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A Região, no Mundo!

‘Pedro Paulo & Alex’ se apresentam nesta
quinta, na abertura do ‘Gigante Vermelho’
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É HOJE!!!

nfim chegou o
grande dia. Co-
meça nesta
quinta-feira a

20ª Festa do Peão Gigante
Vermelho, no recinto de ro-
deios, no anel viário
‘Eduardo Mazanatti’, em
Cândido Mota. Nem o frio e
muito menos a chuva de-
vem espantar os milhares
de visitantes que prome-

Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

E
tem lotar as arquibancadas
e camarotes do recinto. E
para agitar ainda mais o
evento, a dupla ‘Pedro Pau-
lo & Alex’, uma das mais
requisitadas de 2018, esta-
rá se apresentando no pal-
co central, após as primei-
ras montarias. Além disso,
a comissão organizadora
promete um verdadeiro
show de imagens e som,
com tecnologia de ponta na
comunicação do evento.
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Pedro Paulo & Alex se apresentam no primeiro dia do rodeio Gigante Vermelho
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Visitas

Estiveram em O Diário

do Vale, professora Cidi-
nha Xavier, cidadão José
Martins de Oliveira. Fo-
ram recebidos na Redação.

Noite Festiva

A noite festiva do Pro-
jac  Cândido-motense
acontece em 12 de outu-
bro, no clube da terceira
idade de Cândido Mota. O
evento começa às 19h30.
Mais informações no (18)
99701-3092, com Isaura
Tristão.

Livro de Ouro

A Santa Casa de Mise-
ricórdia Imaculada Con-
ceição de Cândido Mota,
está realizando a campa-
nha ‘Livro de Ouro’ para
arrecadação de recursos
para adquirir equipa-
mentos para a institui-
ção. Os interessados de-
vem procurar o vice-pro-
vedor José Roberto Bor-
ges, e o relações públicas
Luizinho Begosso.

Serras Gaúchas

A Flávio Turismo, de
Cândido Mota, está comer-
cializando pacotes para a
excursão que fará às Ser-
ras Gaúchas, de 22 a 29 de
novembro. O pacote dá di-
reito a transporte rodoviá-

rio, hospedagem em Gra-
mado com café da manhã
e quatro refeições, city
tour em Gramado e Cane-
la, Lago Negro, Cantina de
Queijos e Vinhos, chocola-
tes caseiros, aldeia do pa-
pai noel, mundo de pedra,
labirinto verde em Nova
Petrópolis. Informações
podem ser obtidas no tele-
fone (18) 3341-2012.

Faltam...

... 144 dias para acabar
2018.

Hoje é Dia...

... Internacional dos Po-
vos Indígenas, de São Fá-
bio, Estadual da Mobiliza-
ção pela Vida, do Apóstolo
São Matias, de Santa Te-
resa Benedita da Cruz
(Santa Edith Stein).

O Santo do Dia

“A essência mais ínti-
ma do amor é a doação.
Deus, que é amor, dá-se à
criatura que Ele mesmo
criou por amor.” (Santa

Edith Stein)

Mensagem do Dia

“Só é lutador quem sabe
lutar consigo mesmo.” (Car-

los Drummond de Andrade)

Lua...

... Minguante.
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Gigante Vermelho, ‘parceiro da filantropia’
cidade de Cândi-
do Mota vai ‘ba-
lançar’ hoje à
noite, com a

abertura da 20ª Festa do
Peão Gigante Vermelho. O
evento promete misturar
tecnologia, técnica nas
montarias, lazer, entrete-
nimento, muita música,
dança, além de comida,
brinquedos e muita gente
bonita. Mas, a maior mis-
são da festa do peão de Cân-
dido Mota tem sido a filan-
tropia. A comissão organi-
zadora elegeu a Santa
Casa ‘Imaculada Concei-
ção’ como uma beneficiá-
ria direta do megaevento,
que atrai a Cândido Mota
milhares de pessoas de
toda a região, inclusive de
cidades do Paraná.

No lazer e entreteni-
mento, o rodeio, que vai
marcar a abertura da pro-
gramação dos 95 anos de
emancipação política de

Cândido Mota, terá uma
grade de shows de primei-
ra linha. Nesta quinta-fei-
ra se apresentam Pedro
Paulo & Alex, um dos artis-
tas mais requisitados do
país na atualidade. Na sex-
ta-feira, o consagrado can-
tor Leonardo vai comandar
o palco central do Gigante
Vermelho. No sábado, será
a vez de João Bosco & Viní-
cius, artistas de sucesso
nacional e muito identifi-
cados com Cândido Mota,
uma vez que Vinícius, ca-
sado com a cândido-moten-
se Audrey, é um grande
colaborador da organização
do rodeio. No domingo, en-
cerra o evento a dupla Fer-
nando & Sorocaba.

Mas, muito mais do que
shows e montarias, o ro-
deio, em parceria com o
Fundo Social de Solidarie-
dade de Cândido Mota, está
coordenando ação social,
cuja receita será investi-

da na compra de um apa-
relho cardioversor para a
Santa Casa. O cidadão, ao
comprar cupom a R$ 10,
terá o direito de participar
do sorteio, neste dia 12, de
uma moto CG 160 start,
uma TV de 42 polegadas e
outra TV de 32 polegadas.

Além disso, vai aconte-
cer mais uma vez durante
o rodeio, a promoção ‘Desa-
fio do Bem’. O peão Davi
Henrique, um dos mais
conceituados no Circuito
do Rancho Primavera, irá
montar num touro para o
desafio. O público poderá
apostar em quem será o
vencedor da montaria, se
touro ou peão. Todo o di-
nheiro arrecadado será
destinado à reforma de ba-
nheiros dos quartos do úni-
co hospital de Cândido
Mota, que também presta
serviço à comunidade
como pronto atendimento.

Por todas essas inicia-

A

Um país dividido
A pouco mais de dois

meses do pleito de 7 de ou-
tubro, não se sabe quem se
sentará na cadeira presi-
dencial, mas um cenário
já está bem definido: seja
quem for o eleito, coman-
dará um país rachado,
com bandas em litígio. De
um lado, grupos oposicio-
nistas, alguns sob o habi-
tat de partidos que se di-
zem de esquerda, outros
impregnados por um dis-
curso de cunho militaris-
ta, com foco na defesa da
ordem, e uma terceira ala,
cuja inspiração é a real
politik com o lema “chegar
ao poder a qualquer custo”.

A rigor, não se trata da
versão clássica entre direi-
ta e esquerda, a partir da
observação de que, após a
queda do Muro de Berlim,
ficou difícil sustentar o es-
copo do socialismo clássico
ou do comunismo, ainda
mais quando o principal par-
tido desse grupamento – PT
-, afundou-se no pântano da
corrupção, flagrado, ao lado
de outros, nos dois mais
impactantes escândalos da
atualidade: Mensalão e Pe-
trolão (Operação Lava Jato).

A propósito, o cientista
político espanhol, Manuel

Castells, no Caderno Aliás,
do Estadão, pontua que a
nossa grande questão “não
é mais o embate entre di-
reita e esquerda, e sim de
partidos democráticos (ain-
da que corruptos) contra
uma coalizão neoautoritá-
ria apoiada por grupos de
interesses ideológicos ex-
tremistas internacionais”.

O fato é que estamos di-
ante de uma paisagem de-
vastada por granizos  de
ódio atirados reciproca-
mente por militantes e se-
tores de classes médias,
cada qual desfraldando
bandeiras e palavras de
ordem. Muitos defendem
mudanças, não deixando
ver, porém, pontos de vista
sobre programas funda-
mentais, como as reformas
política, fiscal-tributária,
previdenciária, entre ou-
tras. O discurso do arqui-
pélago petista fica nas ge-
neralidades: trabalhadores
perderam direitos com a
reforma trabalhista, a pre-
tendida reforma previden-
ciária acabará com a clas-
se trabalhadora, patati-pa-
tatá. Diferenças se vêem
no campo das privatizações,
quando o verbo passa a de-
fender, sem restrição, o Es-

tado paquidérmico, ocupa-
do por militância sem mé-
rito, como se viu nos 13
anos do petismo no poder.

Na verdade, parcela do
ódio destilado no meio so-
cial saiu do PT, cujo lema
tem sido apregoado até hoje
pelo comandante-em-che-
fe dos exércitos petistas,
Luiz Inácio, e reverberado
por generais de seu séqui-
to. O lema, de todos conhe-
cido, é: “Nós e Eles”, apar-
theid social que divide bons
e maus, bandidos e moci-
nhos. Quem se sente atin-
gido por esse torpedo sepa-
ratista, como as poderosas
classes médias de São
Paulo, faz soar por todos os
lados muita indignação.

Não há, portanto, condi-
ção para se juntar as alas
adversas em um espaço de
harmonia e boa convivên-
cia. Ainda mais quando o
ícone das oposições,  Lula da
Silva, encontra-se preso,
com o petismo e satélites
entoando loas ao “salvador da
Pátria”, exigindo sua liber-
tação e a condição de elegi-
bilidade para ele. O espetá-
culo tem o objetivo de sen-
sibilizar as margens, propi-
ciando uma mobilização
centrípeta, das periferias

Opinião

Editorial

tivas, tanto comissão or-
ganizadora do ‘Gigante
Vermelho’ quanto Fundo
Social de Solidariedade e
a dupla João Bosco & Viní-
cius, estão de parabéns e
merecem elogio de todos
os cândido-motenses. Des-
taque para os membros da
comissão Amilton de Oli-
veira, José Antônio Gon-
çalves, Claudinei Camilo,
Sérgio Alexandre Frazão,
Luiz Carlos Zanchetta,
Manoel Joaquim Maroubo
Neto (Mané), Osmarino
Ferreira de Brito, Gracia-
no Ferreira de Brito, Mar-
cos Alexandre Franco (Sa-
rinha), Luciano Fontana
Junior, Valter Francisca-
ni Filho, Cesar Arruda,
Luciano Carvalho, Eraldo
José Pereira; à primeira
dama Néia Bueno, o pre-
feito Roberto Bueno, os di-
rigentes da Santa Casa, e
a todos os que colaborarem
com as iniciativas.

Naquele tempo, 13Jesus foi à região de Cesaréia de Filipe
e ali perguntou a seus discípulos: “Quem dizem os ho-
mens ser o Filho do Homem?” 14Eles responderam: “Al-
guns dizem que é João Batista; outros que é Elias; Outros
ainda, que é Jeremias ou algum dos profetas”. 15Então
Jesus lhes perguntou: “E vós, quem dizeis que eu sou?”
16Simão Pedro respondeu: “Tu és o Messias, o Filho do
Deus vivo”. 17Respondendo, Jesus lhe disse: “Feliz és tu,
Simão, filho de Jonas, porque não foi um ser humano que
te revelou isso, mas o meu Pai que está no céu. 18Por isso
eu te digo que tu és Pedro, e sobre esta pedra construirei
a minha Igreja, e o poder do inferno nunca poderá vencê-
la. 19Eu te darei as chaves do Reino dos Céus: tudo o que
tu ligares na terra será ligado nos céus; tudo o que tu
desligares na terra será desligado nos céus”. 20Jesus,
então, ordenou aos discípulos que não dissessem a nin-
guém que ele era o Messias. 21Jesus começou a mostrar
aos seus discípulos que devia ir a Jerusalém e sofrer mui-
to da parte dos anciãos, dos sumos sacerdotes e dos mes-
tres da Lei, e que devia ser morto e ressuscitar no terceiro
dia. 22Então Pedro tomou Jesus à parte e começou a re-
preendê-lo, dizendo: “Deus não permita tal coisa, Senhor!
Que isto nunca te aconteça!” 23Jesus, porém, voltou-se
para Pedro, e disse: “Vai para longe, Satanás! Tu és para
mim uma pedra de tropeço, porque não pensas as coisas
de Deus, mas sim as coisas dos homens!”

Evangelho Mateus

16,13-23

para o centro da sociedade.
A estratégia do PT busca

juntar em eventual 2º tur-
no os partidos da esquerda
e do centro-esquerda do
arco ideológico (uso a abor-
dagem apenas para distin-
guir uns partidos de outros)
– PT, PSOL, PC do B, PDT e
PSB -, avolumando a mas-
sa partidária para ganhar o
pleito. Se conseguir ser vi-
torioso ou eleger alguém de
sua aliança, a operação
“desmonte das reformas fei-
tas” tomará a atenção do
novo governante. Haja ar-
ticulação para garantir con-
dições de governabilidade.
Se perder, são previsíveis
ações de rua, não se des-
cartando a tradicional de-
predação de patrimônio pú-
blico e privado.

A tão almejada harmo-
nia social não virá no pri-
meiro ciclo do novo gover-
nante. Que deverá se pre-
ocupar com as condições
de governabilidade  neces-
sárias para aprovar os pro-
gramas do governo no Con-
gresso. Só depois divisare-
mos paz social.

Gaudêncio Torquato,
jornalista, é professor ti-
tular da USP, consultor
político e de comunicação



‘Pedro Paulo & Alex’ se apresentam nesta
quinta, na abertura do ‘Gigante Vermelho’
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Enfim chegou o grande
dia. Começa nesta quinta-
feira a 20ª Festa do Peão
Gigante Vermelho, no re-
cinto de rodeios, no anel
viário ‘Eduardo Mazanatti’,
em Cândido Mota. Nem o
frio e muito menos a chu-
va devem espantar os mi-
lhares de visitantes que
prometem lotar as arqui-
bancadas e camarotes do
recinto. E para agitar ain-
da mais o evento, a dupla
‘Pedro Paulo & Alex’, uma
das mais requisitadas de
2018, estará se apresen-
tando no palco central, após
as primeiras montarias.

Além disso, a comissão
organizadora promete um
verdadeiro show de ima-
gens e som, com tecnolo-

Faleceu dia 07/08 na cidade do Rio de Janeiro, o Sr. ANTONIO
FERNANDES. Seu corpo está sendo velado no Centro de Ser-

viço Funerário São Vicente sala 04, de onde sairá o féretro dia

09/08, horário a definir, para o Cemitério Municipal local.

Faleceu dia 08/08 na cidade de Assis, aos 54 anos, a Sra. GE-
ORGETE DE LIMA OLIVEIRA. Seu corpo foi velado no Centro

de Serviço Funerário São Vicente sala 07, de onde sairá o fére-

tro dia 09/08, às 8h30, para o Cemitério Municipal local.

Faleceu dia 08/08 no distrito de Frutal do Campo, aos 81

anos, a Sra. LINA MACHADO. Seu corpo está sendo vela-

do no Velório Municipal de Cândido Mota, de onde sairá o

féretro dia 09/08, às 14h, para o Cemitério Municipal local.

O compromisso social
da comissão organizado-
ra do rodeio Gigante Ver-
melho de Cândido Mota
tem um beneficiário, que
é a Santa Casa ‘Imacu-
lada Conceição’, mas to-
dos os cândido-motenses
são os beneficiados. Em
2018 serão duas ações,
ambas em parceria com o
Fundo Social de Solidari-
edade do município. O ob-
jetivo é arrecadar recur-
sos para a compra de equi-
pamento e reforma de ba-
nheiros da instituição.

Na primeira atividade,
a ‘Ação Social’, estão sen-
do comercializados cu-
pons a R$ 10, que dão di-
reito ao comprador de par-
ticipar do sorteio de uma
moto CG 160 start, uma
TV de 42 polegadas e ou-
tra TV de 32 polegadas. O

‘Ação Social’ e ‘Desafio do Bem’ arrecadam
recursos para Santa Casa de CM
Da Redação
------------------------------------------

Cândido Mota

sorteio vai acontecer no
domingo, dia 12, durante
a última noite do rodeio.

Os organizadores
anunciaram que dos seis
mil cupons colocados à
venda, cerca de cinco mil
já foram comercializados.
Por isso, adiantaram que
se houver necessidade,
serão impressos novos
cupons, uma vez que o

objetivo é uma arrecada-
ção recorde que será des-
tinada para a compra do
aparelho cardioversor.

A outra atividade será o
‘Desafio do Bem’. Nele, o
peão Davi Henrique, um
dos mais premiados no Cir-
cuito Rancho Primavera,
irá montar num touro para
o desafio. O público poderá
apostar em quem será o

vencedor da montaria, se
touro ou peão. Todo o di-
nheiro arrecadado será
destinado à reforma de
banheiros dos quartos da
Santa Casa.

A presidente do Fundo
Social, Néia Bueno, os
membros da comissão or-
ganizadora Gigante Ver-
melho e o provedor da San-
ta Casa, José Augusto, des-
tacaram o objetivo e a im-
portância das promoções.
“Queremos que as promo-
ções tenham grande êxito
e assim, possam atingir o
objetivo de promover as
melhorias para a Santa
Casa. O nosso empenho é
conseguir o maior núme-
ro de vendas, já que tudo
será revertido para a com-
pra de um ‘cardioversor’ e
para a reforma dos banhei-
ros da Santa Casa. Mais
uma vez, contamos com a
colaboração da nossa popu-
lação”, falaram.

Motocicleta é o principal prêmio da ação social que

rodeio e Fundo Social promovem para Santa Casa

Chegou o Dia

Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

gia de ponta na comunica-
ção do evento com o públi-
co, com megatelões ao lado
do palco central. A organi-
zação fez investimento
pesado para trazer a tecno-
logia, que é utilizada nos
maiores rodeios do país e
que, na região, é uma
grande novidade.

A 9ª Etapa da Copa de
Inverno do Circuito Ran-
cho Primavera, de Rodrigo
Paitl, vai apresentar mon-
tarias com os melhores e
mais técnicos peões da
atualidade do rodeio. Nas
montarias, as premiações
aos peões chegarão aos R$
30 mil, valor a ser dividido
entre os 10 primeiros co-
locados. Na locução das
montarias, estarão Cuia-
bano Lima e Valtinho dos
Santos. A festa do peão de
Cândido Mota também

terá a prova dos três tam-
bores, com um verdadeiro
desfile das mais premia-
das competidoras do país.

E mais uma vez, os or-
ganizadores prepararam
toda essa estrutura para o
público sem qualquer co-
brança no ingresso. Isso
quer dizer que o visitante
poderá acompanhar as
montarias e participar dos
shows sem pagar, uma vez
que os portões estarão
abertos a todos.

Mulher bonita

O Gigante Vermelho ele-
geu suas mulheres mais
bonitas, que estarão des-
filando no recinto. No dia
28 de julho, foi escolhida
a rainha adulta, Jéssica
Beviláqua, e mirim, Mari-
ana Munhoz. Como é tra-
dição no município, a co-
missão realizou uma ca-

valgada no último domin-
go, com o desfile de cerca
de 30 comitivas de Cândi-
do Mota e cidades da re-
gião pelas ruas da cidade.

Além das atividades na
arena, o recinto também

terá praça de alimentação
e parque de diversões. O
‘Gigante Vermelho’ terá
outra novidade, a interli-
gação da ala de camarotes
à boate Fênix. Com isso, o
público que estiver nos
camarotes terá acesso di-
reto à danceteria. E mais,
tudo garantido com equipe
profissional de segurança.
As bebidas comercializa-
das no recinto serão exclu-
sivas da Casa Di Conti.

Os visitantes também
terão à disposição estaci-
onamento de veículos, com
segurança especializada.
As vendas de pacotes para
as quatro noites do evento
estão sendo feitas no Auto
Posto Paraíso, em Cândido

Mota. Mais informações
no (18) 3341-1035.

A comissão organizadora
‘Gigante Vermelho’ é com-
posta por Amilton de Olivei-
ra, José Antônio Gonçalves,
Claudinei Camilo, Sérgio
Alexandre Frazão, Luiz
Carlos Zanchetta, Manoel
Joaquim Maroubo Neto
(Mané), Osmarino Ferrei-
ra de Brito, Graciano Fer-
reira de Brito, Marcos Ale-
xandre Franco (Sarinha),
Luciano Fontana Junior,
Valter Franciscani Filho,
Cesar Arruda, Luciano
Carvalho, Eraldo José Pe-
reira. O cantor Vinícius,
que faz dupla com João Bos-
co, é colaborador dos orga-
nizadores do evento.

Pedro Paulo & Alex se apresentam no primeiro dia do rodeio Gigante Vermelho
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Faço saber que pretendem se casar:

NICANOR SOARES DE GÓES e LUZIA ALVES PIMENTEL
Ele, pedreiro, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 02/10/59, domiciliado

na rua Assad Chadi, 1505, em Cândido Mota (SP), filho de José Nicanor

de Góes e Raquel Soares de Góes.

Ela, trabalhadora rural, nascida em Cândido Mota (SP) no dia 06/07/73,

domiciliada na rua Assad Chadi, 1505, Cândido Mota (SP), filha de João

Carlos Pimentel e Sueli Alves.

FERNANDO AMORIM PEREIRA e THAYS LEMES PEREIRA
Ele, gerente operacional, nascido em Pacaembu (SP) no dia 26/01/93,

domiciliado na rua Benedito Pereira da Silva, 137, Nova Alexandria, em Cândido

Mota (SP), filho de Odair Pereira e Angela Maria Moreira Amorim Pereira.

Ela, autônoma, nascida em Assis (SP) no dia 24/04/96, domiciliada na rua

Princesa Izabel, 468, Nova Alexaneria, Cândido Mota (SP), filha de Joaquim

Pereira Netto e Maria José Lemes Pereira.

LEANDRO APARECIDO GONÇALVES e CASSIA CRISTINA DA SILVA
Ele, soldador, nascido em Santa Mariana (PR) no dia 18/04/80, domiciliado

na rua São José, 474, em Cândido Mota (SP), filho de João Batista

Gonçalves e Antoniangela dos Reis Gonçalves.

Ela, do lar, nascida em Cândido Mota (SP) no dia 04/08/84, domiciliada na

rua São José, 474, Cândido Mota (SP), filha de Jair Julio da Silva e Mariza

Aparecida Garcia da Silva.

ROQUE DE OLIVEIRA BATISTA e MARIA DE FÁTIMA BUENO BATISTA
Ele, rural, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 26/06/55, domiciliado na

rua Cezário Leite, 274, em Cândido Mota (SP), filho de Fernando Batista

e Benedita Delfina de Oliveira.

Ela, do lar, nascida em Assis (SP) no dia 06/10/61, domiciliada na rua

Cezário Leite, 274, Cândido Mota (SP), filha de Euclides Bueno da Silva e

Inez Oliveira Ruela da Silva.

NATAN CLAUDINO BARBOSA DA SILVA e NATHALIA CRISTINA
DOS SANTOS BRITO

Ele, auxiliar de armazenamento, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 26/

08/96, domiciliado na rua João Silvério dos Reis, 234, em Cândido Mota

(SP), filho de Adão Claudino da Silva e Marizeti Barbosa da Silva.

Ela, do lar, nascida em Assis (SP) no dia 09/06/97, domiciliada na rua João

Silvério dos Reis, 234, Cândido Mota (SP), filha de José Carlos Alves de

Brito e Rosileide dos Santos Brito.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei

Letícia da Silva Ozawa - Oficial

A candidata ao Governo
de São Paulo pelo PSOL,
professora Lisete Arelaro,
participa de ‘roda de con-
versa com sobre educa-
ção, saúde e cultura’ hoje
em Assis. O ‘bate papo’
está previsto para aconte-
cer a partir das 19h, no
auditório da Câmara de
Vereadores, na rua José
Bonifácio, nº 1001.

Lisete Arelaro é profes-
sora e foi diretora (eleita
pelo voto direto) entre 2010
a 2014, da Faculdade de

Eleições 2018

Lisete Arelaro participa de ‘roda de conversa’ em Assis
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

Educação da USP. Ela par-
ticipou da equipe do secre-
tário municipal de Educa-
ção Paulo Freire, na ges-
tão da prefeita Luiza Erun-
dina (1989 a 1992), na pre-
feitura de São Paulo.

Ela também foi secretá-
ria municipal de Educação
em Diadema (1993 a 1996
e 2001 a 2002). É conside-
rada uma das maiores re-
ferências no debate educa-
cional, e possui trajetória
dedicada à luta em defesa
da escola pública de quali-
dade e gratuita para todos.

A professora doutora Li-
sete Arelaro é pesquisa-

dora na área de educação,
com ênfase em política
educacional, dedicando-
se, sobretudo, à política
educacional, à adminis-
tração de sistemas educa-
cionais e escolar, ao pla-
nejamento e avaliação
educacional, à municipa-
lização do ensino e finan-
ciamento da educação.

Antes da ‘roda de conver-
sa’ em Assis, a candidata
estará à tarde em Cândido
Mota, na redação de O Diá-

rio do Vale, para uma en-
trevista ao jornal, que cir-
cula há 24 anos no Médio
Vale do Paranapanema.

Candidata ao Governo de

São Paulo pelo PSOL

também vai estar à tarde

em ‘O Diário do Vale’

• O leite materno pode ser congelado?

Verdade. O leite materno pode ser congelado por até 15 dias, sem a

perda de suas características e qualidade nutricional. A mãe pode ordenhar

o leite na sua casa – tomando os devidos cuidados para manter a qualidade

–, deixá-lo na geladeira e dar ao bebê enquanto estiver fora de casa. Caso

o leite não seja consumido, pode doá-lo para um BLH. Além disso, o mesmo

processo pode ser feito em um Banco de Leite Humano, onde o leite será

coletado e congelado para ser processado e distribuído às crianças.

• A alimentação da mãe reflete no leite?

Verdade. O recomendado é que a mãe tenha uma alimentação saudável

e equilibrada. Ela não deve ingerir bebida alcoólica, café em excesso e

alimentos gordurosos, como o chocolate. No caso do café e do chocolate, a

questão não é comer, mas a quantidade que se consome. Um café, pela

manhã, faz parte do nosso hábito alimentar e isso não faz diferença ao bebê;

porém, pode afetá-lo caso o consumo seja feito em maior quantidade.

• Quando a mãe produz muito leite, a doação pode interferir na amamen-

tação do filho?

Mito. Pelo contrário, quanto mais a mãe estimular o peito a produzir leite,

mais ela o terá e não faltará para o bebê. O leite é produzido na hora em que

o bebê está sugando, mas se a mãe demorar muito tempo para ordenhar,

ela vai sentir a mama mais cheia. O leite para de ser produzido quando não

há estímulo, ou quando o bebê não mama.

• Algumas mães produzem leite mais fraco.

Mito. Nenhum leite materno é fraco, nem de uma mulher desnutrida. A

qualidade do leite da mulher desnutrida é tão boa quanto a de uma mulher

nutrida. Há também a concepção de que o leite industrializado é mais forte

porque o bebê dorme e engorda mais. O bebê acorda mais rápido quando

toma o leite materno porque a digestão é mais rápida do que a do leite de

vaca, o que não quer dizer que o leite materno é mais fraco.

• Se a mãe não estiver com muito leite pode deixar outra mulher ama-

mentar o seu filho.

Mito. Cada mãe tem que amamentar o seu bebê. O melhor leite para o

filho é o da sua mãe. O leite carrega as características de quem amamenta.

Mitos e verdades sobre amamentação e doação de leite materno

Assim, a criança cria os anticorpos necessários para a sua saúde tomando

o leite da mãe. Na amamentação cruzada há o risco de uma doença infecci-

osa ser transmitida pelo leite. A saída para a mãe que não consegue ama-

mentar é procurar orientação no banco de leite humano.

• As fórmulas atuais são quase como o leite materno.

Mito. Leite materno é singular. O colostro, que sai na primeira mamada,

pode ser considerado a primeira vacina do bebê. A fórmula atual tem quali-

dades, mas é feita com leite de vaca, que não traz os benefícios do leite

materno, como aumento da imunidade.

• Mamadeira e chupeta interferem no aleitamento.

Verdade. Mamadeira e chupeta interferem na amamentação pelo posici-

onamento da língua do bebê. A sucção do leite no peito requer um esforço

maior do que a da mamadeira e da chupeta. Com isso, quando a mãe

oferece o peito e os dois apetrechos, o bebê rapidamente descobre que a

mamadeira é mais fácil do que o peito. Isso pode implicar na diminuição do

estímulo da produção do leite e, consequentemente, a mãe pode não ter a

quantidade necessária de leite para a nutrição do bebê.

• Estresse e nervosismo podem atrapalhar a produção do leite.

Verdade. O estresse e o nervosismo podem diminuir a quantidade de leite.

Em momentos como este, a mãe modifica o seu sistema endócrino-imunológico

e, com isso, a quantidade de leite pode diminuir. O recomendado é que a mãe

descanse sempre que possível. Em caso extremo, para dormir bem uma noite,

ela pode deixar que outro responsável dê o leite materno ao bebê em um

copinho. Algumas pessoas acreditam que o estresse pode empedrar o leite,

mas não é verdade. Isso acontece quando a quantidade de leite é maior do

que o bebê necessita ou consegue sugar e se não for ordenhado, o leite fica

alojado na mama e acaba empedrando ou até originando uma mastite.

• A compressa de água quente ajuda na situação do leite empedrado.

Mito. A indicação nesses casos é massagem e ordenha do leite. A com-

pressa de água quente piora a situação, pois aumenta a quantidade de leite

retido na mama. Consequentemente, a mãe terá mais leite empedrado.

(Fonte: Instituto Nacional de Saúde da Mulher, da Criança e do Adolescen-

te Fernandes Figueira - IFF/Fiocruz)

Já virou tradição no mu-
nicípio de Cândido Mota a
instalação de laços coloridos
e banner com informações
no portal de entrada da ci-
dade. Trabalhando com a
prevenção, a administra-
ção municipal de Cândido
Mota disse que busca utili-
zar o calendário de cores de
acordo com o Ministério da
Saúde, dos meses na pre-
venção de doenças e manu-
tenção da saúde. De acordo
com a Secretaria de Saúde
e Higiene, agosto utiliza a
cor dourada para simbolizar
o quanto é importante o
aleitamento materno, con-
siderado padrão ouro para
alimentação infantil.

Segundo a secretária
Amanda Mailio Santana,
várias ações serão realiza-
das buscando incentivar o
aleitamento materno. “São
ações voltadas ao reforço
da consciência sobre os be-
nefícios da amamentação.
O leite materno e a ama-
mentação fazem a diferen-
ça na promoção à saúde da

Agosto Dourado

CM usa ‘laço’ no portal para divulgar
mês do aleitamento materno
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

criança. Não existe ali-
mento melhor para o
bebê”, destacou ela.

O prefeito Roberto Bue-
no lembrou que no muni-
cípio existem mães doado-
ras de leite materno e que
a Secretaria de Saúde en-
caminha a doação para o
Hospital Regional de Assis.
“Amamentar é um gesto
simples, mas com reper-
cussão para toda a vida do
recém-nascido. Precisa-
mos apoiar e estimular o
aleitamento materno, des-
tacando os benefícios que
ele traz e, além disto, sen-
sibilizar novas doadoras de
leite humano. Parabéns às
mães doadoras do nosso
município, que fazem de
Cândido Mota um dos mu-
nicípios que mais doam lei-
te materno na região”, falou
o prefeito Roberto Bueno.

O laço

Cada parte do laço mos-
tra uma mensagem espe-
cial. Uma parte representa
a mãe, e a outra, a crian-
ça. O laço é simétrico, in-
formando que a mãe e a
criança são vitais para o
sucesso da amamentação -

igualmente necessários. O
nó é o pai, a família e a so-
ciedade - sem o nó não ha-
veria o laço; sem o apoio, a
amamentação não teria
êxito. As pontas do laço são
o futuro: o aleitamento ma-
terno exclusivo por seis
meses e a amamentação
continuada por dois anos ou
mais, com a adequada in-
trodução de alimentos e um
espaçamento das gestações
preferencialmente de três
anos ou mais; dando à mu-
lher o tempo necessário
para assegurar o cuidado da
saúde, crescimento e de-
senvolvimento da criança.

O leite humano é o úni-
co alimento capaz de ofe-
recer os nutrientes na
quantidade exata de que a
criança precisa. Ele ga-
rante crescimento e de-
senvolvimento, não exis-
tindo nenhum outro ali-
mento capaz de substituí-
lo. Trata-se de um alimen-

to vivo, econômico, que
está sempre pronto e vem
sem contaminação. Ele
muda de composição, sa-
bor e volume durante todo
o período de amamentação
- inclusive do começo para

o final da mamada e da
manhã para a noite, e traz
proteção contra doenças
alérgicas e infecciosas.

A recomendação da Or-
ganização Mundial de Saú-
de, Ministério da Saúde e

Sociedade Brasileira de Pe-
diatria, é que o aleitamen-
to materno seja realizado
desde a sala de parto, ex-
clusivo e em livre deman-
da até o 6º mês, estendido
por dois anos ou mais.
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Dias em que a necessidade
de se responsabilizar e se
comprometer com um relaci-
onamento fica mais intensa.
Você estará mais sério, refle-
xivo e interiorizado.O mo-
mento pode envolver a con-
cretização de um namoro.

Dias intensos, de excesso
de responsabilidades, es-
pecialmente no trabalho. O
período pode envolver a ne-
cessidade de organização
de sua rotina, além de uma
forte determinação em cui-
dar de sua saúde.

Vênus em Libra indica dias
de enfrentamento de proble-
mas e dificuldades em um
romance. É possível que você
se sinta pressionado a assu-
mir um compromisso antes
do tempo. É hora de refletir
sobre a validade da relação.

Dias de enfrentamento de
problemas com seus projetos
profissionais e planos de
negócios, que podem preci-
sar de uma revisão detalha-
da. O momento pode envol-
ver a necessidade de aumen-
to da responsabilidade.

Terá dias de comunicação
mais difícil, de distancia-
mento da vida social e de
maior seriedade de pensa-
mentos e palavras. Você es-
tará mais fechado e reflexi-
vo, mais voltado para sua
organização mental.

Dias em que a necessidade
de organizar minuciosamen-
te sua vida material e finan-
ceira. O momento pede cui-
dados redobrados com inves-
timentos de risco. O momen-
to pode envolver a necessi-
dade de economia.

Dias de interiorização e
maior  responsabi l idade
nos relacionamentos, pes-
soais e prof issionais.  O
momento pode envolver
um relacionamento que se
aprofunda ou a concretiza-
ção de uma sociedade.

Interiorização e aprofunda-
mento emocional, além de
intensa reflexão e distancia-
mento da vida social. O mo-
mento é bom para começar o
planejamento de um novo
projeto ou dar andamento em
um já iniciado no passado.

Vênus em Libra indica dias
de maior seriedade e compro-
misso com contratos de tra-
balho que envolvem grandes
empresas, clubes e institui-
ções. Você estará mais fe-
chado e responsável. Um
contrato pode ser firmado.

Vênus em Libra indica dias
de aumento de responsabili-
dade no trabalho. O momen-
to pode envolver a chegada de
um novo projeto, no qual es-
tará intensamente envolvido.
Você estará mais sério e com-
prometido com suas metas.

Vênus em Libra indica dias
de interiorização e maior
necessidade de contato com
o Sagrado, dentro e fora de
si mesmo. O momento pode
envolver o surgimento de
uma oportunidade de traba-
lho ou estudo no exterior.

Vênus indica dias de interi-
orização e conscientização de
suas verdadeiras necessida-
des emocionais. Você estará
mais sensível e com as emo-
ções à flor da pele. É um bom
momento para fazer uma pro-
funda limpeza emocional.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.

Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves
Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado

de banho e tosa, ETC.

Dandara e Hugo se enfrentam. Verena se en-
canta com Álvaro. Dandara se indispõe com
Hugo e Fabiana. Leonor manda Dandara para
a sala da diretoria. Marcelo conversa com
Dandara e pede paciência à filha. Gabriela

percebe o interesse de Álvaro por Literatura. Sofia e Paulinha
reconhecem Garoto, e Leandro e Érico provocam o menino. Alex
conversa com Tito e Flora sobre o relacionamento dos dois. Flora
e Tito decidem ter sua primeira noite de amor. Érico lamenta
suas diferenças com Jade. Tito questiona Flora sobre o uso ex-
cessivo da tecnologia durante o encontro deles.

Edmundo enfrenta Brandão. Fani pede ajuda
a Rômulo. Brandão perde a autoridade diante
dos soldados. Elisabeta mente sobre Lady
Margareth para Ofélia. Xavier fica animado
com a proposta de Lady Margareth. Edmundo

ataca Rômulo, e Randolfo, Brandão e Otávio o ajudam. Ema acon-
selha Ernesto. Josephine se une a Lady Margareth. Julieta reve-
la a Darcy e Elisabeta que se casará com Aurélio. Elisabeta não
aceita se casar às pressas com Darcy. Brandão e Randolfo levam
Rômulo para casa depois de se machucar no quartel. Fani tenta
consolar Edmundo, mas se chateia quando Josephine chega ao
local. Susana tenta enganar Olegário. Elisabeta sugere que Juli-
eta conte a verdade para Camilo. Vicente questiona Lady Marga-
reth sobre os explosivos na frente de Agatha.

Dom Sabino é levado para a delegacia. Emílio
manda Mariacarla investigar a família Sabino
Machado. A delegada libera Dom Sabino. Pe-
dro Parede invade a Samvita. Marocas escla-
rece as dúvidas de Dom Sabino. Marino pro-

cura o tesouro no fundo do mar e Monalisa desconfia de dois
homens na praia. Dom Sabino fica deslumbrado com Carmen.
Petra mostra a Waleska e Mateus uma prova do tempo de conge-
lamento de Dom Sabino e família. Monalisa e Marino se preocu-
pam por não encontrarem as joias. Marocas e Dom Sabino são
impedidos de entrar na Criotec. Mariacarla encontra o túmulo de
uma familiar de Dom Sabino. Dom Sabino fica impressionado
com as fotos de Carmen. Samuca beija Marocas.

Remy provoca Karola. Naná anuncia que vi-
ajará com Nestor. Beto e Ionan trocam con-
fissões sobre Luzia e Maura. Rochelle nota
que Karen passou a noite com Roberval. Ka-
rola descobre que Beto usou o dinheiro de

Valentim para ajudar no resgate de Manuela. Zefa desconfia
de que Roberval está por trás do emprego que Edgar conseguiu
e se preocupa. Ícaro chama Luzia de mãe e ambos se emocio-
nam. Rosa sofre por causa de Valentim. Doralice descobre que
Maura está grávida e decide fazer uma visita, deixando Ionan
preocupado. Dodô se desespera quando Naná viaja com Nes-
tor. Zefa revela a Roberval que Edgar também é seu filho. Ro-
berval exige que Zefa se afaste de sua vida. Rosa se embriaga e
Ícaro a ampara. Beto vê Luzia com Remy.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas

Quatro ciclistas de Cân-
dido Mota se destacaram
no dia 5 de agosto, na 7ª
etapa da Copa Regional de
Ciclismo Noroeste Paulis-
ta, realizada em Presiden-
te Prudente. Na categoria
Júnior, Gean Magalhães
conquistou o 1º lugar; na
categoria Juvenil, João
Maikon Borges e Nathan
Baratela conquistaram o
1º e 2º lugares, respecti-
vamente. Na categoria eli-
te feminino, a cândido-
motense Ellen Roberta vol-
tava de uma lesão que a
deixou sem pedalar por 19
dias, e mesmo assim ficou
em 4º lugar. Os quatro fa-
zem parte da equipe de
Ciclismo de Assis.

“A ideia era apenas as-
sistir e torcer, mas daí o
DNA de ciclista falou mais
alto e resolvi correr. Procu-
rei não me esforçar e ape-
sar de me empolgar no co-

Ciclistas de CM se destacam em Copa Regional
Da Redação
------------------------------------------

Cândido Mota

meço, meu corpo totalmen-
te sem condicionamento
não respondeu, e a respira-
ção então, nem se fala”, dis-
se Ellen Roberta, que come-
morou sua classificação.

Ela aproveitou para agra-
decer a autarquia e todos
da equipe. “É muito bom
estar numa equipe que va-
loriza o atleta. A Secretaria
Municipal de Esportes de
Assis está de parabéns, e
também nosso técnico João

de Mayo, que não mede es-
forços para levar a equipe
para as competições, e
sempre dá total apoio nos
treinos. Obrigado Deus,
pelo sorriso sempre pre-
sente, pela maneira de
ver positivamente a vida e
pela vontade incessante
de viver”, agradeceu a ci-
clista cândido-motense.

Equipe

Assis dominou o pódio
na Categoria Junior com

1º lugar Gean Magalhaes,
2º Andre Marconi, 3º Fabio
Camilo, 4º Juliano César
e 5º Gabriel. Na Categoria
Infanto Juvenil 1º lugar de
Matheus Panini. Na Cate-
goria Juvenil João Maikon
em 1º e Nathan Baratella
2º lugar. Na Elipe, Diogo
Bonini garantiu o 5º lugar.
No feminino, 2º Leticia
Rosa ficou em 2º, Thais
Bueno em 3º e Ellen Rober-
ta em 4º lugar.

Cândido-motenses fazem parte da equipe de Ciclismo de Assis
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Será realizada no próximo
dia 30, às 19h30, na sede da
Associação Paulista de Ci-
rurgiões Dentistas de Assis,
a APCD, palestra gratuita
para mulheres, com o tema
‘Eu Protagonista’, proferida
pela coach Flávia Kobal.

“Uma noite para você,
mulher, que deseja se tor-
nar protagonista de sua his-
tória”, ressalta a palestran-
te, que pretende trazer para
Assis uma abordagem da
vida da mulher moderna e
transformar sua realidade.
O evento é aberto ao públi-
co feminino, promovido pela
APCD e Grupo Ahava - De-
senvolver Pessoas, Transfor-

APCD realiza palestra gratuita
para mulheres em Assis
Da Redação
------------------------------------------
Assis

mar Vidas, com apoio da Ello
Assessoria de Imprensa e
Eventos Corporativos.

As vagas são limitadas.
As inscrições podem ser fei-
tas pelo link: https://goo.gl/
f o r m s /
DUCrX3SXAWwjyL1E3 ou
pelos telefones (18) 3322-

5997, com Daniela na
APCD; (18) 99753-6525, com
Mara Ausech na Ello; (19)
9.8207-0707, com Flavia Ko-
bal. A APCD fica na rua ve-
reador Nazário Antonio de
Oliveira, no parque das Flo-
res, em Assis. (Colaborou

Assessoria de Imprensa)


