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A Região, no Mundo!

‘Missa Solene’ marca
dia da padroeira de CM
Colégio Santa Clara

Sistema de Ensino

Educação que forma vencedores

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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Probabilidade de chuvas: 90%

Volume de chuvas estimado: 06mm
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Fone: 3321-5555

INFORMA:
Indicadores Financeiros

Dólar Comercial
Compra: R$ 4,1661
Venda: R$ 4,1667

Salário Mínimo: R$ 954,00
Fonte: Hifen
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Celebrações da padroeira acontecem na igreja matriz Nossa Senhora das Dores, em Cândido Mota

CM realiza conferência sobre alzheimer na próxima terça-feira
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Estelionatários
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pela internet
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Visitas

Estiveram em O Diário

do Vale, presidente do Sin-
dicato dos Municipais de
CM José Clóvis Zambito,
vereador pelo PSDB em CM
Lu Zanchetta, cidadão Re-
ginaldo José da Silva. Fo-
ram recebidos na Redação.

Karatê

O Sensei Luiz Pereira
convida a comunidade lo-
cal, assim como academi-
as, associações e federa-
ções, para participar do
Campeonato Interestadual
de Karatê Kyokushinkai-
kan 2018, que será realiza-
do no próximo dia 30. O
evento será realizado no
Clube São Paulo de Assis.
A competição terá início no
domingo às 10h, com as
categorias de Katas e Ku-
mite masculino e femini-
no, com pesagem dos atle-
tas uma hora antes. Estão
confirmadas as presenças
de academias de Assis, nor-
te do Paraná e São Paulo.

Noite Festiva

Os moradores de Cândi-
do Mota estão organizando
noite festiva em favor do
garoto cândido-motense
José Júlio, que está inter-
nado na UTI do Hospital
Regional de Assis. O meni-
no precisa de um aparelho
avaliado em R$ 15 mil para
que possa receber trata-
mento em sua casa. O
evento vai acontecer no dia
5 de outubro, a partir das
19h, no clube social da As-
sociação Renascer da Ter-
ceira Idade. Outra forma de
colaborar dom José Júlio é
através de depósito bancá-
rio na conta nº 34786-7,
operação 013,  agência
1190, da Caixa Econômica
Federal em Cândido Mota.

Santa Teresinha

A comunidade Santa

Teresinha, de Cândido
Mota, realiza noite festiva
no dia 5 de outubro, no sa-
lão paroquial Nossa Senho-
ra das Dores, da igreja ma-
triz, no centro da cidade. O
prêmio será uma moto
Honda Start 0 km. Haverá
o sorteio de nove bicicle-
tas, além de vários outros
brindes. Mais informações
com dirigentes da diretoria
da comunidade ou na se-
cretaria da igreja matriz.

Faltam...

... 107 dias para acabar
2018.

Hoje é Dia...

... do Cliente, Nacional
do Musicoterapeuta, de
Nossa Senhora das Dores,
de Nossa Senhora da Pie-
dade e Nossa Senhora da
Soledade, da Virgem do
Caminho, dos Beatos João
Batista e Jacinto dos San-
tos; Dia 16 será Interna-
cional para a Preservação
da Camada de Ozônio, de
Santa Eufêmia, de São
Cornélio, de São Cipriano,
de São Niniano; Dia 17
será da Compreensão
Mundial, de São Roberto
Belarmino, de Santa Hil-
degarda de Bingen.

O Santo do Dia

“Todos os dons, todas as
graças espirituais que por
Cristo, como cabeça, des-
cem para o corpo, passam
por Maria que é como a co-
luna desse Corpo Místico.”
(São Roberto Belarmino)

Mensagem do Dia

“O ser humano pode co-
meçar a mudar em qual-
quer fase da vida, inclusi-
ve, na terceira idade. Nós
somos uma nova página a
cada dia.” (Içami Tiba)

Lua...

... Nova. (Dia 16, Crescente)
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O silêncio do suicídio
Você já pensou em pôr

fim à sua vida? Pode soar
de forma agressiva, mas
se trata de uma pergunta
que tem rondado os pensa-
mentos dos brasileiros
mais do que imaginamos.

Outra questão é: Você
conhece alguma pessoa
que suicidou? Acredita
que essa pessoa efetiva-
mente suicidou ou que
foi um acidente ou mor-
te natural?

A sinceridade em assu-
mir esta realidade é extre-
mamente importante. Por-
que, a negação deste com-
portamento é um dos gran-
des fantasmas que poten-
cializam seu aumento.

Como iremos tratar
algo que não considera-
mos existente? E assim,
negando sua existência,
mais e mais pessoas co-
locam fim em suas vidas
por não conseguirem
mais suportar ou lhes
dar sentido.

Dados estatísticos re-
velam que, anualmente,
800 mil pessoas suici-
dam no mundo. Sua mai-
or incidência acontece
na faixa etária de 15 a 29
anos. E, segundo a Asso-
ciação Brasileira de Psi-
quiatria (ABP), o Brasil

apresenta um registro de
12 mil mortes por ano.
Um dado assustador.

Diante deste cenário,
podemos abrir inúmeras
discussões. Atenho-me
apenas a uma reflexão:
todos que atentam contra
a própria vida o fazem por
estar vivendo um quadro
de doença psíquica? Afi-
nal, este é o discurso que
ouvimos a todo instante.
De fato, isso precisa ser
questionado, visto que a
dimensão psicológica não
é a única que norteia o
ser humano.

É válido ressaltar que
somos um ser biológico,
psicológico, social e espi-
ritual. Que dentro da di-
mensão biológica, pode se
notar alterações neuroquí-
micas e hormonais que
estão relacionadas direta-
mente ao quadro de humor
da pessoa, um dos fatores
que implicam no compor-
tamento suicida.

Outra dimensão é a psi-
cológica. Claro que esta é
a que mais atinge esse
público, inegavelmente. O
aumento de doenças psí-
quicas como depressão,
ansiedade e tantas outras
patologias, tem gerado o
que chamamos de “adoeci-

mento coletivo”. Atrelado a
essas patologias, podemos
notar que o ser humano
tem ficado perdido quanto
à sua identidade.

Muitas vezes, não reco-
nhece o seu lugar, valor
e missão no mundo. O que
gera confusão e sensação
de falta de sentido. Não
entro aqui na discussão
de casar ou não, ter filhos
ou não, trabalhar ou não.
Falo das frustrações e de-
cepções vividas, do senti-
mento de abandono e de-
samparo sofrido. De olhar
para si e não reconhecer
nenhum sentido na pró-
pria vida.

Uma outra dimensão
que potencializa esse so-
frimento humano é a so-
cial. A sociedade tem vio-
lentado o ser humano, pois
ele não consegue freá-la,
nem dar respostas saudá-
veis. Vive no automático,
respondendo a uma cultu-
ra de massa, que tira toda
a sua individualidade. Exi-
gindo, muitas vezes, um
comportamento e uma for-
ma de pensar muito dife-
rente do que é dele. E uma
vez que não consegue en-
contrar o seu lugar nesta
sociedade, perde o sentido
da vida. Essa dimensão é

A camada de ozônio e a recuperação
do tempo perdido

Dia Internacional
para a Preserva-
ção da Camada de
Ozônio, comemo-

rado neste dia 16, mesma
data em que alguns países
assinaram o Protocolo Mon-
treal em 1987, tem como
principal objetivo a consci-
entização sobre a sua im-
portância e as formas para
evitar a sua destruição. A
camada de Ozônio é uma
camada de gás situada ao
redor do planeta que se lo-
caliza a aproximadamente
20 a 35 quilômetros de alti-
tude. É essa camada a res-
ponsável por garantir que
todos os seres vivos da Ter-
ra fiquem protegidos contra
os efeitos nocivos dos raios
ultravioleta emitidos pelo
Sol. Sem ela, provavelmen-

te não existiria vida.
Pesquisadores têm ob-

servado que a camada tem
sido progressivamente des-
truída graças à ação huma-
na. Em 1977, cientistas
britânicos alertaram sobre
a existência de um buraco
na camada de ozônio na
região da Antártida. Estu-
dos posteriores demonstra-
ram que em todo o planeta
a camada estava se tornan-
do mais fina. É importante
todos saberem que a cama-
da de ozônio é afetada pela
emissão de várias subs-
tâncias, entre elas os óxi-
dos nítricos e nitrosos e o
gás carbônico.

Entretanto, maior aten-
ção deve ser dada aos clo-
rofluorcarbonos, mais co-
nhecidos como CFCs. Esses

compostos, que são encon-
trados em aerossóis e em
equipamentos de refrige-
ração, chegam até a estra-
tosfera, sofrem a ação da
radiação ultravioleta e de-
sintegram-se, liberando
cloro. O cloro reage com o
ozônio presente na cama-
da e transforma-o em uma
molécula de monóxido de
cloro e gás oxigênio. O gás
oxigênio, diferentemente
do ozônio, não é capaz de
proteger a Terra dos raios
ultravioleta, deixando-a,
assim, desprotegida.

Segundo o Programa das
Nações Unidas para o Meio
Ambiente, a perda de 1% da
camada de ozônio é respon-
sável pelo surgimento de
pelo menos 50 mil novos
casos de câncer de pele.

Além desse problema, o
excesso de raios ultravio-
leta também é responsável
por atacar o sistema imu-
nológico e desencadear o
envelhecimento precoce e
problemas de visão. Além
de atingir humanos, a ra-
diação pode afetar todas as
formas de vida, sendo im-
portante destacar o risco ao
próprio processo de fotos-
síntese. Mas nem tudo está
perdido; é importante frisar
que o compromisso de to-
dos para garantir a saúde
da camada de ozônio obte-
ve resultados positivos. Em
2014, as Nações Unidas
informaram que a camada
está começando a recupe-
rar-se. É o começo, mas se
todos colaborarem, tudo
pode ficar muito melhor.

Editorial

Opinião

O

25 Ao lado da cruz de Jesus estavam sua mãe e a
irmã de sua mãe, Maria, esposa de Clopas, e Maria
Madalena. 26 Jesus, vendo a sua mãe e com ela o
discípulo a quem ele amava, diz à sua mãe: ‘Mulher,
aí está o teu filho’. 27 Disse então ao discípulo: ‘Aí
está a tua mãe’. O discípulo a recebeu em sua casa.

Evangelho João

19,25-27

como um gatilho no revól-
ver que é a nossa estrutu-
ra psíquica.

Essas dimensões hu-
manas são como os pés de
uma mesa: se uma está
doente, é como se o pé
quebrasse. Um pé da mesa
quebrado, o que acontece?
A mesa fica “manca”. Es-
teja atento, reconheça es-
sas dimensões nos inte-
grantes de sua casa, olhe
para a dor do outro que está
perto O suicídio é real, fru-
to de uma realidade doen-
tia de alguma das dimen-
sões da nossa vida.

Temos uma geração fra-
ca, que não sabe lidar com
as frustrações, decepções e
os NÃOS que são próprios
da vida. Aprenda a dizer
não! Auxilie seus filhos a
lidarem com as decepções
e frustrações. Mostre às
pessoas que você ama que
é possível achar o equilí-
brio, enfrentar e superar o
problema que tem gerado
essa dor momentânea.

* Aline Rodrigues é psi-
cóloga, especialista em saú-
de mental, e missionária
da Comunidade Canção
Nova. Atua com Terapia
Cognitiva Comportamen-
tal; no campo acadêmico,
clínico e empresarial.
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Terá um dia de movimento
intenso e novidades na vida
social e aproximação de ami-
gos, novos e antigos. O mo-
mento pode envolver um
novo contato comercial, que
traz mudanças a seus proje-
tos profissionais.

Dia de novidades em proje-
tos profissionais e planos de
negócios. Uma boa notícia,
aprovação de um projeto ou
promoção,  pode levar você a
dar um passo à frente em sua
carreira. Novas oportunida-
des podem surgir.

A Lua indica um dia de mo-
vimento intenso em projetos
de médio prazo, especial-
mente os que envolvem via-
gens, contato com pessoas
estrangeiras e publicações.
Uma boa novidade pode che-
gar a qualquer momento.

A Lua indica um dia de mu-
danças positivas na vida emo-
cional e libertação de sentimen-
tos nocivos. Se estiver envol-
vido na negociação de uma par-
ceria ou sociedade financeira,
deixe para assinar documen-
tos para daqui alguns dias.

Terá um dia de movimento
e mudanças nos relaciona-
mentos, pessoais e profissi-
onais. O momento pode en-
volver a negociação de uma
sociedade comercial que tra-
rá algumas mudanças signi-
ficativas em sua vida.

Movimento intenso, especial-
mente no trabalho. Um proje-
to inovador pode surgir e tra-
zer mudanças à sua rotina.
Você pode estar mais voltado
para a busca do equilíbrio de
sua saúde. Dias ótimos para
dedicar-se à novas práticas.

Dia de movimento intenso
na vida social e aproxima-
ção de amigos e pessoas in-
teressantes que podem me-
xer com seu coração. Se for
comprometido, aproveite este
dia para fazer um programa
diferente com seu amor.

Terá um dia de movimento
intenso na vida doméstica e
nos relacionamentos famili-
ares. O momento pode envol-
ver o retorno de uma pessoa
da família. É possível que
você decida fazer algumas
mudanças em sua casa.

Terá um dia de movimento
na vida social e aproxima-
ção de amigos. Você estará
mais aberto e sociável, mais
voltado para se divertir com
amigos. Um contrato pode
ser negociado e firmado a
qualquer momento.

Terá um dia de negociações
envolvendo o aumento de
seus rendimentos. Tome cui-
dado com gastos desnecessá-
rios; os dias pedem economia
e organização financeira. Não
é um bom momento para no-
vos investimentos.

Dia de movimento intenso,
aumento da ansiedade e
nervosismo. Procure manter
a calma diante de imprevis-
tos, que certamente surgirão
neste dia. Mais mudanças a
caminho que podem dar si-
nais ainda hoje.

Terá um dia em que sua ener-
gia vital pode ser derrubada.
É um momento altamente po-
sitivo para promover mudan-
ças em sua saúde, através de
tratamentos e práticas que
una mente e corpo. Dias de
interiorização.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado

de banho e tosa, ETC.

Vicente conta a Darcy e Charlotte como Lady
Margareth fez de Williamson seu prisioneiro.
Julieta nega abrigo a Petúlia e Susana, que
jura vingança contra a rainha do café. Lídia
planeja uma surpresa para Randolfo, e é apoi-

ada por Felisberto. Charlotte e Darcy confrontam Lady Margare-
th, mas Elisabeta sente-se mal. Cecília e Rômulo investigam o
paradeiro da mãe e do pai biológicos do bebê. Darcy e Charlotte
promovem uma homenagem de despedida a Lorde Williamson.
Josephine descobre sobre o bebê deixado à porta de Rômulo e
Cecília. Amélia confessa a Jorge seu temor de não resistir à gra-
videz. Ernesto e Camilo pedem ajuda a Luccino para montar uma
estação sobre rodas de seu novo café. Brandão e Edmundo se
reconciliam. Tenória aceita o convite de Julieta para morar em
sua casa, e o Barão agradece a chance de se aproximar da filha.
Flávia pede que Mariana a ensine a pilotar uma motocicleta. Ema
e Elisabeta descobrem que estão grávidas.

Carmen avisa a Dom Sabino que não cabe a
ele nem a Agustina decidir sobre o casamento
de Samuca e Marocas. Marino tenta acalmar
Carmen. Mariacarla comunica a Dom Sabino
que já fez a requisição formal à seguradora do

navio Albatroz. Carmen diz a Elmo que Marocas jamais perdoará
Samuca. Helen se preocupa com Cecílio. Barão oferece trabalho a
Menelau. Kiki e Nico pedem ajuda a Cecílio para resgatar Cairu.
Dom Sabino vai à casa de praia onde Samuca e Marocas estão e
diz que ela não se casará com o rapaz.

Luzia afirma a Manu que é inocente, e pede
que a filha afaste Ícaro de Laureta. Ícaro pro-
põe deixar a casa de Laureta com Rosa. Laure-
ta confronta Karola, e Galdino conta a Luzia.
Luzia pensa em intrigar Laureta contra Karola.

Groa entrega a Beto uma carta de Luzia, que afirma sua inocência.
A família de Beto repreende o cantor por acreditar em Luzia. Luzia
e Galdino roubam o colar de Karola para incriminar Laureta. Rosa
sofre ao lembrar de seu passado, e Valentim a conforta. Tomé
revela a Gorete que Dodô lhe pagava para mantê-la afastada de
Clóvis. Gorete confronta Dodô. Beto confessa a Manu que está
confuso com a situação de Luzia. Severo procura Laureta.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas

Os dirigentes da comu-
nidade Santa Clara, de
Cândido Mota, agradece-
ram o apoio da população

Comunidade Santa Clara agradece apoio
da população em ‘Almoço Beneficente’
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

ao almoço beneficente re-
alizado no último domingo,
dia 9, no salão de festas da
água da Pirapitinga, bair-
ro rural de Cândido Mota.
O evento teve por objetivo
arrecadar recursos para

investir na manutenção e
melhorias do santuário.

“Muito obrigado a todos
que colaboraram conosco,
patrocinadores, voluntá-
rios e pessoas que adqui-
riram convites para o al-

moço. Foi um grande
evento, que reuniu ami-
gos para um bom almoço
e ao mesmo tempo cola-
borar com nossa comuni-
dade”, disse o presidente
Elizeu Martins.
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O empresário cândido-
motense Luiz Carlos Ma-

Com o intuito de aproxi-
mar cada vez mais o coo-
perativismo de crédito a di-
versos públicos, o Sicredi
lançou, simultaneamente,
a plataforma de conteúdos
‘Como Fazer Juntos’ e a
campanha ‘Juntos a gente
se entende’, destinada ao
público jovem.

A plataforma tem con-
teúdos produzidos com os
colaboradores, que explicam
de forma simples e próxima,
por meio de vídeos, o que é
o Sicredi, seus produtos e
serviços e os diferenciais,
vantagens e benefícios de
se associar a uma das coo-
perativas de crédito filiadas
ao Sistema. Os vídeos po-

Sicredi lança plataforma ‘Como Fazer Juntos’
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

dem ser acessados no site
www.comofazerjuntos.com.br.
Além disso, também são
postados nos canais de mí-
dias sociais do Sicredi.

“As palavras ‘Como Fa-
zer’ são bastante procura-
das no Google quando as
pessoas procuram apren-
der mais sobre algum as-
sunto. E por que aprender
como fazer juntos? Em fun-
ção do cooperativismo ter
em sua essência atuar a
cultura do trabalho em
conjunto para um mesmo
fim. Por isso, a plataforma
‘Como Fazer Juntos’ repre-
senta o relacionamento
próximo e a transparência
das nossas relações com
associados e a comunida-
de”, explica Ana Paula Cos-
sermelli, superintendente

de Comunicação, Marke-
ting e Canais do Banco Co-
operativo Sicredi.

Já a campanha ‘Juntos
a gente se entende’ tem o
intuito de estimular o pú-
blico jovem a considerar o
Sicredi no momento de es-
colher a sua instituição fi-
nanceira, direcionando
para a plataforma de con-
teúdos. “A campanha atu-
ará em diferentes frentes
com ações de endomarke-
ting, publicidade, marke-
ting digital e relações pú-
blicas, todas com o intuito
de engajar o colaborador
do Sicredi, o associado e
toda a comunidade na qual
nossa instituição finan-
ceira cooperativa atua”,
ressalta Ana Paula.

A campanha institucio-

Estelionatários usam nome de empresa
de CM para aplicar golpes pela internet
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

roubo procurou a Delega-
cia de Polícia na última
quarta-feira, dia 12, para
registrar um boletim de
ocorrência contra um gol-

pe que estelionatários
estão aplicando através
da internet.

Segundo ele, os crimi-
nosos estão utilizando o

nome de sua empresa, a
Maroubo Veículos, que
fica no centro de Cândido
Mota, para enganar com-
pradores. Ainda de acor-
do com ele, a preocupação
começou no último dia 3,
quando recebeu uma liga-
ção no telefone fixo. A pes-
soa queria informações
de um trator anunciado
na internet, através de
um site de negócios.

“Inicialmente, pediu
para falar com a Flávia.
Como informei que não
havia nenhuma funcio-
nária com este nome e
que não negociava imple-
mentos agrícolas, surgiu
a suspeita de pessoas es-
tarem utilizando o nome
da empresa para aplicar
golpes”, disse Luiz Carlos.

Ainda segundo o em-

presário, a suposta Flávia
teria fornecido o número
do CNPJ de seu estabele-
cimento a fim de concre-
tizar a negociação com o
comprador. Além desse
caso, Maroubo contou que
houve outros contatos.
“Fui procurado por mais
pessoas que solicitaram
informações sobre veícu-
los anunciados através
deste e outros sites, cu-
jos anúncios não foram
postados por nós”, contou.

Ele disse que procurou
a Delegacia de Polícia de
Cândido Mota, a fim de
se resguardar de proble-

mas futuros.  “Estão
usando o nome e o CNPJ
do meu estabelecimento
de forma indevida, e isso
pode causar danos a ou-
tras pessoas”.

O Delegado de Cândi-
do Mota, Gustavo Barbo-
sa de Siqueira, já rece-
beu cópias da conversa
da suposta estelionatá-
ria com um dos interes-
sados em adquirir o veí-
culo e cópia de reclama-
ção do empresário com o
si te  de negócios.  Ele
agora inicia as investi-
gações para tentar iden-
tificar a estelionatária.

nal para o público jovem é
composta por uma série de
três vídeos e se estende às
revistas que circulam nas
áreas de atuação do Sicre-
di, incluindo mídia de mas-
sa (spots, anúncios e mídia
exterior), ativação por meio
de canais digitais (Face-
book, YouTube e site do Si-
credi) e ações trabalhadas
para o público interno.
“Nesta fase de nossa cam-
panha institucional, serão
trabalhados os materiais
com situações cotidianas
dos jovens para que eles
entendam a importância
de escolher uma institui-
ção financeira de forma
adequada, logo no início de
sua vida financeira”, fina-
liza a executiva. (Colaborou

Assessoria de Imprensa)
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O mercado de trabalho
está cada vez mais exi-
gente e mesmo com as ro-
tinas agitadas da maioria
das pessoas, a procura
pelo aprimoramento pro-
fissional e educacional
continua em alta. O que
vêm se adaptando são os
modelos de estudo, que
visam se encaixar em di-
ferentes necessidades.
Para quem está com pres-
sa, por exemplo, a pós-gra-
duação EAD em seis me-
ses pode ser a melhor es-
colha, pois, com ela, é pos-
sível alcançar grandes ob-
jetivos num curto espaço
de tempo e potencialmen-
te promover, inclusive,
uma guinada na carreira.

Essa oportunidade tam-
bém é perfeita para mães
e pais que querem voltar
ao mercado de trabalho
com uma recolocação me-

A Energisa Sul-Sudeste
alertou quem pensa em
construir ou reformar. O
serviço próximo à rede
elétrica exige atenção aos
procedimentos de segu-
rança. A desatenção no
manuseio de materiais ou
com distâncias seguras da
rede podem ocasionar aci-
dentes e interrupções de
energia. “É preciso muito
cuidado durante a execu-
ção de obras. Qualquer des-
cuido próximo da rede elé-
trica pode ser fatal”, des-
taca Fernando Bombarda,

Para que seus clientes
possam se programar com
antecedência e maior se-
gurança, a Energisa infor-
mou que irá interromper
o fornecimento de energia
elétrica. De acordo com a
empresa, a interrupção é
necessária para executar
obras de manutenção e
melhoria na rede elétrica.

Em Ibirarema, será no
dia 20, das 8h às 12h, para
os clientes das ruas capi-
tão Pedro Messias do nº 01
ao 1114, ministro Salgado
Filho do nº 405 ao 1076,
Francisco Pontremolez do
nº 01 ao 406, José Pereira
nº 930, rodovia Raposo Ta-
vares nº 406, água da Lin-
guiça nº 41 e o cliente
Amarildo Ferreira. Em As-
sis, acontecerá no dia 21,
das 8h às 12h, para os cli-
entes das ruas 15 de No-
vembro do nº 01 ao 422,
doutor Adalberto Nazareth
do nº 33 ao 113, travessa
Eduardo de Camargo do nº
15 ao 45, doutura Ana Bar-
bosa do nº 18 ao 190, Ba-
rão do Rio Branco do nº 151

Energisa anuncia ‘desligamento programado’
Da Redação
------------------------------------------
Região

ao 250, Smith de Vascon-
celos do nº 365 ao 411, rua
nº 57, Fortunato Bornea nº
8, Angelo Bertoncini nº 3
e o nº 45 e Luiz Pizza nº
220. No dia 24, das 11h30
às 15h30, para os clientes
das ruas Euclides da Cu-
nha do nº 1697 ao 1909,
Antonio José Ribeiro do nº
568 ao 761, Cândido Car-
valho do nº 454 ao 619 e
Senhor do Bonfim do nº
1673 ao 1902;

No município de Oscar
Bressane, no dia 21, das
13h às 17h, para os clien-
tes Onofre Alves da Silva,
Vitorio Andre Girotto, Alzi-
ra Serra de Freitas e An-
dré Peralta Girotto. Em
Palmital, no dia 24, das 8h
às 12h, para os clientes
José Moleiro Toral e Ama-
do Francisco Borges. Em
Iepê, no dia 19, das 12h30
às 16h30, para os clientes
das ruas Ceará nº 1087,
Octavio Garbosa do nº 41
ao 809, Boiadeira do nº 60
ao 779, José Vieira Filho
do nº 01 ao 157, Goiania
nº 58, Saudade do n° 21 ao
42, travessa São Paulo do
nº 25 ao 66, Inocêncio Pe-
reira Filho nº 76 e viela

Maré Mansa nº 46;
Em Rancharia, a ação

será no dia 20, das 15h às
17h30, para os clientes Car-
lito Pinheiro de Sousa,
Claudenir Moya Rodrigues
e José Orestes da Silva. Em
Paraguaçu Paulista, no dia
20, das 8h30 às 12h, para o
cliente Associação de Pais
e Amigos dos Excepcionais.
Em rancharia, no dia 21/
09/2018, das 08:30 às
11:30, para os clientes das
ruas avenida pedro f doni-
nho nº 547 e rua lucilo va-
lente do nº 35 ao 192;

Em Rancharia, no dia
21, das 13h às 17h, para
os clientes das ruas Ban-
deirantes do nº 350 ao
438, Adamo Passianoto do
nº 195 ao 247, Brasilia do
nº 300 ao 496, Prudente de
Moraes do nº 70 ao 425,
José Quezada Paixão do nº
9 ao 309, Bartira do nº 20
ao 260, Manoel Marques
Moreira do nº 11 ao 80; Em
Quatá, no dia 21, das
13h30 às 16h30, para os
bairros Santa Lina, água
da Bomba, e o cliente Pau-
lo Bezerra da Silva Filho e
Cia Ltda ME. Por fim, em
Paraguaçu Paulista, no

dia 22, das 9h às 13h, para
os clientes da avenida Si-
queira Campos do nº 01 ao
2116, Engenheiro Losque
do nº 450 ao 530, Diogo
Marques nº 393, Maria
Martins nº 716, Maria
Paula Gambier Costa do nº
810 ao 986, Domingos Pau-
lino Vieira nº 714, rua do
Ginásio nº 19 e Antônio
Machado nº 810;

“Caso os serviços sejam
concluídos antes dos horá-
rios previstos, os religa-
mentos poderão ser ante-
cipados. Por medida de se-
gurança considere as ins-
talações elétricas energi-
zadas. A Energisa sabe
que a falta de energia gera
alguns transtornos, mas
pede a compreensão de to-
dos os seus clientes, pois
essas obras são funda-
mentais para melhorar
ainda mais a qualidade
fornecimento de energia
elétrica em nosso municí-
pio. Em caso de dúvidas li-
gue para o Centro de Aten-
dimento ao cliente - tele-
fone 0800 70 10 326 - a li-
gação é gratuita”, comple-
tou a empresa. (Colaborou

Assessoria de Imprensa)

Energisa Sul-Sudeste reforça orientações
de segurança na construção civil
Da Redação
------------------------------------------
Região

coordenador de Saúde e
Segurança da Energisa-
Sul-Sudeste.

Ainda de acordo com a
empresa, o cidadão preci-
sa ficar atento ao montar
andaimes longe da rede
elétrica e nunca deixe ver-
galhões e calhas tocarem
na rede; ao manobrar ca-
minhões cuidado com a
rede elétrica: verifique a
altura do caminhão e tam-
bém da rede; sempre use
os equipamentos de segu-
rança; deve instalar ante-
nas com uma distância
segura para que, em caso
de queda, ela não toque nos
fios da rede elétrica. Caso

a antena caia perto dos fios,
não tente recuperá-la, pois
poderá receber uma des-
carga elétrica; precisa se
certificar de que as insta-
lações não estão danifica-
das e que são adequadas à
carga elétrica.

“Ao fazer pequenos re-
paros em aparelhos elétri-
cos, certifique-se de des-
ligá-los da tomada. Esta-
mos sempre à disposição
da população ou dos pro-
fissionais da construção
civil para sanar todas as
dúvidas. Não deixe de nos
procurar pelos nossos ca-
nais, os acidentes com a
energia elétrica podem

ser evitados”, enfatiza Fer-
nando Bombarda.

Ele indicou que o usuá-
rio pode entrar em conta-
to com a Energisa Sul-Su-
deste pelo aplicativo para
celular Energisa On (dis-
ponível para iOS, Android
e Windows Phone), pelo
www.energ isa .com.br ,
www.facebook.com/ener-
gisa, agências de atendi-
mento presencial e no
0800 70 10 326 (ligação
gratuita). “Lembre-se:
mantenha sempre seu ca-
dastro atualizado na dis-
tribuidora e receba infor-
mações importantes”,
completou.

Unopar Assis anuncia ‘condições
especiais’ em cursos de pós graduação
Da Redação
------------------------------------------
Assis

lhor, para quem precisa dar
upgrade no salário ou sim-
plesmente mudar de ares.
A Unopar Assis tem dispo-
níveis, atualmente, quatro
cursos intensivos 100%
online. São eles: MBA em
Liderança/Coaching, MBA
em Gestão da Tecnologia
da Informação, Docência
em Ensino Superior,  MBA
em Administração Hospi-
talar e Educação Infantil.

Uma pós de seis meses

vale o mesmo que uma de 12?

O Ministério da Educa-
ção tem algumas imposi-
ções sobre os cursos lato
sensu. É exigido que o
modelo compacto tenha
uma carga horária míni-
ma de 360h e o mesmo
vale para o modelo exten-
so, ou seja, ambos apre-
sentam o mesmo conteú-
do e têm a mesma valida-
de. Escolher entre um ou
outro fica apenas a crité-
rio do estudante.

Quais as vantagens de

cursar o modelo compacto?
A busca pela pós-gradu-

ação é um momento espe-
cial. É aqui que o profissi-
onal passa para uma nova
etapa e tem a chance de
aumentar o networking,
pleitear uma promoção e
até mudar os rumos da
vida profissional.

Além disso, estudar ain-
da é a melhor maneira de
evoluirmos como seres
humanos. A educação nos
torna cidadãos mais cons-
cientes e com uma visão
crítica que pode contribuir
bastante para a sociedade.

Ensino flexível

A Unopar Assis oferece
um modelo de ensino que
dá muita flexibilidade e au-
tonomia, você pode escolher
o melhor horário para fazer
suas provas e estudar. A
vantagem dessa opção é
que profissional pode conci-
liar com mais tranquilida-
de suas agendas, além de
poder estudar onde, quan-

do e como quiser.
A pós-graduação tam-

bém é um diferencial para
os que vão prestar concur-
so público. De acordo com
editais, os candidatos pós-
graduados acumulam
pontos que servem como
cri tér io  de desempate
entre os aprovados. As-
sim, dois candidatos que
obtiverem a mesma nota
em uma prova, o edital
dará preferência para o
melhor preparado.

Imperdível

De 10 a 21 deste mês,
a Unopar Assis está com
40% de desconto nos cur-
sos de pós-graduação. Por-
tanto, aproveite as condi-
ções especiais e faça sua
matrícula!  Se você quer
saber mais sobre as opor-
tunidades de especializa-
ção, entre em contato
com a Unopar Assis
(18)3322-5996 e (18)
99748-9159. (Colaborou

Assessoria de Imprensa)
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COMO IDENTIFICAR UMA PESSOA
SOB RISCO DE SUICÍDIO

Comportamento retraído, inabilidade para se relacio-
nar com a família e amigos; doença psiquiátrica; al-
coolismo; ansiedade ou pânico; mudança na persona-
lidade, irritabilidade, pessimismo, depressão ou apa-
tia; mudança no hábito alimentar e de sono; tentati-
va de suicídio anterior; odiar-se, sentimento de cul-
pa, de se sentir sem valor ou com vergonha; uma per-
da recente importante – morte, divórcio, separação,
etc.; história familiar de suicídio; desejo súbito de con-
cluir os afazeres pessoais, organizar documentos, es-
crever um testamento, etc.; sentimentos de solidão,
impotência, desesperança; cartas de despedida; do-
ença física; menção repetida de morte ou suicídio.

MITOS E VERDADES SOBRE SUICÍDIO
ü Mito: A maioria dos suicídios acontece repenti-
namente e sem aviso.
ü Verdade: A maioria dos suicídios é precedida por
discretos sinais comportamentais ou verbais.
ü Mito: Alguém com propensão ao suicídio está
determinado a morrer.
ü Verdade: A pessoa em risco de suicídio apresen-
ta ambivalência entre querer viver e querer morrer.
ü Mito: Melhora após a crise significa que o risco
acabou.
ü Verdade: Muitos suicídios ocorrem em um perí-
odo de melhora, quando a pessoa tem energia e a
vontade de transformar pensamentos desesperados
em ação autodestrutiva.
ü Mito: Conversar sobre suicídio pode encorajar o
suicídio.
ü Verdade: Conversar abertamente pode fazer com
que a pessoa sinta-se acolhida e tenha oportunidade
de obter ajuda.
ü Mito: Uma vez suicida, sempre suicida.
ü Verdade: Pensamentos suicidas podem retor-
nar, mas eles não são permanentes. Em algumas
pessoas, eles podem nunca mais retornar.
ü Mito: Suicídio é um ato de covardia, coragem ou
falta de Deus no coração.
ü Verdade: Suicídio é um ato de desespero, de quem
já não percebe alternativas para lidar com a dor.

Mesmo que a morte pareça à única solução, con-

verse com alguém, um olhar

externo pode mostrar que exis-

te outras alternativas que es-

tavam ali o tempo todo e você

não estava enxergando. Caso

não tenha com quem conversar

ou não se sinta seguro de falar

com alguém da família, agen-

de sua sessão de terapia no 18 99603-3573.

Vai ser realizada na pró-
xima terça-feira, dia 18, a
partir das 19h, no clube da
Associação Renascer da
Terceira Idade, de Cândi-
do Mota, a Conferência ‘Do-
ença de Alzheimer - Abra-
ce está causa’. O evento
será ministrado pelo pro-
fessor Valdeci de Oliveira
Santos Rigolin, pesquisa-
dor do Centro de Estudos do
Envelhecimento, Geriatria
e Gerontologia da Faculda-
de de Medicina de Marília,
médico geriatra, membro
da Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia e
diretor da Clínica Rigolin
Envelhecimento e Geria-
tria de Marília.

A palestra organizada
pela prefeitura de Cândido
Mota, por meio da Secreta-
ria de Saúde e Fundo Soci-
al de Solidariedade, será
gratuita e voltada para o
público em geral que tenha
interesse no assunto,
como cuidadores, parentes
de quem têm a doença, es-
tudantes e médicos. A ini-
ciativa faz parte do ‘Setem-
bro Lilás’, mês de consci-
entização e prevenção so-
bre a doença de Alzheimer.

Com mais de 20 anos de
experiência e ativismo da
causa, Rigolin explicou
que os estudos mais re-
centes projetam a inci-
dência de Alzheimer na
proporção entre 1 e 2%
para a população a partir
dos 60 anos. Na faixa etá-
ria a partir de 70 anos, este

‘Setembro Lilás’

CM realiza conferência sobre
alzheimer na próxima terça-feira

Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

percentual já fica entre 2
e 3%. Nas pessoas que já
completaram 80 anos, a
doença ocorre em pelo me-
nos 5% dos indivíduos.

O enfoque principal da
palestra é a prevenção da
doença, já que o Alzheimer
é uma doença incurável,
mas que pode ser preveni-
da e tratada. A doença afe-
ta três grandes áreas da
vida: coordenação motora,
capacidade cognitiva e
comportamento social. O
isolamento dos pacientes é
apontado por especialistas
como um dos principais
problemas na atualidade.

Prevenção

A secretária municipal
de Saúde, Amanda Mailio
Santana, falou do ‘Setem-
bro Lilás’ e destacou a pa-
lestra. “Na paleta de cores
do Ministério de Saúde, o
Lilás é a cor da prevenção
da doença do Alzheimer, e
mais uma vez usamos o
laço no Portal de Cândido
Mota para lembrar a im-
portância da prevenção.
Com o crescimento de ex-
pectativa de vida o núme-
ro de pessoas com a doen-
ça também tem aumenta-

do, e com isso está entre
as 10 principais causas de
mortalidade no Brasil e no
mundo. Por isso a importân-
cia de falar sobre prevenção
e o diagnóstico, já que quan-
to mais cedo a pessoa des-
cobrir a doença, melhor a
evolução do tratamento”,
falou a secretária.

O Fundo Social de Soli-
dariedade está na parceria
da ação. “A sensibilização
da família em relação ao
envelhecimento, o comba-
te ao preconceito e o diag-
nóstico precoce podem au-
mentar a qualidade de vida
de quem já convive ou irá
conviver com a doença de
Alzheimer. A palestra com
o doutor Valdeci Rigolin tra-
rá muitas informações so-
bre a prevenção e diagnós-

tico precoce da doença de
Alzheimer”, disse Neia Bu-
eno, presidente do Fundo
Social de Cândido Mota.

O prefeito Roberto Bue-
no convida a comunidade
para participar do evento.
“Mais um movimento rea-
lizado tratando do assunto
prevenção. O Alzheimer é
uma doença que, como dis-
se o doutor Rigolin, tem
aumentado bastante e po-
deria ser evitada com a
prevenção. Ele defende a
qualidade de vida, bem-
estar e convivência como
‘medicamentos’ eficazes
contra o Alzheimer. Vamos
abraçar esta causa e con-
vidar os familiares, amigos
e profissionais da área
para que participem”, fri-
sou Roberto Bueno.
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Os alunos do 7° ano ou 6ª
série da escola estadual ‘Ra-
chid Jabur’, de Cândido
Mota, estiveram na redação
de O Diário do Vale na tarde
desta quinta-feira. Os estu-
dantes estavam acompa-
nhados do professor de por-
tuguês, Marcelo Dias da Sil-
va. Recebidos pela direção e
colaboradores do jornal, eles
conheceram todo o proces-
so de pré e pós impressão do
jornal, bem como os setores
administrativo, financeiro e
comercial da empresa. De
acordo com o professor Mar-
celo Dias, os alunos estão
desenvolvendo um projeto
de língua portuguesa, para
a elaboração de um infor-
mativo. “Esse projeto visa
reconhecer os elementos
organizacionais e estrutu-
rais caracterizadores da re-
portagem; organizar infor-
mações e as sistematização
das informações para a no-
tícia”, completou Marcelo
Dias da Silva, que ressaltou
o apoio ao projeto, da dire-
tora da unidade escolar Car-
lota Belavenutti.

Os vereadores de Cân-
dido Mota estiveram em
visita às obras do comple-
xo da piscina pública, na
última quarta-feira, dia
12. A finalidade, de acor-
do com os parlamentares,
é ‘averiguar as medidas
que estão sendo aplicadas
para estancar a infiltra-
ção de água na piscina se-
miolímpica, oriunda de
minas existentes no lo-
cal’. “Estamos atentos e
cobrando a aplicação dos
recursos em uma medida
que realmente resolva o

Aconteceu na última
quarta-feira, dia 12, no
auditório da Câmara de
Vereadores de Cândido
Mota, a oficina do Sebrae
‘Sei Vender’. Realizada em
parceria com o Sebrae
Aqui de Cândido Mota e o
Sebrae/SP, através do Es-

COTA CONTEMPLADA

CRÉDITO IMOBILIÁRIO
R$ 400 MIL

QUERO R$ 48 MIL E
PASSO DÍVIDA

PARTICULAR
18-99670-5538

Alunos visitam redação de O Diário

Oficina ‘Sei Vender’ tem participação de empresários

A agenda
A parceria entre o Sebrae Aqui Cândido Mota e o Sebrae/SP prevê outros cursos, oficinas e consultorias até o final
deste ano. A seguir, a agenda de cursos voltados para os empresários e potenciais empresários cândido-motenses:
Tema Data Horário Vagas Investimento

Capital de Giro Dia 8 de novembro 19h 30 R$ 80
Inove Para Ganhar Mais – Natal Dia 6 de dezembro 19h sem limite Gratuito

Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

critório Regional de Marí-
lia, a oficina teve por obje-
tivo mostrar aos microem-
preendedores como o ma-
rketing voltado para as
vendas pode valorizar o pro-
duto ou serviço, ensinan-
do-os a colocar em prática.

A oficina foi ministra-
da pela consultora do Se-
brae, Patrícia Mosconi
Lacerda, e teve a presen-

ça de 23 empresários e
microempresários cândi-
do-motenses e um poten-
cial empresário. Dentre
os empresários do setor do
comércio e de serviços em
diversas áreas, estiveram
presentes a Borracharia
do Robertinho, Gato Xa-
drez, Camarim, Acessível,
Magazine Cavassini, Re-
canto das Delícias, N&T

Filtros Purificação e Tra-
tamento de Água, Dhonna
Boutique, Velentestore e
Dandara’s Trançaria e
Cabeleireiros, além da
dona Floracir que faz sal-

gados sob encomenda.
Para mais informações,

faça uma visita ao Posto
de Atendimento que fica
na rua Fadlo Jabur 908,
junto ao prédio da prefei-

tura, ou ligue para 3341-
9356 e fale com Glauce
Haddad ou Daniel Bartolo-
mei. O atendimento é de
segunda a sexta-feira das
8h às 14h.

Vereadores e secretários visitam obras da piscina pública
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

problema e que não seja
somente paliativa para
uma inauguração de
obras”, afirmou o presi-
dente do Poder Legislati-
vo, Luiz Carlos Nicodemos,
o ‘Carlos Gordo’.

A visita foi acompanha-
da pelo secretário de
Obras do município, Osma-
rino Ferreira de Brito, e
pelo secretário de Esporte
e Cultura, João Nicolau
dos Santos. O secretário de
Obras informou que ainda
estão sendo testadas algu-
mas soluções apresenta-
das pelo engenheiro res-
ponsável e tudo está sen-
do feito com cautela para

não se cometer erros. “Se
este produto que estamos
testando resolver o proble-
ma da infiltração, vamos
impermeabilizar e aplicar
nova camada de concreto
para depois revestir com
pintura própria para pisci-
na”, explicou o secretário
aos vereadores.

Iluminação pública

Na última quarta-feira,
dia 12, os vereadores Oda-
ir Dalla Polla, o ‘pastor
Odair’, David Vieira e Da-
vid Leiteiro, em visita a
alguns pontos da cidade
com problemas de ilumi-
nação, solicitaram ao se-
cretário de Obras, Osma-

rino Ferreira de Brito, uma
solução para o caso. “De-
vido a erros de projeto e
falta de fiscalização, temos
diversos problemas em lo-
teamentos e conjuntos
habitacionais no municí-
pio”, criticou pastor Odair.

As indicações dos vere-
adores foram referentes à
iluminação de pontos no
bairro Santa Cruz e jar-
dim São Geraldo, que in-
comodam os moradores
por questão de segurança.
“Temos quarteirões sem
um poste de iluminação”,
reclamaram os vereado-
res. (Colaborou Assessoria

de Imprensa)
Vereadores estiveram com secretários municipais

visitando obras na piscina pública
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