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Roberto Bueno recebe
alunos da Apae no gabinete

Colégio Santa Clara
€ OC sistema de Ensino
Educagdo que forma vencedores

BEBA COM MODERAGAO.

TERGA-FEIRA 18/09/2018

Bolsa de Mercadorias

7+ de Chicago

BAIXA  9,50p
i Bushel US$ 814,00
¢ Milho R$ 34,50
i Soja R$ 80,00
i SojaFutura R§  =me=—mm
i+ Frango R$ 3,25
= Suino R$ 73,00
= Bovino R$ 150,00
i Farelo

~_INFORMA:
Indicadores Financeiros
Délar Comercial

Compra: R$ 4,1532
Venda: R$ 4,1542

Salario Minimo: R$ 954,00
Fonte: Hifen

FTerraforle |

Pecas p/ Tratores e Colheitadeiras
Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
Fone: 3321-5555

INFORMA

Probabilidade de chuvas: 80%
Volume de chuvas estimado: 06mm

‘Poeta’ entrega oficio a Marcio Franca
solicitando recuperacao de vicinais

Da Redagéo

Candido Mota

O suplente de vereador
e lider comunitario em
Candido Mota, Mario Cé-
sar Dias, o ‘Poeta’, se en-
controu no dia 8 de se-
tembro, em Marilia, com
o candidato a reeleicao do
governo do Estado de Sao
Paulo, Marcio Franca
(PSB), que esteve na re-
giao para anunciar sua
candidatura.

Na oportunidade, ‘Poe-
ta’ entregou ao governa-
dor, oficio solicitando o re-
capeamento das vicinais
‘Natal Passarelli’, entre
Candido Mota e a Usina
Pary Veado; e ‘Abilio Eu-
génio’, que liga o munici-
pio ao distrito de Santo
Antonio do Paranapane-
ma, o Porto Almeida.

“Ambas as vicinais se
encontram em estado de
calamidade. Recente-
mente a prefeitura reali-
zou o servigo de tapa-bu-
racos, mas foi uma obra
paliativa, ja que sera ne-
cessaria a recuperac¢ao
asfaltica das duas rodovi-
as”, disse ‘Poeta’.

Marcio Franca, em Marilia

O lider comunitéario res-
saltou que Marcio Franca

Ndo ensinamos apenas
inglés, formamos
cidaddos do mundo
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Lider comunitario Mario Dias, o ‘Poeta’ esteve com

Da Redacga

atina

Foi identificado o corpo
localizado na tarde de se-
gunda-feira, dia 17, ‘en-
roscado’ na ponte do rio
Pari Veado, conhecido
como ‘Rio do Cristo’, no
municipio de Platina. Ha-
via a suspeita que fosse
Edna Aparecida Rodrigues
de Mendonga, de 42 anos,
desaparecida desde o dia
1° de setembro, o que foi
confirmado pela familia.

Antes do desapareci-
mento, a servidora muni-
cipal de Platina deixou uma
carta informando aos fami-
liares que se jogaria no rio.
Na ocasiao, o Corpo de
Bombeiros realizou buscas,
com auxilio do cao de faro,
mas nao foi possivel sua
localizagao. Com a chuva,

EINAMENTO
Fone (18)
3341-1129

99741-5637
Kisison

e Toledo, 46

Da Redagéo

Candido Mota

prefeito de Can-
dido Mota Rober-
to Bueno rece-
beu na manha
desta quarta-feira, dia 18,
alunos e representantes da
Escola de Educacao Especi-
al ‘Maria Pagote Conte’,
mantida pela Associacao
de Pais e Amigos dos Ex-
cepcionais de Candido
Mota, a Apae. Os alunos
entregaram ao prefeito um
convite para participar da
4% Passeata do Setembro
Verde, que sera realizada
no préximo dia 26, com sai-
da na praca Monsenhor
David, da igreja matriz Nos-
sa Senhora das Dores, a
partir das 14h30. A coorde-
nadora pedagogica Ana Ca-
rolina Franciscatti Ribeiro
e a assistente social da
Apae Telma Wolff, informa-
ram ao prefeito que a ativi-
dade faz parte do ‘Setembro
Verde’. CIDADE Pdgina 6

Corpo encontrado em rio é de
mulher desaparecida em Platina

|

o nivel do rio subiu e o cor-
po da mulher acabou sen-
do levado até a ponte.

O corpo foi levado ao Ins-
tituto Médico Legal (IML)
de Assis, de onde foi libe-
rado para o sepultamento,
que ocorreu na manha de
terca-feira, dia 18.

Edna trabalhava no Posto
de Saude de Platina e tinha
dois filhos, de 22 e 26 anos.

% Buchaim

Supermercado

Rua Cel. Valéncio Carneiro
n° 200 - Centro - C.Mota/SP

se comprometeu arecupe-
Fone (18) 3341 6050

rar ambas as vicinais.

Verduréo - 3341 2053
Quitandéo - 3341 4700
Gas e Agua - 3341 4500

REoE ) M bisaldar
#=MultiDrogas
~ com vocé, pela \E&Gdﬁ da nossa gente

ENTREGA GRATUITA
3341-2214 (candido Mota)

3321-4144 (assis)

Rua Angelo Pipolo n° 190 - Centro - Candido Mota/SP

Cavassini

Presente
utilidades, 5
papelaria, artigos de 1,99, artigos
para bebs, artigos religiosos
Fone:(18) 3341-1322
Fax:(18) 3341-5300
Rua Coronel Valéncio Carneiro, 174
Centro Candido Mota
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Visitas

Estiveram em O Didrio
do Vale, eletricista José
Ferreira, empresario
Luiz Mario Ferreira Juni-
or, cidadao Aparecido Do-
nizete Zuppa. Foram re-
cebidos na Redacao.

Saque do Pis

No proximo dia 28 termi-
na o prazo para que cotis-
tas do Pis com menos de 60
anos possam sacar o bene-
ficio. Tém direito os traba-
lhadores cadastrados no
Fundo Pis/Pasep entre
1971 e 4 de outubro de 1988
que ainda nao sacaram o
saldo total de cotas na con-
ta individual de participa-
cao. Cerca de 4,5 milhoes
de pessoas nessa faixa eta-
ria ainda nao resgataram
o beneficio, contabilizando
R$ 6,3 bilhées disponiveis
para o saque até o ultimo
dia util de setembro. Para
saber se tem direito ao sa-
que, o trabalhador pode con-
sultar a situacao do seu
beneficio na pagina da Cai-
xa Econémica Federal
(www.caixa.gov.br/cotas-
pis). A consulta permite ver
o valor que tem a receber,
a data do saque e os canais
disponiveis para realizacao
do pagamento. Caso o valor
ja tenha sido creditado em
conta, o site informa tam-
bém qual a conta e banco.

Outlet do Nosso Lar

O Outlet 2018 da Asso-
ciacao Filantrépica Nosso
Lar sera no proximo dia 5,
das 10h as 19h, e no dia 6,
das 10h as 17h. Dezenas de
lojas, dos mais variados ra-
mos, estardo presentes
oferecendo produtos a pre-
c¢os unicos. O evento sera
na sede da instituicdo, na
rua Emilio de Menezes, n°
50, na vila Xavier.

Curtas W

Disk Diarista

Se vocé esta precisando
dos trabalhos de diarista,
uma candido-motense esta
se colocando a disposicéao. O
telefone € (18) 99710-7725.

Santa Teresinha

A comunidade Santa
Teresinha, de Céandido
Mota, realiza noite festi-
va no dia 5 de outubro, no
saldo paroquial Nossa Se-
nhora das Dores, da igre-
ja matriz, no centro da ci-
dade. O prémio sera uma
moto Honda Start 0 km.
Havera o sorteio de nove
bicicletas, além de vari-
os outros brindes. Mais
informacées com dirigen-
tes da diretoria da comu-
nidade ou na secretaria
da igreja matriz.

Faltam...
... 103 dias para acabar
2018.

Hoje & Dia...

... de Sao Geraldo, do Te-
atro, do Ortopedista, de Ja-
nuario de Benevento, de
Sao Teodoro de Tarso, de
Nossa Senhora da Salete,
de Sao Carlos Hyon.

O Santo do Dia

“Regras e normas como
estas, dependendo do caso,
nao podem ser rigidas
como uma lei talhada em
pedra. Elas sdao adequadas
para o caso médio e devem
ser aplicadas com certo
grau de flexibilidade.” (Sao
Teodoro de Tarso)

Mensagem do Dia

“O que finalmente eu
mais sei sobre a moral e as
obrigacoes do homem devo
ao futebol...” (Albert Camus)

Lua...
... Crescente.

BEGOSS
MOVEIS ~—

— Evangelho

31 Com quem, entao, compararei os homens desta
geracao? E quem sao eles? 32 Eles se parecem com
criangas que se sentam na praca e gritam em outro
ditado. “Nos tocamos flauta, e nao dancastes, temos
entoando cantos finebres, e vocé nao chorou” 33 Por-
que veio Joao Batista nao comer pao nem beber vi-
nho, e disseste: Ele tem demonio. 34 Veio o Filho do
homem, que come e bebe, e dizeis: La estas tu, comi-
lao e bebido, amigo de publicanos e pecadores. 35 E a
sabedoria foi provada por todos os seus filhos.

RUA CORONEL VALENCIO CARNEIRO N° 502

Um sonho de
loja para um
sonho de
cliente, vocé

Lucas

7,31-35
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Editorial

Candidatos precisam debater mais gestao de residuos

pos oito anos da

Politica Nacional

de Residuos S6-

lidos - PNRS (Lei
n° 12.305/2010), nao fo-
ram vistos 0s avangos ne-
cessarios para o cumpri-
mento de todas as normas,
especialmente quanto a
completa erradicagao dos
lixoes, prevista inicial-
mente para 2014, mas pos-
tergada para 2021 pelo Se-
nado, compreendendo o
mandato dos futuros gover-
nantes. No Brasil, 41% das
71 milhoes de toneladas de
residuos coletadas sao des-
pejados irregularmente,
como mostra a Associacao
Brasileira de Empresas de
Limpeza Publica e Residu-
os Especiais (Abrelpe). E
mais: cerca de 1,6 mil mu-
nicipios ainda os descar-
tam em lixoes, havendo
quase trés mil depositos
que precisam ser extintos.

A solucao para este pro-
blema nao cabe apenas ao
municipio, mas sobretudo,
aos governos estaduais, que
devem desempenhar papel
de lideranca na execugao
da PNRS, e a esfera federal.
Apos quase duas décadas de
discussao, a PNRS foi esta-
belecida, contendo propos-
tas na busca de solugoes
para um dos grandes e an-
tigos problemas ambientais
enfrentados no pais: o des-
tino do material gerado pelo
consumo humano. A politi-
ca traz como principio a
prevencao, onde a reducao
na geracao deveria ser pri-
orizada, porém os gastos es-
tao direcionados a coleta e
destinacao. Isto precisa ser
debatido. Foi entao que, den-
tre outras diretrizes, apon-
tou a necessidade de ges-
tao integrada no gerencia-
mento dos residuos sélidos
e a erradicacao dos lixoes

Opiniao

em todos os municipios.
No Brasil afora, a ima-
gem daquela montoeira de
lixo é conhecida por todos
e seus problemas também.
Nestes locais, os residuos
sao depositados a céu aber-
to, sem nenhum controle
ou tratamento. Sofre o
meio ambiente e a popula-
¢ao como um todo, uma vez
que sua decomposicao gera
gases efeito estufa, como o
metano. Isso além do cho-
rume, que € extremamen-
te contaminante e pode
atingir o lencol freatico.
Estudos mostram que tam-
bém ha riscos significati-
vos para a saude, associa-
dos aos poluentes organi-
cos, metais pesados e com-
postos organicos volateis.
Os chamados aterros
controlados também nao
sao indicados, pois mesmo
com uma cobertura de ter-
ra apos o despejo do mate-

rial, o solo nao é imperme-
abilizado adequadamente
e nao ha sistema de tra-
tamento do chorume. Por
outro lado, os aterros sa-
nitarios sao indicados pela
PNRS como os mais ade-
quados para o lixo urbano.
Neles, os residuos sdao com-
pactados e cobertos por ter-
ra, ha um sistema de dre-
nagem que captam liqui-
dos e gases resultantes da
decomposicao dos residuos
organicos, o lencol freati-
co fica protegido contra o
chorume e, ainda, o gas
metano é coletado para ar-
mazenamento e queima,
podendo até ser usado
como fonte de energia. Di-
ante disso tudo, é impor-
tante analisar quais can-
didatos tém propostas fir-
mes para solucionar esta
questao, que envolve seto-
res como meio ambiente,
saude e limpeza publica.

Para quem nao gosta da nossa agricultura

Menos paixdo e
mais ciéncia para
levar a populagao
informacgées
verdadeiras

Os veiculos midiaticos,
principalmente a televi-
sdo, que tem alcance na-
cional, tém usado e abusa-
do da arte de destratar nos-
sa agricultura convencio-
nal, divulgando noticias
inveridicas, sem se preo-
cupar com as consequén-
cias de tais atitudes. Essas
informagoes sao multipli-
cadas com sabor de vitoria
por profissionais de pouco
conhecimento e que nao
gostam de pesquisa. Dificil
saber quanto é ignorancia,
ma-fé ou burrice.

Programas dominicais
sao assistidos e comenta-
dos por milhées de brasilei-
ros. Na apresentagao dos
temas, chama atencao a
valorizacao dos produtos e
produtores organicos, en-
quanto taxam os alimentos
convencionais como carre-
gados de venenos que fa-
zem mal a saude. Respei-
tados reporteres fazem tais
afirmacgoes sem se darem

ao trabalho de confirmar a
realidade. Deveriam ter
como missao levar ao co-
nhecimento do publico
mensagens sérias e que
refletissem a realidade.

A palavra agrotoxico é
empregada com grande
frequéncia nesses progra-
mas. Etimologicamente,
agrotoxico seria produto
toxico para a agricultura.
Na realidade, o que se em-
prega em nossa agricultu-
ra sao defensivos para o
controle de pragas e doen-
cas e que, na dose certa,
na hora certa, ndo cau-
sam danos as plantas nem
ao meio ambiente.

Tais produtos sao ava-
liados por técnicos do Mi-
nistério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimen-
to, Ministério da Saude,
Ministério do Meio Ambi-
ente, Anvisa em processo
que dura mais ou menos
dez anos. Sao avaliadas
caracteristicas quimicas,
fisicas, biolégicas e os
eventuais residuos toxi-
cos para animais e huma-
nos. Passam por um ver-
dadeiro pente fino.

Chamar esses produtos
de toxicos para a agricul-
tura é nao reconhecer o
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trabalho dos técnicos en-
volvidos em cada processo
de registro, nao reconhe-
cer o valor das industrias
que gastam milhoes em
pesquisas para lancar uma
nova molécula e dar uma
informacéao inveridica aos
ouvintes. Informacao falsa
na base da ‘achologia’.

Dados da Organizacao
das Nagoes Unidas para a
Alimentacao e a Agricultu-
ra (FAO) e do Banco Mun-
dial mostram o consumo
de defensivos por habitan-
te, por ano, em diversos
paises. No Japao, 11,5kg;
Holanda, 4.5 kg; Franca,
2,4 kg; Alemanha, 1,9 kg;
e Brasil, 1,16 kg. Esse nu-
mero se deve ao fato de ser-
mos um pais tropical onde
se pode fazer diferentes
cultivos, num mesmo solo
de 2 a 2,5 vezes por ano. Por
aqui nao temos neve, nem
frio intenso, que iniba o de-
senvolvimento das plantas.

Gostaria que os profissi-
onais da midia televisiva
levassem sementes de soja
transgénica e de soja orga-
nica para analise completa
de macros, micronutrien-
tes e residuos de agroquimi-
cos contidos em cada uma
delas. Podem ser sementes
de feijao, carne bovina, lei-
te, cenoura, chuchu. Tal
apelo vale também aos eco-
logistas de plantao. De pos-
se desses resultados, tomar
a verdadeira posicao sem
qualquer paixao ideologica,
sem “achologismo”.

O esterco de frangos ou
de galinhas poedeiras,
quando aplicado num cul-
tivo chamado de organico,
sera que as aves comeram
apenas produtos organi-
cos? Um franguinho caipi-
ra vai para a panela aos
seis meses e um de gran-
ja, com pouco mais de 20
dias. A diferenca é a racao
balanceada, sem minho-
cas, sem sementinhas,
sem insetos, entre outros.

Vale lembrar que as
plantas bebem os nutrien-

tes essenciais somente na
forma mineral, pois nao
existe nutrientes organico.
Se assim fosse, o que se-
ria dos produtos produzidos
com hidroponia, em que a
alimentacao das plantas é
feita somente com os nu-
trientes devidamente ba-
lanceados dissolvidos em
agua filtrada? Atras dos re-
sultados tem muita cién-
cia que deve ser valoriza-
da e respeitada.

No Brasil, somos mais
de 200 milhoes. Na China,
onde se praticava agricul-
tura organica no pos-guer-
ra mundial, morreram cer-
ca de 15 milhoes de chine-
ses por falta de comida, ou
seja, de fome. Ja a China
de hoje se beneficiou da
descoberta da amoénia por
Haber e fertilizando seus
campos, esta fazendo co-
mida mais abundante, rica
e barata. Acabou a fome.

Por outro lado, mesmo
comendo os chamados
agrotoxicos, nossa expecta-
tiva de vida atual passa dos
72 anos, praticamente se-
melhante a de paises de-
senvolvidos. Ao invés de
condenar tais produtos, de-
veriamos dar gragas por vi-
vermos mais uns aninhos.

Ficar ‘achologicamente’
contra os defensivos, os
fertilizantes minerais, é
desconhecer sua impor-
tancia, é trabalhar contra
a ciéncia, é trabalhar por
dias piores, dias do “quan-
to pior, melhor”.

* Hélio Casale é enge-
nheiro agrénomo, forma-
do pela Esalq (1961), con-
sultor especializado em
JSertilidade do solo e nutri-
cao de plantas e cafeicul-
tor. (O Sindicato Rural de
Assis obteve autorizacao
para reproduzir artigo do
Jornal do Engenheiro
Agréonomo, edicdo de se-
tembro, com o intuito de
esclarecer o publico, dan-
do-lhe condicées de refle-
tir e entender o que hd por
tras de interesses alheios).
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Coopermota recebe visita de grupo de
agricultores interessados no cooperativismo

Da Redagéo

Candido Mota

Um grupo de produtores
da regiao noroeste do esta-
do de Sao Paulo visitou a
sede da Coopermota nesta
sexta-feira, dia 14, para
buscar informacoes sobre
o cooperativismo, bem

como conhecer a estrutu-
ra fisica, a logistica e a ex-
periéncia economica da
cooperativa. A regiao onde
atuam nao possui tradicao
na cultura de graos e, se-
gundo eles, esta distante do
acesso as inovacoes do
mercado, o que exige des-
locamentos para cidades

ik LN s 255 e o 2 S
Os produtores da regido noroeste do estado de Sao Paulo buscam a organizaciao do

setor em busca de melhorias a categoria

vizinhas e demanda a or-
ganizacao dos produtores
em busca de melhorias.
Entre as dificuldades cita-
das pelo grupo esta a atua-
cao exclusiva de revendas
para a aquisicao de insu-
mos a cultura de graos.

O grupo foi recebido na
sede da Coopermota, em

Candido Mota, pelo vice-
presidente, Antonio de Oli-
veira Rocha, o superinten-
dente financeiro, Hélio
Gozzi, o gerente do Polo III,
Romulo Sussel Decleva e
a analista de comunica-
cao, Vanessa Zandonade.
A regiao de atuacao dos
agricultores tem a cana
como cultura principal de
cultivo, porém eles afir-
mam que a tendéncia é
que haja uma expansao da
area de soja para os proxi-
mos anos. O objetivo é bus-
car o fortalecimento dos
agricultores em projetos
coletivos como associagoes
e cooperativas, seja a par-
tir da criacao de um novo
empreendimento deste gé-
nero ou a inclusao do gru-
po e demais produtores em
projetos ja consolidados.
Os agricultores tiveram
contato com o trabalho de-
senvolvido pela Coopermo-
ta a partir do envolvimen-
to estabelecido por eles

Cultivo de Panga e Lambari sera tema
de encontro apoiado pela Coopermota

Da Redagéo

Candido Mota

No proximo dia 28, sera
realizado na Apta Médio Pa-
ranapanema, o Encontro
sobre Tecnologia de Cultivo:
Panga e Lambari. A inicia-
tiva & apoiada pela Cooper-
mota e liderada pela Unida-
de de Pesquisa e Desenvol-
vimento de Marilia, em par-
ceria com o Polo Regional
Médio Paranapanema e o
Instituto de Pesca, visa tra-
zer subsidios técnicos sobre
a atuacdo neste segmento
da piscicultura, ja que se
tratam de espécies exéticas
e com potencial de cresci-
mento, conforme afirmam
seus organizadores.

Entre as abordagens so-
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bre as duas espécies que
serdo tratadas no encontro
estdo as caracteristicas de
cada cultura e o auxilio para
a tomada de decisao quanto
a adesao a deste cultivo, in-
formagoes sobre recursos
naturais da regiao, questoes
financeiras e aspectos co-
merciais, tanto do Panga
quanto do Lambari.

“Hoje a piscicultura, na
regiao sudeste, tem a Tila-
pia como seu principal pro-
duto. Contudo, o mercado
consumidor esta aberto a
outras espécies (nativas ou
exoticas) de boa qualidade e
os piscicultores buscam as
que ja possuam o pacote tec-
nolégico para sua criagao.
Assim, saberao primeira-
mente PLANEJAR com se-
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gurangca, para depois se de-
dicar com afinco a uma
nova empreitada na pisci-
cultura, caso esta se apre-
sente promissora a cada si-
tuacao especifica”, desta-
cam seus organizadores em
material de divulgacao.
Para participar é preci-
so realizar a inscricao até
o dia 27/08, ja que nao ha-
vera inscricoes no local.

Serao 70 vagas ao custo de
R$ 100,00, compreendida
pelo custo da inscri¢ao pro-
priamente dita, além de
dois coffees breaks, um al-
moco e certificado. Para se
inscrever é preciso aces-
sar o link http://
pescadomarilia.wixsite.
com/website-9/inscricao.
Colaborou Assessoria de Im-
prensa)

RS
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Cecilia n® 493 - Assis/SP

com a Aprosoja, da qual faz
parte o presidente da Coo-
opermota, Edson Valmir
Fadel. Integrantes da Asso-
ciagao teriam citado a coo-
perativa como referéncia
de atuacao no mercado.
Na ocasiao, os represen-
tantes da Coopermota rela-
taram a histéria consolida-
da da Coopermota desde a
sua fundagao, em maio de
1959, e enfatizaram o papel

de apoio técnico e comerci-
al da cooperativa para o de-
senvolvimento e sustenta-
bilidade dos produtores ru-
rais. Se dispuseram a contri-
buir com o desenvolvimento
dos agricultores daquela re-
giao, compreendida por mu-
nicipios das proximidades de
de Santa Fé do Sul, Pereira
Barreto, Paranapua, Suzana-
polis e outros. (Colaborou As-
sessoria de Imprensa)

agronegocio

mauricio picazo galhardo

BRASIL-CHILE. Maior
integracao comercial
entre Brasil e Chile e
memorando de entendi-
mento sobre organicos
entre os dois paises, que
sera assinado nesta se-
mana, em reunidao do
CAS (Conselho Agropecu-
ario do Sul) foram os
principais temas da au-
diéncia do embaixador do
Chile no Brasil, Fernan-
do Schmidt Ariztia, com
o ministro Blairo Maggi
(Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento).

AGUA. Aconteceu em
Brasilia o workshop in-
ternacional Cooperati-
vas para desenvolvimen-
to sustentavel, inclusao
social e Objetivos de De-
senvolvimento Sustenta-
vel (ODS), que debateu
maneiras de promover o
papel das cooperativas
no desenvolvimento soci-
al e econémico. Foram
expostas as capacitacoes
e instalacoes de barra-
gens subterraneas reali-
zadas pela Embrapa Solos
em Honduras, Cabo Ver-
de e Mogambique.
REGULAMENTACAO. A

AGRO CARTOON

Confederacao da Agri-
cultura e Pecuaria do
Brasil (CNA) pediu apoio
a Casa Civil da Presidén-
cia da Republica para co-
ordenar e elaborar um
decreto para regulamen-
tar a Lei 13.680/2018,
que facilita a comercia-
lizacdao de produtos arte-
sanais de origem animal
no Brasil. A Lei visa des-
burocratizar a comercia-
lizacdo interestadual

desses alimentos.
MAMAO. Na semana (10
a 14/09), ambas as vari-
edades de mamao tive-
ram queda das cotacdes
nas regioes produtoras,
em decorréncia da limi-
tada demanda. Nos prin-
cipais centros consumido-
res (Sul e Sudeste), o cli-
ma relativamente frio
continua restringindo o
consumo da fruta. Além
disso, segundo colaborado-
res do Hortifruti/Cepea,
os altos precos registrados
nas ultimas semanas do
formosa desestimularam
o consumo da variedade.
(Texto(s): Mapa,
Embrapa, CNA/SENAR,
HFBrasil)

PICAZO

MEMORANDO DE
ENTENDIMENTO ¢’
SOBRE
ORGANICOS
SERA FIRMADO
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ENTRE 0S5
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DESENHO: PINTEREST

.. BRASIL

CHILE
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acebook commaurice picazs

(Email: mauricio. picazo.galhardo(@hor
Jornalista voluntdrio Mtb. 64.425/ SP)
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA

COMITE MUNICIPAL DE REGULARIZAGAO FUNDIARIA

ATADE REUNIAQ

Aos doze (12) dias do més de setembro,
de ano de dois mil e dezoito (2018), na Prefeitura Municipal de Candido
Mota-SP, na Rua Henrique Vasques, 180, sala 03, as 12:30 horas, rzalizou-se
nova reuniio do Comité de Regularizagio I'undidria d= Asseatamentos
Urbanos acerca do Aulo de Regularizagic Urbanistico e Ambiental de Projete
de Regularizagiio do Loteamento “Jardim Esperanga”, dos quais sstavam
presentes: Sirlei Lima da Silva, representante da Secretaria de Fazenda,
Wilson Aparecido da Silva , representante da Secretaria de Agricultura e Meic

Ambiente, Paule Cesar Moraes Brigané, representante da Secrelaria de

Megdeios Juridicos, Marcelo Dantas dos Santos, representante da Servico
Autdnomo de Agua e Esgoto, Jodo Paule Ferrsira Junior, representante do
Conselhe Municipal ds Meio Ambiente, Marselo Manfio Maia, reptesentante
da Assessoria de Plangjamento e Gestdo de Convénios, e Vanderlei Bernardo
da Silva, representante da Secreariz ce Obras e Servigos Piblicos. Iniciado os
trabalhos, o Presidente, deste Comité, apos longa disousséo, decidiu conceder
prazo adicionel e suspender a respective andlise e prazos do Projeto ds
Regulatizagdo Fundidra, segundo o artigo 20 ca Lei Complementar
2400/2015. A medida, considerada pelos demais membros deste Comité,
refere se a Agfio Civil Piblica de n® 0002577-38.2007.8.26.0120 e no Agravo
de Instrumento d2 n® 2167252-04.2017.8.26.0000. Por fim, o processo de
RegularizagEo Fundidria do Loteamento Jardim Bsperarva ficard suspenso alé

o julgemento final do Agravo de Instrumento e da decisio da Ado Civil

Pablica, ja supracitados nesta ata. Nada mais havendo a tratar, eu, Paulo Ce
Moraes Brigand secretariei e redigi a presente ata, que vai assinada por mim e

por todos os participantes.
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Marcelo Manfio Maia

Vanderlei Bernardo da Silva — Presidente do Comité

Moradora de CM ganha R$2 mil na
promocao ‘Instalacao Premiada’

Da Redagéo

Candido Mota

Sandra Pereira Borges,
de 36 anos, trabalha como
empregada domeéstica e
mora com o marido e as
duas filhas na vila Assun-
ta, em Candido Mota. Ela
ficou sabendo que tinha di-
reito ao kit gratuito com
antena e conversor por
meio da irma.

“Liguei para agendar e
na semana seguinte ja re-
tirei os equipamentos aqui
em Candido Mota mesmo”,
contou Sandra. Foi o mari-
do quem fez a instalacéo.
“A imagem ficou bem me-
lhor do que estava. Ficou
muito limpa”, afirmou ela.

Sandra ficou muito feliz
e surpresa quando soube
que havia sido sorteada na
Instalacdo Premiada: “Eu
nunca ganhei nada na mi-
nha vida. Nao imaginava
que eu ganharia. Minha
mée e minhas duas irmas
também estdo participan-
do dos sorteios, entao falei
para minha méae que uma
de nos tinha que ganhar”.

Sobre o prémio, ela ja
sabe o que vai fazer.
“Vai me ajudar muito.

Consultora da Seja Digital Ana Paula Giroto entrega
o prémio para a ganhadora Sandra Pereira Borges

Vou reformar meu ba-
nheiro, que esta preca-
rio”, comemorou.

A Seja Digital, entidade
responsavel por operacio-
nalizar a migracao do sinal
analogico de televisdo para
o digital, esta distribuindo
kits gratuitos para as fami-
lias que tém direito aos
equipamentos.

Séao mais de 845 mil kits
disponiveis para as 395 ci-

&

i PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
e Estado de Sao Paulo

GABINETE DO PREFEITO
DECRETO N° 4999/2018, DE 17 DE SETEMBRO DE 2018.

“DISPOE SOBRE EXONERACAO, A PEDIDO, DO SENHOR LUIS ROGERIO RUIZ
BARBOSAE DA QUTRAS PROVIDENCIAS”.

A integra do Ato encontra-se Afixado no Atrio da Prefeitura Municipal de Candido
Motae no site ww cov.br

A SAQ VICENTE
PREVER

Faleceu dia 18/09 na cidade de Assis, aos 58 anos, o Sr.
JULIO CESAR VASCONCELOS. Seu corpo esta sendo ve-
lado no Veldrio Municipal de Candido Mota, de onde saird o
féretro dia 19/08, as 17h, para o Cemitério Municipal local.

ORRETORA DE SEGURO¥

CONSORCIOS
PREVIDENCIA
SEGURQOS

vocé sonha... vocé realiza...
nés garantimos...

5 Esqua;a a alt‘a do dolar\‘a alta) da Ma%'}ums!
compra com economia’é na) Reglon das,Tintas!'
Todanlln:ng‘de tintaslimobiliariasfe Suvinil com
pregos velhos'e prazosespet'!i'a'i%’iY

hgruporegional.com.b

@

Rua Coronel Valéncio Carneiro, 230 - Candido Mota/SP

Fone/Fax: (18) 3341-1080

dades do interior de Sao
Paulo que terao o sinal
analogico desligado em 28
de novembro.

Para incentivar a ins-
talacao imediata do equi-
pamento, a Seja Digital
criou a Promocéao Instala-
cao Premiada, que esta
sorteando prémios de R$2
mil, em cartdes pré-pa-
gos, até a data do desliga-
mento do sinal analégico
de TV na regiéo.

No dia 28 de novembro,
data do desligamento do si-
nal analégico de TV na re-
giao, todas as familias ins-
critas na promocao tam-
bém vao concorrer a um
prémio de R$20 mil reais,
em cartao pré-pago.

Para concorrer a promo-
c¢ao, a populacao precisa
instalar em casa seu kit
gratuito, que vem com an-
tena digital e conversor
com controle remoto. No fi-
nal do processo de instala-
c¢ao aparece um codigo na
tela da TV. Apos esta etapa,
€ necessario entrar no site
sejadigital.com.br/concor-
ra ou ligar nol147 (ligacao
gratuita) com o numero do
codigo gerado e se cadastrar
para concorrer.

MARCENARIA

O proximo sorteio acon-
tecera no dia 17 de outu-
bro, e o premiado tera seu
nome divulgado no site da
Seja Digital e em sua pa-
gina no Facebook.

Retire o kit gratuito,
instale os equipamentos e
participe!

Distribuicdao de kits
gratuitos

Para saber se tem direi-
to ao kit e agendar a reti-
rada, a populacao deve li-
gar gratuitamente para o
nuamero 147 ou acessar o
portalsejadigital.com.br/
kit com o NIS (Numero
de Identificacao Social)
em maos.

Sobre a Seja Digital

A Seja Digital (EAD - En-
tidade Administradora da
Digitalizacdo de Canais TV
e RTV) é uma instituicao
nao governamental e sem
fins lucrativos, responsa-
vel por operacionalizar a
migracédo do sinal analogi-
co para o sinal digital da te-
levisao no Brasil. Criada
por determinacao da Ana-
tel, tem como missao ga-
rantir que a populagao te-
nha acesso a TV Digital,
oferecendo suporte didati-
co, desenvolvendo campa-
nhas de comunicacao e
mobilizacdo social e distri-
buindo kits para TV digital
para as familias cadastra-
das em programas sociais
do Governo Federal. Tam-
bém tem como objetivos
aferir a adogao do sinal de
TV digital, remanejar os
canais nas frequéncias e
garantir a convivéncia
sem interferéncia dos si-
nais da TV e 4G apos o des-
ligamento do sinal analo-
gico. Esse processo teve
inicio em abril de 2015 e,
de acordo com cronograma
definido pelo Ministério da
Ciéncia, Tecnologia, Ino-
vacoes e Comunicacées,
mais de 1300 municipios
terdo o sinal analégico des-
ligado até 2018. (Colaborou
Assessoria de Imprensa)

Planejando
com vocé!

Odair
© (18) 99757-8901

odair_porto@hotmail.com
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Alunos do ‘Frei Paulino’ participam de acao de
cidadania em parceria com Cartorio Eleitoral

W b 2 =

Da Redagéo

Cé\n ido Mota

Os adolescentes do Ser-
vico de Convivéncia e For-
talecimento de Vinculos do
Centro Vocacional ‘Frei Pau-
lino’, viveram uma nova ex-
periéncia nos ultimos dias
12 e 13. Por conta da proxi-
midade das eleicoes, a Edu-
cadora Social Danieli Fon-
tana Begosso, responsavel
pelo’ Eixo da Participacao So-
cial’, e a Chefe do Cartorio
Eleitoral Fernanda Valéria
da Silva Ortiz Baldo, organi-
zaram atividade para orien-
tar os adolescentes com ida-
de a partir de 16 anos e que
vao votar pela primeira vez.

Os funcionarios do Carto-
rio Eleitoral foram a insti-
tuicéo, instalaram duas Ur-
nas Eletronicas e realiza-
ram todo o procedimento que
é feito no dia das eleicoes.
Os adolescentes puderam

escolher seus candidatos
(ficticios), votar e tirar suas
duvidas. Houve grande acei-
tacéo da atividade por parte
dos adolescentes, que parti-
ciparam com muita alegria
da atividade. Além da expli-
cacao e orientacdo técnica,
os funcionarios do Cartério
levaram palavras de incen-
tivo e encorajamento aos
adolescentes.

“Agoes como essa esti-

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

mulam a participacao na
vida publica do territério e
desenvolve competéncias
para a compreensao critica
da realidade social e do mun-
do contemporaneo. Cabe
também a nés, como insti-
tuicao formadora, orientar e
motivar as criancas e os ado-

na base, nos primeiros anos
de vida de uma pessoa. Por-
tanto, se trabalharmos os
valores corretos desde a edu-
cacéao infantil, formaremos
adultos, cidadaos de bem,
que terao maior capacidade
e consciéncia dos seus atos”,
disse a coordenadora do
SCFV/Adolescente, Dama-
res Zardetto de Lima.

A equipe do Centro Voca-
cional agradeceu a parceria
da Justica Eleitoral, especi-
almente a Fernanda Baldo,
por sugerir a realizacao da
atividade com alunos da ins-
tituicao. “Agradecemos tam-
bém a Mayra Marroni e Le-
ticia Caetano Cilio, Auxili-
ares de Cartorio, Rodrigo
Marinho da Cunha, técnico
Judiciario, Francielly Caro-
line e Guilherme Melo, téc-

nicos de Urna e Thais Oli-
veira e Rodolfo Pedroso, es-
tagiarios do Cartorio, que
também estiveram presen-

lescentes na construcao de
um mundo melhor, com ca-
rater, respeito e honestida-
de. Toda educac¢do comeca

Maria Alice e Alex tentam disfarcar a pre-
senca do menino para Rosalia. Marcelo en-
cerra a votacao para o grémio e lacra a urna.
Paulo, Marli e Getulio vibram com as boas
ideias de Brigitte para salvar o Le Kebek.
Fabiana ¢ Claudio sabotam a urna com os votos para o grémio.
Marcelo ¢ Gabriela anunciam a vitéria de Fabiana. Dandara e
seus amigos ficam desolados. Hugo desconfia de que a eleicao
tenha sido fraudada. Santiago confessa a Michael que teme o
discurso intolerante de Fabiana. Claudio e Fabiana promovem
uma festa para alguns alunos e Brigitte sugere que eles con-
tratem os servicos do Le Kebek. Hugo pede permissao para
investigar se houve fraude na eleicao. Talissia, Michael, Eri-
co, Leandro, Garoto e sua turma invadem a festa de Fabiana.
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Charlotte defende Elisabeta de Lady Mar-
| gareth, que consegue fugir. Ernesto e Dar-
& N cy pensam em sugerir a0 prefeito a cons-
trugdo de uma nova escola no Vale do Café.
Mariana, Branddo e Luccino temem o retor—
no de Xavier. Tenéria ensina Jane e Julieta a cozinhar. Ce-
cilia e Romulo decidem dar o nome de Mario ao bebé, e Mari-
ana se emociona, Susana e Petulia tentam sequestrar o bebé
de Cecilia, mas Olegario as impede. Julieta e Aurélio, Jane e
Camilo anunciam o casamento duplo, que serd em um baile
de mascaras. Passam-se duas semanas. Camilo, Ernesto, Ja-
nuario e o Bardao vibram com o sucesso de seu café. O Barao
declara seu amor e admiragao por Aurélio. Chega o dia do
casamento de Aurélio e Julieta, Camilo e Jane.

Amadeu tranquiliza Marocas, dizendo que é
amigo de Dom Sabino. Vanda avisa a Samuca
AV TORZIN que tentara um acordo com Dom Sabino. Ma-
rocas nao aceita a ajuda de Amadeu para alu-
gar um apartamento. Mrs. Calahan aceita a
indicacao de Amadet o contrata Miss Celine como professora
da escola. Carmen e Dom Sabino discutem. Herberto avisa a
Amadeu que daré seguimento ao processo de criogenia de Pe-
tra. Betina mostra a Samvita para o Bardo, e afirma que ele a
ajudara a voltar para o grupo. Bardo observa Marocas.

Beto questiona a histéria contada por Luzia.
Roberval confronta Severo e expulsa o pai
de casa. Roberval faz um acordo com Domi-
nick para liberta-lo da prisao. Viana alerta
Laureta sobre a visita de Roberval a Domini-
ck. Luzia aconsclha Rosa a se afastar de Laureta e Karola.
Valentim vé Luzia, que foge com Groa. Roberval explica sua
situacdo com Dominick para Cacau. Severo deixa a mansao e
se instala no conjunto habitacional interditado pela Justica.
Beto questiona Karola sobre Januaria. Rosa e Maura falam so-
bre indecisées amorosas. Roberval tenta convencer Karola a
se unir a ele contra Laureta. Luzia ¢ Galdino armam contra
Karola, que se desespera com as ameacas misteriosas.
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*0s capitulos estao sujeitos a mudancas em funcdo da edicao das novelas

tes, bem como a todos que
contribuiram para a forma-

cao dos adolescentes”, com-

pletou Damares de lea.

INSTITUTO OMAR CARDOSO

ARIES
21103 A 20004

A Lua em Capricérnio indi-

trabalho ou empresa.

GEMEOS
| ] 21105 A 20/06

A Lua em Capricornio indi-

<2 I
22007 A 22108
LEAO
A Lua indica um dia de mo-
vimento e mudancas em pro-
jetos de trabalho. Sua ener-
gia vital estara mais baixa ¢,
por esse motivo, voce deve

carinho da saude.

LIBRA
23/09 A 22110

[

LIBRA

A Lua indica um dia de in-
teriorizacao e necessidade
de estar mais perto dos
seus. O momento pode en-
volver a negociagao de com-
pra ou venda de um imovel
de familia. A vida domeésti-
ca ¢é priorizada.

SAGITARIO
211 A 20112

A Lua indica um dia de mu-
dancas positivas ¢ boas no-
vidades na vida material e fi-
nanceira. Um novo projeto ou
contrato, envolvendo o au-
mento de sua renda, pode co-
megar a ser negociado e fir-
mado em poucos dias.

AQUARIO
21/01 A 19/02

A Lua em Capricrnio indica
um dia de interiorizacao e
necessidade de distanciar-se
de tudo o que soa sem senti-
do. E um bom momento de
fazer uma limpeza em suas
emogdes e em situacoes que
ja nao fazem mais sentido.

VISITE: WAWW.OMARCARDOSO.COM.BR

8 TOURO
21/04 A 2005
TOURO

A Lua em Capricérnio indica

um dia em que vocé estara

mais voltado para a espiritua-
lidade. Sua fé e otimismo se-
rao renovados e uma nova fi-
losofia de vida pode chamar
sua atencdo. O momento € oti-
mo para a pratica espiritual.
CANCER

A Lua em Capricérnio indica
um dia de movimento e mu-
dangas positivas nos relaci-
onamentos, pessoais e pro-
fissionais. Um bom acordo
pode ser firmado e uma nova
sociedade ou parceria comer-
cial podem comecar.

VIRGEM
23/08 A 22109

CANCER
21106 A 21/07

VIRGEM

A Lua em Capricornio indica
um dia em que o movimento
na vida social continua, no
entanto, sua energia vital pode
estar mais baixa. Por esse
motivo, priorize estar mais
perto de amigos intimos que
néo exigirdo tanto de vocé.

ESCORPIAO
2210A211M1
ESCORPIAO

A Lua em Capricérnio indi-
ca um dia de boa comuni-
cacdo, mas vocé deve estar
atento ao que fala e o que
ouve. Pode haver mal en-
tendidos. Um bom contrato
de trabalho pode comecar a
ser negociado.

CAPRICORNIO
2012 A 2001

A Lua em seu signo indica
um dia de boas mudancas e
movimento na vida pessoal e
profissional. Uma boa noticia
pode chegar e ser o carro
chefe das mudancas ja espe-
radas. Momento 6timo para
organizar suas financas.

)_e PEIXES

20/02 A 20103
PEIXES

A Lua em Capricérnio indi-
ca um dia de movimento em
projetos em equipe e bons
contatos comerciais, que po-
dem apresentar resultados
répidos. Uma nova equipe
de trabalho pode ser geren-
ciada por vocé.

PRODUTOS AGROPECUARIOS

AGROVALE AGROVALE
PRODUTOS AGROPECUARIOS

Ragdes Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinarios, Pintos para corte e postura, Aves
Exéticas, Artigos p/ Pesca, Servico especializado

de banho e tosa, ETC.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Candido Mota/SP
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Roberto Bueno recehe alunos da Apae

Da Redagéo

Candido Mota

O prefeito de Candido
Mota Roberto Bueno rece-
beu na manha desta quar-
ta-feira, dia 18, alunos e
representantes da Escola
de Educacao Especial ‘Ma-
ria Pagote Conte’, mantida
pela Associacao de Pais e
Amigos dos Excepcionais de
Candido Mota, a Apae. Os
alunos entregaram ao pre-
feito um convite para par-
ticipar da 4* Passeata do
Setembro Verde, que sera
realizada no préximo dia 26,
com saida na praca Monse-
nhor David, da igreja ma-
triz Nossa Senhora das Do-
res, a partir das 14h30.

A coordenadora pedagogi-
ca Ana Carolina Francis-
catti Ribeiro e a assistente
social da Apae Telma Wolff,
informaram ao prefeito que
a atividade faz parte do ‘Se-
tembro Verde’. “As pessoas
com deficiéncias encon-
tram inimeros obstaculos
e o objetivo da campanha é
despertar a populagao para
a importancia da luta pela
inclusao social. A Campa-
nha Setembro Verde busca
tornar esse més referéncia
na luta pelos direitos e in-

clusao social deste grupo”,
disseram as profissionais.
Além da entrega do con-
vite, os alunos disseram
que ‘queriam muito que o
prefeito Roberto Bueno par-
ticipasse e também que
ele convidasse a presiden-
te do Fundo Social de Soli-
dariedade, Neia Bueno,
que sempre participa dos
eventos da entidade’. Eles
fizeram questao de convi-
dar os profissionais da area
de transporte da saude.
“Queremos muito que vo-
cés participem com a gen-
te desta passeata e néao
esquecam de convidar a
Neia Bueno e os motoris-
tas”, disseram os alunos.

O prefeito Roberto Bue-
no garantiu que passara o
convite a todas as secreta-
rias municipais. “Sinto-
me muito honrado de rece-
bé-los aqui no gabinete; po-
dem ter certeza que o con-
vite sera repassado a todas
as secretarias. A Apae tem
uma importancia impar e
sempre agradecerei e pa-
rabenizarei os profissio-
nais, direcao, alunos e fa-
miliares desta importante
entidade. Esta campanha
do ‘Setembro Verde’ tem
que ser estendida para o
ano todo, ja que € uma cau-
sa que todos devemos as-
sumir”, completou.

Setembro Verde

A Campanha Setembro
Verde foi criada em 2015,
com o objetivo de ser re-
feréncia para a inclusao
social das pessoas com de-
ficiéncia. A Apae de Can-
dido Mota, durante o més
de setembro, realiza vari-
as acodes ressaltando a
importancia de tornar o
movimento cada dia mais
forte e coeso. “Sempre
buscamos mostrar que
eles sao cidadaos de direi-
tos e deveres e que mere-
cem atencao, respeito e
valorizacdao. Temos que
proporcionar estes mo-
mentos de prazer e alegria
para essas pessoas com
deficiéncia, que também

-

€ uma forma de contribuir
para integracao a comu-
nidade, eliminando bar-
reiras e preconceitos” dis-
se a diretora da entidade,
Maria Inés Cimé Fortuna.

Apae

A Apae atende pessoas
com deficiéncia intelectu-
al e multipla, nas areas da
Assisténcia Social, Saude e
Educacao, na defesa dos di-
reitos e prestacao de servi-
cos visando proporcionar
melhor qualidade de vida e
inclusao escolar e social da
pessoa com deficiéncia. A
entidade oferece o Progra-
ma de Atendimento Clini-
co nas areas de Psicologia,
Fisioterapia, Fonoaudiolo-

no gabinete

gia, Apoio e Atendimento
Terapéutico a Inclusao Es-
colar, Apoio aos Familiares,
Programa de Sala de Aula,
Programa de Servico de Pro-
tecdo Social Basica.

As atividades sao de-
senvolvidas em sala de
aula, em oficinas, em gru-
pos e individualmente, vi-
sando contribuir no pro-
cesso de desenvolvimento,
de envelhecimento sauda-
vel, autonomia pessoal e
sua socializacédo, tendo o
foco de estimular, orientar
e promover o desenvolvi-
mento de habilidades,
aquisicoes e potencialida-
des de forma progressiva.

A entidade desenvolve
atividades de vida diaria
para proporcionar maior
independéncia possivel, ati-
vidades de culinaria, arte-
sanatos diversos, orquida-
rio, fruticultura, horticultu-
ra, jardinagem, laboratério
de informatica, embala-
gens para presentes, ativi-
dades fisicas e esportivas,
respeitando o desenvolvi-
mento individual. A direcao
da entidade convidou toda
populacao para que partici-
pem da atividade: “Juntem-
se a nos nesta causa: cola-
bore, participe, inclua”.

Para ‘Saiide Mental’ de CM, ‘é tempo de
falar sobre suicidio como resgate da vida’

Da Redagéo

Candido Mota

O dia 10 de setembro é
considerado o Dia Mundial
da Prevencao do Suicidio,
assim como todo o meés €
dedicado a se falar e pen-
sar a respeito do tema. Fa-
lar sobre este assunto, sem
considera-lo ‘pecado’ ou
‘tabu’, € fundamental para
a sua prevencao. O suicidio
€ definido como um ato de-
liberado e intencional exe-
cutado pelo proprio indivi-
duo, de causar a morte a si
mesmo. E o comportamen-
to suicida envolve pensa-
mentos, planos ou atos em
que o individuo cause lesao
a si mesmo, independente
de qual seja a intensidade,
numa tentativa de acabar
com o seu sofrimento.

Em 2012, cerca de 804
mil pessoas morreram por
suicidio em todo o mundo.
O Brasil é o oitavo pais em
numero absoluto de suici-
dios. Em 2012 foram regis-
tradas 11.821 mortes, cer-
ca de 30 por dia, sendo
9.198 homens e 2.623 mu-
lheres. Entre 2000 e 2012,
houve um aumento de
10,4% na quantidade de
mortes, sendo observado
um aumento de mais de
30% em jovens. O suicidio
€ a quarta causa de morte
entre adolescentes e jo-
vens, de 15 a 29 anos.

Trata-se de um fenome-
no complexo que envolve
diversos fatores: psicologi-
cos (pessoas com quadro de
doencas mentais, perso-
nalidade impulsiva ou de
humor instavel, ter sofri-

do abuso fisico ou sexual na
infancia, transtornos men-
tais relacionados ao uso de
alcool e outras drogas, etc.);
aspectos socio-culturais
(pessoas com isolamento
social, jovens ou acima de
65 anos, indigenas, mora-
dores de rua, desemprega-
dos ou aposentados, etc.);
genéticos; familiares; am-
bientais ou condicdes de
saude limitantes (doencas
organicas incapacitantes,
doencas neurologicas, do-
res cronicas).

E importante, além do
mais, compreender o com-
portamento suicida como
um gesto de comunicacao,
como uma tentativa da
pessoa de livrar-se de um
sofrimento muito intenso
para ela. Por isso a escuta
aberta, sem julgamento
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moral ou religioso, encora-
jando que o outro divida
seus sentimentos, é fun-
damental para que a pes-
soa se sinta acolhida e for-
talecida para construir es-
tratégias de enfrentamen-
to para sua crise.

Pessoas que sobrevivem
As tentativas de suicidio ou
mesmo familiares de pesso-
as que cometeram o suici-
dio, também vivem experi-

éncias muito dolorosas que
envolvem preconceito, ver-
gonha ou medo de serem
mal compreendidas. Neste
sentido, seja como forma de
prevencao, seja como forma
de cuidado apés a tentativa
ou ato, € necessario que se
busque ajuda no grupo soci-
al a que pertence (familia e
amigos) e nos servicos e
atendimentos disponiveis,
como o telefone do CVV -

188, a nivel nacional; e os
Centros de Saude ou CAPS
- Centro de Atencao Psicos-
social, em nivel municipal.
‘Pedir ajuda nao é sinal de
fraqueza’. (Colaborou Saude
Mental de Candido Mota e
como fonte de referéncia ‘Sui-
cidio: informando para preve-
nir’, da Associagao Brasilei-
ra de Psiquiatria, Comissao
de Estudos e Prevencdo de
Suicidio. Brasilia:2014)

Mitos e Verdades

Existem muitos mitos envolvendo o suicidio, como pode ser observado no quadro a seguir:

*Mito 1. As pessoas que falam sobre o suicidio n&o fardo
mal asi préprias, pois querem apenas chamar a atengéo.
Falso. Ao contrério do que se pensa, quando um indivi-
duo falar de ideagéo, de intengéo ou de um plano suici-
da, deve ser levado a sério.

+Mito2. Osuicidioé sempreimpuisi

Falso. Amaioria dos casos acontece de modo premedi-
tado e as pessoas deram avisos de suas intengdes an-
teriormente.

*Mito 3. Os individuos suicidas querem mesmo morrer
ou estao decididos a matar-se.

Falso. Amaioria das pessoas nesta situagao experimen-
ta sentimentos ambivalentes sobre o suicidio,  j4 relata-
ram ou deram pistas destes pensamentos h& uma ou
mais pessoas.

*Mito 4. Quando umindividuo mostra sinais de melhoria ou

além de comportamentos destrutivos e agressivos. No
entanto, esta Gdo ndo deve ser
*Mito 7.Se um profissional falar com o pack bre suicidio,
oprofissional esta dando aideia de suicidioa pessoa.

Falso. perguntar aos se estes
pensam em fazer-se mal, obviamente ndo causa com-
portamento suicida. Na verdade, reconhecer que o es-
tado emocional do individuo é real, e tentar normalizar a
situagéo induzida pelo stress sdo componentes neces-
sérios para a redugéo da ideagao suicida.

* Mito 8. O suicidio s6 acontece ‘aqueles outros tipos de
pessoas’, ndo a nos.

Falso. O suicidio pode acontecer a todos os tipos de
pessoas e encontra-se em todos os tipos de sistemas
sociais e de familias. Por isso, € fundamental investir em

sobrevive auma tentativa de suicidio, esté fora de perigo.
Falso. Na verdade, um dos periodos mais perigosos é
logo apés a crise, ou quando a pessoa esta no hospital,
na seqiiéncia de uma tentativa. Deve-se atentar para a
semana que se segue a alta do hospital, pois hé perigo
do paciente se fazer mal.

*Mito 5. O suicidio é sempre hereditario.

Falso. Nem todos os suicidios podem ser associados &
hereditariedade, no entanto, a historia familiar de suicidio &
um fator de riscoimportante para 0 comportamento suicida,
particul; t il q pressao é comum.
*Mito 6. Os individuos que tentam ou cometem suicidio
tém sempre alguma perturbago mental.

Falso. Comportamentos suicidas tém sido associados a
transtornos mentais, como: depressao, abuso de subs-
tancias, esquizofrenia e outras perturbagdes mentais,

p 40 e identificar situagGes possiveis de vulnera-
bilidade, investindo em tratamentos precoces.

*Mito 9. Apos uma pessoa tentar cometer suicidio uma
vez, nunca voltara a tentar novamente.

Falso. As tentativas de suicidio sdo mais prevalentes
quando hé tentativas de suicidio anteriores, por isso as
pessoas que essas tentativasr itam de
acompanhamento regular através de contato telefonico,
visita domiciliar ou formas de cuidado permanente.

* Mito 10. As criangas ndo cometem suicidio, porque
néo entendem que a morte é final e s@o cognitivamente
incapazes de se empenhar num ato suicida.
Falso. Embora acontega com menos freqiiéncia, as cri-
angas e, principalmente, os adolescentes cometem sui-
cidio e qualquer gesto nesse sentido, em qualquer ida-
de, deve ser levado a sério.

(Fonte: Adaptado de OMS - 2006).




