
o próximo dia 28
o sinal analógico
de televisão será
desligado nas 14

cidades da região. Após essa
data, a programação dos ca-
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A Região, no Mundo!

Desligamento do sinal analógico de
TV na região acontece em 13 dias
Colégio Santa Clara

Sistema de Ensino

Educação que forma vencedores

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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Fone: 3321-5555

INFORMA:
Indicadores Financeiros

Dólar Comercial
Compra: R$ 3,7818
Venda: R$ 3,7822

Salário Mínimo: R$ 954,00
Fonte: Hifen
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O vento forte que atingiu a região na tarde de quarta-feira, dia 14, derrubou uma árvore
de grande porte e bloqueou completamente a rodovia Francisco Gabriel da Mota (SP
266), entre Cândido Mota e o distrito de Nova Alexandria, próximo a água da Pirapitinga.
A equipe do Corpo de Bombeiros foi acionada e em pouco menos de cinco minutos libe-
rou parcialmente a pista, que foi totalmente liberada cerca de uma hora depois.

nais abertos será transmi-
tida apenas pelo sinal digi-
tal. Para continuar assistin-
do à programação, todas as
residências dessas localida-
des precisam estar com o
aparelho de televisão prepa-
rado com conversor, que
pode ser embutido na TV ou

externo, além de uma an-
tena digital. Os equipamen-
tos podem ser encontrados
no varejo local e são de fá-
cil instalação. Quem não
estiver preparado para re-
ceber o sinal digital nos pró-
ximos 13 dias ficará sem
ver TV. REGIÃO Página 6

A prefeitura de Cândido Mota por meio da Secretaria de
Saúde, realizou na última quarta-feira, dia 14, ação de
alerta sobre a importância da prevenção e controle do
diabetes e suas complicações. SAÚDE Página 11

Dia Mundial do Diabetes

Prefeitura de CM realiza ações sobre
prevenção e combate ao diabetes

Vento derruba árvore e bloqueia rodovia em CM
Redes Sociais/Divulgação
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Visitas
Estiveram em O Diário do

Vale, eletricista José Ferrei-
ra, professor e membro da
comissão do Rodeio Gigante
Vermelho Cesar Arruda, mo-
torista Sebastião Francisco
Rocha, aposentado Benedi-
to Paes Junior, funcionário
da saúde Cláudio Costa. Fo-
ram recebidos na Redação.

Sem jornal
Por conta do feriado da

Proclamação da República
neste dia 15, a redação de O
Diário do Vale concluiu essa
edição com datas do final de
semana prolongado. A próxi-
ma edição impressa irá cir-
cular no dia 20, terça-feira.

Vestibulinho da Etec
A Etec Prof. Luiz Pires

Barbosa, o Colégio Agrícola
de Cândido Mota, está com
inscrições abertas para o
Vestibulinho do 1° semestre
de 2019, com vagas em cur-
sos técnicos, ensino médio
e ensino médio integrado ao
Técnico em Agropecuária. As
inscrições devem ser feitas
exclusivamente pelo site. A
taxa de inscrição é de R$ 30
e o exame será realizado no
dia 16 de dezembro, às 13h.

Faltam...
... 46 dias para acabar

2018.

Hoje é Dia...
... Proclamação da Repú-

blica do Brasil, de Nossa Se-
nhora do Rocio, do Esporte
Amador, do Joalheiro, Nacio-
nal da Língua Gestual Portu-
guesa, Nacional da Umban-
da, de São Alberto Magno, de
São Leopoldo III, de São
Malo, de São José Mkasa Ba-

likuddermbé; Dia 16 será In-
ternacional da Tolerância,
Nacional do Mar, Nacional de
Atenção à Dislexia, Início da
Semana da Música, de Santa
Gertrudes de Helfta, de San-
ta Margarida da Escócia, de
São Giuseppe Moscati, de
Santo Euquério de Lyon; Dia

17 será da Criatividade, Leó-
nidas (chuva de meteoros),
Nacional de Combate à Tu-
berculose, Internacional do
Não-Fumante, Internacional
de Sensibilização para a Pre-
maturidade, de Santo Alfeu,
de Santa Isabel da Hungria,
de Santa Vitória, de Santa
Hilda; Dia 18 será do Conse-
lheiro Tutelar, do Tabelião e
Registrador, do Colecionador,
Mundial em Memória das Ví-
timas da Estrada, de Santa
Rosa Filipa Duchesne, Dedi-
cação das Basílicas de São
Pedro e São Paulo; Dia 19 será
da Bandeira, Internacional do
Homem, Mundial da Preven-
ção à Violência Doméstica
Contra Crianças e Adoles-
centes, Mundial do Xadrez,
do Cordelista, de Santa Ma-
tilde de Hackeborn, dos San-
tos Roque González, Afonso
Rodríguez e João del Casti-
llo, presbíteros e mártires, do
Beato Tiago Benfatti.

O Santo do Dia
“Guarda-te sempre do pe-

cado para não acontecer de
voltares a ser o que eras.”
(Santa Isabel da Hungria)

Mensagem do Dia
“Somos tão criativos que

quando não temos proble-
mas, nós os inventamos.”
(Augusto Cury)

Lua...
... Crescente.

EMPRESA JORNALÍSTICA J.A. LTDA.
Rua Félix Jabur, 535 Tel/Fax: (018) 3341-2535 - Cândido Mota-SP

CNPJ 00493287/0001-39 Tiragem: 3 mil exemplares
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Proclamação: um ato contínuo
A cada ano, no dia 15 de

novembro, rememoramos
em nosso calendário civil, a
proclamação da República
no Brasil, que encerrou o
tempo dos reis e nobres, e
inaugurou o tempo dos polí-
ticos e de suas articulações.
A monarquia era, à época,
responsabilizada por todas
as crises que o país atraves-
sava e a república seria vin-
culada ao progresso, à pros-
peridade, ao futuro que to-
dos almejavam. Mas, o que
seria essa tal República?

Para entendermos a Re-
pública, partirmos do signi-
ficado etimológico. Repúbli-
ca vem do latim: res publi-
ca. “coisa pública” “que per-
tence ao povo”. Portanto, no
regime republicano, o as-
pecto central é o interesse
da comunidade, comum a
todos, em detrimento dos
interesses individuais e
dos negócios particulares.
Sendo assim, não se afina
à monarquia (interesse de
um), não se alinha à aris-
tocracia (interesse de al-
guns), nem mesmo à demo-
cracia (interesse do povo).
A república volta-se para a
finalidade do governo, que
é o bem comum.

No Brasil, a República foi
implantada sem a participa-
ção, o engajamento ou mes-

mo a ciência do povo, se evi-
denciando como uma ação
conjugada entre setores do
exército e de uma elite em
formação, vinculada a seto-
res cafeicultores do Oeste
Paulista. Este aspecto pre-
sente no alicerce republica-
no nacional, nos faz com-
preender por que em tantas
vezes da história de nossa
nação, sobretudo após a pro-
clamação, o povo e suas ne-
cessidades passaram ao lar-
go de alguns governos.

A ressignificação da im-
portância e participação de
cada um, e portanto de to-
dos, é fundamental para a
plena realização do espírito
republicano. Mas, de que
forma se constrói uma re-
pública efetivamente desti-
nada ao governo do bem co-
mum, e, neste sentido, na
perspectiva mais plena do
conceito de povo? Gostaria
de indicar algumas procla-
mações necessárias e ur-
gentes aos nossos dias, onde
proclamar é “fazer uma de-
claração pública e solene”.

Precisamos proclamar o
Brasil como um país em
processo de desintoxicação
das práticas corruptas e cor-
ruptoras. Como dizia a can-
ção: “A começar em mim...”
Não adianta estendermos o
dedo em riste para Brasília

e continuarmos com as cor-
rupções nossas de cada dia.
O projeto anticorrupção co-
meça na educação dada em
casa, aos filhos, fundamen-
tando-se não no discurso,
mas na prática.

Precisamos proclamar
um tempo de paz. Eviden-
temente que a violência
crescente em nosso país
tem muitas origens. No en-
tanto, ficar terceirizando
responsabilidades e se
manter no imobilismo nada
muda. Podemos gerar, in-
centivar e promover uma
cultura de paz. Independen-
temente do que se tem ofe-
recido, cultura de paz é de-
cidir o que eu vou oferecer
ao mundo. Não podemos
mudar o mundo todo de uma
vez, pois não temos gover-
nabilidade, mas podemos
sim, ser oásis de paz, onde
estivermos, com nossas es-
colhas, ações e reações.

Precisamos proclamar
um tempo de esperança. Os
últimos dias de nosso país,
por ocasião do pleito eleito-
ral, deixaram muitas seque-
las. A interposição de idei-
as é um ponto forte da de-
mocracia. A animosidade
entre as pessoas é sua de-
formação. Precisamos ter
uma esperança proativa. E
o que fazer para contribuir

Tolerância, sobretudo!
m um mundo
marcado pela di-
versidade, a tole-
rância é um pré-

requisito para a paz. É tam-
bém uma alavanca para o
desenvolvimento sustentá-
vel, na medida em que es-
timula a construção de so-
ciedades mais inclusivas e,
assim, mais resilientes,
capazes de se inspirar nas
ideias, na energia criativa
e nos talentos de cada um
de seus membros. Essa
frase, da diretora-geral da
Organização das Nações
Unidas para a Educação, a
Ciência e a Cultura, a
Unesco, Irina Bokova, diz
tudo sobre a necessidade
de cada pessoa ser mais to-
lerante em todas as situa-
ções propostas dentro do
mundo moderno.

E ela, de maneira sábia,

disse muito mais. “Fre-
quentemente, a tolerância
é uma ideia minoritária,
uma ideia que às vezes se
vê ameaçada. Em muitos
países do mundo, percebo o
surgimento de doutrinas
que têm como base o isola-
mento e a rejeição. Tenho
visto o aumento das atitu-
des racistas e de estereóti-
pos de religiões e culturas,
como quando se diz que po-
vos diferentes não podem
viver juntos e que o mundo
seria um lugar melhor se
voltássemos a tempos an-
tigos, quando ‘culturas pu-
ras’ viviam sozinhas, prote-
gidas de influências exter-
nas, em um passado miti-
ficado que nunca existiu.
Devemos combater essa
tendência ao isolacionis-
mo, restaurando a força e a
substância da cultura da to-

lerância. Mais uma vez, de-
vemos enfatizar que as cul-
turas são enriquecidas pelo
intercâmbio mútuo”.

As crises migratórias, a
trágica situação dos refugi-
ados e os conflitos armados
são utilizados como ferra-
mentas para fomentar o
ódio ao outro, estigmatizar
minorias e legitimar a dis-
criminação. É necessário
lembrar dos fatos históricos,
recordar como povos e iden-
tidades se misturaram, ge-
rando culturas com múlti-
plas identidades. Ao utilizar
o testemunho vivo dos síti-
os do patrimônio mundial,
pode-se mostrar que nenhu-
ma cultura cresceu isolada,
e que a diversidade é uma
força, não uma fraqueza.

É bom dizer outra vez
que a tolerância não é a
aceitação ingênua ou pas-

Editorial

Opinião

E

26 Como aconteceu nos dias de Noé, assim também será
nos dias do Filho do homem. 27 Comeram, beberam, to-
maram mulher ou marido, até o dia em que Noé entrou
na arca; o dilúvio veio e fez todos perecerem. 28 Assim
como nos dias de Lot: comeram, beberam, compraram,
venderam, plantaram, edificaram; 29 Mas no dia em que
Ló saiu de Sodoma, Deus choveu fogo e enxofre do céu e
fez com que todos perecessem. 30 O mesmo acontecerá
no dia em que o Filho do Homem será revelado. 31 Na-
quele dia, quem estiver no eirado e guardar os seus bens
em casa, não desça para os recolher; e da mesma forma,
quem estiver no campo, não volte atrás. 32 Lembre-se
da esposa de Lot. 33 Quem tentar guardar a sua vida, a
perderá; e quem perdê-lo, vai mantê-lo. 34 Eu lhes digo
que naquela noite haverá dois em uma cama: um será
levado e o outro deixado; 35 haverá duas mulheres jun-
tas, moendo uma será tomada ea outra deixada. 36 E ele
disse: Onde, Senhor? Ele respondeu-lhes: Quando o or-
ganismo é, não se ajuntarão os abutres.

Evangelho Lucas

17,26-37

siva da diferença; é uma
luta pelo respeito aos direi-
tos fundamentais. A tole-
rância não significa rela-
tivismo ou indiferença. É
um compromisso renovado
todos os dias, para buscar
na diversidade os laços que
unem a humanidade.

A promoção do espírito da
tolerância devem ser fonte
e propósito de ações de to-
dos, como, estimula a Unes-
co, com base na Declaração
de Princípios sobre a Tole-
rância, aprovada em 1995.
Ela inspira muitos progra-
mas educacionais, culturais
e científicos, no marco da
Década Internacional para
a Aproximação das Culturas
(2013-2022), da Coalizão In-
ternacional de Cidades In-
clusivas e Sustentáveis, e
da promoção da educação
em cidadania global.

para o bem comum? A pri-
meira coisa é exatamente
essa: tenhamos esperança.

A crueza do mundo real,
tem, por vezes, subtraído de
muitos a capacidade de so-
nhar, de esperar e de se dei-
xar surpreender pelo devir.
Proclamemos uma frase dita
pelo pastor Martin Luther
King, em seu histórico dis-
curso, em Washington, em
1963: “Eu tenho um sonho”.
A luta de construção de uma
realidade mais humanizada,
menos excludente, mais in-
clusiva, deve ser de todos.

É esta proclamação que
precisamos celebrar de for-
ma continuada em nossa
nação. Feita sim pelos que
assumem funções de gover-
no, mas, principalmente,
por todos que constroem de
forma silenciosa a realida-
de que vivenciamos como
nação. Uma condição não é
excludente a outra. Acom-
panhemos, cobremos, fisca-
lizemos os representantes
ora eleitos e que tomarão
posse no ano vindouro. Que
nossa república se destine
ao bem comum, ao bem de
todos, como deve ser.

* Christian Moreira de
Souza é Historiador, Mes-
tre em Ciências da Educa-
ção e membro da Comuni-
dade Canção Nova.
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Dia de maior envolvimento
com seu coração. O momen-
to pode trazer a finalização
de um romance, que tem tra-
zido mais problemas que so-
lução. Se estiver só, o mo-
mento pede cuidado com
novos relacionamentos.

Dia de enfrentamento de pro-
blemas e dificuldades em sua
vida doméstica ou nos rela-
cionamentos em família. Pode
haver rompimentos, mas evi-
te brigas e discussões. A com-
pra ou venda de um imóvel
não está descartada.

Dia em que você pode estar
com os nervos à flor da pele.
Tome cuidados redobrados
com as palavras e a ansie-
dade. O período pode envol-
ver a concretização de um
contrato depois de uma difí-
cil negociação.

Dia em que você deve tomar
cuidados redobrados com gas-
tos desnecessários, pois você
pode deparar-se com impre-
vistos financeiros. Procure
não se envolver em novos
negócios ou investimentos
somente hoje.

Nervosismo e necessidade
de colocar alguns pingos nos
is. O período, que dura pou-
cos dias, envolve finalização
de ciclo e necessidade de
abrir-se para um novo perío-
do de vida, deixando o que
deve ser deixado para trás.

Dia de interiorização e neces-
sidade de silêncio. Você vai
preferir a intimidade a qual-
quer atividade social vazia. O
momento pode envolver a fi-
nalização do planejamento de
um projeto. Bom para a prá-
tica da meditação.

Movimento intenso na vida
social e aproximação de
amigos, especialmente os
mais íntimos. O momento
pode envolver a finalização
de uma importante negoci-
ação de um projeto, que re-
sulta em um novo contrato.

Dia de movimento intenso
em projetos profissionais e
planos de negócios, que de-
vem estar passando por sua
fase final. O período pode
envolver também a decisão
de dar uma guinada de 180
graus na carreira.

A Lua indica um dia de mo-
vimento em projetos de mé-
dio prazo, que podem envol-
ver contato com pessoas e
empresas estrangeiras. O
período pode estar relaciona-
do à decisão por um novo
caminho espiritual.

A Lua em Leão indica um dia
de nervosismo e dificuldade
de expressar-se emocional-
mente. O dia pode estar re-
lacionado a uma frustração
emocional, mas pode indicar
também a finalização de uma
negociação financeira.

A Lua indica um dia de mo-
vimento intenso nos relacio-
namentos pessoais e profis-
sionais. Você estará com os
nervos à flor da pele, portan-
to, procure não envolver-se
em provocações. Evite brigas
e discussões desnecessárias.

Dia movimentado, especial-
mente no trabalho. Você es-
tará mais aberto e comunica-
tivo, mas pode estar com os
nervos à flor da pele. Um
novo projeto pode surgir e
trazer esse excesso de movi-
mento. Cuide do estresse.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado
de banho e tosa, ETC.

Pérola acredita que Márcio e Valéria estão jun-
tos. A turma decide promover um evento de
audiovisual para levantar fundos para a ONG.
Maria Alice mostra para Pérola que Valéria é
a mãe de Márcio. Talíssia é convidada para

trabalhar no brechó durante as férias. Valéria anuncia a Márcio
e Rafael que Camila está grávida. Rafael conta para Gabriela que
vai ser avô. Márcio sofre com a ideia de ter um filho. Pérola
desconfia da ausência de Márcio nas aulas. Marcelo diz a Gabri-
ela que Tânia pediu a suspensão da professora.

Pat entra no quarto de Mauro César. Alain
pensa em Vicente. Gentil elogia Lenita por
tentar falar com Isabel. Michele não conse-
gue avisar a Pat da chegada de Mauro. Cris é
amparada pela Guardiã. Isabel recebe o resul-

tado do exame de DNA de Priscila. Cris desabafa com a Guardiã.
Pat tira fotos com Mauro dormindo.

Coronela conta a Florêncio que está sendo
ameaçada pelo homem que forjou o exame de
DNA. Florêncio conta a Barão que Coronela
pagou pela falsificação do exame de DNA do
neto. Dom Sabino questiona Emílio sobre o

paradeiro de Amadeu. Barão entrega o verdadeiro exame de DNA
do filho de Waleska para Betina. Carmen elogia Marocas pela
coleção da Kikinico. Mateus e Betina comunicam a Samuca e
Marocas que Mateus é o verdadeiro pai do filho de Waleska.

Eurico se espanta com o rejuvenescimento de
Marilda. Lourdes Maria observa quando Luz,
Sóstenes e Geandro saem com Gabriel. Valen-
tina convoca Louise para acompanhá-la a Ser-
ro Azul. Gabriel lembra que foi enterrado vivo

por um homem. Valentina pede que Marilda descubra quem é o
homem misterioso que chegou a Serro Azul. Lourdes Maria invade
o quarto de Júnior e é flagrada por Eurico, Lucilene e Marilda.
Cássia descobre os gostos particulares de Machado e se anima.
Afrodite pede ajuda a Milu para não engravidar mais. Marilda in-
centiva Júnior a insistir em ficar com Luz. Ondina desconfia da
aparência jovial de Marilda. Olavo pede que Laura antecipe seu
retorno ao Brasil. Marilda revela a Valentina que Sampaio está em
Serro Azul. Gabriel reconhece seu carro no depósito.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas

Feliz Aniversário!
Benedito Paes Junior completará neste sábado, dia
17, mais um ano de vida. Receberá os parabéns da
esposa Terezinha, filhos, genro e nora, netos, bisne-
tos, demais familiares e amigos.

O Centro Vocacional ‘Frei
Paulino’, realiza no final de
novembro, o primeiro ‘Festi-
val Arte e Talentos Kids e
Teens do Frei Paulino’. Se-
gundo a organização, o even-
to pretende abrir espaço
para todas as manifestações
artísticas e culturais. O Fes-
tival será desenvolvido com
todas as crianças e adoles-
centes que frequentam a
instituição e que tenham in-
teresse em mostrar seu ta-
lento, seja ele qual for.

A proposta, de acordo com
os organizadores, ‘é abrir
espaço para que as crianças
e adolescentes possam mos-
trar seus dons artísticos,
incentivar e descobrir no-
vos talentos, utilizar a arte
como instrumentos de pro-
moção social, e promover
entretenimento e cultura a
uma população carente des-
te tipo de manifestação’.
“Todos os participantes do

‘Festival Arte e Talentos Kids e Teens’
acontece no Centro Vocacional ‘Frei Paulino’
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

festival serão certificados e
também receberão brindes,
prêmios, como forma de in-
centivo”, adiantaram.

O evento é aberta à co-
munidade. “Convidamos a
comunidade de Cândido
Mota e região, empresários
e parceiros que queiram
contribuir para a realização
desse evento, a participa-

rem conosco, doando brin-
des para que sejam sortea-
dos entre os participantes.
Estamos abrindo as portas
do ‘Frei Paulino’ para que a
comunidade venha partici-
par conosco da realização
desse festival, e com isso,
receber os benefícios e re-
tribuição pelo investimento,
que muitas vezes se resu-

me no sorriso e no abraço
de uma criança, mas que
tem um valor inestimável
para quem recebe. Partici-
pe do festival doando o seu
melhor”, ressaltou a organi-
zação. Os interessados em
colaborar podem entrar em
contato com a direção da
instituição pelo telefone (18)
3341-1402 e (18) 3341-6114.
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VAGA: OPERADOR DE CALDEIRA
* 2º Grau Completo;
* Curso de Operador de Caldeira;
* Experiência na operação em Caldeira;
* Total disponibilidade para rodízio de horário ;
* Residir em Cândido Mota/ Assis ou disponibilidade
para mudança de cidade.

VAGA: OPERADOR DE EMPILHADEIRA
* 2º Grau Completo;
* Curso de Operador de Empilhadeira;
* Habilitação categoria B;
* Total disponibilidade para rodízio de horário ;
* Residir em Cândido Mota/ Assis ou disponibilidade
para mudança de cidade.

Enviar currículos para email: selecao@contini.com.br

Faleceu dia 14/11 na cidade de Assis, aos 42 anos, o Sr.

ALESSANDRO LOPES. Seu  corpo foi  velado no Centro de

Serviço Funerário São Vicente sala 02, de onde saiu o fere-

tro dia 14/11, às 16h, para o Cemitério Municipal local.

Faleceu dia 14/11 na cidade de Assis, aos 86 anos, a Sra.

JOANA DA SILVA DUARTE. Seu corpo foi velado no Centro

de Serviço Funerário São Vicente sala 01, de onde saiu o

féretro dia 14/11, às 15h, para o Cemitério Municipal local.

Faleceu dia 13/11 na cidade de Pedrinhas Paulista, aos 65

anos, o Sr. RONALDO SANTOS. Seu corpo foi velado no

Velório Municipal de Lutécia, de onde saiu o féretro dia 14/

11, às 16h, para o Cemitério Municipal local.

Faleceu dia 13/11 na cidade de Tarumã, aos 81 anos, o Sr.

HILARIO DA SILVA. Seu corpo foi velado no Velório Munici-

pal de Tarumã, de onde saiu o féretro dia 14/11, às 17h, para

o Cemitério Municipal local.

No próximo dia 28 o si-
nal analógico de televisão
será desligado nas 14 cida-
des da região. Após essa
data, a programação dos
canais abertos será trans-
mitida apenas pelo sinal
digital. Para continuar as-
sistindo à programação, to-
das as residências dessas
localidades precisam estar
com o aparelho de televi-
são preparado com conver-
sor, que pode ser embutido
na TV ou externo, além de
uma antena digital. Os
equipamentos podem ser
encontrados no varejo local
e são de fácil instalação.
Quem não estiver prepara-
do para receber o sinal di-
gital nos próximos 13 dias
ficará sem ver TV.

As famílias devem veri-
ficar se têm direito a rece-
ber um dos mais de 880 mil

Desligamento do sinal analógico de
TV na região acontece em 13 dias
Da Redação
------------------------------------------
Região

kits gratuitos, com antena
digital e conversor e con-
trole remoto. A população
deve acessar o site
sejadigital.com.br/kit ou
ligar gratuitamente para o
número 147 com o NIS (Nú-
mero de Identificação So-
cial) em mãos. Se o nome
estiver na lista, é só esco-
lher o dia, horário e local

para retirar os equipamen-
tos que permitem que te-
levisores antigos tenham
acesso ao sinal digital.

Para tirar dúvidas, além
desses canais, a população
pode visitar um Cras (Cen-
tro de Referência de Assis-
tência Social) e procurar
pelo ponto de apoio da Seja
Digital. Além de Assis, o

sinal analógico de TV será
desligado em outros 14
municípios da região,
além de Cândido Mota, As-
sis, Borá, Cruzália, Echa-
porã, Florínea, Lutécia,
Maracaí, Palmital, Para-
guaçu Paulista, Pedrinhas
Paulista, Platina, Quatá e
Tarumã. (Colaborou Asses-

soria de Imprensa)



SAÚDE De 15 a 19 de Novembro de 2018  n n n n n 7

(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117
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Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 21h

DROGARIA SÃO GABRIEL

A pessoa negativa costuma ter a
característica de:

• Acreditar que é vítima, responsabilizando os outros
pelos seus problemas.
• Dizer que não teve oportunidades como as outras
pessoas.
• Não consegue ficar feliz pelo sucesso ou bem-estar
dos outros. 
• Sente-se inferiorizada, derrotada ou ameaçada
quando alguém conquista algo.
• A pessoa se torna muito crítica, constantemente
julgando o mundo e os outros negativamente.

Reflita como tem conduzido o seu
olhar para a vida:

• Será que sou alguém que olha pelo lado negativo?
Desde quando isso acontece?
• Consigo perceber quando distorço as coisas?
• O que tem causado esse mal humor ou essa amar-
gura em mim?

É necessário perceber a diferença entre um dia ruim
e um estado de humor negativo. Aquele que cons-
tantemente focar naquilo que gera mal estar ou an-
gustia, que supervaloriza as coisas ruins e minimi-
za as coisas boas precisa realizar acompanhamento
com a psicóloga.

Atendimento Psicológico Particular e Diversos Convênios.

ATENDIMENTO A TODA FAIXA ETÁRIA:
infantil, adolescente, adulto e idoso.

“(…) sirvo-me do presente
para externar meu enorme
agradecimento pelo apoio que
Vossa Excelência dispensou
para a efetividade na Proposta
de Atendimento de pacientes
oncológicos da Região de Saú-
de de Assis…” (abaixo, a ínte-
gra do ofício). Foi assim que o
secretário estadual de Saúde,
Marco Antonio Zago, agradeceu
ao deputado estadual Ricardo
Madalena por seu trabalho
pelo retorno do atendimento
oncológico ao Hospital Regio-
nal de Assis. O município volta
a tratar seus pacientes com
câncer, após determinação do
governador Márcio França.
Importante ressaltar a perma-
nência do atendimento onco-
lógico em Ourinhos, que se-
gue normalmente.

“Agradeço imensamente
ao secretário de Saúde o re-
conhecimento de nosso tra-
balho. E ressalvo que mui-
tos são os companheiros
nessa luta. A todos estendo
aqui os cumprimentos do Dr.
Marco Antonio Zago”, disse
Ricardo Madalena.

O prefeito de Assis, José
Fernandes, também fez ques-
tão de enaltecer o trabalho do
deputado Ricardo Madalena
pela volta do serviço de onco-
logia ao município. “Tenho cer-
teza que a cidade de Assis tem
um passivo enorme com o se-
nhor, deputado. O senhor
nunca ficou parado, deixou de
trabalhar nessa causa. Este-
ve sempre conosco fosse em
São Paulo, na capital, fosse
em Brasília, o senhor nunca
mediu esforços para que nós
viabilizássemos e retomásse-
mos esses serviços.” E com-
plementou: “Sempre com o
deputado Ricardo Madalena
ajudando a nós. Na campanha
eleitoral, Ricardo não teve
voto em Assis. A população de
Assis deve a você (Ricardo).”

Trajetória do deputado
Março 2017 - Com a con-

solidação do credenciamento
de Ourinhos, Madalena se-
guiu fazendo gestão junto à
Secretaria de Saúde e direta-
mente ao governador de São
Paulo, no sentido de evitar o
descredenciamento dos ser-

Secretário de Saúde enaltece trabalho de Madalena pela volta da oncologia a Assis
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

viços de oncologia do Hospi-
tal Regional de Assis. (http:/
/ricardomadalena.com/go-
verno-paulista-indica-perma-
nencia-da-oncologia-do-hos-
pital-regional-de-assis/)

Abril 2017 - “Nossa luta
nunca foi para o Credencia-
mento de uma unidade e o
descredenciamento de outra,
nossa batalha sempre foi e
continua sendo, no sentido de
ampliar o atendimento de On-
cologia pelo SUS na nossa re-
gião, e assim, possibilitar que
esse serviço atenda a grande
demanda de pessoas simples
que carecem desse tratamen-
to”, ressalta Madalena. (http:/
/ricardomadalena.com/ricar-
do-madalena-se-une-com-pre-
feitos-do-civap-e-o-secretario-
de-saude-david-uip-para-ga-
rantir-continuidade-ao-atendi-
mento-oncologico-no-hospi-
tal-regional-de-assis/)

Setembro 2017 - Num total
de 26 municípios atendidos
das regiões de Ourinhos e As-
sis, a Santa Casa de Ourinhos
levou a proposta à Secretaria
da Saúde de prestar serviços
no Hospital Regional de Assis,
formando uma parceria, pois
este sempre foi o pedido do de-
putado Ricardo Madalena,
onde os pacientes dessa re-
gião (13 municípios no total)
seriam tratados mais próximos
de suas residências. (Num to-
tal de 26 municípios atendidos
das regiões de Ourinhos e As-
sis, a Santa Casa de Ourinhos
levou a proposta à Secretaria
da Saúde de prestar serviços
no Hospital Regional de Assis,
formando uma parceria, pois
este sempre foi o pedido do de-
putado Ricardo Madalena,
onde os pacientes dessa re-
gião (13 municípios no total)
seriam tratados mais próximos
de suas residências.( http://
ricardomadalena.com/gover-

no-paulista-indica-permanen-
cia-da-oncologia-do-hospital-
regional-de-assis/)

Novembro 2017 - Grupo de
moradores da cidade de As-
sis pediu apoio ao deputado
Ricardo Madalena para que
o Hospital Regional volte
com os serviços de oncolo-

gia. Madalena, que tem feito
gestão no sentido de que
Assis retome esses serviços,
solicitou reunião com o se-
cretário de Saúde, David Uip,
para tratar do caso. (http://
ricardomadalena.com/assis-
pede-apoio-a-madalena-por-
servico-oncologico/)

Junho 2018 - Em reunião
agendada pelo deputado Ricar-
do Madalena, que também es-
tava presente, na terça-feira,
dia 26 de junho, junto ao se-
cretário da Saúde, Marco An-
tônio Zago, na capital, estive-
ram no encontro para discutir
sobre o atendimento da saú-
de de Assis e região, o presi-
dente da FEMA, Arildo Almei-
da, o senhor Eduardo Vella, a
secretária da saúde de Assis,
Luciana Gomes, e a diretora
do Departamento Regional de
Saúde (DRS), Cristina Toshie
de Macedo Kuabara. Dentre os
assuntos debatidos, novas pro-
postas para melhorar o aten-
dimento da população, em es-
pecial do HRA, Hospital Regi-
onal de Assis.

Julho 2018 - O deputado
Ricardo Madalena esteve com
a nova diretora do Hospital
Regional de Assis, Margaret
Maruski Silva, se colocando à
disposição da entidade no
sentido de colaborar com as
principais ações, em especial
com as tratativas da volta do
atendimento da oncologia.

Outubro 2018 - No início
do mês, o deputado Ricardo
Madalena se reuniu com Da-
nilo Otto (foto), Coordenador
de Gestão de Contratos e
Serviços da Secretaria Esta-
dual de Saúde, para finalizar
os termos do convênio que
garantiu a volta do atendi-
mento oncológico ao Hospi-
tal Regional de Assis. (Cola-

borou Assessoria de Imprensa)

Secretário da Saúde Marco Antonio Zago e o deputado
Ricardo Madalena
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Casal Antônio Consoni e

Nanci Portes ....
... O casamento é um dos sacramentos mais im-
portantes da vida. O enlace amoroso entre duas
pessoas que se unem com o objetivo de compar-
tilhar a vida e construir uma família, é uma mis-
são nobre.
Vocês completam hoje 60 anos de casamento, Bo-
das de Diamante. São anos e anos de amor, de
companheirismo, de amizade e de dedicação um
ao outro e à família.
Vocês nos orgulham e nos inspiram.
Desejamos muitos anos de união, amizade e amor.
Da família, que muito lhes ama.
Amamos vocês.
Família Ferreira - Filhos, netos, noras, genros e
irmãs.

Bodas de Diamante
Bodas de Diamante
Bodas de Diamante
Bodas de Diamante
Bodas de Diamante

Para sanar pontos onde
ocorrem acúmulo de águas
pluviais em várias regiões
de Cândido Mota, a prefei-
tura está desenvolvendo o
Programa de Recuperação
de Guias e Sarjetas e
Construção de Canaletas.
Vários pontos do município
já foram resolvidos, com a
construção de canais con-
cretados. O último ponto a
receber o benefício, nos úl-
timos dias, foi no cruza-
mento das ruas Francisco
José de Toledo com José
Colonheze, na região do
bairro Três Cantos.

Segundo o responsável
pelo serviço, Vanderlei Ber-
nardo da Silva, no local foi
construído um canal de con-
creto para escoamento da
água das chuvas. “Esse ca-
nal fará com que as águas
das chuvas sigam a traje-
tória até a galeria mais pró-
xima, diminuindo o volume
da água que seguia no sen-
tido bairro Santa Teresi-
nha”, explicou Vanderlei da
Silva. “O serviço foi realiza-
do pelos funcionários da Se-
cretaria de Obras e seguem
um cronograma definido
pelo setor”, disse.

Recuperação de Guias e Sarjetas e Construção de Canaletas

Prefeitura executa programa entre as ruas
Francisco José de Toledo e José Colonheze
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

Ele disse que ‘moradores
perguntam o motivo de o
material removido para a
construção do canal ser
mantido no local por al-
guns dias. “Falamos que é
para evitar o trânsito sobre
a construção, já que so-
mente a placa de sinaliza-
ção muitas vezes não é res-
peitada e o concreto preci-
sa de um tempo de ‘cura’
para atingir a resistência
desejada e não sofrer retra-
ção, o que pode acabar oca-
sionando fissuras no ma-
terial”, esclareceu.

O prefeito Roberto Bue-
no enalteceu a importân-
cia do programa e frisou a
necessidade de a comuni-
dade apoiar o serviço, aju-
dando a mantê-lo sem trá-
fego pelo tempo necessá-
rio. “Estes canais são cons-
truídos com concreto, o
que possibilita melhor qua-
lidade no serviço. E isso é
importante já que estas
regiões recebem grande
quantidade de água da chu-
va dos bairros adjacentes”,
destacou o prefeito.

E concluiu: “Seguimos

um mapeamento onde o pro-
blema existe e com este ca-
nal o escoamento é mais
rápido, já que a água é con-
duzida para a galeria mais
próxima e não permite que
ela procure outro caminho.
Continuaremos com o Pro-
grama de Recuperação de
Guias e Sarjetas e Constru-
ção de Canaletas pelo mu-
nicípio, sempre buscando
sanar os problemas que afli-
gem os moradores das loca-
lidades e também os tran-
seuntes onde ocorrem o
acúmulo de águas pluviais”.

Funcionários da prefeitura executam serviço na região central da cidade
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O Comando de Policia-
mento Rodoviário (CPRv),
órgão de execução da Po-
lícia Militar do Estado de
São Paulo, alinhado ao
Movimento Paulista de
Segurança no Trânsito e
ao Programa de Redução
de Acidentes de Trânsito
e Segurança Viária 2011-
2020 (ONU),  realiza até
às 23h59 de terça-feira,
dia 20, a ‘Operação Repú-
blica e Consciência Ne-
gra’, nos mais de 22.000
km da malha rodoviária
do Estado de São Paulo. As

A Polícia Militar Rodovi-
ária de Assis apreendeu
na tarde de terça-feira, dia
13, um veículo Ford Fies-
ta, carregado com cigarros
sem notas fiscais. O fla-
grante ocorreu durante o
patrulhamento de uma
equipe na rodovia Raposo
Tavares (SP 270).

Os policiais avistaram o
carro juntamente com ou-
tro veículo, um GM/Vectra,
e ao tentar a abordagem, os
condutores não obedece-
ram ao sinal de parada
obrigatória, iniciando o
acompanhamento. Os veí-
culos entraram no períme-
tro urbano de Assis, onde
foi solicitado apoio do Poli-
ciamento Territorial.

O veículo Fiesta foi en-

‘Operação República e Consciência
Negra’ segue até terça-feira
Da Redação
------------------------------------------
Assis

Dicas de Segurança nas Rodovias
· Antes de viajar, planeje com antecedência, verificando os pontos de

parada e principalmente de abastecimento, bem como as condições e

documentação do veículo;

· Mantenha distância segura do veículo à frente e nunca ultrapasse em

locais proibidos;

· Em razão do reflexo causado pelas gotículas d’água, NUNCA use o farol

alto em locais com neblina, pois a reflexão da luz vai ofuscar sua visão,

reduzindo a visibilidade;

· Nunca use o pisca alerta com o veículo em movimento. O motorista de

trás poderá pensar que o veículo à frente está parado, tentará desviar,

gerando risco de acidente;

· Não pare na pista, bem como deve ser evitado o acostamento. Procure

um ponto de apoio (postos de combustíveis, casa do usuário ou Base

Policial). Se for inevitável parar, ligue o pisca-alerta, sinalize com uso do

triângulo há 100 metros e não permaneça no interior do veículo. Procure

um local seguro para permanecer junto aos demais ocupantes do veículo;

· Verifique, antecipadamente, os pneus, sua calibragem, alinhamento e

balanceamento;

ações tiveram início na
quarta-feira, dia 14.

Durante todo o feriado,
a atuação do Policiamen-
to Rodoviário terá o foco na
prevenção criminal, mas
fiscalizará também a se-
gurança do trânsito, veri-
ficando principalmente
excesso de velocidade,
embriaguez na condução
dos veículos, ultrapassa-
gens proibidas, uso de cin-
tos de segurança e dos dis-
positivos de retenção para
crianças, uso do celular ao
volante, além do uso de
capacetes por motociclis-
tas, sem se descuidar de
outras questões envolven-

do normas de trânsito,
contribuindo com a redu-
ção de mortes no trânsi-
to, a fim de atingir a meta
de diminuição em 50%,
conforme a ONU.

Efetivo e equipamen-
tos

O Policiamento Rodovi-
ário permanecerá em re-
gime especial de trabalho,
com redução de folgas e
emprego do efetivo admi-
nistrativo, potencializan-
do a ação ostensiva, atu-
ando de forma estratégi-
ca, em dias, horários e lo-
cais conforme o volume de
tráfego e índices de vul-
nerabilidade. São em mé-

dia 1.800 homens e mu-
lheres, por dia, emprega-
dos de forma estratégica
em 126 Bases Operacio-
nais fixas, além do empe-
nho diário de 620 viaturas
(duas e quatro rodas), vi-
sando garantir a seguran-
ça pública e a fluidez do
trânsito. O efetivo conta,
ainda, com o monitora-
mento por câmeras das
concessionárias de rodo-
vias, etilômetros, radares
(portáteis e móveis) para
aferição de velocidade, bi-
nóculos para a fiscaliza-
ção de infrações em mo-
vimento, entre outros
equipamentos.

Polícia apreende carro carregado
de cigarros sem nota fiscal
Da Redação
------------------------------------------
Assis

contrado abandonado no
estacionamento de uma
clínica, já o Vectra não foi
localizado.

Durante averiguação, fo-
ram localizadas diversas
caixas de cigarros contra-
bandeados no porta malas

e no interior do veículo.
Segundo informações da

Polícia, o condutor chegou
a se passar por um pacien-
te da clínica, mas foi deti-
do. Ele disse aos policiais
que comprou os cigarros em
Guaíra/PR, e levaria até

São Paulo. O acusado tam-
bém contou que o Vectra
estava carregado com reló-
gios, cigarros e produtos ele-
trônicos contrabandeados.

A ocorrência foi enca-
minhada para a Polícia
Federal de Marília.
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A prefeitura de Cândido
Mota por meio da Secreta-
ria de Saúde, realizou na
última quarta-feira, dia
14, ação de alerta sobre a
importância da prevenção
e controle do diabetes e
suas complicações. Segun-
do a secretária de Saúde
Amanda Mailio, o trabalho
foi realizado em alusão ao
Dia Mundial do Diabetes,
comemorado no mesmo
dia, para chamar a aten-
ção aos perigos para quem
convive com o diabetes e
também para quem nem
sabe que possui a doença.

“Realizamos um ‘muti-
rão’ nas secretarias muni-
cipais com exames que
podem confirmar a diabe-
tes, uma doença que pode
ser evitada com alimenta-
ção adequada e prática de
atividade físicas. Aliás,
podemos evitar não só o

‘Uma simples gotinha
pode salvar sua vida’. Esse
foi o mote da ação realiza-
da pela Unimed Assis para
marcar o Dia Mundial do
Diabetes, e a ação aconte-
ceu no Assis Plaza Shopping
na terça-feira, dia 13, en-
volvendo várias atividades
como aferição de pressão
arterial, testes de glicemia
capilar, atração artística
com o Cócegaterapia e brin-
des para os 300 primeiros
participantes. Profissionais
da Unimed e alunos do 4°
ano de enfermagem da
Unip participaram da ação
de prevenção. O grupo Có-
cegaterapia alegrou todo o
público envolvido.

Segundo a organização,
a ação foi promovida pelo
Programa da Medicina Pre-
ventiva, onde as pessoas re-
ceberam orientação de saú-

No próximo dia 23, no
anfiteatro da Fema, acon-
tece a mesa redonda com
o tema ‘A importância do
conhecimento dos sinais e
sintomas do câncer infan-
tojuvenil’. O evento é aber-
to a todos os profissionais
da área da saúde de Assis
e de cidades da região.

“A atividade faz parte de
uma campanha que ocor-
re todos os anos nesse
mesmo dia, para falar so-

Assis realiza ‘mesa redonda’ sobre câncer infantojuvenil
Da Redação
------------------------------------------
Assis

bre como diagnosticar de
forma precoce e como os
profissionais da saúde de-
vem atuar na atenção pri-
mária, e fazer o tratamen-
to”, explicou a professora
Fernanda Cenci Queiroz,
coordenadora do curso de
Enfermagem na Fema.

As inscrições podem ser
realizadas pelo site
www.fema.edu.br, clicando
no banner da Mesa Redon-
da. A inscrição e o evento
são gratuitos. Para media-
ção da discussão estarão
presentes duas profissio-

nais do hospital da cidade de
Barretos, as enfermeiras
Débora Rebollo de Campos e
Fernanda Crizoli Bazaglia,
especialistas no assunto.

Débora tem graduação
pela Escola de Enfermagem
da Usp de Ribeirão Preto, é
pós-graduada em oncologia
pela Faculdade de Medicina
de São José do Rio Preto e
Master of Business (MBA)
em gestão Hospitalar pela
Fundação Getúlio Vargas.
Atualmente é gerente de
Enfermagem da Unidade
Infantojuvenil no Hospital

de Câncer de Barretos.
Já Fernanda Bazaglia é

a enfermeira responsável
pelo Departamento de Edu-
cação Corporativa do Hos-
pital de Câncer Infantoju-
venil de Barretos. Tem gra-
duação em Enfermagem
pela Faculdade de Medici-
na de Marília, aprimora-
mento profissional em En-
fermagem Pediátrica pela
Famerp e especialização
em Enfermagem Pediátri-
ca por essa mesma insti-
tuição. (Colaborou Asses-

soria de Imprensa)

Unimed Assis realiza ação especial em
alusão ao Dia Mundial do Diabetes
Da Redação
------------------------------------------
Assis

de e resultados dos exames
realizados, visando consci-
entizar a população a cui-
dar da sua saúde para mais
qualidade de vida.

O Diabetes
O diabetes atinge mi-

lhões de pessoas no mundo
e é uma doença crônica em
que o pâncreas não produz
insulina em quantidade su-
ficiente ou o organismo não
a utiliza da forma adequa-

da. O diabetes pode ocorrer
em jovens, idosos, ricos, po-
bres, homens e mulheres,
e exige alguns cuidados que
são para o resto da vida, tan-
to para o paciente, quanto
para a família.

Sinais e sintomas
O diabetes pode dar si-

nais, como: sede excessi-
va; urinar com frequência;
aumento da fome; perda de
peso; cansaço excessivo;

falta de concentração e in-
teresse em atividades de
rotina; vômitos e dores de
estômago; sensação de for-
migamento nas mãos e
pés; visão embaçada; in-
fecções frequentes; feridas
que custam a cicatrizar; Se
esses sintomas aparece-
rem ao mesmo tempo, pro-
cure seu médico para rea-
lização de exames. (Colabo-

rou Assessoria de Imprensa)
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Prefeitura de CM realiza ações sobre
prevenção e combate ao diabetes
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diabetes, como hiperten-
são e colesterol alto, ou
seja, precisamos adotar
hábitos saudáveis como
forma de prevenção”, fri-
sou Amanda Mailio. Ela
explicou que entre os fa-
tores de risco para o apa-
recimento da doença estão
a alimentação desequili-
brada, pobre em frutas e

verduras e rica em carboi-
dratos e gorduras; obesida-
de e sobrepeso; a falta de
atividade física e históri-
co familiar.

“O diabetes é uma doen-
ça crônica muito séria, que
pode ocasionar complica-
ções graves, inclusive levar
à morte. Portanto, é um pro-
blema que não pode ser ig-

norado. A doença pode ocor-
rer já na infância ou na ado-
lescência, mas na maioria
das vezes atinge os adultos.
Por isso a necessidade de
alertarmos a população so-
bre os riscos da doença e in-
centivar a prevenção. As
unidades de saúde reali-
zam os exames e a popula-
ção deve procurar as uni-

dades de saúde das 7h às
9h em jejum ou pós pran-
dial, ou seja, após almoço
das 13h às 15h. Basta
apresentar o cartão SUS”,
completou a secretária.

Quando não tratado, o
diabetes pode causar com-
plicações à saúde, incluin-
do infecções, insuficiência
renal, infarto do miocárdio

e doenças vasculares,
como derrame cerebral e
gangrena de braços e per-
nas. A necessidade de
amputações de membros
inferiores também pode
ser causada pela doença.
Segundo dados estimati-
vos do Ministério da Saú-
de, 70% das amputações
de membros inferiores fei-
tas no país estão relacio-
nadas à doença.

O prefeito Roberto Bue-
no, que também passou
pelo exame, reforçou a im-
portância da prevenção.
“Esta é uma doença que,
como disse a secretária
Amanda, pode ser evitada
se conseguirmos prevenir
o aparecimento do diabe-
tes. Foi muito importante
esta ação, que serviu como
alerta. Ela foi realizada
com os servidores munici-
pais, mas a população pode
e deve realizar este exame
nas unidades de saúde”,
destacou Roberto Bueno.

Prefeito Roberto Bueno também realizou o exame
preventivo dentro da ação da secretaria

Funcionários da prefeitura estiveram realizando o
exame preventivo do diabetes
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