
‘Dia da Saúde do Homem’ atrai
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unidade de Saú-
de Central ainda
nem estava
aberta e uma

fila de homens já estava
sendo formada. Isto acon-
teceu no último sábado,
quando a prefeitura de
Cândido Mota, através da
Secretaria de Saúde, rea-
lizou das 9h às 16h, o ‘Dia

Da Redação
-----------------------------------------
Cândido Mota

A
da Saúde do Homem’. A
ação faz parte da campa-
nha ‘Novembro Azul’, dedi-
cado à conscientização de
doenças masculinas, com
ênfase na prevenção e di-
agnóstico precoce do câncer
de próstata. Foram realiza-
dos exames de PSA (utiliza-
do para detectar precoce-
mente casos de câncer de
próstata), eletrocardiogra-
ma, testes rápido de sífilis
e HIV. CIDADE Página 3
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Visitas

Estiveram em O Diário

do Vale, estudante Bianca
Miranda, estudante Giova-
na Pereira. Foram recebi-
dos na Redação.

Padre Roberto

O padre Roberto Medei-
ros, do santuário São Mi-
guel Arcanjo, vai celebrar
‘missa de cura e liberta-
ção’ neste dia 27, a partir
das 19h30, no sítio da Co-
munidade Restauração,
que fica na rodovia Raposo
Tavares, km 435, entre
Assis e Cândido Mota.

Rádio Mensagem FM

A diretoria da rádio co-
munitária Mensagem FM,
de Cândido Mota, realiza
Noite Festiva no dia 14 de
dezembro. O evento acon-
tece no salão paroquial
Nossa Senhora das Dores,
a partir das 19h30. Os con-
vites podem ser adquiridos
na secretaria paroquial,
ao lado da igreja matriz.

Novena de Natal

A paróquia Nossa Se-
nhora das Dores, de Cân-
dido Mota, anunciou que
os livros da Novena de Na-
tal já estão na secretaria
paroquial, ao lado da igre-
ja matriz. Eles devem ser
retirados pela comunida-
de, para distribuí-los aos
grupos que fazem as ora-
ções nas casas. Cada
exemplar é vendido a R$ 2.

‘Mega da Virada’

As apostas para a 10ª
edição da Mega da Virada
começam nesta segunda-
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feira, dia 5. A estimativa
de prêmio é de R$ 200 mi-
lhões para o apostador que
acertar os seis números
da sorte do concurso 2.110,
que será sorteado no dia
31 de dezembro. Como nos
demais concursos especi-
ais, o prêmio principal da
Mega da Virada não acu-
mula. Não havendo apos-
tas premiadas com seis
números, o prêmio será
rateado entre os acertado-
res de cinco números - e
assim sucessivamente. A
aposta simples custa R$
3,50 e pode ser feita com
volantes específicos da
Mega da Virada nas lotéri-
cas e também no Portal
Loterias Online (www.
loteriasonline.caixa.gov.br).

Faltam...

... 34 dias para acabar
2018.

Hoje é Dia...

... do Técnico da Segu-
rança do Trabalho, de Nos-
sa Senhora das Graças, de
Santa Catarina Labouré,
dos Beatos Tomás Koteda
Kiumani e companheiros.

O Santo do Dia

“Oh! Maria, sem pecado
concebida, rogai por nós,
que recorremos a vós!”.
(Santa Catarina de Labouré)

Mensagem do Dia

“Aquele que tem um for-
te por quê viver, suporta,
praticamente, qualquer
como.” (Nietzsche)

Lua...

... Cheia.
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Naquele tempo, 5 algumas pessoas comentavam a respei-
to do Templo que era enfeitado com belas pedras e com
ofertas votivas. Jesus disse: 6 “Vós admirais estas coi-
sas? Dias virão em que não ficará pedra sobre pedra. Tudo
será destruído”. 7 Mas eles perguntaram: “Mestre, quando
acontecerá isto? E qual vai ser o sinal de que estas coisas
estão para acontecer?” 8 Jesus respondeu: “Cuidado para
não serdes enganados, porque muitos virão em meu nome,
dizendo: ‘Sou eu!’ E ainda: ‘O tempo está próximo’. Não
sigais essa gente! 9 Quando ouvirdes falar de guerras e
revoluções, não fiqueis apavorados. É preciso que estas
coisas aconteçam primeiro, mas não será logo o fim”. 10 E
Jesus continuou: “Um povo se levantará contra outro povo,
um país atacará outro país. 11 Haverá grandes terremotos,
fomes e pestes em muitos lugares; acontecerão coisas
pavorosas e grandes sinais serão vistos no céu”.

Evangelho Lucas

21,5-11

Editorial

Opinião

A importância do técnico de segurança do trabalho

C
hamado por
muitos de ‘anjo
da guarda do
trabalhador’, e

‘salva vidas’, o técnico de
segurança do trabalho,
cuja data é comemorada
nesta terça-feira, é um
profissional essencial
para o bom andamento do
trabalho e para garantir o
projeto de humanização
das empresas. Ele está
apto a atuar e, pode-se di-
zer que tem emprego ga-
rantido por lei, dependen-
do apenas da quantidade
de funcionários e do grau
de risco de cada empresa.

Ele é um profissional de
nível técnico, com regula-
mentação pela Lei nº
7.410. O técnico de segu-
rança do trabalho é res-
ponsável por muitas ações
dentro e fora da empresa,
como comunicar o empre-

gador sobre os riscos do
ambiente de trabalho e
propor medidas para neu-
tralizá-lo ou eliminá-lo;
informar os funcionários
sobre os riscos do ambien-
te e sobre as medidas pre-
ventivas que deverão ser
adotadas por eles, analisar
os métodos de trabalho
adotados pela empresa;
identificar os fatores cau-
sadores de riscos de doen-
ças profissionais. Para
isso, ele busca aprendiza-
gem constante através de
seminários, palestras,
cursos e congressos vi-
sando o aperfeiçoamento
profissional.

Ele enfrenta muitos
problemas no desenvolvi-
mento de seu mister.
Tem a missão de conven-
cer o empregador a inves-
tir em prevenção; de mos-
trar se a direção da em-

presa não estiver vestin-
do a camisa da seguran-
ça do trabalho. Se não in-
veste financeiramente,
dando apoio, e acompa-
nhando as chances de
sucesso serão mínimas.
Como os próprios profissi-
onais da área dizem, não
há milagre. Existe dinhei-
ro, participação e apoio à
causa. Isso sim constrói o
sucesso da gestão de se-
gurança na empresa.

Trata-se de um profis-
sional de extrema impor-
tância para o país. Tudo
que acontece de ruim
aqui respinga na imagem
da nação lá fora. Hoje em
dia até as relações comer-
ciais são baseadas na apa-
rência, ninguém quer
vincular sua imagem a
empresa arruinada. E com
o país é a mesma coisa. Se
ele tiver uma imagem ne-

A ficção da “sociedade
civil” é cada vez mais fic-
tícia. O que temos hoje?
A minoria contente com
sua vidinha e a maioria
não tão silenciosa, ur-
rando e não enxergando
perspectivas.

O Brasil piorou muito
nas últimas décadas. O de-
clínio dos valores é eviden-
te. Há um déficit de confi-
ança, carência quase ab-
soluta de brio. Ética só no
discurso. O consenso úni-
co é a falta de consenso
em praticamente tudo.

Por incrível que pareça,
a ciência e a tecnologia
continuam a surpreender.
Todos se comunicam com
todos, as notícias atingem
milhões em instantes.
Propaga-se a informação e
a falsidade com avidez. A
violência é flagrante. Ma-

A Sociedade do amanhã
terial e espiritual. Esta,
sob a forma da insensibi-
lidade, da invisibilidade da
miséria. Da exclusão e do
preconceito.

Que falta faz uma lide-
rança séria! Alguém que
tivesse discurso consis-
tente, que formasse a mai-
oria possível para traduzir
aquilo de que o Brasil pre-
cisa para sair do atoleiro.

Na falta desse vulto de-
flagrador de uma cruzada,
resta ao indivíduo e aos
pequenos grupos assumir
protagonismo salvífico. Va-
ler-se da revolução tecno-
lógica para impactar ni-
chos de convivência. Há
exemplos históricos. A 3ª
Revolução Industrial ala-
vancou a vida dos trabalha-
dores intelectuais, fazen-
do com que suas tarefas se
tornassem mais leves do

que a dos operários em in-
dústria. Estes haviam dei-
xado de esforços hercúle-
os em virtude da 2ª Revo-
lução. Mas a 4ª deve tra-
zer muito mais novidades.

Pouca gente prestou
atenção ao que aconte-
ceu entre 1988 e 2008: o
trabalhador na indústria
se tornou o precariado.
Perda de postos de traba-
lho e estagnação salari-
al. Mas agora são os artí-
fices de trabalho intelec-
tual os ameaçados. A au-
tomação, a robótica e o
poderoso algoritmo, em
uso pela Inteligência Ar-
tificial, pode substituir os
contadores, os advogados
e outros profissionais.

Um exemplo: o escritó-
rio da Goldman Sachs em
NY, no ano 2000, empre-
gava 600 negociadores.

Em 2017, apenas dois, a
manusearem um progra-
ma automatizado de ne-
gociação. Há muita coisa
em risco. No momento
em que o anúncio de al-
gumas vagas congrega
dezenas de milhares de
ansiosos desempregados,
o desafio é tétrico. 65 mi-
lhões estão entre os que
não têm postos de traba-
lho, os que procuram tra-
balhar e os desalentados
que já desistiram.

Qual o projeto da políti-
ca partidária para essa
tragédia anunciada? Qual
o desenho possível para a
sociedade brasileira da
próxima década?

* José Renato Nalini
é Reitor da Uniregis-
tral, docente universi-
tário, palestrante e
conferencista.

gativa lá fora perderá par-
cerias e dinheiro. Estima-
se que para cada real in-
vestido em segurança do
trabalho, outros cinco são
economizados. E quando
se fala nisso, não há como
medir o valor do sofrimen-
to e da dor do acidentado
e dos envolvidos.

Então essa soma ape-
sar de ser real, está lon-
ge de ser a ideal. Por con-
ta disso, é um profissio-
nal que está evoluindo
no Brasil. Enfim, o traba-
lho demanda uma alta
carga de responsabilida-
de e por isso não pode
vacilar. Fazer prevenção
é estar vigilante, é estar
do olho no ambiente, nas
pessoas envolvidas e no
processo de trabalho
como um todo. Parabéns
a todos os técnicos de se-
gurança do trabalho!
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A unidade de Saúde Cen-
tral ainda nem estava aber-
ta e uma fila de homens já
estava sendo formada. Isto
aconteceu no último sábado,
quando a prefeitura de Cân-
dido Mota, através da Secre-
taria de Saúde, realizou das
9h às 16h, o ‘Dia da Saúde
do Homem’. A ação faz parte
da campanha ‘Novembro
Azul’, dedicado à conscienti-
zação de doenças masculi-
nas, com ênfase na preven-

A prefeitura de Cândido
Mota por meio da Secreta-
ria Municipal de Assistên-
cia Social, através do Cen-
tro de Referência Especi-
alizado de Assistência So-
cial, Creas, promoveu nos
últimos dias 22 e 23, a ofi-
cina ‘Construção de fluxos
de atendimento socioedu-
cativo e articulação da rede
para a garantia dos direitos
dos adolescentes atendi-
dos’. A aula foi ministrada
pelo professor dr Cláudio
Hortêncio Costa, da Associ-
ação de Pesquisadores de
Núcleos de Estudos e Pes-
quisas sobre a Criança e o
Adolescente, o Neca.

O evento recebeu repre-
sentantes de Creas de Ta-
rumã, Palmital e Paragua-
çu Paulista, do Poder Judi-
ciário do município, da Di-
retoria Regional de Assis-
tência e Desenvolvimento
Social, Cras, do Conselho
Tutelar, de escolas estadu-
ais, do Conselho Municipal
dos Direitos da Criança e
Adolescentes, o CMDCA, do
Conselho Municipal de As-

CM reúne região para tratar da ‘garantia de
direitos dos adolescentes’ atendidos no ‘Creas’
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

sistência Social, o CMAS,
do Amas, Centro Vocacio-
nal ‘Frei Paulino’, da Apae,
do Asilo São Vicente de
Paulo, do Departamento de
Saúde Mental da prefeitu-
ra e Órgão Gestor.

“A oficina foi de extrema
importância para ampliar
a reflexão e articulação do
trabalho em rede, essenci-
al para a eficácia do servi-
ço de medidas socioeduca-
tivas em meio aberto”, dis-
se Evirges, técnica de re-
ferência de MSE.

A participação de diversos
órgãos do município, inclu-
indo profissionais não ape-
nas da assistência social
como da saúde, educação e
entidades sociais, segundo
a organização, teve por ob-
jetivo promover aproxima-
ção destes setores à temá-
tica da garantia de direitos
dos adolescentes encami-
nhados pela Vara da Infân-
cia e Juventude ao Creas,
para cumprimento de Liber-
dade Assistida e Prestação
de serviços à comunidade.

Estratégias

O facilitador da oficina,
professor doutor Cláudio
Hortêncio Costa, trabalhou

com o grupo de forma dinâ-
mica, de modo que pudes-
sem traçar estratégias para
aperfeiçoar o fluxo de aten-
dimento, visando atendi-
mento integral às necessi-
dades dos adolescentes.

Segundo a coordenadora
Eliane Godoy, ‘as medidas
socioeducativas têm que ser
vistas não só com o olhar
punitivo, como de natureza
sócio pedagógica, haja vista
que sua execução está con-
dicionada à garantia de di-
reitos e desenvolvimento de
ações educativas que visem
à formação da cidadania des-
ses adolescentes’.

O Creas, como respon-
sável pela execução das
medidas em meio aberto,
conforme disse, ‘pretende
realizar outras capacita-
ções no próximo ano, vi-
sando maior integração
dos atores da rede socioas-
sistencial e sempre com
objetivo de atingir a eficá-
cia dos encaminhamentos
desses adolescentes aos
setores parceiros’.

O prefeito Roberto Bueno
esteve no evento e falou do
resultado, ‘que é sempre
uma melhor prestação de
serviços à comunidade’. “Es-
tive na ‘oficina’ agradecen-
do a presença de todos no
nosso município, ao profis-
sional altamente capacita-
do que é o professor Cláu-
dio e à equipe do Creas de
Cândido Mota pelo trabalho
que vem realizando. Sabe-
mos que a capacitação re-
sulta em um melhor aten-
dimento aos munícipes, já
que os profissionais se atu-
alizam ainda mais e ofere-
cem um serviço de melhor
qualidade”, disse.

‘Dia da Saúde do Homem’ atrai centenas em CM
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

ção e diagnóstico precoce do
câncer de próstata.

Foram realizados exa-
mes de PSA (utilizado para
detectar precocemente ca-
sos de câncer de próstata
e outras condições, como a
hiperplasia prostática be-
nigna e a prostatite), ele-
trocardiograma, testes rá-
pido de sífilis e HIV. Atua-
ram da ação funcionários
da Secretaria de Saúde,
dos laboratórios Bioanálise,
Laboramedi e Furlan, além
do Centea - Curso Técni-
co. O evento teve também

o apoio da Padaria Pieza.
Vários homens destaca-

ram a ação, falando da im-
portância de participar da
prevenção. “Muitos têm ver-
gonha de falar e participar
de exames relacionados ao
câncer de próstata. Muitas
são as brincadeiras, mas
muitos conhecidos já não
estão perto de nós, já que
tiveram a doença e não con-
seguiram se salvar. É mui-
to importante este tipo de
serviço e temos que para-
benizar a iniciativa da pre-
feitura”, disseram eles, que

formavam ‘rodinhas de con-
versas’ nos corredores da
unidade de saúde, comen-
tando lembranças de algum
‘ente querido’ que foi aco-
metido pelo câncer.

A secretária de Saúde
Amanda Mailio Santana,
lembrou que dentro das
ações que marcam o ‘No-
vembro Azul’, a palestra com
o médico oncologista Norber-
to de Souza Paes, da Santa
Casa de Ourinhos, foi mui-
to importante. “O ‘Sábado do
Homem’ foi muito importan-
te e satisfatório pela ade-
são. A administração traba-
lha incansavelmente com
prevenção a todos os tipos de
câncer, e o de próstata tem
que ser mais trabalhado
ainda, pois para muitos ho-
mens a doença é um tabu,
e ouvimos muitas declara-
ções neste sentido com vá-
rias mulheres dizendo que
o marido veio ao posto por-
que elas exigiram. Os dados
passados pelo doutor Norber-
to na palestra dirigida aos
funcionários da Secretaria
da Saúde, de laboratórios, da
Santa Casa e entidades são
de assustar. Mas como sa-
bemos, a prevenção é um
dos fatores mais importan-
tes para o êxito do tratamen-
to da doença, já que quanto
antes o tumor é detectado,
maiores as chances de cura
e é isto que buscamos sem-
pre”, disse.

Ela aproveitou para agra-
decer a todos que colabora-
ram com a doação de um li-
tro de leite ou um pacote de
bolacha. “Estes produtos se-
rão entregues à Santa Casa
de Ourinhos, onde muitos
cândido-motenses realizam
tratamento contra o câncer”.

Os vereadores Luiz Car-
los Nicodemos, presidente da
Câmara e David de Oliveira,
participaram da ação e des-
tacaram a ação. “Temos que

parabenizar a prefeitura pela
ação, assim como todos os
homens que passaram pelo
posto de saúde. Temos que
participar destas prevenções
e desmistificar o câncer de
próstata e os exames de pre-
venção e diagnóstico. Assis-
timos palestra com o oncolo-
gista de Ourinhos e vimos
como é importante que a do-
ença seja diagnosticada no
início”, disseram.

O prefeito Roberto Bueno,
que participou da ação pas-
sando por todos os exames
e conversou com inúmeros
homens sobre o assunto,
também destacou a impor-
tância da prevenção. Ele
enfatizou a campanha
como mecanismo para aler-
tar a comunidade sobre os
males da doença. “O mês de
novembro é dedicado a nós,
homens. Uma grande pre-
ocupação é a prevenção
contra o câncer de prósta-
ta. Me lembro dos números
passados pelo doutor Nor-

berto na palestra que assis-
ti e a doença se mostra ain-
da mais perigosa do que já
é”, frisou o prefeito.

Ele destacou as informa-
ções passadas pelo oncologis-
ta, entre elas o risco de ter
câncer de próstata durante
a vida, que é de 18,4%. “Um
a cada seis homens terá cân-
cer de próstata durante sua
vida e um a cada 36 homens
morrerá da doença. O cân-
cer de próstata é o mais co-
mum entre os homens e o
segundo que mais mata. Em
2018 serão 68 mil novos ca-
sos e o mais importante é
que 90% dos tumores são
curáveis quando diagnosti-
cado no início. O ideal é pro-
curar um urologista e fazer
os exames preventivos, e
existem fatores de proteção
como qualidade de vida
através da boa alimentação
e exercícios físicos. O cui-
dado deve começar na for-
mação do jovem cuidando da
saúde”, alertou o prefeito.
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Faleceu dia 24/11 na cidade de Paraguaçu Paulista, aos 92
anos, a Sra. ALZIRA CHRIST KILL. Seu corpo foi velado no
Velório Municipal de Paraguaçu Paulista, de onde saiu o fére-
tro dia 24/11, às 17h30, para o Cemitério Municipal local.

Faleceu dia 25/11 na cidade Jaú, aos 56 anos, a Sra. MARIA
APARECIDA DOS SANTOS. Seu corpo foi velado no Centro
de Serviço Funerário São Vicente Prever sala 02, de onde saiu
o féretro dia 26/11, às 9h, para o Cemitério Municipal local.

Faleceu dia 25/11 na cidade de Assis, aos 80 anos, o Sr.
JOSÉ DOS SANTOS. Seu corpo foi velado no Centro de
Serviço Funerário São Vicente Prever sala 01, de onde saiu
o féretro dia 26/11, às 10h, para o Cemitério Municipal local.

Faleceu dia 25/11 na cidade de Assis, aos 59 anos, a Sra.
JACIRA FERREIRA DA SILVA. Seu corpo foi velado no Centro
de Serviço Funerário São Vicente Prever sala 03, de onde saiu
o féretro dia 26/11, às 15h30, para o Cemitério Municipal local.

Até 29 de novembro, atu-
ais woopers poderão indi-
car pessoas de suas redes
de contato para também
aderirem à conta digital,
tornando-se associados da
instituição financeira co-
operativa, e ganharem
brindes surpresa

O Woop Siredi deu início
em neste dia 15 à campa-
nha Amizade Tipo Woop.
Até o dia 29, os atuais woo-
pers, como são chamados
os usuários do Woop Sicre-
di, poderão indicar pesso-
as de suas redes de conta-

O título do campeonato
brasileiro levou grande nú-
mero de torcedores do Pal-
meiras às ruas centras de
Cândido Mota no final da tar-
de e na noite deste domin-

Woop Sicredi realiza campanha Amizade Tipo Woop
Da Redação
------------------------------------------
Geral

to para também aderirem
à conta digital.

Com a campanha, quem
já é wooper poderá indicar
a conta digital para cole-
gas, amigos e familiares e,
na medida em que eles
aceitam o convite, ambos
ganham brindes surpresa,
podendo o atual wooper re-
ceber uma caixa com até
cinco itens – como fone de
ouvidos, mochila, garrafa
d’água, bolsa térmica,
capa de celular, entre ou-
tros –. As indicações de
nomes podem ser feitas no
próprio aplicativo da conta
digital, acessando o cam-
po ‘Meu Perfil’.

O Woop Sicredi foi de-
senvolvido para quem opta
pelos benefícios de uma
instituição financeira co-
operativa, mas dá preferên-
cia às facilidades do ambi-
ente digital.  Pela nature-
za do modelo, o cooperati-
vismo de crédito tende a
ganhar cada vez mais
adeptos em um momento
em que as escolhas das
pessoas levam em consi-
deração a afinidade entre
seus propósitos e o das or-
ganizações. O Sicredi é
uma instituição formada
por pessoas que buscam,
por meio da cooperação,
uma melhor administração

de seus recursos financei-
ros e, de quebra, geram be-
nefícios às comunidades
das quais fazem parte.

Ao aderir ao Woop Si-
credi, o usuário tona-se
associado de uma coopera-
tiva de crédito do Sicredi
e pode participar de as-
sembleias nas quais acon-
tecem as decisões estraté-
gicas e da distribuição dos
resultados. Assim como
no caso dos atuais associ-
ados do Sicredi, os usuá-
rios do Woop Sicredi têm,
ao mesmo tempo, o papel
de associados e de donos do
negócio. (Colaborou Asses-

soria de Imprensa)
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go. A concentração aconte-
ceu principalmente na re-
gião da praça Monsenhor
David, da igreja matriz. Mas,
o desfile dos palmeirenses
aconteceu em quase todas
as ruas do centro da cidade.

O Palmeiras conquistou
o 10º campeonato brasilei-

ro, com uma rodada de an-
tecedência, e reforçou a li-
derança do time em títulos
nacionais. É o maior cam-
peão brasileiro de todos os
tempos. O título também
marca o retorno do técnico
Luiz Felipe Scolari, o 'Feli-
pão', de 70 anos ao futebol

brasileiro após o 'fiasco' da
seleção brasileira na Copa
do Brasil, em 2014.

O último jogo do time na
competição acontece nesta
quarta-feira, contra o Vitó-
ria, já rebaixado para a sé-
rie B, e deve marcar a en-
trega da taça aos campeões.
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Mudanças nos planos com a
família. Você estará mais fe-
chado e interiorizado, mais
voltado para os seus. O dia
pode ser ótimo para cuidar de
si e das pessoas que ama.
Uma reforma em sua casa pode
começar a ser planejada.

Dia de acordos e negociações
relacionadas a um novo pro-
jeto que resultará em um novo
contrato rapidamente. O mo-
mento é ótimo para a comu-
nicação e tudo o que a envol-
ve. Uma viagem rápida pode
fazer-lhe muito bem.

Mudanças importantes em
processos que envolvem suas
finanças e a melhoria de sua
vida financeira. O momento
pode envolver a decisão por
um novo investimento ou a
concretização de um novo
contrato de trabalho.

Dia de maior envolvimento
com suas emoções mais pro-
fundas e necessidade de in-
teriorização e distanciamen-
to de pessoas vazias. O mo-
mento pode envolver uma
mudança significativa em um
relacionamento pessoal.

Dia de interiorização e ne-
cessidade de maior contato
com suas emoções, especi-
almente as relacionadas a
um passado emocional. O
momento pode envolver tam-
bém o início do planejamen-
to de um novo projeto.

Dia de movimento intenso na
vida social e distanciamento
de amizades vazias. É hora
de deixar algumas pessoas
para trás. O momento pode
indicar a necessidade de or-
ganizar e realizar novos con-
tatos comerciais.

Dia em que você estará di-
vidido entre as obrigações
profissionais e o desejo de
estar mais perto dos seus.
Uma escolha será bem difí-
cil, portanto, procure otimi-
zar seu tempo e estar um
pouco com cada um.

Interiorização e necessidade
de rever sua filosofia de vida
e encontrar um novo caminho
espiritual. O dia pode envol-
ver uma forte necessidade de
distanciar-se de conversas
vazias. Não se deixe levar pelo
pessimismo do momento.

Dia de interiorização e ne-
cessidade de estar mais em
contato com emoções mais
profundas. O dia pode en-
volver uma intensa limpeza
emocional. Algumas pesso-
as e situações devem come-
çar a ficar para trás.

Movimento na vida social e
necessidade de distanciamen-
to de pessoas vazias. Você vai
priorizar as amizades íntimas
e os seus a qualquer compro-
misso vazio de significado. Dia
ótimo para dar um passo à fren-
te em seu relacionamento.

Dia de aumento de respon-
sabilidade, especialmente no
trabalho. Um novo projeto,
no qual você está diretamen-
te envolvido, pode começar
a apresentar alguns proble-
mas. Sua energia vital está
mais baixa. Cuide-se.

Terá um dia de mudanças
importantes nos relaciona-
mentos afetivos, incluindo
romances e filhos. O momen-
to é ótimo para boas e pro-
fundas conversas e para dei-
xar para trás, alguns possí-
veis mal entendidos.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado
de banho e tosa, ETC.

Rafael acompanha Camila ao hospital e Valé-
ria cuida de Márcio, que passa mal. Álvaro
confessa a Verena que seu estado de saúde
voltou a piorar e a menina pede ajuda a Gabri-
ela. Márcio se emociona ao ouvir os batimen-

tos cardíacos do bebê de Camila. Santiago e Michael se enten-
dem. Michael se oferece para ajudar Úrsula a se inscrever no
concurso de vídeos de poesia de Portugal. Pérola encontra men-
sagens suspeitas no celular de Camila e sonda Márcio e Valéria
sobre a menina. Lia anuncia que irá para a Amazônia e Garoto
diz que sentirá falta da namorada. Camila tem alta do hospital.
Álvaro volta para o Sapiência e Verena comemora. Pérola conta a
Camila que viu a mensagem em seu celular e Márcio acaba desco-
brindo. Camila diz que tem uma revelação a fazer.

Cris conta para Dalton sobre suas viagens no
tempo. Lenita confirma a Alain que roubou as
fotos do computador de Isabel. A Guardiã entre-
ga a chave da casa de Julia para Cris. No passa-
do, Dora facilita o encontro de Cris/Julia com

Danilo. Bola repreende Solange e Emiliano pela discussão durante
o ensaio. Priscila faz as pazes com Flor. Dora conta para Gustavo
sobre Cris/Julia e Danilo. Alain decide ir atrás de Cris na casa de
Julia. Gustavo vai até a cabana onde estão Cris/Julia e Danilo.

Cesária bebe a xícara de chá que Agnese prepa-
rou para Marocas, deixando a governanta frus-
trada. Betina conta a Helen que Emílio a amea-
çava. Florêncio e Barão desconfiam que Teófilo
tenha desviado dinheiro do caixa. Cesária sen-

te um mal-estar. Mateus tenta levar Waleska do cortiço, mas ela
insiste em ficar sozinha. Dom Sabino avisa a Lúcio para ficar longe
de Marocas e de sua família. Mariacarla sugere a Betina que o inte-
resse de Lúcio por ela pode ser vantajoso. Teófilo é pressionado por
Barão e Florêncio e acaba confessando que o dinheiro furtado su-
miu. Marocas se sente indisposta. Nico surge na cozinha quando
Agnese está colocando veneno no chá de Marocas.

Laura chega a Serro Azul. Sóstenes pede que
Gabriel converse com a ex-noiva antes de se
relacionar com Luz. Os guardiães se reúnem
na prefeitura e Egídio diz a Aranha para exa-
minar Gabriel. Valentina chega a Serro Azul.

Robério avisa a Sampaio sobre a chegada de Laura à cidade. Va-
lentina se instala em sua nova casa. León observa o sobrado.
Laura e Gabriel se encontram no orelhódromo. Gabriel impede
que Aranha o examine. Valentina humilha Eurico e Marilda.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas

A campanha Papai Noel
dos Correios está receben-
do as cartas dirigidas ao
‘Bom Velhinho’. O objetivo
da ação é responder às car-
tas de crianças que escre-
vem ao Papai Noel e, prin-
cipalmente, atender pedi-
dos de presentes daquelas
que estão em situação de
vulnerabilidade, por meio
de apadrinhamento.

As crianças de Cândido
Mota devem ficar atentas,
porque a entrega das car-
tinhas pode ser feita até o
dia 7 de dezembro, mas é
bom se antecipar. Já os pa-
drinhos poderão adotá-las
e entregar os presentes
até o dia 14 do mesmo
mês. Tanto a entrega das
cartas como a entrega dos
presentes devem ser fei-
tas na agência dos Correi-

Papai Noel dos Correios recebe
cartas até o dia 7 de dezembro
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os em Cândido Mota, na
rua Antônio da Silva Viei-
ra, 493, centro da cidade.

Crianças de até 10 anos
podem escrever uma carta,
que devem ser entregues,
manuscritas, na agência. A
campanha também contem-
pla aquelas de estudantes de
escolas da rede pública, de
turmas até o 5° ano do ensi-
no fundamental, bem como
de instituições como cre-
ches, abrigos e núcleos so-
cioeducativos. É importante

que a cartinha encaminha-
da aos Correios, além de
obedecer aos critérios exi-
gidos, tenha o endereço cor-
reto das crianças. Desta for-
ma, elas não correm o ris-
co de não serem contem-
pladas pela falta de infor-
mações, quando os Correi-
os entregam os presentes.

Nos itens mais requisi-
tados pelas crianças, estão
brinquedos, materiais es-
colares e roupas. Porém, a
gestão dos Correios decla-
ra que outros itens solici-
tados poderão ser avalia-

dos. Já os pedidos de ali-
mentos ou cestas básicas
serão desclassificados.

Padrinhos

Conforme os Correios,
qualquer pessoa pode ser
um padrinho. É só ir até a
agência, ler as cartinhas
disponíveis e adotar a que
mais agradar, lembrando
que mais de uma cartinha
pode ser escolhida. Em se-
guida, os solidários deverão
levar os presentes na mes-
ma agência e os Correios se
encarregarão de fazer a en-
trega para as crianças.

Não é permitida a entre-
ga direta do presente e,
para assegurar a observân-
cia deste critério, o ende-
reço do pequeno não é in-
formado ao padrinho. Além
de ser um modo de preser-
var a identidade das crian-
ças, é uma forma de man-
ter a magia do Natal, pois
para a criançada, a figura
do Papai Noel está por trás
desta entrega especial.
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