
‘Jardim Encan-
tado’ da Casa Di
Conti será ilu-
minado neste

dia 1º, a partir das 20h. A
decoração ficará acesa to-
dos dias, permanecendo
assim até o dia 6 de janei-
ro, sempre das 20h à 00h.

‘Jardim Encantado’ é o

Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

Região Oeste do Estado de São Paulo, de 01 a 03 de Dezembro de 2018

Editor Chefe - José Augusto Doná MTb 21330 • Ano XXIV • Nº 5324 • R$ 2,00
PABX: (18) 3341 2535          SITE: www.odiariodovale.com          E-MAIL:cmnoticias@uol.com.br

A Região, no Mundo!

‘Jardim Encantado’ da Casa Di
Conti vai ser iluminado neste sábado
Colégio Santa Clara

Sistema de Ensino

Educação que forma vencedores

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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Dólar Comercial
Compra: R$ 3,8548
Venda: R$ 3,8558

Salário Mínimo: R$ 954,00
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O
tema da decoração de na-
tal da Casa Di Conti nes-
te ano. Com aproximada-
mente um milhão de lâm-
padas de led coloridas, o
jardim, que está em sua
11ª edição, conta com a
Sagrada Família, uma ár-
vore de 30 metros de al-
tura, coqueiros, pássaros,
animais, todos ilumina-
dos e com muitas cores.
CIDADE Página 6
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Visitas
Estiveram em O Diário do

Vale, cidadão Marcos Silva,
presidente do Sindicato dos
Municipais de CM José Cló-
vis Zambito. Foram recebi-
dos na Redação.

‘Gente que Brilha’
A escola ‘Maria Pagode

Conte’, a Apae de Cândido
Mota, realiza o evento ‘Gen-
te que Brilha’, a festa de fim
de ano dos alunos, neste dia
7, a partir das 19h30, no sa-
lão paroquial Nossa Senho-
ra das Dores, da igreja ma-
triz, na praça Monsenhor
David, centro da cidade. A
organização convida a comu-
nidade a participar.

Arrebanhão
O grupo de oração da co-

munidade Santa Teresinha,
de Cândido Mota, inicia nes-
te dia 3 o XV Arrebanhão ‘Je-
sus Te Chama’, com o tema
‘O amor de Deus foi derrama-
do em nossos corações pelo
Espírito Santo que nos foi
dado’. Serão três semanas de
pregações, cada uma com um
tema específico. Nesta pri-
meira, o pregador Adilson Per-
ciliano, de Tarumã, vai falar
sobre ‘Deus nos amou pri-
meiro’. Os organizadores con-
vidam a comunidade local e
regional a participar. A pro-
gramação acontece toda se-
gunda-feira, a partir das
19h30, na igreja Santa Tere-
sinha, em Cândido Mota.

Rádio Mensagem FM
A diretoria da rádio co-

munitária Mensagem FM,
de Cândido Mota, realiza

Noite Festiva no dia 14 de
dezembro. O evento aconte-
ce no salão paroquial Nos-
sa Senhora das Dores, a
partir das 19h30. Os convi-
tes podem ser adquiridos na
secretaria paroquial, ao
lado da igreja matriz.

Faltam...
... 30 dias para acabar 2018.

Hoje é Dia...
... do Numismata, Inter-

nacional da Luta contra a
Aids, do Imigrante, da União
na Romênia, de Santo Elói,
da Beata Liduína Meneguz-
zi; Dia 2 será da Astronomia,
Nacional das Relações Públi-
cas, Nacional do Samba, Pan-
americano da Saúde, Inter-
nacional do Portador de De-
ficiência, de Santa Bibiana,
Internacional da Abolição da
Escravatura, de São Silvério,
do Beato Ruysbroeck; Dia 3
será Internacional dos Por-
tadores de Alergia Crônica,
Internacional das Pessoas
com Deficiência, de São Fran-
cisco Xavier, de São João Ne-
pomuceno.

O Santo do Dia
“Tremo quando me lem-

bro de que o tempo que lhes
foge em cada dia, pode fal-
tar-lhes repentinamente, e
que então será já tarde!”
(São Francisco Xavier)

Mensagem do Dia
“Transportai um punhado

de terra todos os dias e fareis
uma montanha.” (Confúcio)

Lua...
... Minguante.
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Advento: evangelização e promoção humana
O advento tem um rico

conteúdo teológico; na ver-
dade, ele considera todo o
mistério da vinda do Se-
nhor na história até o fim.
Os diferentes aspectos do
mistério referem-se uns
aos outros e fundem-se
numa unidade admirável.

O Advento recorda, em
primeiro lugar, a dimen-
são histórico-sacramental
da salvação. O Deus do
Advento é o Deus da his-
tória, o Deus que veio
completamente para a sal-
vação do homem em Je-
sus de Nazaré, em quem
a face do Pai é revelada (Jo
14,9). A dimensão históri-
ca da revelação recorda a
concretude da plena sal-
vação de todos os homens,
daí o elo intrínseco entre
a evangelização e a pro-
moção humana.

O advento é o tempo li-
túrgico em que a dimensão
escatológica do mistério

cristão é fortemente desta-
cada. Deus nos reservou
para a salvação (1Ts 5,9),
mas é um legado que só
será revelado no final dos
tempos (1Pd 1,5). A histó-
ria é o lugar do cumpri-
mento das promessas de
Deus e é dirigida para o dia
do Senhor (1Cor 1, 8, 5, 5).

Cristo entrou em nossa
carne e, após a morte, foi
revelado aos apóstolos e a
testemunhas como “o res-
suscitado” (At 10, 40-42), e
aparecerá glorioso no final
dos tempos (At 1,11). A
igreja, em sua peregrina-
ção terrena, vive continu-
amente a tensão de toda a
salvação já realizada em
Cristo e ainda a sua im-
plementação em nós e sua
plena manifestação no re-
gresso glorioso do Senhor,
Juiz e Salvador.

Sobre a espiritualidade
desse tempo litúrgico, po-
demos dizer: que a comu-

nidade cristã é chamada a
viver algumas atitudes es-
senciais para a expressão
evangélica da vida: espera
vigilante e alegre, espe-
rança, conversão.

A atitude de esperar ca-
racteriza a igreja e o cris-
tão, porque o Deus da re-
velação é o Deus da pro-
messa que em Cristo ma-
nifestou toda a sua fideli-
dade ao homem (2Cor
1,20). Durante o advento, a
igreja não desempenha o
papel dos judeus que espe-
ravam o prometido Messi-
as, mas vive a expectativa
de Israel em níveis de rea-
lidade e a manifestação
definitiva dessa realidade,
que é Cristo. Agora vemos
"como em um espelho",
mas chegará o dia em que
veremos face a face (1Cor
13,12). A igreja vive essa
expectativa em vigilância
e alegria. Por isso, ela ora:
"Maranatha: Vem, Senhor
Jesus" (Ap 22,17-20).

Consequentemente, o
advento celebra o "Deus da
esperança" (Rm 15,13) e
vive uma alegre esperan-
ça (Rm 8, 24-25). A canção
que caracteriza o advento,
desde o primeiro domingo,
é a do Salmo 24: "A ti, Se-
nhor, eu levanto a minha
alma, meu Deus, em ti
confio: que não estou con-
fuso. Meus inimigos não

Prevenção à aids
1º de dezembro o
mundo dedica à
Luta contra a
Aids. A impor-

tância da data deve-se, so-
bretudo, ao objetivo de
conscientizar as pessoas
sobre uma das doenças
que ainda mais mata em
todo o planeta. A conscien-
tização passa não apenas
por informar as pessoas
sobre a doença, seus sin-
tomas, tratamento e pre-
venção, mas também lutar
contra o preconceito de
que são vítimas os porta-
dores do vírus HIV. A sigla
Aids, para quem ainda não
sabe, vem do inglês Acqui-
red Immunodefiecience
Syndrome, que significa
Síndrome da Imunodefici-
ência Adquirida, conheci-
da também como ‘Sida’.

O vírus do HIV é trans-

mitido pelo contato de flu-
ídos corporais de uma pes-
soa infectada com o san-
gue de uma pessoa saudá-
vel, por meio de relações
sexuais sem proteção, ca-
misinha, transfusões de
sangue ou compartilha-
mento de seringas e agu-
lhas. Beijo na boca e de-
mais contatos táteis não
transmitem o vírus. O or-
ganismo infectado pelo
HIV tem as células bran-
cas atacadas, as quais são
responsáveis pela prote-
ção e combate de doenças
no corpo humano. Quem
tem o HIV fica fragilizado
e suscetível a contrair ou-
tras doenças, como pneu-
monias, infecções, herpes
entre outras.

A doença não tem cura,
mas existem tratamentos,
como os coquetéis, que

permitem à pessoa infec-
tada ter qualidade de vida,
se a doença for diagnosti-
cada a tempo.

Segundo dados divulga-
dos pelo Ministério da Saú-
de, existem 827 mil pesso-
as com HIV no Brasil, sen-
do que cerca de 112 mil
não sabem que estão infec-
tadas e 372 mil não estão
em tratamento, mesmo
260 mil delas saberem que
estão infectadas. Ainda
assim, o Brasil apresenta
taxas estáveis da doença;
são 19,1 casos para cada
100 mil habitantes, segun-
do informa a EBC.

Outro dado importante
para o Brasil é a queda no
número de mortalidade
provocada pelo HIV em
42,3% nos últimos 20
anos. Em 1995, a taxa era
de 9,7 óbitos para cada 100

Editorial

Opinião

O

Naquele tempo, disse Jesus a seus discípulos: 34 “Tomai
cuidado para que vossos corações não fiquem insensíveis
por causa da gula, da embriaguez e das preocupações da
vida, e esse dia não caia de repente sobre vós; 35 pois esse
dia cairá como uma armadilha sobre todos os habitantes de
toda a terra. 36 Portanto, ficai atentos e orai a todo momen-
to, a fim de terdes força para escapar a tudo o que deve
acontecer e para ficardes de pé diante do Filho do Homem”.

Evangelho Lucas

21,34-36

mil habitantes; em 2015,
caiu para 5,6 óbitos em
cada 100 mil habitantes.

Apesar de positivas, es-
sas informações não po-
dem levar a um relaxa-
mento nas ações de pre-
venção. A camisinha é a
melhor arma contra o HIV.
O método é eficaz e segu-
ro, além de prevenir con-
tra outras doenças sexual-
mente transmissíveis,
como hepatite e sífilis, e
uma gravidez não planeja-
da. Em Cândido Mota, a
Associação Voluntária de
Incentivo à Prevenção e
Combate à Aids, a Aviapa,
é uma entidade que traba-
lha na prevenção e cons-
cientização da doença. E,
portanto, é o local adequa-
do para que as pessoas
portadoras da doença pos-
sam fazer contatos.

triunfam sobre mim.
Quem espera em ti não
fica desapontado".

Deus, entrando na his-
tória, coloca o homem em
questão. A vinda de Deus
em Cristo requer conver-
são contínua; a novidade
do evangelho é uma luz
que requer um pronto e de-
terminado despertar do
sono (Rm 13, 11-14).

O tempo do advento, es-
pecialmente através da pre-
gação de João Batista, é um
chamado à conversão, a
preparar os caminhos do
Senhor e dar as boas-vin-
das ao Senhor que está vin-
do. Finalmente, o advento
educa para viver essa ati-
tude dos pobres de YHWH,
de Deus: mansos, humil-
des, disponíveis, os quais
Jesus proclamou bem-
aventurados (Mt 5, 3-12).

Devemos nos colocar
em uma atitude vigilante.
O último dia é repentino;
você não percebe quando
Ele vem. Portanto, o cris-
tão deve estar sempre
pronto. Ele não quer que a
preocupação dos deveres
presentes dificulte a jorna-
da rumo ao Dia do Senhor.

* Padre Anderson
Marçal é missionário da
Comunidade Canção
Nova e apresentador do
programa “Gente de Fé”
na TV Canção Nova.
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O Sol marca o início de um
período de maior envolvi-
mento com projetos de mé-
dio prazo e possibilidade de
novos negócios com pesso-
as e/ou empresas estrangei-
ras. Uma viagem internaci-
onal pode ser realizada.

O Sol marca um período de
aprofundamento emocional e
necessidade de intimidade.
Você passa por um processo
de interiorização e transfor-
mação intensas. O momento
é ótimo para acordos e nego-
ciações financeiras.

O Sol deixa Escorpião, mar-
cando o início de um perío-
do de movimento intenso e
agradável na vida social e
melhora dos relacionamen-
tos pessoais e profissionais.
O momento pode envolver o
início de um namoro.

Período em que sua rotina
passa por algumas mudan-
ças positivas, especialmen-
te no trabalho. O período
pode envolver a chegada de
um novo projeto que prome-
te trazer mudanças positi-
vas à sua vida.

O Sol deixa Escorpião, mar-
cando um período de maior
movimento e envolvimento
com a vida social e aproxi-
mação de pessoas interes-
santes à sua vida. O período
pode envolver o início de um
novo romance.

O Sol deixa Escorpião, mar-
cando um período de maior
envolvimento com a vida do-
méstica e os relacionamen-
tos familiares. O período pode
envolver o início de uma re-
forma ou mesmo uma mudan-
ça de residência.

O Sol deixa Escorpião, mar-
cando o início de um perío-
do de movimento na vida
social e aproximação de ami-
gos. O período pode envol-
ver acordos e negociações re-
lacionadas a um novo proje-
to e possível contrato.

O Sol deixa seu signo, mar-
cando um período de movi-
mento em sua vida material
e financeira. O período pode
envolver uma nova proposta
de trabalho ou envolvimento
em um projeto que trará au-
mento de seus rendimentos.

O Sol deixa Escorpião, mar-
cando o início de um perío-
do em que os projetos que
foram idealizados nas últi-
mas semanas devem ser co-
locados em prática. O perío-
do é marcado pelo início de
um novo ano astral.

Início de um período de que-
da da energia vital e necessi-
dade de cuidados mais inten-
sos com a saúde. O período é
ótimo para a interiorização e
a reflexão. Procure meditar e
dedicar-se a atividades que
unam mente e corpo.

O Sol marca o início de um
período de movimento na
vida social e necessidade de
estar mais perto dos ami-
gos.  O período pode ser
marcado por um contato
comercial com uma grande
empresa ou instituição.

O Sol deixa Escorpião, mar-
cando um período de maior
envolvimento com seus pro-
jetos profissionais e planos
de negócios. O período en-
volve sucesso e reconheci-
mento, depois de meses de
trabalho e dedicação.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado
de banho e tosa, ETC.

Margot diz a Cris que a criança na foto é seu
filho. Alain é hostil com Cris e Jorge. Isabel
exige que Mariane se insinue para Marcelo.
Mariane e Josi são expulsas da casa de Julia.
Neusa flagra Tavares vendo revistas antigas

de Solange. Edméia/ Grace se surpreende ao ver Ana na rua e
vai com ela à casa de Margot. Américo se esconde ao ver Ed-
méia/ Grace. Isabel pede que Alain vá ao consultório de Dalton.
Flávio invade o quarto de Américo ao ver Ana com o rival. Cris
volta à casa de Julia. Dalton confirma a paternidade de Priscila.

Elmo recusa o empréstimo oferecido por Sa-
muca para comprar a padaria. Herberto entre-
ga outro frasco de veneno para Betina. Dom
Sabino sente ciúmes da conversa de Carmen
com Livaldo pela internet. Betina chama Ma-

rocas para ser madrinha de um projeto da Fundação, com o in-
tuito de envenená-la durante a reunião. Gabiru conta a Elmo que
o dono da padaria decidiu vender o estabelecimento para ele.
Samuca pede a Gabiru que não diga a Elmo que comprou a pada-
ria para ajudá-lo. Dom Sabino leva dinheiro para Barão pagar o
credor de Livaldo. Mariacarla avisa a Betina que Lúcio localizou
Livaldo. Carmen anuncia a Samuca que seu pai está voltando.

Todos comentam a presença de Valentina no
velório de Egídio. Gabriel apresenta Luz a Va-
lentina. Os guardiães tentam coagir Sampaio,
mas Valentina o ajuda. Valentina se alia a
Laura contra Luz. Feliciano deixa a chave da

porta da entrada da fonte com Judith. Marilda decide ir à casa
de Valentina procurar o local de sua passagem secreta para a
fonte. Os guardiães discutem o futuro de Gabriel. Leonardo sen-
te falta de sua câmera. Valentina mostra a Marilda o vídeo em
que ela foi flagrada, e a primeira-dama fica horrorizada.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas

Neste dia 30, a senhora Maria Martins Gonçalves, co-
memorou ao lado da filha Claudete, do genro Toninho,
do neto Luís Angelo e demais familiares, mais um ani-
versário.  “Mãe, é uma alegria muito grande ter você
ao nosso lado. Que Deus te fortaleça sempre e que você
continue sendo nosso exemplo de fé, garra e determi-
nação. Amamos muito você!”. Um grande beijo.

O professor Márcio Ale-
xandre, autor do livro ‘Pode
Morrer de Tanto Amar?’, co-
laborador do livro ‘Superan-
do o Peso, e as barreiras’,
participante da Antologia
‘Escrito do Lado de Cá’, da
Associação dos Escritores de
Assis, a ‘Escritassis’, e co-
laborador de sites, revistas

Professor e escritor Márcio Alexandre
anuncia lançamento de biografia
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

e jornais regionais e nacio-
nais, anunciou que está con-
cluindo a biografia pré-inti-
tulada ‘Jorgem Elias. Tânus
- A trajetória do líder - de en-
graxate a empresário’

O professor da rede esta-
dual de ensino, atualmente
lecionando na Escola de Tem-
po Integral José dos Santos
Almeida, o ‘Grupinho Inte-
gral’, disse que se trata de
uma obra sensível e de gran-

de importância social. “Não
podemos dar mais detalhes
da biografia, pois estamos di-
alogando com o biografado
para fecharmos detalhes fi-
nais sobre a redação defini-
tiva”, afirmou o autor.

E completou: “O que posso
assegurar é que esse livro
estará nas prateleiras das
livrarias no começo do pró-
ximo ano e vem para concor-
rer e ganhar prêmios”.

‘De engraxate a empresário’
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A Energisa divulgou o
cronograma de desliga-
mento programado de
energia elétrica para a
próxima semana. O objeti-
vo, segundo informou a
empresa, é fazer com que
os consumidores se pro-
gramem com antecedên-
cia e mais segurança. “A
interrupção é necessária
para executar obras de
manutenção e melhoria
na rede elétrica”, disse.

A Energisa admitiu ain-
da que ‘sabe que a falta de
energia gera alguns
transtornos, mas pede a
compreensão de todos os
clientes, pois são obras
fundamentais para me-
lhorar ainda mais a quali-
dade do fornecimento de
energia elétrica nos mu-
nicípios’. “Caso os serviços
sejam concluídos antes
dos horários previstos, os
religamentos poderão ser
antecipados. Por medida
de segurança considere
as instalações elétricas
energizadas. Em caso de
dúvidas ligue para 0800 70
10 326, use o aplicativo
Energisa On ou acesse o
site energisa.com.br”,
completou a empresa.

As cidades
Em Assis, a interrup-

ção será no dia 4, das 9h
às 13h, para os clientes
da vila Ribeiro, jardim
San Fernando Valley, vila
Xavier e vila Bonfim. Em
Tarumã, será no dia 4,
das 9h às 13h, para a Fi-
toway Laboratório Nutri-
cional Ltda. Assis volta a
ser impactado com a ação

Foi assinada neste mês
entre o Sincomerciários de
Assis e o Sincovama, a
Convenção Coletiva de Tra-
balho 2018/2019, a CCT.
Os trabalhadores das lojas
do comércio terão reajuste
salarial de 4,64%, tendo um
ganho de 27% acima da in-
flação, retroativo a setem-
bro, data base da categoria.
Os trabalhadores de con-
cessionárias tiveram rea-
juste salarial de 5%. A en-
tidade aguarda ‘bater o
martelo’ com supermerca-
dos e farmácias.

O presidente do Sinco-
merciários, Vagner Cam-
pos, destaca que além do
índice de reajuste, também
manteve as conquistas para
a categoria comerciária
como a licença maternida-
de com garantia de estabili-
dade de 75 dias, a obrigato-
riedade das homologações
perante o sindicato, a jorna-
da de 44 horas de trabalho
semanal, sendo 8 horas di-
árias, as diferenças salari-
ais que deverão ser pagas na
folha de pagamento de janei-
ro/2019, empregados com
mais de 91 a 180 dias  têm
direito a um dia a mais em
seu salário, e empregados
com mais  de 181 dias terão

Sincomerciários de Assis fecha ‘CCT do Comércio 2018/2019’
Energia Elétrica

Energisa anuncia ‘desligamento
programado’ para próxima semana
Da Redação
------------------------------------------
Região

no dia 5, das 15h às 17h,
para clientes da vila Pro-
gresso, e os clientes Alex
Ferreira Joaquim, Ana
Luisa de Miranda Maga-
lhães Santos.

No dia 7, o procedimen-
to acontece em Salto
Grande, das 9h às 13h,
para os clientes Rosa Pe-
dra da Luz, Luiz Rodri-
gues Souza, Marcelo Go-
mes Marrichi,  Cleber
Cleiton Neris, Nikolas
Feliphe Moralez, Marcos
Barbalho Sobrinho, Willi-
an Roberto Mourão Cury,
Francisco Livramento Fi-
lho, Angelo Roberto Fel-
trin, Sandra Rita Davan-
zo Bacocina, Maria Lúcia
Ferreira do Patrocínio.

Em Cândido Mota, será
no dia 9, das 9h às 13h,
para os clientes da ave-
nida Coronel Valêncio
Carneiro do nº 01 ao 333,
rua Henrique Vasques do
nº 133 ao 330, praça An-
tônio Pípolo nº 92, rua
Manoel Joaquim Marou-
bo do nº 01 ao 344, rua
São Judas Tadeu nº 149,
praça Monsenhor David
do nº 01 ao 65, rua Assad
Chadi do nº 01 ao 162,
rua Ângelo Pípolo do nº 01
ao 804, rua Augusto Goz-
zi do nº 01 ao 429, rua
Carmo Chadi do nº 01 ao
505, rua Sete nº 100, rua
Jaime Rossi nº 302, rua
João Pio Barbosa do nº
445 ao 511, rua Antonio
Assis nº 81, rua Antônio
Silva Vieira nº 951, Chá-
cara Nossa Senhora Apa-
recida do nº 1 ao 4, Saída
do Panaro do nº 3 ao 189,
rua São João nº 99, aveni-
da das Primaveras nº 1341,
rua São João nº 99, rua

Gerônimo Barbosa nº 6.
No dia 8, Assis volta

com a ação das 13h às
17h, nas ruas Luiz Pizza
dr do nº 165 ao 462, José
Nogueira Marmontel do nº
293 ao 435, Dr. Adalberto
Assis Nazareth do nº 125
ao 257, Doutura Ana Mar-
bosa do nº 200 ao 348, Ba-
rão do Rio Branco do nº 01
ao 417 e Smith de Vas-
concelos nº 462.

Em João Ramalho, será
no dia 4, das 13h30 às
16h30, para os clientes da
água da Sorte, água da
Prata, e os clientes Adeli-
no Carlos de Oliveira,
José Osmar Dorigan, Se-
bastião Mendes de Godoi
Neto, José Maria Llobet
Bendicho. Em Paraguaçu
Paulista, será no dia 5, das
8h às 12h, para os clien-
tes Carlos Henrique Ca-
vassini Manfio Dias e Ezil-
da Albino. Em Lutécia, no
dia 5, das 12h às 16h, para
o centro da cidade.

No dia 6 será Rancha-
ria, das 8h30 às 11h30,
para os clientes do jardim
Europa e o cliente Mauro
Carlos de Olveira. Em Lu-
tecia, no dia 6, das 12h às
16h, para os clientes dos
bairros Areia Branca, Ta-
bajara, água do Campo,
bairro Augustópolis e a cli-
ente Nair Belluco. Na mes-
ma cidade, acontece tam-
bém no dia 7, das 12h30 às
16h30, os bairros Salti-
nho, Bartira, e os clientes
Valdemar Casagrande,
Brascan Agri S/A. E por
fim, em Iepê, será no dia
7, das 13h às 17h, na água
dos Patos, água dos Pati-
nhos e a cliente Leila An-
tônia Aparecida Garbuio.

Da Redação
------------------------------------------
Assis

direito a dois dias a mais em
seus salários, em comemo-
ração ao Dia do Comerciá-
rio, pagos juntamente na
folha de pagamento do mês
de outubro. “Todas as cláu-
sulas sociais foram manti-
das, inclusive, conseguimos
contrapor a reforma traba-
lhista ao manter as homo-
logações no Sindicato, o que
deixou de ser obrigatório
com a nova lei”, esclarece.

Concessionárias
A Fecomerciários e o Sin-

dicato dos Concessionários
e Distribuidores de Veícu-
los do Estado de São Paulo
(SincodivSP), assinaram no
dia 12 de novembro a Con-
venção Coletiva dos traba-
lhadores do setor com rea-
juste salarial de 5%, ante
uma inflação de 3,97%. Por-
tanto, com aumento real. A
CCT vale para o Interior e
Baixada Santista e preser-
vou todas as cláusulas so-
ciais, além de configurar
outros ganhos, como auxí-
lio creche de R$ 313,00, e
garantias à segurança e
saúde do trabalhador. A
data-base é 1º de outubro.

Supermercados
Foi assinado dentro do

mês da data-base a CCT –
Convenção Coletiva de Tra-
balho 2018/2019 entre o
Sincomerciários e a Rede
Avenida de Supermercados

que concede reajuste sala-
rial de 5% aos empregados,
com ganho real de 1,03%.
As negociações a nível re-
gional ainda não foram con-
cluídas. O Sincomerciários
também fechou CCT com
os Supermercados Kané,
Superbom e Pag Poko, com
índice de reajuste acima da
inflação. Agora o próximo
passo é continuar a batalha
com o Sincovaga, que repre-
senta os supermercados no
Estado de São Paulo.

Farmácias
Sinprafarmas e Sinco-

merciários iniciaram os
protestos pela assinatura
da Convenção no dia 22 de
novembro, com mobiliza-
ções em centros de distri-
buição de empresas em
São Paulo, Embu das Artes
e Osasco. Destes atos, ti-
rou-se a decisão unitária
de conscientizar também
os trabalhadores em seus
locais de trabalho em todo
o Estado, quando os diri-
gentes sindicais esclare-
cem dúvidas da categoria,
com data-base de 1º de ju-
lho. O panfleto informa: as
negociações não avançam
porque os patrões se recu-
sam a recompor a inflação,
dar aumento real e man-
ter as homologações nos
sindicatos. (Colaborou As-

sessoria de Imprensa)

Vagner Campos e Sincovama acertando detalhes da convenção coletiva
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Os moradores que ne-
cessitarem de serviços das
repartições que compõem
o ‘Ganha Tempo’ da prefei-
tura de Cândido Mota, que
são o ‘Banco do Povo’, o ‘Pro-
con’ e a ‘Junta Militar’, se-
rão atendidos em nova
sede. Com as mudanças de
instalações que estão
acontecendo neste final de
semana, os atendimentos
voltarão à normalidade na
próxima terça-feira, a par-
tir das 8h.  O ‘Ganha Tem-
po’ vai funcionar no anti-
go prédio da Câmara de

O ‘Jardim Encantado’ da
Casa Di Conti será ilumi-
nado neste dia 1º, a partir
das 20h. A decoração fica-
rá acesa todos dias, per-
manecendo assim até o
dia 6 de janeiro, sempre
das 20h à 00h.

‘Jardim Encantado’ é o
tema da decoração de na-
tal da Casa Di Conti nes-
te ano. Com aproximada-
mente um milhão de lâm-
padas de led coloridas, o
jardim, que está em sua
11ª edição, conta com a
Sagrada Família, uma ár-
vore de 30 metros de al-
tura, coqueiros, pássaros,
animais, todos ilumina-
dos e com muitas cores.

“É um trabalho que come-
çamos três meses antes,
com uma equipe dedicada,
e sempre buscamos trazer
algo inovador a cada ano”,
conta César Abreu, arquite-
to responsável pelo projeto.

A expectativa é que mi-
lhares de pessoas passem

‘Jardim Encantado’ da Casa Di Conti
vai ser iluminado neste sábado

Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

Bando do Povo, Procon e Junta Militar

CM agrupa repartições públicas
no ‘paço’ e cria o ‘Ganha Tempo’
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

Vereadores, anexo ao
paço municipal, que foi re-
formado e adequado.

“Foram executadas pin-
tura, manutenção do sis-
tema elétrico, acessibili-
dade e outras benfeitorias.
O objetivo era exatamen-
te o alcançado, ou seja,
agrupar vários serviços
prestados pela administra-
ção à comunidade”, desta-
cou o secretário de Admi-
nistração Adilson Magri-
nelli, que acompanhou a
mudança juntamente com
o vice-prefeito José Ânge-
lo Franciscatto. Ele desta-
cou a mudança e a melho-
ria que proporcionará aos

cidadãos. “Está ficando
muito bom o espaço. As
pessoas que precisarem
do serviço terão facilidade
pela localização. Além dis-
so, haverá economia aos
cofres públicos, o que é
muito importante”, disse.

O prefeito Roberto Bue-
no destacou que as equi-
pes da prefeitura estão tra-
balhando bastante nos de-
talhes finais para a entre-
ga do espaço na próxima
terça-feira. “O ‘Banco do
Povo’, o ‘Procon’ e a ‘Junta
Militar’ passarão a atender
a população neste local.
Além da economia com
alugueis, destacamos tam-

bém que os materiais uti-
lizados na reforma e ade-
quações foram em sua
grande maioria reutiliza-
dos”, disse o prefeito.

Ele lembrou que em 2017
foi inaugurada a sede do
‘Sebrae Aqui’, também no
paço municipal. “Todas es-
sas adequações fazem com
que os serviços estejam pró-
ximos e facilitados aos ci-
dadãos. Todos serão atendi-
dos com mais comodidade
e rapidez, como o próprio
nome diz; ‘Ganha Tempo’.
Esta é mais uma melhoria
que teve apoio da Câmara
de Vereadores”, finalizou o
prefeito Roberto Bueno.

Vice prefeito José Ângelo Franciscatto e secretário
Adilson Magrinelli acompanham a mudança

Antigo espaço da Câmara de Vereadores foi adaptado
para receber repartições do ‘Ganha Tempo’

pelo ‘Jardim Encantado’,
que estará à disposição do
público, no jardim em fren-
te ao escritório da Casa Di

Conti, na rua Maria Pago-
te Conte. A decoração aca-
ba se tornando uma atra-
ção turística do município,

pois atrai moradores de
Cândido Mota e várias ci-
dades da região e até do
norte do Paraná.

Além de coqueiros, pássaros, animais todos iluminados, jardim terá Sagrada
Família e uma árvore de 30 metros de altura
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Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 21h

DROGARIA SÃO GABRIEL

TIPOS DE ANSIEDADE
Agorafobia - A ansiedade que se sente em locais ou si-
tuações onde possa ser difícil ou embaraçoso escapar.
Por exemplo utilizar transporte público, estar em espa-
ços abertos e estar fora de casa sozinho.
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) – Quan-
do a ansiedade flui ao longo das horas, dias e meses. Há
uma preocupação excessiva e incontrolável, geralmente
associada à tensão muscular, insônia e irritabilidade.
Estresse Pós-Traumático – Caracterizado pela ocorrên-
cia de flashbacks e pesadelos sobre um evento traumáti-
co que tenha ocorrido na vida da pessoa. Nesse transtor-
no, a pessoa revive o episódio e sente as mesmas coisas,
como se o fato estivesse ocorrendo novamente. Conside-
rasse um quadro agudo quando ocorre dentro de um perí-
odo de três meses e crônico quando de maior duração.
Transtorno de Pânico – Sofre ataques de pânico ines-
perados e recorrentes, causando medo ou desconforto
intenso, deixando a pessoa sempre apreensiva ou
preocupada com a possibilidade de sofrer novos ataques,
o que a faz evitar circunstâncias ou locais que possam
ser um estímulo para desencadear as crises.
Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) – Presença de
pensamentos obsessivos e necessidade de realizar alguns
rituais para suprimi-los. As compulsões normalmente estão
relacionadas a verificar, lavar, contar, precisar e guardar.
Fobia - Medo irracional relacionada a um objeto ou situ-
ação específico. Na presença do estímulo fóbico a pessoa
apresenta uma forte reação de ansiedade, podendo che-
gar a ter um ataque de pânico. Por exemplo a pessoa pode
ter fobia de sangue, de animais, de altura, de elevador,
de lugares fechados ou abertos, fobia de dirigir, etc.
Fobia Social – Medo persistente em que a pessoa acre-
dita estar exposta à avaliação dos outros ou de se com-
portar de maneira vergonhosa.
Ansiedade Induzida por Substâncias – Envolve ansiedade
devido à intoxicação ou abstinência de substâncias quími-
cas ou tratamento medicamentoso. Este transtorno normal-
mente está relacionado ao uso de: cafeína, álcool, maconha,
sedativos, hipnóticos, ansiolíticos, anfetamina e cocaína.

Os transtornos de ansiedade afetam tanto os aspectos
da saúde física quanto psicológica, a psicoterapia per-
mite compreender seus limites, potencialidades, ações,
atitudes e autoconhecimento. Por isso, não hesite em
procurar ajuda especializada de uma psicóloga.

Atendimento Psicológico Particular e Diversos Convênios.

ATENDIMENTO A TODA FAIXA ETÁRIA: infantil,
adolescente, adulto e idoso.

‘Pedágio da Vida’
movimenta Assis
neste sábado

Neste sábado, dia 1º, acon-
tece o tradicional ‘Pedágio da
Vida’, realizado pela Agência
Transfusional da Santa
Casa de Assis. O evento visa
sensibilizar a comunidade
sobre a importância de ser
um doador de sangue e re-
ferenciar o Dia Nacional do
Doador de Sangue, come-
morado no dia 25 de novem-
bro. A quinta edição do Pe-
dágio da Vida conta com a
parceria do Hospital Regio-
nal de Assis, Ambulatório
Médico de Especialidade, a
Ame Assis, e a Sicredi.

O ‘Pedágio pela Vida’ co-
meça às 9h, na praça da
Mocidade, e segue até o úl-
timo semáforo da avenida
Rui Barbosa, no cruzamen-
to da avenida com a rua Se-
bastião Leite do Canto. ‘Seja
para quem for, seja um doa-
dor de sangue’. Salve vidas!
Para saber mais sobre a
Santa Casa de Assis aces-
se www.santacasadeassis.
org.br. Para informações so-
bre como doar sangue, en-
tre em contato com o Hemo-
núcleo do Hospital Regional
de Assis pelo telefone (18)
3302 6025. (Colaborou Asses-

soria de Imprensa)

A Santa Casa de Assis
conquistou 46 novos equi-
pamentos graças a emen-
da parlamentar do deputa-

Emenda parlamentar de R$ 100 mil proporciona
à Santa Casa de Assis compra de equipamentos
Da Redação
------------------------------------------
Assis

do federal Evandro Gussi.
É por conta desses recur-
sos que a Santa Casa de
Assis tem conseguido pro-
mover melhorias no Com-
plexo Hospitalar, benefici-
ando com construção de

novas estruturas prediais
ou adquirindo equipamen-
tos de alto custo para o
Hospital e Maternidade.

Recentemente, por
meio do apoio do deputado
Gussi, com o convênio

835278/2016, no valor de
R$ 100 mil, foram adqui-
ridos os equipamentos:
dois telefones, uma sela-
dora, uma câmara para
conservação de hemoderi-
vados, uma aparelho de fo-
toterapia, seis esfigmoma-
nômetros, um microscópio
laboratorial, 13 mesas de
cabeceiras, 15 poltronas
hospitalares, quatro carros
de transportes de materi-

ais, um cardiotocógrafo e
uma centrifuga de roupa.

A Santa Casa de Assis
agradeceu o deputado
pelo apoio na indicação
dos recursos. “Eles foram
essenciais na aquisição
dos equipamentos que
hoje já beneficiam o
atendimento de milhares
de pacientes de Assis e
região”. (Colaborou Asses-

soria de Imprensa)
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A arquibancada do Gi-
násio Poliesportivo ‘Hamil-
ton Scapim’ de Cândido
Mota, na noite de quinta-
feira, dia 29, foi tomada por
pais, amigos e torcedores,
para dar apoio e torcer pe-
las crianças da escolinha
de futebol de salão, e que
fizeram parte dos times
classificados para final do
campeonato interno da
modalidade, cujo treinador
é o esportista Donizete
Rosa. Depois de várias eta-
pas, o campeonato, que
teve início no dia 1º de
novembro, classificou
duas equipes de cada uma
das categorias, a sub 7, 8,
9, 10 e 11 anos.

A presença de familia-
res e amantes do esporte
fez a diferença, e cada lan-
ce bonito da garotada era
aplaudido, e cada gol per-
dido, lamentado. Duas
partidas, sub 8 e 11, após
o empate foram para os
pênaltis, e acabaram mui-
to comemorada dentro e
fora da área de jogo. Os
pais com os celulares re-
gistraram todos os mo-
mentos, principalmente
na entrega das medalhas,
que foram oferecidas pela
empresa ‘Mil Cores Casa
de Tintas’, e realizadas
pelo prefeito Roberto Bue-
no, secretário de Esporte
e Turismo João Nicolau
dos Santos e o treinador

O esporte ligado a artes
marciais está crescendo
muito em Cândido Mota. A
maior prova é o grande
número de praticantes de
boxe, jiu-jitsu, karatê e
muay tay nas academias e
centros de treinamentos
do município. Aliás, já exis-
te na cidade academia es-
pecífica para quem aprecia
esse esporte. Enfim, em
pouco tempo o município
passou a ser protagonista
na região quando o assun-
to é artes marciais. Um
exemplo disso é o profes-
sor Anderson Oliveira, o
‘Tim’, de 28 anos de idade,
sendo 16 anos de dedica-
ção às artes marciais. Ele
já praticou boxe, karatê e
hoje se dedica ao jiu-jitsu
e karatê. Há 10 anos dá
aulas e atualmente é edu-
cador social, com atuação
em entidades e academi-
as do município.

A dedicação ao esporte
rendeu a ‘Tim’ a tarefa de
fazer workshop de jiu-jit-
su em cidades do interior
de São Paulo. Ele visita
academias para dar aulas
sobre as regras de compe-
tição do esporte. Ele já es-
teve em Paraguaçu Pau-

Escolinha de futebol da prefeitura realiza final
do campeonato interno no ‘Hamilton Scapin’
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

Donizete Rosa.
O professor Donizete

Rosa falou da importância
do campeonato e ressaltou
o resultado do trabalho.
“Trabalhamos com mais de
150 meninos e 20 meninas
de 7 a 11 anos. Todos par-
ticipam dos treinamentos
que acontecem na terça-
feira e quinta-feira, das 8h
às 10h30 e das 14h às 22h.
O campeonato interno é
mais uma forma de incen-
tivar os alunos e colocá-los
em situação de competi-
ção. O resultado foi muito
bom e mostrou que a cada
dia eles evoluem”, disse.

E prosseguiu: “Quero
aproveitar para agradecer
o prefeito Roberto Bueno
pelo retorno da escolinha
de esportes no município.
O que vimos e sentimos,
mostra o tanto que as cri-
anças e os pais valorizam
e gostam do esporte. Agra-
deço também o apoio da
equipe da Secretaria de
Esporte e principalmente
os pais, por acreditarem
em nosso serviço. Para-
béns a todos os alunos, in-
dependente de terem che-
gado à final ou não. São
todos merecedores de
aplausos pela dedicação
com que participam dos
treinamentos”.

Cidadania
O secretário João Nico-

lau frisou a importância
da escolinha e a visão de
que ‘esporte e educação
são caminho para a cida-

dania’. “Ver esta quadra
cheia com estes garotos é
motivo de muita satisfa-
ção. Agradeço e parabeni-
zo o Donizete Rosa, que
está há tantos anos à fren-
te da modalidade condu-
zindo com profissionalis-
mo e amor ao futebol de
salão. Aproveito também a
oportunidade para agrade-
cer a cada pai e responsá-
vel pelos alunos de todas
as modalidades e ao pre-
feito Roberto Bueno, pelo
empenho em trazer de vol-
ta o esporte de base. Por
fim, agradeço à empresa
‘Mil Cores’ pelo apoio ao
esporte em todas as moda-
lidades, e agora, patroci-
nando as medalhas e tro-
féus”, falou o secretário.

Por fim, o prefeito Ro-
berto Bueno da satisfação,
como homem público, de
oferecer a oportunidade.
“Poder observar cada garo-
to, seu comportamento,
sua alegria e o respeito ao
amigo e ao treinador, é
muito bom e mostra que
a luta que travamos jun-
tamente com a Câmara
de Vereadores para o re-
torno da escolinha de es-
portes foi muito positiva.
Agradeço a cada vereador
pela parceria, aos pais por
acreditarem nos nossos
profissionais e a toda
equipe da Secretaria de
Esportes representada na
modalidade de futebol de
salão pelo treinador Doni-
zete Rosa”, completou.

‘Mestre’ em artes marciais de CM leva
conhecimento a cidades do interior de SP
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

lista, Pompeia, Assis, Ma-
rília, além de Cândido
Mota, conversando com
praticantes do jiu-jitu e
passando informações téc-
nicas sobre o esporte.
“Passo informações de
como o esporte pode ser
melhor praticado tecnica-
mente. As academias me
contratam para que eu
leve dados aos alunos e
praticantes do esporte.
Com isso, eles crescem
dentro de um critério téc-
nico”, explicou o professor.

Ele confirma que o es-
porte ligado às artes mar-
ciais tem crescido bastan-
te em todo o país. E por se
tratar de um esporte aces-

sível às pessoas, cujos in-
vestimentos iniciais para
a prática não têm grande
impacto no bolso do prati-
cante, a atração de novos
adeptos é constante. “O
esporte está crescendo
muito. Praticar artes mar-
ciais não é caro. Para ini-
ciar, o praticante precisa
ter kimono, luvas, canelei-
ras e nada mais. É uma
boa opção para quem quer
ter condicionamento físi-
co, aliviar o stress, ganhar
autoconfiança e garantir
defesa pessoal. Enfim, é
um esporte completo”, des-
tacou Anderson Oliveira.

Além disso, segundo o
professor, o esporte pode

começar a ser praticado
desde a infância, a partir
dos 5 anos. Ele relata que
começou a praticar artes
marciais ainda garoto; no
início, partiu para o kara-
tê como atividade física
para eliminar peso. Após
seis anos, migrou para o
jiu-jitsu, onde permanece
até hoje. “Atualmente me
sinto muito melhor”, admi-
te o professor ou ‘mestre’,
também chamado de ‘sen-
sei’, que traduzido do japo-
nês significa instrutor.

O professor ‘Tim’ já tem
uma agenda de workshop
para 2019. Ele estará mi-
nistrando palestras sobre
as regras do jiu-jitsu em

Maracaí e Presidente Pru-
dente. Ele fez questão de
dizer que, para desenvol-
ver o trabalho, tem conta-
do com o apoio da Ótima
Nutri Suplementos, Espa-
ço Sintonia de Fisiotera-
pia, Centro de Treinamen-
to Max Forma, Centro de
Treinamento Mateus Sil-

va e Lino Barros, Med Seg,
Reflex, vereador Lu Zan-
chetta, jornal e portal O

Diário do Vale e O Diário-

TV. Os interessados em
ter as palestras de Ander-
son Oliveira podem entrar
em contato nos telefones
(18) 99602-2606 e (18)
99745-1973 (academia).

‘Sensei’ começou no esporte há 16 anos e hoje se
tornou mestre em artes marciais

Professor ‘Tim’ com o grupo que ministrou workshop sobre jiu-jitsu em Pompeia
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