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Auto Pecas Geral Diesel Ltda

Pecas para Caminhdes e Pick-ups e Rolamentos em Geral

VALE

NOTICIAS,

Editor Chefe - José Augusto Dond MTb 21330 * Ano XXIV ¢
PABX: (18) 3341 2535

SITE: www.odiariodovale.com

N°5334 « R$ 2,00
E-MAIL:cmnoticias@uol.com.br
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‘Natal da Paz’ comeca
neste dia 18 em CM

www.conticola.com.br
k) sica,

B wm

@ Coopermota
MERCADO AGRICOLA

SEXTA-FEIRA 14/12/2018
Bolsa de Mercadorias

de Chicago

BAIXA  3,25p
Bushel US$ 903,75
Milho R$ 30,00
Soja R$ 72,20
SojaFutura R§ -
Frango R$ 2,90
Suino R$ 76,00
Bovino R$ 151,00

Farelo RS 1.290,00

Terrafo

Pegas pl Tratores e Colheitad
Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
Fone: 3321-5555

_

Probabilidade de chuvas 80%
Volume de chuvas estimado: 10mm
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AGAZINT
Cavassini

Presentes, decora
utilidades, brinquedos, bicicletas,
papelaria, artigos de 1,99, artigos

para bebd, artigos religiosos

Rua Coronel Valéncio Carneiro, 174
Centro Candido Mota

ZANCHETA

COMERCIO DE CEREAIS,
AVEIA, SOJA E MILHO

e 3341-4388
g 3341-2663

Rodovia Fortunato Petrini
KM 445 + 264M, C.Mota/SP

unopar

Av. Rui Barbosa, 1495
Centro, Assis/SP
Telefone: (18) 3322-5996

Rua Cel. Valéncio Carneiro
n° 200 - Centro - C.Mota/SP
Fone (18) 3341 6050

AZUL

Contabilidade e Consultoria Empresarial

Abertura e Encerramento de Empresas
Consultoria e Assessoria Contabil
Departamento Pessoal/Fiscal
Imposto de Renda Pessoa Fisica/Juridica

183341 4333 / 99618 3943
Av. Gilfredo Boretti, 360, C.Mota/SP

% Sicredi
* Indicadoros Ansnceiros

Délar Comercial
Compra: R$ 3,9026
Venda: R$ 3,9046

Salario Minimo: R$ 954,00
Fonte: Hifen
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LOCAGAQ DENESASE CADEIRAS PARAEVENTOS

18.3341-2863 / 99731-5388 ©
Praga Antonio Pipolo, 121 - C. Mota - SP
Pulica Locagdes

.f."‘"MultiDr

2ds

~ com vocé, pela UGS sa0de 4 nossa gente

ENTREGA GRATUITA
4 3341-2214 (candido Mota)
POPULAR 3321-4144 (assis)

Rua Angelo Pipolo n° 190 - Centro - Candido Mota/SP

IMOBILIARIA
TERRA ROXA

ADMINISTRAGAO - LOCAGAO
VENDA - INCORPORACAO

Fone: 3341.4129
R: Carmo Chadi, n°370 - Centro|
Candido Mota/SP

Da Redagéo

Candido Mota

praca Monse-
nhor David, da
igreja matriz
Nossa Senhora
das Dores, sera palco de
varios eventos que farao
parte da agenda do ‘Natal
de Paz’, realizado pela
prefeitura de Candido

Mota através da Secreta-
ria de Educacéao e Cultu-
ra, Fundo Social de Soli-
dariedade, com apoio do
da Ong Brinquedoando e
do Sicredi. Os eventos
acontecerao de 18 a 23
deste més, sempre na
praca da igreja matriz a
partir das 20h, exceto no
dia 23, com inicio as
20h30. CIDADE Pagina 5

TROCA DE 0

0. ‘T‘U

A IMPORTANCIA DA TROCA DE OLEO NO CARRO

- Trocar o dleo do carro ndo ¢ um gasto, mas sim uma
= necessidade. A lubrificaciio correta @ fundamental para a
‘saude e durabilidade do moter e faz parte dos procedimentos
e rotina na manutengo do veiculo. A tarefa do dieo ¢, com a
viscositate, evitar o atrito entre as pecas moveis do motar,
garantindo bom funclonamento, sem aquecimento excessivo

‘edesgastesnosistemamecanico.

(18) 33222379

AV. DOM ANTONIO, 165, ASSIS/SP

(ESQUINA COM A RUA PLATINA)

oticaelis

Assis/SP

Av. Rui Barbosa, 513
Cep 19800-002

Tel: (18) 3321-2680
‘www.oticaelis.com.br

Cleide
COLLECTION

Mdwee wliberta Wee' ENFIM
Ve Socizgn CIMIED (Puket
Venha fuzer uma visita!
Rua Coronel Valéncio Carneiro
n° 209 - Centro - C.Mota/SP
Telefone (18) 3341 3736

Verduréo - 3341 2053
Quitandéo - 3341 4700
Gas e Agua - 3341 4500

INFORMA
MEGA-SENA
03-27-36-39-40-43

13-44-53-63-71

02-10-12-17-18
28-32-33-36-44
46 - 50 - 58 - 64 - 67
68-69-71-75-99

Rua Cel. Valéncio Carneiro, 262,
Centro, Candido Mota/SP

[PETROLONGUINI]
[Stipenirocaluel01eo)

i
AUTOS - MOTOS - P(GIS TAPETES - ETC

Iel lﬂ 33411562 / 99105-1309
énclo, 522 (undos) - Centro - C.Mota/SP

‘ < Z /§ans2 anchetta

Transportes de
Cargas em geral

Tel: 3324 8600
Cel: 99786 1711

SP 333 - Km 406 + 700mts
Posto Panema
sala 1 - Assis/SP

email: zanchetta@transzanchetta.com.br|
site: www.transzanchetta.com.br
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Visitas

Estiveram em O Didrio do
Vale, presidente do Sindica-
to dos Municipais de CM
José Clovis Zambito, presi-
dente do Sindicato Rural de
Taruma Sinderval da S.
Moraes, empresario Luiz
Fernando Monteiro. Foram
recebidos na Redacao.

Arrebanhao

O XV Arrebanhao ‘Jesus
Te Chama’, com o tema ‘O
amor de Deus foi derrama-
do em nossos coragées pelo
Espirito Santo que nos foi
dado’, traz nesta segunda-
feira, o pregador Joao Pe-
dro, da Comunidade Res-
tauracao de Assis. Ele vai
falar sobre ‘Natal, o amor
esta entre nés’. A progra-
macao € realizada pelo
grupo de oracao da comu-
nidade Santa Teresinha,
de Candido Mota. Os orga-
nizadores convidam a co-
munidade a participar. A
programacéo acontece toda
segunda-feira, a partir das
19h30, na igreja Santa Te-
resinha, em Candido Mota.

R$ 42 milhées

Neste sabado, dia 15, a
Mega Sena sorteia o pré-
mio de R$ 42 milhdes do
concurso 2.107, que sera
realizado a partir das 20h.

Mais Médicos prorroga

O Ministério da Saude
prorrogou as inscrigoes
de brasileiros e estran-
geiros formados no exte-
rior (sem registro no Bra-
sil) para participa¢ao no
programa ‘Mais Médicos’.
Agora, os candidatos te-
rao até este domingo, dia
16, para enviar documen-
tagao a pasta federal.

Paixao de Cristo
O grupo da Encenacao
da Paixao de Cristo em

Curtas W

Candido Mota esta convi-
dando pessoas da comuni-
dade, que tenham interes-
se em participar do teatro,
para participarem da reu-
niao de definicao dos ho-
rarios dos ensaios. O en-
contro acontece neste dia
16, a partir das 14h, na
igreja Sao Francisco.

Faltam...
. 16 dias para acabar
2018.

Hoje é Dia...

.. da Advogada, do Jar-
dineiro, do Arquiteto e Ur-
banista, Nacional da Eco-
nomia Solidaria, do Espe-
ranto, Internacional do
Cha, de Santa Cristiana,
da Beata Maria Vitéria de
Fornari Strata, de Sao Va-
leriano de Abbensa, de
Sao Mesmino; Dia 16 sera
do Reservista, de Santa
Adelaide da Italia, do Be-
ato Honorato de Biala Po-
dlaska; Dia 17 sera do Pas-
tor Presbiteriano, Interna-
cional Contra a Violéncia
contra Prostitutas, do En-
genheiro de Producao, de
Sao Esturmio, de Sao Joao
da Mata, de Sao Lazaro de
Betania, de Santa Olim-
pia, de Sao José Manya-
net y Vives.

O Santo do Dia

“Oh! Pudesse andar
pelo mundo inteiro sem-
pre a clamar: Confiai em
Deus, esperai em Deus.”
(Beata Maria Vitoria de
Fornari Strata)

Mensagem do Dia

“Nossa maior fraqueza
esta em desistir. O cami-
nho mais certo de vencer
€ tentar mais uma vez.”
(Thomas Edison)

Lua...
. Crescente.

BEGOSS
MOVEIS ~—

Um sonho de
loja para um
sonho de
cliente, vocé

17,10-13

Editorial

Economia solidaria e a democratizacao economica

omo diz Paul
Singer, ‘a eco-
nomia solidaria
foi inventada por
operarios, nos primérdios
do capitalismo industrial,
como resposta & pobreza e
desemprego resultantes
da difusao ‘desregulamen-
tada’ das maquinas-ferra-
menta e do motor a vapor,
no inicio do século XIX’. A
histéria tem revelado tem-
pos de constante adapta-
cao e corregoes de defici-
éncias a nivel social.

A intervencao do Esta-
do nas relagoes sociais,
sob a forma de politica so-
cial, surgiu no final do
século XIX como uma res-
posta ordenada as lacu-
nas existentes na socie-
dade humana, procuran-
do alcangar o bem-estar
social mediante medidas
que levassem a uma orde-
nagao social mais justa.

A primeira ‘revolugao
industrial’, no final do sé-
culo XVIII, fez surgir na
Europa a economia solida-
ria, contudo foi na Gra-
Bretanha (mais precisa-
mente na Inglaterra) que
ela tomou a forma mais
nitida a partir do século
XIX, como ‘resposta ao
agravamento da crise do
trabalho’ e da crescente
insatisfacdo com o de-
sempenho do sistema pu-
blico de seguranca social.
Perante estes vazios eco-
nomicos e sociais que a
histéria produziu, como
modelo alternativo, a eco-
nomia solidaria.

Ela era uma nova forma
de organizacao do traba-
lho e das atividades eco-
nomicas em geral emer-
gindo como uma impor-
tante alternativa para a
inclusao de trabalhadores
no mercado de trabalho.

Opiniao

Empresas de massa fali-
da deram continuidade,
com um novo modo de pro-
ducao, em que a maximi-
zagao do lucro deixou de
ser o principal objetivo,
dando lugar a maximiza-
cao da quantidade e da
qualidade do trabalho.

Ja mais recentemente,
a economia solidaria pas-
sou a ter como anteceden-
te principal o cooperati-
vismo, que surgiu como
forma de reacdo a Revolu-
cao Industrial. Para Paul
Singer, a economia soli-
daria é formada, princi-
palmente, por empreendi-
mentos autogestionarios
atuantes em diversas ati-
vidades economicas como
a producao, comercializa-
cao, consumo e crédito,
que, reunidos em um todo
economicamente, coope-
rando entre si em vez de
competirem, constituiri-

am as bases de um modo
solidario de producao

E sempre possivel apro-
veitar os beneficios de for-
ma a enfrentar os dese-
quilibrios derivados da glo-
balizacao, dependendo
fundamentalmente ‘das
politicas e instituicoes
proprias de cada nagao e
das iniciativas levadas a
cabo pelos espacos de to-
mada de decisao que atu-
am sobre o territorio’.

Por fim, é importante
ressaltar que a economia
solidaria é um novo mo-
delo de desenvolvimento
sustentavel, visto que to-
dos os envolvidos benefi-
ciam dos seus resultados
econdmicos, sociais, poli-
ticos e culturais, sem
qualquer tipo de discrimi-
nacao entre os envolvi-
dos, respeitando raga, et-
nia, género, geracao e
opgao religiosa.

A grande oferta para Deus é um coracao reconciliado

“O que podemos
dar, de verdade,
a Deus é a busca
de um coragdo
pacificado e
reconciliado uns

com os outros.”
“Portanto, quando tu es-
tiveres levando a tua ofer-
ta para o altar, e ali te lem-
brares de que teu irmao
tem alguma coisa contra
ti, deixa a tua oferta ali
diante do altar, e vai pri-
meiro reconciliar-te com o
teu irmao” (Mateus 5,23).
A melhor, a grande ofe-
renda que podemos apre-
sentar a Deus € um co-
racao reconciliado. Essa
€ a oferta verdadeira que
Ele deseja de nos. A con-

versao auténtica aconte-
ce quando o nosso cora-
cao se reconcilia com
quem nao conseguimos
conviver, com quem esta
magoado e ressentido co-
nosco. Nao relativize-
mos, nao ignoremos as
coisas mal resolvidas
dentro do coracao. Nao
fiquemos pensando que,
porque trabalhamos mui-
to para Deus, participa-
mos da pastoral, canta-
mos, ajudamos na igreja,
fazemos a nossa oferta e
fazemos muitas carida-
des, entdo estamos em
paz com Deus. Tudo isso
é digno da nossa vida
crista, mas nao podemos
negligenciar o coracao,
enganar e distorcer
aquilo que esta embru-
lhado. Acontece que fica-

mos doentes de tantos
embrulhos e coisas ve-
lhas que estao guardadas
dentro de nés, situacoes
mal resolvidas, lixos que
sdao acumulados, raivas,
ressentimentos, mago-
as, coisas que nao fazem
bem a nossa saude.
Muitas vezes, vamos
as Missas, celebracoes e
cultos, e pedimos: “Se-
nhor, cura-me. Traga a
cura para mim”. Muitas
vezes, sao curas profun-
das que nos precisamos,
mas a grande cura nao
deixamos acontecer. Um
coracgao verdadeiramen-
te curado é reconciliado
com o seu irmao, com
toda a for¢a da sua alma
e do seu coracao. Um
coracao acende alerta
quando nao estamos

bem, quando as coisas
nao estao resolvidas com
o outro. O pior é quando
o coracao nem alerta
acende mais, ficou na-
quele estado de estagna-
cdo com tantos ressenti-
mentos e inimizades...

Lembre-se que a gran-
de oferta a Deus nao ¢é
simplesmente o que da-
mos a Ele, pois, o que po-
demos dar de verdade a
Deus é a busca de um co-
ragao pacificado e recon-
ciliado uns com os ou-
tros. Essa é a oferta que
Deus espera de nos.
Deus abencoe vocés! (Pa-
dre Roger Aratjo - Sacer-
dote da Comunidade Can-
cao Nova)

* Colaboracdo da Pas-
toral da Familia de Can-
dido Mota.

— Evangelho 2=

Ao descerem do monte, 10 os discipulos perguntaram a
Jesus: “Por que os mestres da Lei dizem que Elias deve
vir primeiro?” 11 Jesus respondeu: “Elias vem e colocara
tudo em ordem. 12 Ora, eu vos digo: Elias ja veio, mas
eles nao o reconheceram. Ao contrario, fizeram com ele
tudo o que quiseram. Assim também o Filho do Homem
sera maltratado por eles”. 13 Entao os discipulos com-
preenderam que Jesus lhes falava de Jodo Batista.

RUA CORONEL VALENCIO CARNEIRO N° 502

OD14ri0 Do VALE

EMPRESA JORNALISTICA J.A. LTDA.
Rua Félix Jabur, 535 Tel/Fax: (018) 3341-2535 - Candido Mota-SP
CNPJ 00493287/0001-39 Tiragem: 3 mil exemplares

FILIADO A

Associagao dos

Associacéo Brasileira
dos Jornais do Interior

Jornais do Interior
do Estado de Sdo

Paulo

ASUPAMI
Associacio do Sudoeste
Paulista da Midia Impressa

CIRCULACAO: Assis, Candido Mota, Cruzalia, Echapora, Florinea, Frutal do
Gampo, Maracai, Nova Alexandria, Palmital, Paraguagu Paulista, Pedrinhas
Paulista, Platina, Sao Benedito, Santo Antonio do Paranapanema, Taruma.

CNJI - Cadastro Nacional de Jornais do Interior
Perlodnadade verificada em Brasma - Registro n° 00778

jornal.

SEU CARTUCHO

OU TONER
ESTA ACABANDO?
FALE CONOSCO. ——)

‘one: (18) 3341-5973 CARTUCHOS & TONER
Rua Antonio Conte, 498, Centro, Candido Mota/SP

COLLECTION

Malwee «mb“erta wee' €eNFIM
Malwee X

brasleirichos

Malwee libert:

Ruu CDroneI Valéncio Carneiro n" 209 - Centro - C.Mota/SP
Telefone (18) 3341 3736

ESCRITORIO TECNICO CONTABIL

. Abertura de Firmas
¢ Escritas Fiscais e Contabeis

Rua Fadlo Jabur, 697 - Fone: 3341-1091 - C. Mota/SP

Tel:l(18)/3323 7016)
Cel:/(18)/99621/ 3115

Rua Santa Cecilia n°® 493 - Assis/SP.
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VENDEM-SE

LOTES

URBANOS

Infraestrutura Completa EXCELENTE PROXIMO LOTES

- Rede Elétrica LOCALIZAGAO | AOCENTRO | 4.2s0

- Saneamento Bdsico: dgua e esgoto Jd. Santa Terezinha DA CIDADE a544m?
- Vias Asfaltadas

- Guias e Sarjetas

Continuacao das ruas

- Irineu de Souza Freire
- Joaquim Galvéao de Franca
- Dona Elvira Vieira

~ Antdnio Pipolo Sobrinho
- José Colognese

ATENDIMENTO COM AGENDAMENTO DE HORARIO

9 9686 1525 _
Rua: Henrique Vasques, 223 - Sala 5 IRMAOSALMEIDA

EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS

_sim!

Poupanca Premiada: deposite e concorra

a RS 1.500.000,00" em prémios.

sorteios de
L

2 mil

Saiba mais em: sicredi.com.br/eupouposim 7

al\
A

< Sicredi

=~ *Tiulo da modalidade incentivo emitido pela Icatu Capitalizagio S/A, CNPI/MF n® 74.267.170/0001-73, Processo SUSEP n?
1% 15414.901237/2017-71. A aprovagao deste titulo pela SUSEP nao impica,por parte da Autarquia,incentivo ou fecomendagdo & sua
aquisicao,representando, dequagio g 40 00 Gidado.
das ites, das 9h30ds 1 12860047 i

do administrador do fundo, do gestor da cartera, de qualquer mecanismo de sequro ou, ainda, do Fundo Garantidor de Crédto - FGC. A
a futura.

orretora (CNPJ 04.026.752/0001-82, registro SUSEP n®
CNPJ01.181.521/0001-55. Produtos de Crédito: a disponibilidade estd condicionada
0 valor

do. Prémi i o valida d i 018 até 15/12/201

peloinvestidor a0 aplicar
100412376

C

AC- 08007247220/ D 724.0525. Ouvidoria - 0800 646 2519.
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‘Oaviedades

ODIARIO DOVALE

Presentes de Natal € no Magazine Cavassini

Da Redagao

Candido Mota

Quando chega o final do
ano ficamos ansiosos e
pensando em como pre-
sentear as pessoas queri-
das no Natal. Sao muitas
opcdes e, justamente por
isso, acaba sendo dificil

TWINSHOCK:

decidir qual o presente
ideal. Para te ajudar, o
Magazine Cavassini prepa-
rou centenas de opgoes
para toda familia, princi-
palmente para as crian-
cas. Sao bonecos Super-
Herois, bonecas Baby Ali-
ve, carrinhos, jogos, robos,
Play-Doh, enfim, uma in-

finidade de opg¢oes para
vocé nao errar na hora do
presente.

Fazendo suas compras
no Magazine Cavassini
para este Natal, vocé ga-
nha um cupom para con-
correr a uma piscina de 2
mil litros. Dé uma passa-

Aloja ja esta aberta no
periodo da noite, de se-
gunda a sexta-feira, até
as 22h. Aos sabados até
as 17h.

O Magazine Cavassini
fica na rua Coronel Valén-
cio Carneiro, n° 174, no
centro de Candido Mota,

dinha na loja e confira! telefone 3341-1342.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS Escritoério
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL Técnico
Somaz [y |8 — ; — 103,3 fm
cidade do v v Sancio” Tempero
o de e paza
Voz do Val
Empo- v v v v v oz o a e
recide, . A Mv«ew»mwlws&
Al de Firmas
a0s Mandar; - sl i Sequnda 2 savace 3341-2888
ik e > Eseritas Fiseais e Contabeis P
e ‘com Fabio Nogueira 3341-2889
R Rua Henrique Vasques, 43 ediioCesar  3341-2890
Fone: 3341-1886 e 3341-2325 Visite nosso site:
- Candido Mota-SP www.vozdovale.com.br
parator-
‘matura
o
» Spavo- |
rado (ig)
v Botao do | |
> controle
Temoto
leste Tincomum; [ I |
atante | g | enferm Cris afirma que esta envolvida com outro ho-
em aitura i bcastety IBR RN S[B] mem. Isabel flagra Alain e Cris juntos. Maria-
v | Quana \ 7 i ne e Josi conversam sobre Marcelo e Mauro
> mot | WORIIBIAL Ceca: isabel se irrita com o desprezo de Alain
Tve] e insinua que Cris e Jorge estao juntos. Gentil
- aconselha Lenita a se afastar de Emiliano. Zezé e Abigail buscam
informacoes sobre Cara de Bode. Isabel provoca Cris e inventa que
¢ N
™ Sater 0| v Profissio reatou com Alain. Lenita e Emiliano decidem viajar juntos. Cris
guatro S delimm. revela a Alain que consegue viajar no tempo.
Martins
Conteido| Agustina diz a padre Luis que fingira uma gravi-
que de dez para recuperar seu casamento. Samuca e
mergulho [} RIS Marocas concordam em ter Lucio e Betina como
EMpO NAO FARA ¢ -
padrinhos de casamento. Mariacarla leva Her-
berto para um passeio de barco e o empurra no
Forma da mar. Agustina finge tontura perto de Dom Sabino. Livaldo pede a
9rpassor LI G ae Carmen uma chance para reparar seus erros. Marocas desce as esca-
o das da manso vestida de noiva, sob o olhar encantado da familia.
v
> Mena > Marilda néo deixa que Fabim a beije. Laura se
declara para Gabriel. Olavo fica extasiado com

916U/ 01fes/g ‘de1— o — Wi

BANCO

PASSATEMPOS COQUETEL:
0S MAIS VARIADOS FORMATOS
ENIVEIS PARA VOCE

22

swew
W da

a<z<as
w<fi<ro=

a possibilidade de ganhar dinheiro com a fon-

te. Judith ouve vozes no pordo e se preocupa.
c"z e Gabriel e Sampaio se enfrentam. Luz se acon-
selha com Clotilde. Judith conta a Feliciano sobre as vozes que
ouviu na fonte. Milu questiona Eurico sobre suas conversas com
Valentina. Robério tenta intimidar Judith. Marilda pensa em seu
encontro com Fabim. Mirtes discute com Stella, e Aranha fica ao
lado da esposa. Adamastor e Ondina expulsam Mirtes da pousa-
da. A beata passa mal e Aranha a leva para o hospital. Jodo
Inacio e Stefania avisam a Guilherme sobre Mirtes. Sampaio diz
a Olavo que Lourdes Maria o espera na porta de casa. Marilda
aconselha Junior a mudar de vida para conquistar Luz. Valenti-
na fica perplexa com o presente que recebe de Luz.

azevs) M mone i
it

INSTITUTO OMAR CARDOSO

ARIES
21103 A 20/04

Vénus em Escorpido indica
dias de movimento em proje-
tos que envolvem acordos fi-
nanceiros. Uma grande soma
de dinheiro pode estar em
jogo. Vocé estara mais fecha-
do, reflexivo e com grande
capacidade estratégica.
'
GEMEOS

u 21105 A 20106

Vénus em Escorpido indica
rotina agradavel e melhora
dos relacionamentos de tra-
balho. Um novo projeto, en-
volvendo diretamente vocé,
pode ser aprovado, trazen-
do dias de prazer, bem-es-
tar e harmonia.

Q LEAO

22107 A 22108
LEAO

Vénus em Escorpido indica
dias de interiorizacdo e ne-
cessidade de estar mais per-
to dos seus. Sua casa se tor-
na o melhor lugar do mundo
para encontros e boas con-
versas com amigos queridos
¢ parentes mais proximos.

LIBRA
23/09 A 22110

Vénus em Escorpido indica
dias de movimento altamen-
te positivo em suas financas.
O periodo € 6timo para novos
investimentos, que prometem
bons lucros e rendimentos.
Um novo contrato pode ser
firmado e assinado.

_;e, SAGITARIO

2111 A2112
SAGITARIO

Vénus em Escorpiao indica
dias de interiorizacao e ne-
cessidade de estar mais pro-
ximo de quem ama. Vocé vai
priorizar a intimidade a qual-
quer compromisso social. Um
amor do passado pode voltar
a fazer parte de sua vida.

AQUARIO
21101 A 19/02

Dias de melhoria da imagem
social e profissional. Mesmo
que queira, nao vai conseguir
passar despercebido. O pe-
riodo pode envolver um novo
caminho profissional que
certamente levara ao suces-
so e reconhecimento.

VISITE: WAWW.OMARCARDOSO.COM.BR

21/04 A 20/05
TOURO

Vénus em Escorpido indica
dias de movimento positivo
nos relacionamentos, pessoais
e profissionais. O periodo pode
envolver a chegada de um novo
amor em sua vida, caso esteja
s6. Uma sociedade comercial
pode ser negociada.

CANCER
21106 A 21/07

Vénus em Escorpido indica
dias de movimento e bem-es-
tar na vida social e aproxi-
macéo de pessoas interessan-
tes a sua vida. Seu coragdo
sera testado, pois um novo
romance pode comecar a ser
desenhado pelo Universo.

VIRGEM
23/08 A 22/09

Vénus em Escorpido indica
dias de boa comunicacio e
maior envolvimento com a
vida social. Amigos, novos e
antigos, se aproximam. O
momento ¢ 6timo para firmar
novas amizades e novos com-
promissos nos estudos.

m ESCORPIAO

2310 A 21111
ESCORPIAO

Vénus em seu signo indica
dias de movimento agradavel
nos relacionamentos, especi-
almente os afetivos. O perio-
do pode indicar a aproxima-
¢éo de novos amigos e roman-
ces. As financas passam tam-
bém por uma boa fase.

CAPRICORNIO
2112 A 2001

CAPRICORNIO|

Vénus em Escorpido indica
movimento na vida social e
aproximagéo de amigos, novos
e antigos. O momento envol-
ve um bom contato comercial
com uma grande empresa, clu-
be ou instituicdo, que resulta-
r4 em um novo contrato.

>< PEIXES

20/02 A 2003
PEIXES

Vénus em Escorpido indica
dias de maior envolvimento
em projetos de médio prazo,
especialmente os que envol-
vem contato com pessoas e
empresas estrangeiras. O
periodo € 6timo para retomar
estudos e planejar viagens.

AGROVALE AGROVALE

PRODUTOS AGROPECUARIOS

PRODUTOS AGROPECUARIOS
Ragbes Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinarios, Pintos para corte e postura, Aves
Exticas, Artigos p/ Pesca, Servigo especializado

de banho e tosa, ETC.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Candido Mota/SP
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‘Natal da Paz’ comeca neste dia 18 em CM

Da Redagao

Candido Mota

A praca Monsenhor Da-
vid, da igreja matriz Nossa
Senhora das Dores, sera
palco de varios eventos que
farao parte da agenda do
‘Natal de Paz’, realizado pela
prefeitura de Candido Mota
através da Secretaria de
Educacao e Cultura, Fundo
Social de Solidariedade,
com apoio do da Ong Brin-
quedoando e do Sicredi.

“Criamos uma comissao
formada por voluntarios e
representantes da prefeitu-
ra, como a secretaria de
Governo Beatriz Flaviane
dos Santos Riedo, diretora
do Departamento de Cultu-
ra Luciane Caron, repre-
sentantes do Brinquedoan-

UNIAO COM TRABALHO
E TRANSPARENCIA

do Claudio Gusméo e Heber
Jorge Leite, e voluntarios
do Fundo Social de Solida-
riedade Fernando Martins
e Adriano Trigolo para pre-
paragao da agenda”, expli-
cou a presidente do Fundo
Social de Solidariedade de
Candido Mota, Neia Bueno.

Os eventos acontecerdo
de 18 a 23 deste més, sem-
pre na praca da igreja ma-
triz a partir das 20h, exceto
no dia 23, com inicio as
20h30. “Salientamos que to-
das as apresentacoes serao
realizadas voluntariamente,
isto &, sem custo para a ad-
ministracdo municipal. Por
isso desde ja queremos agra-
decer a todos que irdo se
apresentar e a comissao que
tem trabalhado para reali-
zarmos uma agenda muito

Fundo Social de
Solidariedade

Trabalhando pelo soctal
Candide Mota - 5P

especial e simples, como re-
presenta o Natal. Nao posso
também deixar de agradecer
aos funcionarios munici-
pais Eduardo Ribeiro Tacito,
Antonio Luis de Paula e Ro-
drigo Galhardo e os volunta-
rios do Fundo Social, que
abracaram mais esta acao”,
falou Neia Bueno.

A diretora de Cultura,
Luciane Caron, destacou a
parceria realizada com o
Sicredi. “Teremos uma
apresentacao musical com
o coral municipal formado
por 60 vozes, com a regén-
cia da educadora musical
Lilian Veloso, e que teve o
patrocinio do Sicredi. No
dia 17, o coral fara apre-
sentacao no Shopping As-
sis Plaza, as 20h, quando
aproveitamos a oportuni-

GENTE
COOPERA
CRESCE

SICREDI

> NOVO MOTOR COM
INJECAO EI.EI'R%NICA
= MAIS ECONOMIA

* MELHOR DESEMPENHO

Consércio Nacianal
Honda

Entroga garantida peia fabrica

dade para convidar a todos
para que prestigiem a
apresentacao deste dia e
das demais, que fazem par-
te da agenda natalina”,
convidou a Luciane Caron.

O empresario Claudio
Gusmao, do ‘Brinquedoan-
do’, convidou todas as fa-
milias para que levem as
criancas a praca Monse-

nhor David no dia 18, as
20h, para a chegada do
Papai Noel. “Sera um mo-
mento especial e que as
criancas ficam esperando
acontecer”, frisou.

Por fim, o prefeito Rober-
to Bueno convidou a popu-
lacao para prestigiar as
apresentagoes. “A semana
do Natal é muito especial e

deve ser comemorada. A co-
missao organizou apresen-
tacoes contando com artis-
tas da nossa cidade e que
voluntariamente fardao par-
te dos espetaculos. Partici-
pem, levem as criangas e
vamos comemorar esta
dada tao festiva, que como
a propria agenda chama,
‘Natal de Paz”.

CASA DE CARNES

SAO CAETANO

FONE: (18) 3341-1644 / 99735-1644
RualSaolCaetano}f2702 CiMotalSE

% Servico Autbnomo de Agua e Esgoto
CANDIDO MOTA

CNPJ (MF) 45.959.954/0001-64 FONE: (18) 3341-9200

O Saae orienta os municipes que sempre que houver algum vazamento
ou mau cheiro em casa ou na rua, é necessario acionar a Autarquia

CAMPANADE
GONSCIENTIZAGRO
AMBIENTAL

NAO CANALIZE AGUA DA
CHUVA NA REDE DE ESGOTO
E EVITE TRANSTORNOS, COMO:

- Aumento do volume de agua na
rede, fazendo o esgoto voltar

para dentro da sua casa e para
para a casa dos vizinhos;

- da ao da rede

de g de
esgoto nas ruas e trazendo grandes
riscos a saade;

por
das de ferror
zadas no meio da rua (tampas de PV-
poco de visita);

- Comprometimento da sua rede de
At 3 " -
interrupcao do tratamento de
esgoto.

AGUADA
CHUVA E
ESGOTO
NAO SE
MISTURAM

IMPORTANTE: o despejo das aguas da
chuva na rede de esgoto é proibido por
lei. Por isso, o imével que apresentar
situagao irregular podera ter os servicos
de coleta de esgoto interrompidos.
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Assembleia aprova projeto de Madalena que acaba
com cobranca abusiva em pedagios eletronicos

~—— Da Redagéo
— Emprego

Vagas para safristas na Coopermota

Da Redagéo

A Coopermota ira rece-
ber inscri¢oes para vagas
de safristas na proxima
semana. As vagas sdo em
Candido Mota, Maracai e
Palmital. Entre os proxi-
mos dias 17 e 21, as uni-
dades da Coopermota das
cidades de Candido Mota,

bem inscricoes de profis-
sionais interessados em
atuar na safra 2018/2019.
Em todas as unidades se-
rao contratados auxiliares
administrativos e auxilia-
res de apoio operacional.
Para concorrer as vagas €
necessario retirar e entre-
gar o formulario disponivel
nos silos das respectivas
unidades até a proxima

Maracai e Palmital rece- sexta-feira, dia 21.

=
—

INFORMA OS FALECIMENTOS

Faleceu dia 14/12 na cidade de Assis, aos 72 anos o Sr. WIL-
SON XAVIER DA SILVA. Seu corpo foi velado no Centro de
Servigo Funerério Sao Vicente sala 01, de onde saiu o féretro
dia 15/12, as 8h, para o Cemitério Municipal de Taruma.

Faleceu dia 14/12 na cidade de Assis, aos 85 anos, a Sra. APA-
RECIDA ROSA DE SOUSA SEGATELLI. Seu corpo foi velado no
Centro de Servigo Funerario Sao Vicente sala 02, de onde saiu o
féretro dia 14/12, as 16h, para o Cemitério Municipal local.

TABELIAO DE PROTESTOS DE LETRAS E TITULOS DE CANDIDO MOTA - SP
RUA FADLO JABUR, 703 - CENTRO
JOSE CARLOS ALVES DE ASSIS
TABELIAO
EDITAL

Enconra(m)-se neste tabelonalo, para serfem) protestado(s), ofs) titulo(s) abaixo relacionadols), cujo(s) destinatario(s)
o foiram) enconlrado(s) nofs) enderegals) indicado(s) ou se recusou(aram) 2o recebimento dais) intmasdo(des), ou
por residi(em lei )

Prot.: 62887 13/12/2018 Devedor: JOCIEL CARDOZO DE CASTRO CPF: 461.183.988-52 Espécie:
CcBI

Prot.: 62888 13/12/2018 Devedor. FRANCISCA MARIA SOARES CPF: 825.308.078-68 Espécie:
CBI

Prot: 62888 13/1212018 Devedor: HELENITA ROSA DA COSTA CPF: 130842 658-52 Espécie:
DMI

NOTAS DO TABELIAQ

0 emiido
o valor eqivalnte 20 da obrigago, devendo ainda estar em nome e 4 ordem do apresentante, e ser pagave! na
mesma praga, sem preuizo d0s emolumentos devidos, de responsabilidade do devedor(es), que deverdo ser pagos o
mesmo ato, om apartado. 2) Pelo preserte Edial fica(m) ofs) Sacadofs)/Devedorles) INTIMADO(S) a comparecerterm)
neste Tabelionato, 10 enderégo ¢ horéro nesta ndicados, i de efetuarlem) o PAGAMENTO, formecer(em) o ACEITE
ou justfcar(em) a recusa, até o dia 18 de dezembro de 2018. Caso no atendida a presente intimas3o, ofs)
nalfico do competente protest senvia de prova do inadimplemento ou da recusa do aceite. 3 Certico que
nesta gata, afixl neste Tabelionato, o lugar de costume, uma via deste Edial. 4 Certico & dou fé. que foram

HORARIO DE FUNCIONAWENTO: DAS 09:00 AS 3 7:00 HORAS - SEGUNDA A SEXTA-
FEIRA, \

CANDIDO MOU{— SP} 1; émbro de 2018.

de Assis - Tabeligo

DEDETIZADORA Garantia
Atendjmento
Tecnologia
Operagoes
ﬁ»( ﬂi) e @
(18) 99631-5493 / (18) 99693-3502

Rua Zacharias Natal Palazim, 150 JD. Tangaré Candido Mota/SP
gatodedetizadora@hotmail.com

Rua Henrique Vasques
n° 157 - Centro
Candido Mota/SP

= 3341-1725 ©99719-2527 / 99611-5170

3

Cabana

da construcao

Vocé conhece
Vocé confia!

A Assembleia Legislati-
va de Sao Paulo aprovou na
noite desta quarta-feira,
dia 12, Projeto de Lei 53/
2017 do deputado estadu-
al Ricardo Madalena, que
dispoe sobre a proibicao de
cobrangas de taxas de ade-
sao e mensalidade paga
pelos usuarios a empresas
(Operadoras de Servicos de
Arrecadacao — Osa’s) para
usufruir do beneficio de
nao precisar pegar fila para
o pagamento manual do
pedagio, usando meio ele-
tronico (Tag’s), cujo apare-
1ho ou fita instalado no vi-
dro dianteiro do carro per-
mite a abertura automati-
ca da cancela.

“Este PL repara um erro
gravissimo, uma injustica
com a sociedade. As con-
cessionarias nao cumpri-
ram uma clausula do con-
trato, que diz que sera de
inteira responsabilidade
da concessionaria a im-
plantacao das pracas de

pedagios e demais siste-
mas de cobranga, fisico e
eletronico. O que cabe as
concessionarias sdo so-
mente as receitas tarifa-
rias, ou seja, o valor cobra-
do do pedagio. Outra clau-
sula importante diz que as
inovacoes tecnologicas,
ampla automatizacgao, ade-
quacao da tecnologia, ope-
ragoes, investimentos
para a implantacao do sis-
tema eletronico tém de
ser arcado pelas concessi-
onarias, pois esta previs-
to no contrato de conces-

sao. Portanto, abrangido
pela tarifa do pedagio”, dis-
se Ricardo Madalena.

O projeto diz em seu ar-
tigo 2° que nos servicos de
pagamento automatico ou
semiautomatico de tarifas
de pedagios por dispositi-
vos eletronicos, fica veda-
da a cobranca de taxas de
adesao, mensalidades ou
similares pela prestacao
do servico. E em seu arti-
go 7°, que despesas decor-
rentes da execucao desta
lei ja estao consignadas
nos Contratos de Conces-

sédo de Rodovias.

De acordo com informa-
coes da Agéncia Regulado-
ra de Transporte do Esta-
do de Sao Paulo, a Artesp,
sao mais de quatro milhoes
de Tag’s ativos, instalados
em veiculos que utilizam
o servico eletronico nas
rodovias paulistas. Os Con-
tratos de Concessao de ro-
dovias preveem que as pra-
cas de pedagio tenham co-
branca manual e automa-
tica sendo, obrigacao con-
tratual da concessionaria
a disponibilizacao de dois
tipos de cobranca.

“E de suma importancia
o apoio da opiniao publica,
pois é um direito do cida-
dao, de quem possui veicu-
lo automotor, trafegar pe-
las nossas rodovias con-
cessionadas a pagar so-
mente o pedagio e nada
mais. Temos de reparar
essa injustica com o povo
paulista”, concluiu Mada-
lena. Agora, o projeto de lei
segue para sancéao do go-
vernador. (Colaborou As-
sessoria de Imprensa)

Energisa comunica ‘desligamento
programado de energia elétrica’

Da Redagéo

A Energisa informou
que ira interromper o for-
necimento de energia elé-
trica em varios locais das
cidades da regiao na pro-
xima semana. E para que
os clientes possam se pro-
gramar com antecedéncia
e mais seguranca, faz a
comunicacao de forma an-
tecipada. “A interrupg¢ao é
necessaria para executar
obras de manutencao e
melhoria na rede elétri-
ca”, informou a empresa.

Ainda de acordo com a
empresa, caso 0S Servicos
sejam concluidos antes dos
horarios previstos, os reli-
gamentos poderdo ser an-
tecipados. E mais, por me-
dida de seguranca, o usua-

rio deve considerar as ins-
talacoes elétricas energiza-
das no periodo dos servigos.

“A Energisa sabe que a
falta de energia gera
transtornos, mas pede a
compreensao de todos os
seus clientes, pois essas
obras sao fundamentais
para melhorar ainda mais
a qualidade fornecimento
de energia elétrica em
nosso municipio. Em caso
de duvidas ligue para 0800
70 10 326, use o aplicati-
vo Energisa On ou no site
energisa.com.br.”, comple-
tou a empresa.

Em Assis, o desliga-
mento ser dara no dia 18,
das 9h as 13h, para os cli-
entes das ruas Nicolau M.
Teixeira n°® 92, José No-
gueira Marmontel do n°
774 ao 1177, Professora

Financiamento

Em até
36 meses

Neise Nogueira don® 12 ao
1097 e Avenida Joao Pas-
quarelidon® 152 ao 1188.

Em Candido Mota, sera
no dia 19, das 8h as 12h,
para o cliente Cicero Coelho
Pedrosa. Em Frutal do Cam-
po,nodia 19,das 14h as 17h,
para os clientes Otavio Apa-
recido Camoleze, Geraldo
Maurilio Matioli, Valmir Ca-
molese, Valter Antonio Ca-
moleze, Ivo Soler Panaro,
Edvaldo Aparecido Caetano,
José Caetano da Silva e Je-
sus José Camoleze.

Na cidade de Iepé, sera
nodia 18,das 13h as 17h,
para os clientes dos bair-
ros Sao Roque, agua dos
Patos, bairro Aguinha,
agua do Macaco, e os cli-
entes Hélio Antonio de
Chico, Armando Ferreira
de Castilho. Em Paragua-

cu Paulista, no dia 21, das
14h30 as 18h, para os cli-
entes das ruas Wilson F.
Rodrigues do n° 1042 ao
1241, Assad Salundon® 51
ao 330, Manoel Ademar
Cacao, Avenida Paraguacu
do n° 1070 ao 1210, Shi-
gueta Marubayashi do n°
50 ao 190 Avenida Galdi-
no n° 160 e n° 260;

Em Oscar Bressane, no
dia 22, das 10h as 14h,
para os clientes do bairro
Agua do Cedro e os clien-
tes Joao Alvares Camero,
Domingos Donizete Moi-
nhos, Antonio Vitor Regi-
nato, Anterio da Silva Lei-
te, Mauricio Delfini Dizio-
la, Joao Antonio Alvares
Martines, Carlos Roberto
Lauer, Valdeci Rodrigues
de Lima, Luciano Cezar de
Souza e Sumio Kisara.

www.cminfohouse.com.br

INFOHOU=C

Vendas - Técnica

A sua casa de informatica.

- Redes Locals

Fone: (18) 3323-3476
Av. Nove de Julho, 460 - Centro
Assis - SP

RECARGA DE CARTUCHOS ETONERS
Fone: (18) 3341-3517 / 3341-2637

e-mail: infohouse@cminfohouse.com.br

Av. Cel. Valéncio Carneiro, 491 - Centro
Céndido Mota - SP

Pagamento em 10X
nos cartdes

Av. Abilio Duarte de Souza — 237 - Assis/SP

S6 trabalhamos com pisos e revestimento de qualidade EXTRA
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Como se preparar para se divertir e manl

Da Redagao

Como armazenar a insulina

Oarmazenamento correto dos vidros de insulina durante o deslocamento
& crucial para que o contetido ndo se tome ineficiente. "Por um periodo de
até sete dias € permitido transportar em condigdes nao-refrigeradas. Para
tanto, devem ser seguidas recomendagdes médicas e nutricionais”, ex-
plica a endocrinologista, que também da algumas dicas:

- Evite exposicéo dos frascos ao calor excessivo (acima de 40°C),
como no porta-luvas de carros;

- Use sempre veiculo com isolamento térmico;

- Nunca exponha os frascos de insulina diretamente ao Sol;

- Sempre que possivel, o transporte da medicagao deve ser feito no
periodo noturno, quando nao ha a exposicao a luz solar;

- N&o congele o produto;

- Nao transporte a insulina com gelo seco;

- Se ainsulina estiver em um carro, procure estaciona-lo na sombra;
- Em viagem de avido, ndo despache os frascos com a bagagem, pois
abaixa temperatura do compartimento de cargas pode congelar a insu-
lina. Amedicagéo deve ser transportada junto com a bagagem de méo,
dentro da aeronave;

- Coloque os frascos de insulina em bolsa térmica ou caixa de isopor;
- Caso n&o tenha bolsa térmica ou isopor, leve o frasco em bolsa co-
mum junto a vocé.

Ao chegar no destino, deve-se armazenar os frascos de insulina na
geladeira. Caso estejam lacrados, a recomendagao é manté-los entre
2°C a8°C. Se estiverem sendo utilizados, na auséncia de geladeiras,
podem também ser mantidos em temperatura ambiente (de 15°C a
30°C) por, no méaximo, um més, em local fresco, sem incidéncia de luz
e oscilagdes de temperatura, como préximo ao filtro de agua. Mantidos
dessa forma o consumo deve ser feito em até seis meses.

Para evitar exposicdes a temperaturas inferiores a 2°C e consequente
congelamento e perda de efeito, o local mais adequado para armazenar
insulinas em geladeira doméstica s&o as prateleiras do meio para baixo
do refrigerador, ou na gaveta de verduras. A porta da geladeira néo é
indicada, pois com as frequentes oscilagdes de temperaturas provoca-
das pela abertura constante do eletrodoméstico pode danificar a insulina.
Se for aplicar a insulina, o indicado é retiré-la da geladeira com 15a 30
minutos de antecedéncia para evitar o desconforto e irritagdo da pele.
O paciente com diabetes deve manter a rotina da ingestéo dos medica-
mentos orais mesmo quando fizer viagens longas ou quando ha diferenca
de fuso horario para evitar esquecimentos. Nestes casos, 0 que as espe-
cialistas recomendam é que o medicamento seja levado na bagagem de
mé&o. Os pacientes diabéticos devem estar sempre vigilantes ao controle
do indice glicémico para desfrutarem de uma viagem tranquila.

eral

Sair de férias requer pre-
paro e planejamento. No
caso de pessoas com diabe-
tes os cuidados vdo mais
além para que o indice gli-
cémico permaneca nos ni-
veis ideais. E essencial que
a medicacdo seja conserva-
da de maneira adequada
para ndo comprometer a efe-
tividade do tratamento e o
planejamento da viagem.

Devido a demora do pro-
cesso de cicatrizacao nos
casos de diabetes mal con-
trolado, a atencao aos feri-
mentos deve ser redobrada.
Os cuidados com os pés sao
fundamentais, principal-
mente, para os que ja con-
vivem com a doenca ha
muitos anos ou tém a glice-
mia constantemente des-
controlada. Usar calcados
confortaveis e evitar andar
descal¢o sao medidas pre-
ventivas a serem adotadas.

Com a quebra da rotina
os horarios das refeicoes e
o cardapio disponivel so-
frem alteracoes. Segundo
Tarcila Ferraz de Campos,
nutricionista do Centro Es-
pecializado em Obesidade e
Diabetes do Hospital Ale-
mao Oswaldo Cruz, a ali-
mentacao saudavel é indi-
cada para pacientes com ou
sem a doenca, bem como
hidratacao com bebidas que
nao impactam o controle gli-
cémico. “A preferéncia é por
aguas aromatizadas com
rodelas de frutas (maca, la-
ranja, liméo) ou com ervas
e especiarias, como hortela
e canela em pau. Os picolés
recomendados s&o a base de
agua e frutas, se possivel
sem adicao de acucar”.

A nutricionista alerta
para o consumo exagerado
da agua de coco, devido a
interferéncia na glicemia.
Cada 240ml tem em média
10g de carboidrato, logo, nao
deve ser consumida de for-

et 4 glicemia contro

ma exagerada, em substi-
tuicdo a agua natural. “A

quatro vezes ao dia. “Caso
com a nova rotina o pacien-

agua de coco interfere nos
valores de glicemia como se
estivéssemos ingerindo
uma fruta, portanto pode
entrar no planejamento ali-
mentar em substituicdo a
um horario de fruta e nao
em substituicao a agua”,
afirma a especialista.

Em circunstancias em
que o viajante ficara um
longo periodo sem comer,

te descompense a glicemia,
e seja usuario de insulina,
pode haver necessidade de
ajuste. Nas férias, as pesso-
as costumam se movimen-
tar mais, apesar de se ali-
mentar mais. Portanto,
muitas vezes este ajuste
nao € necessario”, esclare-
ce Dra Tarissa Petry, endo-
crinologista do Centro Espe-
cializado em Obesidade e

recomenda-se realizar um
lanche rapido e saudavel,
como frutas e iogurte para
evitar a hipoglicemia. Além
dos medicamentos minis-
trados, a atividade fisica é
uma aliada no controle gli-
cémico, sendo parte do tra-
tamento e deve ser manti-
da mesmo quando a pessoa
esta longe de casa.

Em se tratando de medi-
cacoes, aqueles com diabe-
tes tipo 1, portanto depen-
dentes de insulina, devem
medir a glicemia cerca de

Diabetes do Hospital Alemao
Oswaldo Cruz. (Colaborou
Assessoria de Imprensa)

DROGARIA SAO GABRIEL
(18) 3341 1117
(18) 99616 5707

Aos domingos das 8h as 12h30
Horario normal das 8h as 21h

Sugestdes

saudaveis.
- Evite jejum prolongado;

em aclcar);
- Inclua cereais integrais;

Quanto & alimentacéo saudavel, algumas recomendagdes podem ser
seguidas para que o paciente possa fazer escolhas assertivas e mais

- Inicie as refeicdes por saladas cruas;
- Enfeite os pratos com frutas (evitar as frutas em calda, pois s&o ricas

- Substitua farofas por farofas de soja;

- Preferira preparagdes assadas, grelhadas e cozidas;

- Evite 0s molhos a base de maionese;

- Dé preferéncia as ervas finas como tempero;

- Evite excessos na escolha da sobremesa. Escolher um tipo;
- Evite 0 consumo de bebidas alcodlicas.

PLANO LI\IRE

89

E\F‘LHHU AEROBICO
“ BIRCUITO FUNCIONAL
HIP HOP INFANTIL
HIP HOP LIVRE

10990

ACESSO LIVRE PARA
TODAS AS MODALIDADES

99163=0227

RUA FRANGISGO-JOSEDE TOLEDD, 46
(SAIDA_PARA FRUTAL DO

Verao chegando, como
esta o seu corpo?
Preparamos uma oferta
irresistivel para vocé passar as
festas com o corpo desejado.
Elimine até 20cm com esse
poderoso tratamento.

Plano Premium:
7 sessoes de detox 4D
+

4 sessdes de ultracavitacio

Por apenas
10x de R$50,00 (no cartzo)

O que vocé esta esperando? Corra e age!

(18) 99603 5320

#ClinicaRobertaBolfarini
#Detox4D
#Ultracavitagao
#CorpoSaudavel
#X06RetencaoDeLiquidos Cel
#X6Gordurinhas

Clin;
Roberia Bolfaini

Estética e Satde

18.99603 5320

Franga, 12 - Cono- Cindto MotsP

DR. JOSE CARLOS MUCKE
MEDICO

CRM 28203

ATENDE TODOS 0S CONVENIOS
Rua Antonio da Silva Vieira, n° 715 - Centro - C.Mota/SP
TEL: (18) 98147-5266 (agendamento)

Juliana C. Cassemiro
Psicologa

CRP06/105721

f

Rua Dona Elvira Vieira, 165
Centro - Candido Mota/SP
(18) 99603-3573

ALGUMAS CRIANCAS TEM MEDO DO
PAPAI NOEL E AGORA?

O meés de dezembro é sempre mais festivo, alegre e
colorido. Com a chegada do Natal, as decoracoes das
casas, das ruas, do comércio e das cidades como um
todo, entram no clima do papai noel, das arvores re-
cheadas de bolas e enfeites multicoloridos, das luzes
que piscam, das estrelas e do boneco de neve.

Mas se tudo é tao lindo e encantador, porque a figura
do Papai Noel desperta medo em algumas criancas?
A crianca que se assusta geralmente é aquela que nao
esta familiarizada com o tema. Antes do encontro apre-
sente imagens do Papai Noel para que a crianca se
familiarize e ressalte como ele é bonzinho e amigo.
Os motivos que podem desencadear uma crise de cho-
ro e uma recusa em cumprimentar o Papai Noel, po-
dem ser diversos: crianca indisposta ou doente, cansa-
co de aguardar na fila, mau humor, sede, fome, vonta-
de de ir ao banheiro, sono, entre outros, por isso, nao
descarte as possibilidades circunstanciais. Os pais pre-
cisam manter a calma e conversar com os filhos para
descobrir o motivo do choro ou do medo, escutando e
buscando compreender o que a crianca tem a dizer.
Pais controle suas expectativas e aguarde que a cri-
anca vai perdendo o medo conforme for crescendo.
Enquanto a crianca cresce, comega a separar o real
do fantasioso, e esse pavor vai acabar naturalmente.
Se nao acabar procure ajuda de um psicélogo!

Atendimento Psicolégico Particular e Diversos Convénios.

ATENDIMENTO A TODA FAIXA ETARIA:
infantil, adolescente, adulto e idoso.

Dr. Joao Paulo Grando

Urologia geral, impoténcia sexual, incontinéncia urinaria,
pedras nos rins e cancer (rins, bexiga, prostata, testiculo e pénis)

em Cancer (L

« Formado em Medicina pela FAMEMA (Marilia)
. Formado em Uro\ogla pela UEL (Londnna)

CRM 90.520

de Oxford -

Ing\aterra)
* Mestre em Céncer pela UEL
* Doutorado em Cancer pela UEL

de Londrina ha 6 anos

« Membro Titular da Sociedade Brasileira de Urologia
+ Médico pesquisador do Instituto de Cancer

« 17 artigos publicados em revistas médicas internacionais
« 85 trabalhos apresentados em congressos
(incluindo EUA, Inglaterra, Escécia e Franga)

Unidade Assis: Av. 9 de Julho n°® 925 (ao lado do INSS) - Tel: 3321 2639

Unidade Palmital: Clinica Doctus - Av. Reginalda Ledo n° 717 - Tel: 3351 5332
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ENERGIA SOLAR

) g Rua Erineu Carricondo, 192
o e Residencial Park Bambu
COMO FUNCIONA A GERACAO DE ENERGIA ¥ AONDE POSSO INSTALAR O SISTEMA? Assis - SP
SOLAR?
B - — (18) 99745-3707
'l 1"0 Pa‘“d solar c’cn.verte aluz do sol em energia Podem ser instaladas em unidades consumidoras |
elétrica(CC), que é ajustada pelo INVERSOR para como: RESIDENCIAIS, PROPRIEDADES RURAIS,
assemelhar ao sistema da concessionaria(CA). COMERCIO E INDUSTRIA.
— =
2- 0 imével consome a eletricidade necessaria. A FALE CONOSCO :
eletricidade ndo consumida é injetada na rede da evittare@gmail.com/Celular-whatsapp: 18 99789 8280 'a\r 6“
concessionaria para consumo posterior e/ou a noite. VINICIUS MOTTA- Engenheiro Eletricista aspage de avenies
g7 7/ g1} N :
1 N\
S/ [ o) TS
¢ ~ /PRINCIPAISIVANTAGENSK § \
== fmn | e . ~m—
Economiadeaté =~ / Painéis solares Um étimo Rendimento
Fa~ 95% de sua conta ” tem garantia de investimento | anual estimado
ial em cerca de
e cnerglal 25 anos, com :;':rf‘:“ 135%,
baixo CUStP de financeiro(até 6 | ::E::;w :2
manutengao. anos), I
bz om = - smeme | e —

ZANCE

A I I I UDE ) 3 Centro Médico
N / Zanquetta & Ceciliato
Calcados 7 S

Praca Monsenhor David n° 20, centro, Candido Mota

Telefone (18) 3341 1745

Praca Monsenhor David n° 26, centro, Candido Mota ATENDI e S PTG
Telefone (18) 3341 2006 . E CONVENIOS

AUTO ELETRICA

QUINTINO |, . & .

agenda abertas
2019 - 2020

Quintino Natan
1999752-0933 g 99744-8290

0g}1eD) OU SOIN[ WIS X | 93 Wo ojustuejedied:,

PROMOCAO DE BATERIAS

Moura 60 amperes R$ 295,00
Heliar 60 amperes RS 295,00
Tudor 60 amperes RS 290,00
Zetta 60 amperes R$ 198,00
Ultraluz 50 amperes R$ 180,00
Bateria 150 amperes RS 498,00

BATERIAS A BASE DE TROCA

(18) 3341-1355

Rua Francisco José de Toledo, 549 - Candido Mota/SP

Themeee

www.diogofotografia.com.br
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Professora Sueli Marroni recebe Premio
‘Educar’ durante simposio em SP

Da Redagéo

Candido Mota

A professora Sueli Mar-
roni, de Lingua Portuguesa,
Literaturas Brasileira e
Portuguesa, Lingua e Lite-
ratura Espanhola, com es-
pecializacao em Literatura
Brasileira, foi homenagea-
da no ultimo dia 10, na ci-
dade de Sao Paulo, durante
o Primeiro Simpésio sobre
Educacao Humanizada. Um
dos organizadores do even-
to, o professor Fernando
Moraes, foi aluno da profes-
sora candido-motenses nos
trés anos do ensino médio,
na escola ‘Rachid Jabur’.

Ela recebeu o Prémio Edu-
car, como referéncia no
‘educar com acolhimento,
amor e respeito’ e como ‘pro-
fessora humanizadora,
prestando relevantes servi-
cos a educacao e obtendo
intmeros resultados com
seus métodos’. “Ter nosso
trabalho reconhecido depois
de aposentada, em uma so-
ciedade que nao valoriza a
educacao e, muito menos,
o professor, nao tem prego!
Foi emocionante participar
desse evento, poder partilhar
meus conhecimentos sobre
o tema e receber tao linda
homenagem”, disse Sueli.

Ahomenagem a professo-
ra Sueli Marroni teve dois
testemunhos. Um do profes-
sor de Historia, Fernando
Donizete Morais, atual coor-

denador pedagogico na cida-
de de Sao Paulo. O outro, do
professor Marcos Antonio
Paludetto, que leciona Geo-
grafia, amigo e colega de tra-
balho da educadora homena-
geada por muitos anos. O
evento foi idealizado e orga-
nizado pela Escola Estadual
‘Branca de Castro do Canto
e Mello’ e Escola de Samba
Unidos de Sao Lucas. Entre
os palestrantes do simpésio,
estavam os professores An-
dré Wagner, Roseli Trevisan
e Daniela Pavone.

A professora

A professora Sueli Apare-
cida Marroni se formou em
Letras em 1984, pela Unesp
de Assis. Apaixonada por Li-
teratura, um de seus mai-
ores prazeres é a leitura,
qualquer que seja o géne-
ro. Para ela, ‘a leitura é a
principal fonte de energia e
inspiracao de vida’. “Amo
tanto os livros, que meu ido-
1o maior veio justamente do
mundo dos livros: Machado
de Assis”, ressalta.

Em 1987 ela foi aprova-
da em concurso publico e
ingressou na Rede Oficial
de Ensino do Estado de Sao
Paulo, como professora efe-
tiva de Lingua Portuguesa
e Literatura Brasileira, car-
go que exerceu até 2015,
quando se aposentou por
tempo de servico. E filha de
José Geraldo Marroni e Os-
labia Russi Marroni, e tem
quatro irmaos (Sonia, Sér-

gio, Sandra e Sidnei); qua-
tro sobrinhos (Fernanda,
Alexandre, Izabella e Débo-
ra; e duas sobrinhas-netas
(Lavinia e Nicole).

Sueli Marroni nasceu
em Sao Paulo, mas, por ser
portadora de deficiéncia fi-
sica em consequéncia de
sequelas deixadas pela po-
liomielite, ou ‘paralisia in-
fantil’, doenca que a acome-
teu aos 2 anos e meio de
idade, ainda na idade esco-
lar, seus pais optaram por
morar em Candido Mota,
por se tratar de uma cidade
pequena, que oferecia mais
acessibilidade e tranquili-
dade em sua locomogao.

Nas escolas onde estu-
dou, sempre foi considera-
da excelente aluna e uma
‘lider nata’ em sala de aula;
sempre muito querida e
respeitada pelos colegas,
pelos professores e pelos
gestores. “Sempre agi em
minha vida com muita éti-
ca; jamais permiti qual-
quer tipo de vantagem ou
privilégio por ser deficien-
te fisica, seja em casa, no
trabalho ou na sociedade
onde vivo. Sempre busquei
aigualdade de direitos”, fri-
sa a professora. E prosse-
guiu: “Quando escolhi con-
correr em situacao de
igualdade com os demais
candidatos em concursos
publicos, foi para mostrar
que o deficiente fisico é
capaz, competente e nao

precisa de privilégios para
exercer sua cidadania”.

Como professora, ela tra-
balhou nas escolas ‘Emiko
Fugimoto’, em Sao Paulo e
‘Domingos Carmelingo
Calé’, em Ourinhos; Em
Candido Mota, atuou nas
escolas ‘Antonio Fontana’,
em Frutal do Campo; José
Augusto de Carvalho, Ra-
chid Jabur’, além do Colégio
Santos Anjos - Objetivo. An-
tes de ingressar no magis-
tério, Sueli Marroni traba-
lhou no comércio e na pre-
feitura de Candido Mota
como secretaria de escola,
de onde saiu para se dedi-
car exclusivamente ao en-
sino, ‘sua paixao maior’.

Por 10 anos, como volun-
taria, ela atuou como orien-
tadora educacional na esco-
la ‘Rachid Jabur’, atenden-
do a alunos com problemas
disciplinares. E hoje, mes-
mo aposentada da rede pu-
blica e da rede particular,
continua trabalhando. Ela
orienta e corrige trabalhos
académicos, ministra aulas
particulares para vestibu-
landos e concursandos,
além de dar aulas de refor-
co escolar. E ainda associa-
da ao Rotary Clube de Can-
dido Mota, onde € presiden-
te da Comissao de Imagem
Publica, e exerce as funcoes
de Conselheira do Rotaract,
Conselheira do Interact e
Conselheira do Rotakids.

A professora aposentada

Sueli Marroni ao receber homenagem durante

também ministra palestras
de motivacao em escolas e
entidades sociais, sempre
de forma voluntaria, bus-
cando, como ela faz questao
de destacar, ‘a melhoria e a
qualidade da educacéo e o
despertar dos alunos para o
senso critico e formagao de
cidadaos conscientes de
seus direitos e deveres, e
comprometidos com a soci-
edade onde vivem’.

Por tras dessa profissional
séria e, as vezes, sisuda,
existe um ser humano ca-
loroso, acolhedor, concilia-
dor, bem humorado, sempre
disposto a ouvir e a ajudar o

simpésio em SP; ‘satisfeita e realizada’

préximo. E dessa forma que
ela conquistou o coragao de
alunos e familiares. “Os
alunos nao precisam de
mim para aprender Gra-
matica e Literatura. Isso
eles podem aprender sozi-
nhos, nos livros. Eles pre-
cisam de mim para apren-
der a importancia da Gra-
matica e da Literatura em
nossa vida; precisam de
mim para aprender a impor-
tancia do conhecimento na
vida do ser humano; preci-
sam de mim para aprender
a importancia da ética e do
comprometimento com o
coletivo”, completa.

Escolas municipais encerram ano letivo com festividades

Da Redagéo N

Candido Mota

As escolas municipais
‘Olga Breve Alves’ da cidade
e do distrito de Nova Alexan-
dria, ‘Helena Pupim Alba-
nez’, ‘Joao Leao de Carvalho’
na cidade e Porto Almeida,
‘Joao e Maria’ na cidade e
Frutal do Campo, Leonilda
Pereira de Almeida’ e Trma
Maria Doménica Morino’ na
cidade e nos distritos de
Nova Alexandria, Frutal do
Campo e Porto Almeida, re-
alizaram nestes ultimos
dias as festividades de en-
cerramento do ano letivo.

As direcoes, professores
e funcionarios de cada uni-
dade colocaram carinho,
entusiasmo, dedicacao e
profissionalismo nos cena-
rios utilizados nas cerimo-
nias, marcadas pela alegria
com apresentagdes musi-
cais, teatrais e cores. Mui-

tas foram as homenagens
aos pais que mostraram
toda alegria e orgulho.

O secretario de Educagao
e Cultura Celso Josepetti,
parabenizou cada profissio-
nal da rede municipal que
com muita maestria tornou
as cerimonias emocionan-
tes e organizadas. “Todas as
escolas da cidade e distritos

que compoem a rede muni-
cipal, com excecao da Trma
Maria Doménica Morino’ no
bairro Sao Judas, realiza-
ram as festividades. A alti-
ma a realizar seria exata-
mente a Irma Doménica’
na cidade no dia 13 e Frutal
do Campo nodia 14.”, disse.

E prosseguiu: “A da ci-
dade nao foi possivel con-

cretizar mesmo estando
com todo o cenario pronto,
quadra toda enfeitada para
receber os alunos e pais.
Mas a forte chuva que caiu
minutos antes do inicio,
molhou todo o local, inclu-
sive o material elétrico, e
por preocupacao e motivos
técnicos, a Secretaria
achou mais prudente can-

el

celar, pensando na segu-
ranca dos presentes”.

O vereador David de Oli-
veira, que representou a
Camara nas festividades,
falou da beleza e da impor-
tancia das atividades de fim
de ano letivo. “Nao poderia
deixar de estar presente nes-
te momento tao importante
navida das nossas criancas,

bem como prestigiar o traba-
1ho dos profissionais da edu-
cacao. Um feliz Natal a todos
& um ano novo de muitas con-
quistas”, disse.

O prefeito Roberto Bueno,
que esteve em grande par-
te das cerimoénias, disse da
alegria em participar das
atividades. “Comemorar o
encerramento de mais um
ano letivo com os profissio-
nais, alunos e pais é um
privilégio muito grande. Pa-
rabenizo cada um que par-
ticipou destes momentos,
cada profissional envolvido
na organizacao. Espagos aco-
lhedores e com muito amor
foram marcantes em cada
escola. Que todos tenham
um feliz Natal, final de ano
abengcoado e que continuem
com esta disposi¢ao tao
marcante em cada evento
realizado pelos profissionais
da rede municipal”, con-
cluiu o prefeito.
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FARMACIA NESTE NATAL DE PRESENTES...

NOVAMCPD

bO”ﬂ' RUA MANOEL JOAQUIM MAROBO, 223
CENTRO - CANDIDO MOTA - SP

bon”ﬂ TEL: (18) 3341 - 6058

&HOMEM n lojabonitaehomem bonitaehomem

ENTREGA , A
GRATUITA KIT MALBEC

* Malbec desodorante colénia, 100 mi

+ Malbec desodorante hidratante
corporal, 200m|

+ Malbec Noir desodorante
coldnia, 100ml

NOS CARTOES : )

cabeloe corpo, 2059

FARMACIA UNIMED ASSIS: g
Prego dositens

18 3302-3030 ¢ avulsos R$ 335,60
R. Valwerde 482.Ja]:dim Paulista o

PRECO DO PRESENTE

rs 259,90

COD. 72988

o B ST |
\ S ’\ economize R$ 75,70
G
O éot é Rua CoronelValéncio Carneiro, n° 318, Centro,
IC rIO Candido Mota/SP - Fone (18) 3341-2327

tMalbec

cumulativa & vélida de 2611112018 25/1212018 ou enquanto

ANS - N° 300713

e
g,«mayg;@;{%mwf
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REFIMES

RB filmes | 18) 99753 7929 - Roger | (18) 99651 7500 - Rosane | atendemos em todo o Brasil

Planejando

PROMOGOES IMPERD'VE,S n ) com vocé!

R\ 1
5 Esquecaa alt‘a do dél alda Eagao dos juros! i .
£ Compra’com eéconom egional nta: £ 78 Odair/Vanderleia
] Todai Im!l':i‘d i i &
prec:

MARCENARIA

Quartos - Cozinhas

Gablnetes.PIanejados =

. Producao de
Jingle comerciais
. Gravacao de
Single - EP- CD
.Banda para
cerimoniais

! ) brocwdido 18@gilcon B bero candido @) berocandidopradron: |t —A 2
SRR & = 3 Rua Alberto Scudeller, n°1020 - Parque Lourival ! l:.Mnla/SP

Rua Coronel Valéncio Carneiro, 230 - Candido Mota/SP

Fone/Fax: (18] 3341-1080

elétrica @

Rua J.V. da Cunha e Silva
445 e Assis e SP

materiais elétricos & servigos




