
esde o início da
gestão, o gover-
no do município
de Cândido

Mota, através da Secretaria
da Saúde, vem desenvol-
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A Região, no Mundo!

CM cria ‘arco íris preventivo’ e reafirma
compromisso com qualidade de vida dos cidadãos
Colégio Santa Clara

Sistema de Ensino

Educação que forma vencedores

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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Dólar Comercial
Compra: R$ 3,7139
Venda: R$ 3,7145

Salário Mínimo: R$ 954,00
Fonte: Hifen
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vendo ações preventivas.
Nestes dois últimos anos o
portal instalado na entrada
da cidade de Cândido Mota
tem sido utilizado como
mural de laços coloridos e
banners simbolizando a
campanha abraçada no
mês. SAÚDE Página 7

O vereador Lu Zanchetta (PSDB) participou na última se-
mana da entrega de uma Van para transporte de pacien-
tes da Secretaria da Saúde de Cândido Mota. O veículo foi
adquirido pela prefeitura com verba federal solicitada pelo
parlamentar cândido-motense ao deputado federal e ex-
secretário da Casa Civil do Governo de São Paulo na gestão
de Geraldo Alckmin, Samuel Moreira. CIDADE Página 5

‘Arco íris’ foi instalado no portal de entrada da cidade e faz parte da estratégia
preventiva de saúde de Cândido Mota

Lu Zanchetta agradece Samuel Moreira
por viabilizar recursos para compra de
van para transporte de pacientes



Curtas
cmnoticias@uol.com.br

OPINIÃO2 n n n n n   De 12 a 14 de Janeiro de 2019

Visitas
Estiveram em O Diário do

Vale, presidente do Sindica-
to dos Municipais de CM
José Clóvis Zambito, cida-
dão Mauro Viegas, cidadão
Daniel Ferreira. Foram re-
cebidos na Redação.

IPVA Final 4
Nesta segunda-feira, dia

14, vence o prazo para o pa-
gamento integral, com des-
conto de 3%, ou do parcela-
mento em três vezes do
IPVA de 2019 para os veí-
culos com final de placa 4.
Os contribuintes devem fi-
car atentos às datas de ven-
cimento para aproveitar o
abatimento e regularizar o
imposto. A quitação pode ser
de três maneiras: à vista
com desconto de 3% (janei-
ro); à vista sem desconto (fe-
vereiro) ou em três parce-
las, de janeiro a março, de
acordo com a data de ven-
cimento da placa. Para efe-
tuar o pagamento, basta se
dirigir a uma agência ban-
cária credenciada com o
número do Renavam, e re-
alizar o recolhimento.

R$ 12 milhões
Neste sábado, dia 12, a

Mega Sena sorteia o prê-
mio de R$ 12 milhões do
concurso 2.114, que será
realizado a partir das 20h.
Caso apenas um ganhador
leve o prêmio e aplique todo
o valor na poupança, rece-
berá mais de R$ 44 mil em
rendimentos mensais. O
dinheiro do prêmio é sufi-
ciente para adquirir um ja-
tinho particular e realizar
uma volta ao mundo no de-
correr de um ano.

Paixão de Cristo

O grupo de teatro da To-
pada informa que o início
dos ensaios da peça ‘Pai-
xão de Cristo’ será neste
dia 13, às 14h, na igreja
São Francisco. Aos inte-
ressados em participar,
podem comparecer no dia.

Faltam...
... 353 dias para acabar

2019.

Hoje é Dia...
... de São Fulgêncio, Na-

cional do Empresário Con-
tábil, de São João de Ra-
vena, da Santa Margueri-
te Bourgeoys, do Beato Ni-
colau Bunkerd Kitba-
mrung; Dia 13 será de San-
to Hilário de Poitiers, In-
ternacional do Leonismo,
Ano Novo na Rússia do Ba-
tismo do Senhor, da Beata
Verônica de Binasco Ne-
groni; Dia 14 será Mundi-
al dos Enfermos, do Trei-
nador de Futebol, Interna-
cional Beatles Freak Day.

O Santo do Dia
“Por meio dos irmãos e

irmãs, Cristo fez do amor a
escada que possibilita que
todos os cristãos subam ao
céu. Portanto, agarrem-se
a ela com toda sinceridade,
deem uns aos outros provas
práticas desse amor, e, com
o seu progresso, subam jun-
tos.” (São Fulgêncio)

Mensagem do Dia
“As pessoas comuns pen-

sam apenas como passar o
tempo. Uma pessoa inteli-
gente tenta usar o tempo.”
(Arthur Schopenhauer)

Lua...
... Nova. (Dia 14, Cres-

cente)
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Leonismo e educação especial são interligadas em CM
o dia em que se
comemora o
leonismo, neste
13 de janeiro, é

importante ressaltar a
relevância desse clube de
serviço que tanto bem
tem feito às comunidades
onde está instalado. Em
Cândido Mota, por exem-
plo, o Lions Clube desen-
volve várias ações soci-
ais, mas o trabalho que
desperta a atenção da co-
munidade é a manuten-
ção da escola ‘Maria Pa-
gote Conte’, a Apae, cuja
atenção é direcionada
exclusivamente a porta-
dores de necessidade es-
peciais de Cândido Mota
e cidades da região.

Mas, antes de falar do
exemplar trabalho dos ‘le-

ões’ de Cândido Mota, é
bom reavivar a história
de um clube de serviço
que está em praticamen-
te todo o mundo. A Asso-
ciação Internacional de
Lions Clubes iniciou-se
como um sonho de um jo-
vem agente de seguros de
uma companhia de Chi-
cago. ‘Melvin Jones’ ima-
ginava diversos clubes
independentes, já exis-
tentes, em um bloco for-
te e influente para servir
a humanidade.

O sonho foi levado ao
conhecimento dos líderes
dos diversos grupos inde-
pendentes, durante uma
reunião realizada no dia 7
de junho de 1917, em
Dallas, no Texas, com a
participação de 23 clubes.

Assim, foi fundada uma
das maiores organizações
mundiais de clubes de ser-
viços, que é, ao mesmo
tempo, uma das mais ati-
vas e representativas.

Em 1920 ela se tornou
internacional. Atualmen-
te, a Associação está re-
presentada em quase to-
dos os países do mundo, al-
mejando o mesmo fim,
que é servir desinteressa-
damente à humanidade,
como, aliás, reforça o slo-
gan do leonismo: ‘Liberda-
de, Igualdade, Ordem, Na-
cionalismo e Serviço’.

Mas, retomando o as-
sunto da Apae de Cândi-
do Mota e a sua ligação
íntima com o Lions Clu-
be do município, é impor-
tante reforçar o trabalho

Editorial

N

Naquele tempo, 22Jesus foi com seus discípulos para a re-
gião da Judeia. Permaneceu aí com eles e batizava. 23Tam-
bém João estava batizando, em Enon, perto de Salim, onde
havia muita água. Aí chegavam as pessoas e eram batiza-
das. 24João ainda não tinha sido posto no cárcere. 25Al-
guns discípulos de João estavam discutindo com um judeu
a respeito da purificação. 26Foram a João e disseram: “Rabi,
aquele que estava contigo além do Jordão e do qual tu des-
te testemunho, agora está batizando e todos vão a ele”.
27João respondeu: “Ninguém pode receber alguma coisa,
se não lhe for dada do céu. 28Vós mesmos sois testemu-
nhas daquilo que eu disse: ‘Eu não sou o Messias, mas fui
enviado na frente dele’. 29É o noivo que recebe a noiva, mas
o amigo, que está presente e o escuta, enche-se de alegria
ao ouvir a voz do noivo. Esta é a minha alegria, e ela é
completa. 30É necessário que ele cresça e eu diminua”.

Evangelho João

3,22-30

que os ‘leões’ desempe-
nham junto à entidade,
cuja sobrevivência está
totalmente ligada aos tra-
balhos voluntários de-
sempenhados pelo leo-
nismo cândido-motense.

Por conta disso é que o
clube de serviço ganhou
credibilidade ao longo dos
anos, ao ponto de obter to-
tal apoio da comunidade
em todos os eventos orga-
nizados para arrecadar
recursos para a manuten-
ção da unidade escolar.
Que essa parceria se
mantenha sempre, para
que possa produzir ainda
muitos frutos em favor da
educação de pessoas espe-
ciais de Cândido Mota e
tantas outras cidades do
Vale Paranapanema.
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Marte em seu signo indica
dias em que uma forte sen-
sação de impotência, relaci-
onada a seus projetos pro-
fissionais pode acometer
você. Procure utilizar-se des-
sa energia para reorganizar
seus planos de carreira.

Marte em Áries indica dias
de interiorização e necessi-
dade de reorganizar sua roti-
na, especialmente a que en-
volve o planejamento de um
projeto, que será colocado em
prática em alguns meses.
Cuide de sua energia vital.

Marte indica dias de redefi-
nição de metas relacionadas
a contatos comerciais e a um
projeto em equipe. Você pode
ser convidado a gerenciar
uma equipe de trabalho e
sentir uma forte inseguran-
ça. Vá em frente sem medo.

Marte em Áries indica dias
em que você estará decidi-
do a seguir seus instintos
na direção de seus projetos
profissionais e planos de
negócios. Seus objetivos e
metas serão alcançados, cus-
te o que custar.

Marte em Áries indica dias
de queda de energia vital e
uma revisão mais aprofun-
dada de sua filosofia de vida
e caminho espiritual. Um
projeto de médio prazo pode
estar no centro de suas pre-
ocupações e decisões.

Marte em Áries indica dias de
acordos e negociações mais
intensos e difíceis, envolven-
do sociedades e parcerias fi-
nanceiras. O período, que
dura alguns dias, pode envol-
ver atrasos e pequenas difi-
culdades com as finanças.

Marte em Áries indica dias
de enfrentamento de proble-
mas e dificuldades em seus
relacionamentos, pessoais e
profissionais. A agressivi-
dade deve ser controlada e
você deve procurar não se
envolver em provocações.

Marte em Áries indica dias
intensos, especialmente no
trabalho. O período, que
dura alguns dias, pode en-
volver o enfrentamento de
problemas e dificuldades em
um projeto de trabalho. Cui-
de de sua saúde.

Marte em Áries indica dias
de interiorização e distanci-
amento da vida social. Um
romance, que vem sendo
desenhado pelo Universo,
pode enfrentar problemas.
Sua energia vital pode ser
derrubada. Cuide-se.

Marte em Áries indica dias
de interiorização e distan-
ciamento de pessoas e con-
versas vazias. Você vai pre-
ferir estar perto dos seus a
qualquer atividade social.
Dias ótimos para uma orga-
nização doméstica.

Marte em Áries indica dias
de acordos e negociações
mais difíceis e enfrentamen-
to de problemas na comuni-
cação. Um projeto pode ser
extensamente negociado e
seus resultados adiados. Pro-
cure refletir e meditar.

Marte em Áries indica dias
em que a necessidade de re-
organizar suas finanças fica
mais forte. O período, que
dura poucos dias, pode en-
volver atrasos em pagamen-
tos. Não é um bom momento
para novos investimentos.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado
de banho e tosa, ETC.

Alain liga para Isabel e ameaça afastá-la de
Priscila. A Guardiã afirma a Cris que Danilo
é sua alma gêmea e que ele pode estar reen-
carnado. Margot nota que Alain e Cris estão
brigados. Priscila pega a caixinha de música

antiga de Isabel para ensaiar balé com Flor. Dalva entrega para
Margot uma rosa branca enviada por André. Alain fica surpreso
ao saber por um morador que a senhora que cuidava da casa de
Julia morreu há mais de vinte anos.

Marino confidencia a Carmen que escutou Lúcio
marcar a implosão do prédio. Zelda e Monalisa
avisam a Barão que Teófilo foi preso e pedem
ajuda para soltá-lo. Belém alerta a Vanda que
Teófilo está sendo mantido em cárcere privado

na Criotec. Helen fica assustada ao saber que Teófilo será usado
como cobaia. Agustina exige que Miss Celine e Elmo se casem. Dom
Sabino reúne a população para um abraço coletivo pela SamVita.

Eurico aceita a proposta de Valentina e conta
sobre a irmandade. Milu ouve parte da con-
versa entre Eurico e Valentina. Judith ques-
tiona Robério sobre Sampaio. Júnior aconse-
lha Geandro a ir atrás de Lourdes Maria. Gui-

lherme recusa o trabalho no restaurante, e Aranha exige que o
sobrinho deixe sua casa. Valentina revela a Marilda que fez um
acordo com Eurico. Milu desconfia que Eurico tenha revelado a
Valentina sobre a irmandade. Stefânia tem uma ideia para ajudar
Guilherme a morar com João Inácio. Feliciano afirma que desco-
brirá se Valentina sabe algo sobre a fonte. João Inácio dá um
ultimato em Guilherme, e Mirtes se desespera. Geandro questio-
na Raimunda sobre o convento onde Lourdes Maria está. Judith
cobra uma explicação de Robério sobre o dinheiro que ela encon-
trou. Gabriel descobre o poder curativo da fonte.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas

Nesta última quarta-
feira, dia 9, foi inaugura-
da oficialmente a nova
unidade de negócios da
Coopermota em Campos
Novos Paulista. Desde de-
zembro as atividades já
vêm sendo realizadas no
novo espaço, porém foi
nesta semana que as

Coopermota inaugura nova sede da
unidade de negócios em Campos Novos
Da Redação
------------------------------------------
Campos Novos Paulista

ações foram anunciadas
ao público em geral de
maneira oficial, com a
presença de cooperados,
integrantes da cooperati-
va, autoridades locais e o
padre José Gomes de Mo-
raes Neto, da paróquia
São José. Em seu pronun-
ciamento, recebeu a
equipe desejando prospe-
ridade à cooperativa e,
consequentemente, à ci-

dade como um todo, e as-
pergiu instalações e equi-
pe de trabalho, pedindo
bênçãos à unidade.

O presidente da Cooper-
mota, Edson Valmir Fadel,
agradeceu o envolvimen-
to de todos na realização
da nova fase para a unida-
de de Campos Novos Pau-
lista, bem como todos
aqueles que estiveram à
frente das atividades da
unidade desde a sua inau-
guração, em 2005. “Com
esta nova instalação o co-
operado poderá ter melhor
acesso à loja e usufruir dos
benefícios de fazer parte da
cooperativa. A Coopermo-
ta segue o caminho de se
manter inovadora e ofere-
cer sustentabilidade eco-
nômica e ambiental a to-

dos nós que fazemos par-
te deste empreendimen-
to coletivo. Neste ano co-
memoramos 60 anos de
fundação e a inaugura-
ção desta nova unidade
segue este nosso cami-
nho de crescimento e de-
senvolvimento da Coo-
permota”, afirmou.

O prefeito Júlio Cesar
do Carmo, o ‘Bijuca’, foi
representado pelo enge-
nheiro agrônomo e secre-
tário do Meio Ambiente,
Hélcio Botega Rodrigues.
Ele destacou a importân-
cia do empreendimento
para o município e se co-
locou à disposição da coo-
perativa na parceria fir-
mada para o desenvolvi-
mento local.

Durante a inaugura-

ção, o gestor da unidade,
Elquiner Oliveira, desta-
cou que a nova loja irá per-
mitir um aumento de es-
toque, seja de defensivo,
insumos em geral, e ra-
ção, além de maior como-
didade tanto para os cola-
boradores da Coopermota
como para os cooperados.
“Com mais espaço pode-
mos aumentar o nosso por-
tfólio de uma maneira ge-
ral, tendo ainda uma me-

lhor logística na distribui-
ção dos produtos que ofe-
recemos aos clientes e
cooperados. Agradeço a
minha equipe pelo empe-
nho e disposição”.

A nova Coopermota de
Campos Novos Paulista
está localizada na rua
José Leonardo Diogo, 535,
no centro da cidade. O te-
lefone é (14) 99129 1144.
(Colaborou Assessoria de

Imprensa)
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Faleceu dia 10/01 na cidade de Assis, aos 89 anos, o Sr. OR-
LANDO COELHO. Seu corpo foi velado no Centro de Serviço
Funerário São Vicente sala Nobre, de onde saiu o féretro dia
11/01, às 16h para o Cemitério Municipal local.

Faleceu dia 10/01 na cidade de Assis, aos 83 anos, a Sra.
MARIA DAS DORES PEREIRA. Seu corpo foi velado no Velório
da Catedral, de onde saiu o féretro dia 11/01, às 13h30, para o
Cemitério Municipal local.

Faleceu dia 11/01 na cidade de Assis, aos 91 anos, a Sra.
MARIA DE FREITAS DE ROSSI. Seu corpo foi trasladado para
cidade de Lucélia/SP, onde foi sepultado dia 11/01, no Cemité-
rio Municipal local.

Faleceu dia 11/01 na cidade de Assis, aos 82 anos, a Sra.
NEUSA PAULO DINIZ DOS SANTOS. Seu corpo está sendo ve-
lado no Velório Municipal de Echaporã, de onde sairá o féretro
dia 12/01, para o Cemitério Municipal local.

Faleceu dia 11/01 na cidade de Assis, aos 93 anos, a Sra.
CLARICE CARLOS PINTO. Seu corpo está sendo velado no
Centro de Serviço Funerário São Vicente sala 04, de onde sairá
o féretro dia 12/01, para o Cemitério Municipal local.

O vereador Lu Zanchet-
ta (PSDB) participou na úl-
tima semana da entrega
de uma Van para transpor-
te de pacientes da Secre-
taria da Saúde de Cândido
Mota. O veículo, com capa-
cidade de 15 lugares, sen-
do um lugar para acesso e
assento de pessoa defici-
ente física, foi adquirido
pela prefeitura com verba
federal solicitada pelo par-
lamentar cândido-motense
ao deputado federal e ex-
secretário da Casa Civil do
Governo de São Paulo na
gestão de Geraldo Alckmin,

Já foi definida a progra-
mação das oficinas, cursos
e palestras que serão ofe-
recidos em 2019 pelo Se-
brae Aqui de Cândido Mota,
em parceria com o Sebrae/
SP, através do Escritório Re-
gional de Marília. De acor-
do com a unidade de Cân-
dido Mota, alguns eventos,
devido à complexidade, pos-
suem custo de inscrição a
serem pagos pelos partici-
pantes diretamente ao Se-
brae/SP. De acordo com os
agentes de atendimento
Glauce Haddad e Daniel Vi-
eira, os valores podem ser
parcelados no cartão. As ofi-
cinas voltadas para os mi-
croempreendedores indivi-
duais são sempre gratuitas,
bem como as palestras e
consultorias empresariais
individuais.

Eles explicam o assunto
que será abordado em cada
uma destas oficinas, cursos

Sebrae Aqui de CM anuncia cursos em 2019
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

e palestras. O curso ‘Equipe
Motivada’, terá como temas
liderança e motivação na
área de conhecimento de
gestão de pessoas, que aju-
da os empresários a enten-
der as relações humanas e
estimular sua equipe. Já
‘Na Medida - Internet’ é um
curso de marketing digital
com oportunidades na inter-
net para negócios e constru-
ção de marca e presença
digital. Auxilia, também, o
empresário a montar o seu
negócio online.

A oficina ‘Fluxo de Cai-
xa’ é destinado aos profis-

sionais da área de finan-
ças. Ele detalha o funciona-
mento do fluxo de caixa, sua
estrutura e aplicabilidade,
auxiliando o empresário a
tomar decisões com mais
segurança. ‘Por Dentro do
Código de Defesa do Consu-
midor’ será uma palestra da
área jurídica que introduz
os principais pontos do có-
digo de defesa do consumi-
dor e prepara o empresário
para agir nas situações
mais corriqueiras.

Outra oficina a ser ofe-
recida é a ‘Ganhe Merca-
do’. Trata-se de ação da

área de mercado e vendas
que mostra os caminhos
para ganhar o mercado ao
conhecer melhor o públi-
co-alvo da empresa, saber
como preparar um mix de
produtos e serviços para
atender seu público-alvo e
ampliar o negócio.

Os agentes salientaram
ainda que as inscrições
para a primeira oficina
‘Equipe Motivada’ já estão
abertas, bastando ao inte-
ressado comparecer ao Se-
brae Aqui, no paço munici-
pal, com documentos pesso-
ais e da empresa.

Lu Zanchetta agradece Samuel Moreira por viabilizar
recursos para compra de van para transporte de pacientes
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

Samuel Moreira, reeleito
nas últimas eleições, sen-
do inclusive um dos mais
votados em Cândido Mota.

“O meu amigo e deputa-
do Samuel Moreira aten-
deu ao meu pedido com ver-
ba federal no valor de R$
250 mil. Desse valor, a pre-
feitura comprou essa Van
para transportes de pacien-
tes no valor de R$ 199 mil.
O restante, um valor de R$
51 mil, foi investido na
compra de matérias perma-
nentes para as UBS de Nova
Alexandria, Frutal do Cam-
po, Santo Antônio do Para-
napanema, o Porto Almei-
da, e vila São Judas. Foi um
importante investimento,

sobretudo porque foi desti-
nado à melhoria da quali-
dade de vida do nosso povo”,
explicou Lu Zanchetta.

Ele parabenizou a popu-
lação cândido-motense pela
conquista, e agradeceu aos
demais vereadores pela
parceria em muitos proje-
tos, e ao Governo do Muni-
cípio pela gestão correta dos
recursos recebidos. “A Van
será muito útil para trans-
portar com dignidade os nos-
sos pacientes que necessi-
tam ser atendidos em ou-
tras cidades”, frisou o vere-
ador. Zanchetta, mais uma
vez fez questão de enalte-
cer o ‘carinho e a atenção
com que o deputado Samuel

Moreira sempre tratou as
questões ligadas a Cândido
Mota’. “Quero mais uma vez
agradecer ao deputado fede-
ral Samuel Moreira, por
sempre atender nossos pe-
didos direcionados a todas
as áreas de nossa Cândido
Mota, nunca esquecendo a
votação expressiva que ob-
teve entre os eleitores cân-
dido-motenses”.

Por fim, o vereador relem-
brou os investimentos do
Governo de São Paulo na
gestão do ex-governador Ge-
raldo Alckmin, destinados
ao município de Cândido
Mota nos últimos anos por
pedidos que encaminhou
através do ex-secretário da

Casa Civil Samuel Moreira.
“Foram muitos os recursos
liberados pelo governador Al-
ckmin para Cândido Mota
através do deputado Samuel
Moreira. São  investimen-
tos realizados no esporte,
saneamento, educação,
saúde e infraestrutura. En-
fim, foram recursos empre-

gados na melhoria da vida
de cada cândido-motense. E
isso me deixa realizado, pois
entendo que o mandato do
vereador pertence ao povo e
é a ele que devemos nos de-
dicar a todo o momento, in-
clusive prestando contas do
nosso trabalho, como tenho
feito.”, completou.
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Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 21h

DROGARIA SÃO GABRIEL

O Janeiro Branco é uma campanha que pretende
mobilizar a sociedade em favor da saúde mental. Sem
saúde mental não há paz, não há sossego, não há
harmonia nas relações e nem energia para cuidar
das coisas da vida, da vida da gente e da vida de quem
amamos. Investir em saúde mental é investir em
tudo aquilo que nos move, nos sustenta e nos capaci-
ta para uma vida saudável, plena e cheia de realiza-
ções de tudo aquilo que todo ser humano merece e é
capaz de conquistar.

Saúde Mental: Dicas de PrevençãoSaúde Mental: Dicas de PrevençãoSaúde Mental: Dicas de PrevençãoSaúde Mental: Dicas de PrevençãoSaúde Mental: Dicas de Prevenção
- Faça amigos;
- Leia bons livros;
- Faça alguma atividade física;
- Planeje seu dia;
- Sorria;
- Prefira alimentos saudáveis;
- Planeje seu futuro, mas não se esqueça de desfru-
tar o presente;
- Estabeleça pequenos objetivos;
- Não guarde mágoas, perdoe;
- Não se compare com os outros;
- Busque autoconhecimento;
- Não reclame, agradeça;
- Ame-se e ame;
- Avalie seus pensamentos;
- Faça alguma atividade que te dê prazer.

ATENDIMENTO A TODA FAIXA ETÁRIA:
infantil, adolescente, adulto e idoso.

PARTICULAR E DESCONTOS PARA CONVÊNIOS: PRE-
VER; UNIVIDA; Cartão Mais Família; Associação Comer-
cial e Industrial; Funerária Peniel; Funerária Pax Uni-
versal; Sindicato dos Trabalhadores e Sindicato Rural.

Desde o início da ges-
tão, o governo do municí-
pio de Cândido Mota, atra-
vés da Secretaria da Saú-
de, vem desenvolvendo
ações preventivas. E a pre-
venção em saúde pública
é a ação antecipada que
tem por objetivo intercep-
tar ou anular a evolução de
uma doença. Nestes dois
últimos anos o portal ins-
talado na entrada da cida-
de de Cândido Mota tem

Nossos ancestrais viviam de forma ‘livre’, caminhan-
do, correndo, saltando, arremessando, puxando, empur-
rando e se movimentando. Porém, ao longo do tempo, es-
sas referências se perderam. Hoje há muita dificuldade
em mantermos uma vida com qualidade. Você já parou
para pensar em quantas horas passa sentado por dia?

É perceptível o quanto perdemos nossas capacidades
corporais com o passar dos anos, resultado de um baixo
nível de estimulação motora. O exercício físico é o prin-
cipal elemento para mudar este quadro.

O Treinamento Funcional vem ganhando espaço de-
vido aos desafios propostos, tanto para o aluno, pois pos-
sibilita o alcance de todos os objetivos com muito mais

O que é o treinamento funcional
e quais seus benefícios

qualidade e de forma mais real, segura e eficaz, quanto
para o profissional de Educação Física no que se refere
a equipamentos e execução de exercícios.

No Funcional são trabalhados os movimentos natu-
rais do corpo, sem movimentos mecânicos e eixos defi-
nidos ou isolados, como acontece na musculação.

A finalidade principal é treinar, de forma dinâmica,
através de exercícios que busquem potencializar a in-
tegração entre o sistema nervoso, muscular e esquelé-
tico, como pular, correr, puxar, agachar, respeitando as
funções articulares do corpo, sejam de mobilidade ou
estabilidade.

Alguns dos benefícios dessa atividade são: ganho de
força, de potência, de agilidade; melhora da postura, da
mobilidade corporal, da flexibilidade, do equilíbrio; alí-
vio das dores; identifica e trabalha as limitações indi-
viduais; diminui a ansiedade, o estresse e a depres-
são; melhora o humor e a autoestima.

Procure orientação profissional e um sistema de trei-
namento com o qual se identifique. Movimente-se!

* Kleison Rodrigues, educador físico e proprietá-
rio do Centro de Treinamento Max Forma.

CM cria ‘arco íris preventivo’ e reafirma
compromisso com qualidade de vida dos cidadãos
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

Prefeito Roberto Bueno e secretária Amanda Mailio
com o ‘arco íris’ antes da instalação no portal

‘Arco íris’ foi instalado no portal de entrada da cidade
e faz parte da estratégia preventiva de saúde de CM

sido utilizado como mural
de laços coloridos e ban-
ners simbolizando a cam-
panha abraçada no mês.

A secretária de Saúde,
Amanda Mailio Santana,
que juntamente com o pre-
feito Roberto Bueno apre-
sentou o símbolo da nova
campanha, disse que ‘em
2019 o governo começará
diferente, já que sempre
instalava o laço referente
ao mês’. “Agora, imple-
mentando mais as ações,
estamos utilizando um
verdadeiro arco íris para

fortalecer mais as campa-
nhas de conscientização e
prevenção”, disse.

“Apesar de ainda não
existir um calendário ofi-
cial sobre as cores dos
meses, as campanhas são
cada vez mais conhecidas,
divulgadas e abraçadas
pelas pessoas ao redor do
mundo. Por isso, tivemos
o cuidado de criar nossas
cores e agora colocar em
prática o conhecimento
dessas causas, buscar a
maior quantidade de infor-
mações e engajamento

nas ações. O nosso calen-
dário é marcado por tona-
lidades que buscam cha-
mar a  atenção e consci-
entizar as pessoas sobre a
importância de cuidarmos
da saúde e priorizar a nos-
sa qualidade de vida”, fri-
sou a secretária.

O prefeito Roberto Bue-
no lembrou que durante
todo o ano são promovidas
ações que mobilizam be-
bês, crianças, pré-adoles-
centes, adolescentes,
adultos, idosos, enfim, to-
das as idades. “A consci-

entização nos torna mais
fortes e a informação so-
bre a prevenção e promo-
ção da saúde, cada dia é
mais importante ainda.
Ter ciência da necessida-
de dos hábitos saudáveis
e do diagnóstico precoce
pode salvar a vida de mui-
ta gente, assim como tra-
zer mais qualidade de
vida”, completou.
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