
equipe do Hemo-
centro de Marília
vai estar na Uni-
dade de Saúde

Central de Cândido Mota
neste sábado, dia 16, das 8h
às 11h, realizando coleta de
sangue para o cadastro no
Banco de Dados de Doado-
res de Medula Óssea. A
campanha é realizada pela
prefeitura de Cândido Mota
através da Secretaria de
Saúde, dentro das ações do
‘Fevereiro Laranja’. O obje-
tivo é conscientizar e com-
bater a leucemia, além de
ressaltar a importância da
prevenção, diagnóstico pre-
coce, conhecimento dos
sintomas e tratamentos da
doença. SAÚDE Página 7

Da Redação
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A Região, no Mundo!

CM recebe Hemocentro de Marília neste
sábado para coleta de medula óssea
Colégio Santa Clara

Sistema de Ensino

Educação que forma vencedores

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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Probabilidade de chuvas: 90%

Volume de chuvas estimado: 08mm
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Fone: 3321-5555

INFORMA:
Indicadores Financeiros

Dólar Comercial
Compra: R$ 3,7019
Venda: R$ 3,7037

Salário Mínimo: R$ 998,00
Fonte: Hifen
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O veranico entre os meses de dezembro e janeiro,
com poucas chuvas e altas temperaturas, tornou mais
difícil para os produtores de Goiás, Minas Gerais e
São Paulo atingirem as 43,8 milhões de toneladas de
grãos projetadas para as safras de verão e inverno
2018/2019. O andamento da colheita da safra de ve-
rão nesses estados será verificado, nos próximos dias,
pela equipe de técnicos e jornalistas da Expedição
Safra. Até o último dia 13, foram visitados produtores,
cooperativas, empresas e traders das cidades de Cân-
dido Mota e Itaberá, passando também por Uberaba e
Uberlândia, em Minas Gerais, e finalizando o giro em
Itumbiara e Rio Verde, em Goiás. CIDADE Página 5

Expedição Safra
Fotos: Michel Willian
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Visitas
Estiveram em O Diário

do Vale, cidadão Claudinei
Camilo, funcionário do
Saae Abel de Oliveira, pre-
sidente do Sindicato dos
Municipais de CM José
Clóvis Zambito. Foram re-
cebidos na Redação.

R$ 26 milhões
A Mega-Sena sorteia,

neste sábado, dia 16, um
prêmio estimado em R$ 26
milhões. O sorteio do con-
curso 2.125 da modalidade
será realizado no Espaço
Loterias Caixa, no Termi-
nal Rodoviário do Tietê.
Aplicado na poupança, o
prêmio pode render mais de
R$ 96 mil por mês. O valor
é suficiente para comprar
oito apartamentos de luxo,
mobiliados e com um car-
ro na garagem, nas melho-
res localizações do país.

Leilão de Gado da Apae
A Apae de Cândido Mota

realiza o seu tradicional Lei-
lão de Gado no dia 7 de abril.
O evento acontece no salão
da escola ‘Maria Pagote Con-
te’, na sede da entidade, a
partir das 12h. Mais infor-
mações podem ser obtidas
na própria Apae, na rua An-
gelo Pípolo, 1725, ou no te-
lefone (18) 3341-1250.

IPVA 2019
Nesta segunda-feira, dia

18, vence o prazo para os
proprietários de veículos
com placa final 6 efetuarem
o pagamento à vista, sem
desconto, do IPVA 2019.
Para mais informações, os

proprietários dos veículos
podem entrar em contato
com a Secretaria pelo tele-
fone 0800-170110 (por tele-
fone fixo), (11) 2450-6810
(exclusivo para chamadas
por telefone móvel) e pelo
canal Fale Conosco, no
portal.fazenda.sp.gov.br.

Faltam...
... 319 dias para acabar

2019.

Hoje é Dia...
... do Repórter, de Santo

Onésimo de Bizâncio, do
Beato Nicolau Paglia; Dia

17 será do Aniversário da
Casa do Marinheiro, Fim
da Semana da Arte Moder-
na (1922), de Nossa Senho-
ra do Desterro, de São Mar-
ciano e Santa Pulquéria,
de Santa Engrácia de Bra-
ga, de São Teodoro de Amá-
sia, de Santa Gertrudes
Comensoli; Dia 18 será
Nacional de Combate ao
Alcoolismo, São Teotónio,
de Santa Bernadette, de
São Flaviano de Constan-
tinopla, de São Leão Mag-
no, do Beato Fra Angelico.

O Santo do Dia
“Não diga a ninguém,

mas Aquilo me disse: ‘Eu
sou a Imaculada Concei-
ção”. (Santa Bernadette)

Mensagem do Dia
“De todos os animais

selvagens, o homem jo-
vem é o mais difícil de do-
mar.” (Sócrates)

Lua...
... Crescente.

EMPRESA JORNALÍSTICA J.A. LTDA.
Rua Félix Jabur, 535 Tel/Fax: (018) 3341-2535 - Cândido Mota-SP

CNPJ 00493287/0001-39 Tiragem: 3 mil exemplares
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Alcoolismo é doença. E tem cura!
s que adoram
uma cerveja,
uma caipirinha,
um vinho devem

ser conscientes de que be-
ber pode fazer muito bem,
mas como diz o dito popular
‘a diferença entre o remé-
dio e o veneno está na
dose’. Uma bebida acompa-
nhada de um bom papo e de
um bom petisco é uma fon-
te de prazer. Mas é preciso
saber a hora de parar de be-
ber. O hábito de consumir
excessivamente bebida al-
cóolica cresce anualmente

no Brasil, que está entre os
10 países onde há maior
consumo de álcool.

Dados comprovam que o
alcoólatra tem grande difi-
culdade de reconhecer que
é doente. A dependência
psicológica é mais grave do
que a orgânica, pois o orga-
nismo tem mais capacida-
de de se regenerar do que o
cérebro. É preciso diferen-
ciar o ‘beber socialmente’ do
beber todo dia. É assim que
o alcoólatra começa a be-
ber. Quem bebe socialmen-
te, gosta de degustar uma

bebida acompanhada de um
prato, ou seja, ela quer sen-
tir prazer. O alcoólatra bebe
sem buscar essa sensação.
O consumo excessivo de
bebida alcoólica é reconhe-
cido como uma enfermida-
de, seja esse consumo fre-
quente, seja excessivo.

O tratamento eficaz
pode fazer com que o paci-
ente nunca mais volte a
beber. Segundo técnicos, a
hereditariedade não é um
fator de risco para o alcoo-
lismo. Hoje em dia, os há-
bitos de vida são fatores
mais fortes para desenvol-
ver uma doença. O ambi-
ente, sim, pode estimular
o hábito de beber. Se uma
criança cresce em um
ambiente onde os familia-
res bebem em excesso, ela
pode ser sugestionada a
beber pela observação e
pelo comportamento da-
queles à sua volta. O álcool
afeta o cérebro, o fígado, o

Editorial

O

1Naqueles dias, havia de novo uma grande multidão e não
tinha o que comer. Jesus chamou os discípulos e disse:
2“Tenho compaixão dessa multidão, porque já faz três dias
que está comigo e não tem nada para comer. 3Se eu os
mandar para casa sem comer, vão desmaiar pelo caminho,
porque muitos deles vieram de longe”. 4Os discípulos dis-
seram: “Como poderia alguém saciá-los de pão aqui no
deserto?” 5Jesus perguntou-lhes: “Quantos pães tendes?”
Eles responderam: “Sete”. 6Jesus mandou que a multidão
se sentasse no chão. Depois, pegou os sete pães, e deu
graças, partiu-os e ia dando aos seus discípulos, para que
os distribuíssem. E eles os distribuíram ao povo. 7Tinham
também alguns peixinhos. Depois de pronunciar a bênção
sobre eles, mandou que os distribuíssem também. 8Co-
meram e ficaram satisfeitos, e recolheram sete cestos com
os pedaços que sobraram. 9Eram quatro mil, mais ou me-
nos. E Jesus os despediu. 10Subindo logo na barca com
seus discípulos, Jesus foi para a região de Dalmanuta.

Evangelho Marcos

8,1-10

estômago, o intestino, os
músculos e o coração.

Os pais devem estar
atentos aos filhos adoles-
centes que bebem em de-
masia. Eles devem desco-
brir o motivo que leva o ado-
lescente a beber e educá-lo
sobre os riscos da bebida.
Muitos adolescentes bebem
para se inserirem num
grupo ou para ficarem me-
nos inibidos. Por isso, a par-
ticipação dos pais na orien-
tação dos filhos em relação
à bebida é fundamental.

As pessoas com hábitos
de vida saudáveis geral-
mente não caem na arma-
dilha do vício. Uma alimen-
tação adequada, a ingestão
de água, dormir bem e pra-
ticar exercícios físicos são
fundamentais para uma
boa saúde. Então, quem
tem esses hábitos e tomar
uma cerveja ou um vinho
vai colher os benefícios que
essas bebidas têm.

(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117
(18) 99616 5707(18) 99616 5707(18) 99616 5707(18) 99616 5707(18) 99616 5707

Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 21h

DROGARIA SÃO GABRIEL
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Interiorização e maior con-
tato com suas feridas emo-
cionais. O momento pode tra-
zer à tona uma dor antiga,
que envolve um relaciona-
mento do passado. Não dê
tanta importância, pois essa
energia é passageira.

A Lua entra em Áries, indi-
cando um dia de interioriza-
ção e necessidade de distan-
ciar-se de tudo e de todos. Se
puder, tire o dia para cuidar
de si mesmo; deixe as dores
do passado onde precisam
estar: no passado.

A Lua entra em Áries, indi-
cando um dia de enfrenta-
mento de problemas que po-
dem envolver um amigo. Pro-
cure esclarecer qualquer mal
entendido e não deixe que
pequenos problemas criem
obstáculos para seu afeto.

A Lua entra em Áries, indi-
cando um dia de enfrenta-
mento de problemas e difi-
culdades em projetos profis-
sionais que estão em anda-
mento. O momento pode es-
tar relacionado ao adiamen-
to de uma promoção.

A Lua recebe um tenso as-
pecto de Vênus em Capricór-
nio, indicando um dia de in-
teriorização e necessidade de
encontrar uma nova filosofia
de vida e/ou caminho espi-
ritual. O momento é ótimo
para a prática da meditação.

A Lua entra em Áries, indi-
cando um dia em que a ne-
cessidade de interiorização e
de maior envolvimento com
suas emoções mais profun-
das aumentam consideravel-
mente. Evite novos investi-
mentos financeiros.

A Lua entra em Áries, indi-
cando um dia de enfrenta-
mento de problemas e dificul-
dades em relacionamentos,
pessoais e profissionais. Al-
gumas feridas do passado po-
dem ressurgir, no entanto,
essa energia é passageira.

A Lua recebe um tenso aspec-
to de Vênus em Capricórnio,
indicando um dia em que
você pode ser obrigado a en-
frentar alguns problemas no
trabalho, que devem ser com-
batidos rapidamente. Não
envolva em confusões.

A Lua recebe um tenso aspec-
to de Vênus em Capricórnio,
indicando um dia de aumen-
to de sensibilidade e contato
com algumas feridas emocio-
nais. Um romance pode não
ir muito bem e trazer à tona
alguns questionamentos.

A Lua recebe um tenso aspec-
to de Vênus em Capricórnio,
indicando um dia de interio-
rização e necessidade de es-
tar perto de quem ama. A in-
timidade será priorizada. Um
de seus pais pode estar pre-
cisando de seu apoio e ajuda.

A Lua entra em Áries, indi-
cando um dia de comunica-
ção difícil e confusa, com
possibilidade de mal enten-
didos. Se estiver envolvido
em assinatura de documen-
tos e reuniões importantes,
adie em alguns dias.

A Lua entra em Áries, indi-
cando um dia de enfrentamen-
to de pequenas dificuldades
nas finanças. Um pagamento
pode atrasar ou um investi-
mento apresentar lucros mais
baixos. Procure relaxar, pois
essa energia é passageira.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado
de banho e tosa, ETC.

Cris/Julia sofre com a surpresa de Gustavo, e
Bendita tenta confortá-la. Alain conta para Grace
sobre a possibilidade de Cris ter sido dopada.
Dora recebe flores de Otávio e desdenha de Gra-
ça. Piedade sofre ao pensar em Padre Luiz. Cris/

Julia conta a Danilo que Gustavo marcou a data de seu casamento,
e pede que o artista venda suas joias para que possam fugir. Sheila
chantageia Isabel para não denunciar à Polícia que foi ela quem
dopou Cris. Daniela e Cláudio se beijam, e Bola vê. Hildegard e
Hakima produzem Lucas para apresentá-lo a pretendente. Marcelo
pede Mariane em casamento, mas a atriz se assusta. Cris/Julia
ameaça Eugênio para impedir que Bendita seja demitida.

Jerônimo descobre que foi enganado por Va-
nessa e a humilha na frente de todos. Álamo
não dá importância para as visões de Madá.
Raimundo promete a Janaína que irá ajudá-la
a encontrar Jerônimo. Candé expulsa Vanes-

sa de sua casa. Janice alerta a Janaína que Raimundo está inte-
ressado na irmã. Lidiane é impedida de ver o teste de elenco de
Manu. Disfarçada, Madá invade o programa ao vivo de Nicole na
PopTV e avisa que ela corre perigo. Diego revela aos pais que
decidiu trocar de curso na faculdade. Odélia vê a foto de Jerônimo
na bolsa de Vanessa e o reconhece. Vanessa procura Janaína
dizendo que é ex-namorada de Jerônimo e acaba obtendo mais
informações sobre o passado do rapaz. Lidiane vibra ao saber que
Manuela passou no teste. Vanessa revela a Jerônimo que desco-
briu tudo sobre ele e que ele está em suas mãos agora. Janaína e
Herculano seguem Vanessa e chegam à casa onde está Jerônimo.

Mirtes volta atrás e abre a igreja. Elisa acon-
selha Diana sobre seu problema com Rivalda.
Ondina sugere que Nicolau pense em como
recuperar sua família. Afrodite se emociona
com os filhos. Gabriel e Murilo descobrem

porque Valentina está mantendo Feijão em sua casa. Bebeto fica
tenso ao ver Rivalda no ônibus para Greenville, mas não conta
de seu teste. Nicolau vê o quiosque fechado e tira satisfações
com Afrodite. Sampaio chega com Feijão próximo ao local de sua
queda. Machado ameaça prender Valentina por causa de Feijão.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas

A Equipe de Jiu Jitsu de
Cândido Mota acaba de
conseguir resultados ex-
pressivos no Circuito Inte-
rior que aconteceu no úl-
timo dia 10, no ginásio da
Associação Desportiva da
Polícia Militar, em Bauru.
Os atletas Lucas Prando,
faixa roxa, e Luiz Henrique
Marques, faixa azul, ambos
da categoria adulto, de 18
a 30 anos, foram vice-cam-
peões em suas categorias.
Prando competiu com 12

Na manhã da última
terça-feira, dia 12, re-
presentantes da Polícia
Militar visitaram o gabi-
nete do prefeito de Florí-
nea, Paulo Eduardo Pin-
to, o Duda, para implan-
tação do Programa Educa-
cional de Resistência às
Drogas e Violência, o Pro-
erd, no município.

Com o programa, duran-
te todo o ano, os estudan-

Proerd é implantado em Florínea
Da Redação
------------------------------------------
Florínea

tes florinenses participa-
rão de aulas com policiais
militares, que transmiti-
rão mensagem de valoriza-
ção à vida, e da importân-
cia de manterem-se longe
das drogas e da violência.

O Proerd tem como base
o Dare (Drug Abuse Resis-
tance Education), e foi cri-
ado pela professora Rutty
Hellen em conjunto com o
Departamento de Polícia da
cidade de Los Angeles, nos
Estados Unidos, em 1983.

Atualmente o Programa

está presente nos 50 es-
tados americanos, e em
58 países. No Brasil ele
chegou em 1992 através
da Polícia Militar do Esta-
do do Rio de Janeiro, sen-
do que desde 2002 se en-
contra em todos os esta-
dos brasileiros.

Participaram da ceri-
mônia de assinatura o co-

mandante da Polícia Mili-
tar, major Renato Marcel
Carbonari, o oficial de li-
gação do Proerd, major Nil-
ton César Melchiotti, a
secretária municipal de
Educação, Zenaide Apare-
cida Mistrelo Leme, e o
diretor da escola estadual
‘Professora Noêmia Gar-
cia’, Nilton de Oliveira.

Jiu Jitsu de CM se destaca em competição em Bauru
Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

atletas, em quatro lutas, e
perdeu a final. Já Marques
disputou com 10 atletas,
em quatro lutas, perdendo
apenas a final. A competi-
ção reuniu 20 cidades, in-
clusive do Mato Grosso, e
cerca de 700 atletas. Foi o
primeiro grande evento de
jiu jitsu da temporada. A
próxima disputa será no
campeonato brasileiro,
que acontece no fim do
mês de abril em Barueru,
na Grande São Paulo.

O treinador Anderson
Oliveira, o ‘Tim’, que tam-
bém é árbitro da federação,
trabalhou na competição
de Bauru. A comissão téc-
nica de Cândido Mota é
composta ainda por Vilma
Araújo e Danilo Caetano.
“Foi uma competição mui-
to difícil, com muitos par-

ticipantes. E nossos atletas
se destacaram em suas
categorias. É mais uma
prova de que estamos no
caminho certo. A nossa
equipe treina muito, com
foco nas competições. E os
resultados estão vindo. A
cada competição, a respos-
ta tem sido sempre muito
positiva. Parabéns aos nos-
sos atletas, pela dedicação
e empenho nos treinamen-
tos e pelos excelentes re-
sultados obtidos”, disse o
treinador ‘Tim’.

Ele lembrou que no Cir-
cuito Interior de Jiu Jitsu,
a equipe cândido-motense
teve o patrocínio do verea-

dor Lu Zanchetta, do vice-
prefeito José Angelo Fran-
ciscatto, de Dide Salgados e
de Max Motos. O time tem
também o apoio do Centro
de Treinamento Mateus
Silva e Lino Barros, do Cen-
tro de Treinamento Max
Forma e do jornal, portal e
TV O Diário do Vale. “Agra-
decemos primeiramente a
Deus, por nos capacitar a
cada dia, aos nossos patro-
cinadores, apoiadores, pro-
fessores, enfim, a todos que
direta ou indiretamente
estão conosco nessa cami-
nhada. Muito obrigado a to-
dos”, completou o treinador
Anderson ‘Tim’.

Atletas cândido-motenses,
vice-campeões no Circuito
Interior de Jiu Jitsu em
Bauru, ao lado da
comissão técnica
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Os gestores da Secreta-
ria de Educação e Cultura
de Cândido Mota participa-
ram na última quinta-fei-
ra, dia 14, de reunião para
elaborar as metas da edu-
cação para o ano este ano.
O evento aconteceu na sede
do Consórcio Intermunici-
pal do Vale do Paranapane-
ma, o Civap, em Assis. Fo-
ram discutidas várias me-
tas ligadas à merenda es-
colar, regimento, orçamen-
to da educação, transporte,
entre outros. A nutricionis-
ta do município de Tarumã,
Lucimar Adriana Droga-
méti, fez um relato sobre
aplicação dos recursos des-
tinados à alimentação, vi-
sando proporcionar equilí-
brio financeiro com uma

O veranico entre os me-
ses de dezembro e janeiro,
com poucas chuvas e altas
temperaturas, tornou mais
difícil para os produtores de
Goiás, Minas Gerais e São
Paulo atingirem as 43,8 mi-
lhões de toneladas de grãos
projetadas para as safras de
verão e inverno 2018/2019.
O andamento da colheita da
safra de verão nesses esta-
dos será verificado, nos pró-
ximos dias, pela equipe de
técnicos e jornalistas da
Expedição Safra. Até o últi-
mo dia 13, foram visitados
produtores, cooperativas,
empresas e traders das ci-
dades de Cândido Mota e Ita-
berá, passando também por
Uberaba e Uberlândia, em
Minas Gerais, e finalizando
o giro em Itumbiara e Rio
Verde, em Goiás.

“Temos observado que
houve uma quebra na pro-
dução desses estados. O tra-
balho agora é para minimi-
zar novas perdas e conseguir
se aproximar das expectati-

Está chegando ao fim
mais um horário brasileiro
de verão. Ele termina neste
domingo, dia 17. A partir da
meia-noite de sábado para
domingo, os relógios devem
ser atrasados em um hora
nos estados em que o horá-
rio de verão é válido.

Quando ocorre uma mu-
dança de horário (seja por
mudança do horário de ve-
rão, inverno ou de fuso ho-
rário), o organismo pode ter
dificuldade em se habituar.
Mas se seguir algumas di-
cas, a adaptação será mais
suave. Por exemplo, no dia
da mudança de horário, evi-
te refeições muito pesadas,
principalmente no final do
dia. Comidas que reque-
rem muita energia para
fazer a digestão podem pre-
judicar o descanso.

Da mesma forma, bebi-
das como o café e alguns
chás (verde e preto) devem
ser evitadas. Não Exagere
nos exercícios físicos. Pre-
fira os mais suaves ou re-

Horário de Verão termina neste dia 17
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

laxantes (como caminha-
das leves ou ioga), para não
estimular excessivamente
o corpo. Além disso, é re-
comendado não praticar
exercícios pesados três ho-
ras ou menos, antes de ir
para a cama, porque a li-
beração de endorfinas cau-
sa um estímulo que pode
afugentar o sono.

Ajuste a hora de dormir.
Nesta mudança o relógio
atrasa, ou seja, ganha-se
uma hora e por isso as pes-
soas muitas vezes vão dor-
mir mais tarde. Especialis-
tas e médicos sugerem que
essa ‘hora extra’ deve ser
usada para descansar. Duas
semanas antes do fim do
horário de verão, tente ir
para cama cinco minutos
mais cedo a cada dia. Esta
mudança gradual vai ajudar
na adaptação quando o reló-
gio atrasar uma hora.

Estados
São Paulo, Rio de Janei-

ro, Espírito Santo, Minas Ge-
rais, Paraná, Santa Catari-
na, Rio Grande do Sul, Goi-
ás, Mato Grosso, Mato Gros-
so do Sul, Distrito Federal.

CM participa de reunião no Civap
para planejamento educacional

Celso Josepetti e Cláudio Viccioli participaram da
reunião na sede do Civap

Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

alimentação saudável e
pouco recurso.

Também foi discutido o
currículo para a educação
infantil (creche e pré-esco-
la) a partir do currículo pau-
lista, e segundo a assesso-
ra pedagógica da Secretaria
de Educação de Cândido
Mota, Silvana Moraes, ‘será

de muita importância a tro-
ca de boas práticas para a
‘Primeira Infância’. “Assim,
poderemos afinar discurso
entre os municípios vizi-
nhos, podendo, dentro da
sua autonomia e especifi-
cidades, complementar o
currículo de acordo com
cada realidade”, disse.

O supervisor de ensino
Cláudio Viccioli, por sua
vez, disse que ‘as metas
discutidas e as elaborações
de planos regionais contri-
buem muito para a troca de
informações e avanços na
prática educacional como
um todo’. O secretário da
Educação professor Celso
Josepetti, disse da troca de
experiência. “As parcerias
são de grande importância
para o sucesso da educa-
ção”, frisou.

Por fim, o prefeito Rober-
to Bueno afirmou que ‘a
Câmara Técnica do Civap
no Âmbito Educacional ‘é
uma grande parceira do
município’. “A capacitação
dos profissionais da educa-
ção tem apresentado resul-
tado satisfatório na quali-
dade de aprendizagem de
nossos alunos”, completou.

Expectativa é que novas colheitas
recuperem perdas iniciais, avaliam técnicos
Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

vas iniciais. Se não tiver-
mos novos problemas, algu-
mas culturas devem regis-
trar o crescimento espera-
do anteriormente”, avalia o
coordenador da Expedição
Safra, Giovani Ferreira.

Em São Paulo, a expecta-
tiva é de aumento na pro-
dução de soja. Segundo o
Instituto de Economia Agrí-
cola, o IEA, vinculado à Se-
cretaria de Agricultura e
Abastecimento do Estado de
São Paulo, houve cresci-
mento de 7% na área plan-

tada da cultura, impactan-
do em uma elevação produ-
tiva de 6,1% em compara-
ção a safra 2017/2018. Na
visão do IEA, esse aumento
de terras destinadas ao
plantio de soja se explica
pela decisão dos agriculto-
res de reduzir as lavouras de
milho primeira safra.

Já Minas Gerais está ve-
rificando impactos negati-
vos em sua produção de soja.
A estimativa da Federação
da Agricultura e Pecuária do
Estado de Minas Gerais (Fa-

emg) é de quebra de 15% a
20% na safra, anteriormen-
te estimada em 5,4 milhões
de toneladas pela Compa-
nhia Nacional de Abasteci-
mento, a Conab. Os produ-
tores estão trabalhando ago-
ra para adiantar a colheita,
visando evitar novas perdas
devido ao clima.

O Estado de Goiás tam-
bém deve apresentar que-
bra na produção da oleagi-
nosa. Segundo a Associa-
ção dos Produtores de Soja
e Milho de Goiás, a Apro-
soja, 2 milhões de tonela-
das (17% da estimativa ini-
cial de 11,8 milhões de to-
neladas) se perderam devi-
do às intempéries climáti-
cas. Cerca de 15% de todas
as lavouras da cultura já
foram colhidas no estado.

A Expedição Safra
A Expedição Safra faz um

levantamento técnico-jor-
nalístico da produção de
grãos da América do Sul à
América do Norte. O proje-
to percorre 12 estados bra-
sileiros nas etapas de plan-
tio e colheita. Para ampliar
a discussão sobre mercado,

desde a temporada 2010/
11 a equipe realiza roteiros
extraordinários, com incur-
sões à Alemanha, Holanda,
Bélgica, França, China, Ín-
dia, Israel, Rússia e ao Ca-
nal do Panamá.

Neste ano, a Expedição
irá ao México que, devido
aos conflitos comerciais
com os Estados Unidos,
tem aumentado o comércio
de produtos agropecuários
com o Brasil, abrindo uma

janela de novas oportuni-
dades. A Expedição Safra é
uma iniciativa do Núcleo
de Agronegócio Gazeta do
Povo e é apresentada pelo
Sistema Confea-Crea,
com o patrocínio da Caixa
Econômica Federal, Se-
mentes e Fertilizantes
Castrolanda, Agrotec, Alta,
Solaris e Expo Londrina. O
apoio logístico é do Groupe
Renault. (Colaborou Centro
de Comunicação)

Vitor Palharini foi um dos cândido-motenses
pesquisados pela Expedição Safra

Fotos: Michel Willian
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PSICOTERAPIAPSICOTERAPIAPSICOTERAPIAPSICOTERAPIAPSICOTERAPIA
O processo de psicoterapia pode auxiliar de forma bas-
tante positiva não só no autoconhecimento, mas tam-
bém no aprimoramento e manutenção da autoestima, au-
toconfiança, responsabilidade, empoderamento e te au-
xiliar a escrever sua própria história.

ATENDIMENTOSATENDIMENTOSATENDIMENTOSATENDIMENTOSATENDIMENTOS
Psicoterapia Individual: visa trabalhar conflitos e proble-
mas de ordem emocional, na qual a psicóloga e cliente bus-
cam juntos aprender sobre o seu funcionamento individual,
seus mecanismos e ações, através de relatos e observações.
Psicoterapia para Crianças: diferente do atendimento
adulto, uma vez que nessa fase a manifestação do confli-
to aparece de forma diferente. É um trabalho Ludoterápi-
co, ou seja, envolvem brincadeiras e materiais diversos
para facilitar a compreensão do universo infantil.
Psicoterapia para Adolescentes: é um atendimento que
se caracteriza pelo intermédio do atendimento adulto e
do infantil; tem certo aspecto lúdico, mas também se faz
através da fala, levantando questões típicas dessa fase.
A adolescência é uma fase de muitas mudanças e trans-
formações físicas e emocionais. Apresentando uma mai-
or fragilidade, às vezes surgindo à necessidade de um
facilitador para o bom andamento do desenvolvimento.
Orientação de Pais: visa facilitar a psicoterapia infantil
e adolescente, objetivando o auxilio aos pais em uma re-
flexão sobre a dinâmica familiar.
Psicoterapia de Casal ou Familiar: facilitador para a
comunicação e para quebra de padrões e comportamen-
tos rígidos, que geram conseqüências indesejáveis.
Psicoterapia para Terceira idade: visa criar um ambiente
adequado de aceitação e compreensão dos sentimentos e
pensamentos, como das dificuldades e problemas encon-
trados nessa fase. Buscando criar condições para que a
pessoa sinta que viver vale a pena e que a realização pes-
soal pode chegar a qualquer momento da vida de qualquer
pessoa, é que ela própria é construtora dessa realização.
Procurar ajuda psicológica é sinal de consciência, co-
ragem e maturidade. É a oportunidade que você se dá
para olhar de frente seus problemas e as dificuldades
causadoras de infelicidade, sofrimento e redescobrin-
do a melhor maneira de lidar com elas, fortalecendo,
desenvolvendo seus potenciais e se autoconhecendo.

A equipe do Hemocentro
de Marília vai estar na
Unidade de Saúde Central
de Cândido Mota neste sá-
bado, dia 16, das 8h às 11h,
realizando coleta de san-
gue para o cadastro no Ban-
co de Dados de Doadores de
Medula Óssea. A campa-
nha é realizada pela pre-
feitura de Cândido Mota
através da Secretaria de
Saúde, dentro das ações do
‘Fevereiro Laranja’. O ob-
jetivo é conscientizar e
combater a leucemia,
além de ressaltar a impor-
tância da prevenção, diag-
nóstico precoce, conheci-
mento dos sintomas e tra-
tamentos da doença.

A assistente social do
Hemocentro de Marília,
Dayane Galletti, esteve
em Cândido Mota na tarde
da última terça-feira, dia
12, no auditório ‘Gilfredo
Boretti’ da Câmara de Ve-
readores, para explicar a

CM recebe Hemocentro de Marília neste
sábado para coleta de medula óssea
Da Redação
------------------------------------------

Cândido Mota

importância da doação da
medula óssea e a parceria
realizada com a Secretaria
de Saúde. “Para fazer o
cadastro de doação de me-
dula óssea é preciso ter
entre 18 e 54 anos, preen-
cher ficha com dados pes-
soais, telefone para conta-
to e participar de coleta de
sangue para a realização
do exame de histocompa-
tibilidade (HLA)”, disse.

E prosseguiu: “O exame
HLA identifica as carac-
terísticas genéticas das
pessoas. É necessária a
apresentação da carteira
de identidade. Muitas
pessoas necessitam de
uma doação, porém não é
fácil achar alguém com-
patível. Por isso a grande
importância em ser ca-
dastrado. A lista no He-
mocentro abrange pesso-
as não só de Marília, mas
toda a região”.

A medula
A medula óssea é o local

de fabricação das células
sanguíneas e ocupa a ca-

vidade dos ossos, sendo po-
pularmente conhecida por
‘tutano’. Nela são encontra-
das as células que dão ori-
gem aos glóbulos brancos
(leucócitos), glóbulos ver-
melhos (hemácias ou eri-
trócitos) e plaquetas. Se-
gundo o Instituto Nacional
do Câncer, para o Brasil, no
ano de 2019, estimam-se
5.940 novos casos de leu-
cemia em homens e 4.860
em mulheres.

“O município de Cândi-
do Mota possui um caso de
leucemia e dois de aplasia
medular. É preciso que to-
dos se sensibilizem e rea-
lizem o cadastro. Em geral,
o tratamento inclui a qui-
mioterapia e pode ser in-
dicado também o trans-
plante de medula óssea. É
aí que podemos fazer a di-
ferença. A chance de ser
compatível com alguém

que precisa é de 1 para 100
mil”, frisou a secretária de
Saúde Amanda Mailio.

O prefeito de Cândido
Mota Roberto Bueno re-
lembrou o trabalho de pre-
venção e conscientização
que o município desenvol-
ve. “Estamos com as ativi-
dades do ‘Fevereiro Laran-
ja’ e dentro das ações esta
é uma das mais importan-
tes, que é reforçar o cadas-
tro no Banco de Dados de
Doadores de Medula Óssea.
Esta parceria com o Hemo-
centro de Marília é funda-
mental e por isso, convido
toda a população a partici-
par da campanha, fazendo
um grande bem a tantas
pessoas. Cadastre-se!
Você pode salvar uma vida.
Procure a Unidade de Saú-
de Central de Cândido
Mota neste sábado de ma-
nhã”, completou.
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