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‘Chmca Amanda Marroni’ realiza ‘1
Caminhada Afinada’ neste domingo
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Bolsa de Mercadorias

de Chicago

ALTA  2,00p
Bushel US$ 906,00
Milho R$ 31,50
Soja R$ 70,00
SojaFutura R$§ -
Frango R$ 3,30
Suino R$ 83,00
Bovino R$ 157,00

Farelo

R$ 1.250,00
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‘Grupinho
Integral’ realiza
1° Passeio
Ciclistico nas
ruas do centro
de CM
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Candido Mota

Clinica Amanda Mar-
roni Estética Avanca-
da e Emagrecimento,
de Candido Mota, re-

aliza no préximo domingo, dia
24, a partir das 8h30, a ‘Primei-
ra Caminhada Afinada’. Trata-
se de um evento para consci-
entizar a populacao sobre a ne-
cessidade de levar uma vida
saudavel,
adequada e pratica de esportes.
Além disso, a atividade deste
domingo faz parte do Programa
‘Afine-se’, desenvolvido na clini-
ca. “O emagrecimento facil é um
dos maiores desejos de consu-
mo da sociedade moderna, que
segue engordando e aumentan-
do a incidéncia de patologias as-
sociada a obesidade”,
Amanda. CIDADE Pagina 4
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Visitas

Estiveram em O Didrio
do Vale, estudante Pedro
Tavares Neto, cidadao An-
tonio Sérgio de Oliveira,
cidadao Paulo Sérgio de Al-
meida, professor Joao Ma-
ria da Silva. Foram rece-
bidos na Redagao.

Dupla de Pascoa

Os apostadores ja podem
registrar apostas para o sor-
teio especial da Dupla de
Pascoa. O volante é espe-
cifico da modalidade. Tam-
bém é possivel apostar pelo
portal Loterias Online
O prémio, estimado em R$
25 milhoes, sera sorteado
no dia 20 de abril na cidade
de Nova Petrépolis, na Ser-
ra Gaucha. O prémio da
Dupla de Pascoa nao acu-
mula. Se nao houver ga-
nhadores na faixa principal,
o prémio sera dividido en-
tre os acertadores da quina,
quadra ou terno. Com ape-
nas uma aposta da Dupla-
Sena, o apostador tem o do-
bro de chances de ganhar.
Sao dois sorteios por con-
curso e ganha quem acer-
tar 3, 4, 5 ou 6 numeros,
tanto no primeiro quanto no
segundo sorteio. Basta es-

Curtas W

que o sistema escolha os
numeros (Surpresinha). O
preco da aposta simples,
com 6 nimeros, é de R$ 2.

Faltam...
.. 286 dias para acabar
2019.

Hoje é Dia...

. Universal do Teatro,
Mundial da Terra, Interna-
cional Contra a Discrimi-
nacao Racial, Internacio-
nal da Sindrome de Down,
Internacional das Florestas
e da Arvore, Mundial da In-
fancia, Mundial do Sono,
Mundial da Poesia, de Sao
Nicolau Flue.

O Santo do Dia

“Meu Senhor e meu
Deus, toma de mim tudo o
que impede de chegar a Ti!
Meu Senhor e meu Deus,
da-me tudo o que favorece
aproximar-me de Ti! Meu
Senhor e meu Deus, por fa-
vor, toma-me de mim e da-
me totalmente a Ti proprio!
Amém! Aleluia!” (Sao Nico-
lau de Fliie)

Mensagem do Dia

“O ignorante afirma, o
sabio duvida, o sensato re-
flete.” (Aristételes)

colher de 6 a 15 numeros
dentre os 50 disponiveis.
Também é possivel deixar

BEGOSS
MOVEIS S~

— Evangelho Zwz

Naquele tempo, disse Jesus aos fariseus: 19“Havia um
homem rico, que se vestia com roupas finas e elegantes e
fazia festas espléndidas todos os dias. 20Um pobre, cha-
mado Lazaro, cheio de feridas, estava no chao, a porta do
rico. 21Ele queria matar a fome com as sobras que caiam
da mesa do rico. E, além disso, vinham os cachorros lam-
ber suas feridas. 22Quando o pobre morreu, os anjos leva-
ram-no para junto de Abrado. Morreu também o rico e foi
enterrado. 23Na regiao dos mortos, no meio dos tormen-
tos, o rico levantou os olhos e viu de longe a Abrado, com
Lazaro ao seu lado. 24Entéo gritou: ‘Pai Abrado, tem pie-
dade de mim! Manda Lazaro molhar a ponta do dedo para
me refrescar a lingua, porque sofro muito nestas chamas’.
25Mas Abrado respondeu: ‘Filho, lembra-te de que rece-
beste teus bens durante a vida e Lazaro, por sua vez, os
males. Agora, porém, ele encontra aqui consolo e tu és
atormentado. 26E, além disso, ha um grande abismo entre
nos: por mais que alguém desejasse, nao poderia passar
daqui para junto de vés, e nem os dai poderiam atravessar
até nos’. 270 rico insistiu: ‘Pai, eu te suplico, manda Lazaro
a casa do meu pai, 28porque eu tenho cinco irmaos. Man-
da preveni-los, para que ndo venham também eles para
este lugar de tormento’. 29Mas Abraao respondeu: ‘Eles
tém Moisés e os Profetas, que os escutem!” 300 rico in-
sistiu: ‘Nao, Pai Abrado, mas se um dos mortos for até
eles, certamente vao se converter’. 31Mas Abraao lhe dis-
se: ‘Se nao escutam a Moisés, nem aos Profetas, eles nao
acreditardo, mesmo que alguém ressuscite dos mortos™.

Lua...
. Cheia.

Um sonho de
loja para um
sonho de
cliente, vocé
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Editorial

Mudar o mundo a partir de cada um!

s levantamen-

tos confirmam:

30 mil jovens

por ano sédo as-
sassinados no Brasil, e
77% negros. No dia 21 de
marco de 1960, em meio
a uma manifestagao paci-
fica na cidade de Joha-
nesburgo, na Africa do
Sul, cerca de 20 mil ma-
nifestantes protestavam
contra a lei denominada
‘Lei do Passe’. Essa lei
obrigava a popula¢ao ne-
gra a usar um cartao que
estabelecia os lugares em
que eles poderiam circu-
lar na cidade. Porém, a
policia do regime ‘apar-

theid’, mesmo observando
se tratar de manifestacao
pacifica, disparou contra a
multidao de mais de 20
mil pessoas, matando 69
e ferindo outras 186.

O apartheid significa
‘separacao’, trata-se de
um regime de segregacao
racial adotado de 1948 a
1994 por sucessivos gover-
nos do Partido Nacional, na
Africa do Sul. Parte dos di-
reitos da grande maioria
dos habitantes (negros) fo-
ram cerceados pelo gover-
no formado pela minoria
branca. Para que as licoes
desse massacre jamais
sejam esquecidas, a Onu

Uma cidade encantada,
cravada no coracao de mi-
nas Gerais. La o povo vivia
feliz. Mas ha muito tempo
estava amedrontado. Ti-
nham pesadelos quando
dormiam, principalmente
depois do rompimento da
represa de Mariana.

As brumas entorpeci-
am suas consciéncias?
Eles permaneceram ali,
mesmo diante de uma ca-
tastrofe anunciada. Mes-
mo porque muitos moti-
vos impedem mudancas
de comportamento brus-
cas, como por ex., mudar
de casa e de local.

Assim como as dos de-
tentores do poder? Eles
sabiam que o rompimen-
to da barragem estava
para acontecer. Os laudos
feitos pelos peritos foram
encomendados.

Vejamos o significado
da palavra bruma.

Sera uma simples coin-
cidéncia?

Bruma nos remete a
nevoeiro, nebulosidade
causada por goticulas de

elétrica

materiais elétricos & servicos

n8) 3302-7777

Rua J.V. da Cunha e Silva
445 « Assis » SP

Opiniao

estabeleceu, em 1969, o
dia 21 de marco como Dia
Internacional Contra a
Discriminac¢ao Racial.
Diante dessas atrocida-
des que aconteceram e de
muitos casos que ainda
sao registrados, mesmo
ante a modernidade com
que se convive nos dias
atuais, estejamos atentos
para que 0s Nossos erros
histéricos nao sejam es-
quecidos, para que nunca
mais se repitam, com ve-
lhas ou novas roupagens.
No Brasil, desde 1951,
a legislacao tenta inibir
a discriminacao racial. A
Constituicao Federal de

1988 consolidou esse
pensamento, fazendo com
que a pratica de atos dis-
criminatorios em virtude
da raca, o racismo, pas-
sasse a ser crime im-
prescritivel e inafianca-
vel, sujeitando o infrator
a pena de reclusao.

A lei pode até punir,
mas o que educa sdo os
bons exemplos que damos
aos nossos filhos e aos de-
mais que conosco convi-
vem. Que nossas almas
sejam desprovidas de todo
e qualquer preconceito
racial, s6 assim podere-
mos mudar o mundo: a
partir de nés mesmos.

Brumadinho

agua que ficam suspen-
sas no ar e diminuem a
visibilidade.

Como percebemos, a
visibilidade dos morado-
res de Brumadinho esta-
va comprometida. Nao
conseguiam tomar atitu-
des efetivas para que a
catastrofe nao ocorresse.

Até que o violento e
denso lamacal arrasasse
o povoado.

No sentido figurado.

Encontramos o signifi-
cado vago, o que nao se
compreende facilmente.
Pairava no ar, além das in-
visiveis goticulas de agua,
um vento que soprava da
represa, a agua que mina-
va sorrateiramente a es-
trutura da barragem, colo-
cava em sua mira a possi-
bilidade de um rastro de
morte ameacador.

O termo combina tam-
bém com:

- lacunas: aquelas dei-
xadas por relatérios evasi-
vos, nao verdadeiros, onde
os técnicos atestavam que
tudo estava certo, que a
barragem estava segura e
nada aconteceria.

- evasao: aquela imen-
sa contencao de agua e
ferro, chamados rejeitos
detonariam a barragem da
Mina do Feijao.

- vazio: aquela barragem
se esvaziaria, estornariam
sobre o vale, abrindo um rio
de lama comparadas a la-
vas incandescentes de um
vulcao. O pior, cobrindo de

cel (( 8) 99627] 3115

Rua Santa Cecilia n® 493 - Assis/SP

lama putrida os trabalha-
dores e moradores que es-
tavam ao seu alcance.

Um membro de Gre-
enpeace disse: “a represa
vomitou”, matado tudo
no seu caminho, seres
humanos, flora e fauna.

Sabemos como funcio-
nam as instituigoes poli-
ticas do pais.

A base do dinheiro da
corrupgao, tirados dos im-
postos que pagamos. Depu-
tados foram comprados
para permitir que a barra-
gem, assim como muitas
outras de Minas Gerias
continuassem operando.

As nossas homena-
gens ao tenente PEDRO
ATHARA.

Assim estendemos
nossa admiracao a todos
os bravos bombeiros que
enfrentaram e ainda en-
frentam o terrivel lama-
cal a procura de corpos e
sobreviventes.

Pedro Aihara foi o por-
ta voz dos bombeiros em
Brumadinho (MG).

Aos 26 anos, o tenente
ficou a frente das atuali-
zacoes sobre a tragédia e
conquistou a simpatias
dos brasileiros.

Ele tornou-se um tor-
nou-se um simbolo de
competéncia, exemplo
para milhoes de brasilei-
ros que preferem viver na
marginalidade.

“Ele afirmou: “Essa pro-
fissao de poder salvar al-
guém é realmente tem um

MARCENARIA
- Cozinhas

Quartos

que de divino (...) A gente
tem oportunidade de ser
uma das pessoas mais im-
portantes no dia mais difi-
cil na vida de alguém”.

Os donos da Vale, se é
que vale alguma coisa, de-
veriam retirar com esca-
vadeira, tratores e frota de
caminhoées toda aquela
lama fétida que cobriu
todo o leito do rio. Nao im-
porta o tempo e dinheiro
que pagariam por isso.
Seria uma pequena com-
pensacao pelos anos nao
cumpridos na cadeia. Nos
sabemos, poderosos nao
vao para a cadeia, isso ain-
da é uma raridade.

Novas brumas.

Venham encobrir
aquele povoado,

Trazendo nuvens de fe-
licidade,

De amor, perdao e pen-
samento positivo”

Levando toda dor, de-
pressao e tristeza,

Que outras nuvens e
ventos,

Impecam outras tragé-
dias,

E rompimentos de ou-
tras barragens.

DEUS do nosso coragao,

Preserve o querido es-
tado de Minas Gerais,

Tantas riquezas ele
tem gerado,

Desde o inicio da colo-
nizacao do Brasi.

ASSIM SEJA.

* Elda Cecilia Bolfarini
Jabur é colaboradora vo-
luntdria de O Didrio do Vale.
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CM reuine idosos em conferéencia
municipal no Centro Vocacional

Da Redagéo

Candido Mota

O Conselho Municipal do
Idoso, o ‘CMI’, de Candido
Mota, realizou na manha
desta quarta-feira, dia 20,
no auditério do Centro Vo-
cacional Frei Paulino, a ‘I
Conferéncia Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa’.
O tema debatido foi ‘Os de-
safios de envelhecer no sé-
culo XXI e o papel das poli-
ticas publicas’.

Diversas autoridades
estiveram presentes, en-
tre elas o prefeito de Can-
dido Mota, Roberto Bueno,
o presidente do CMI Nilton
Ribas, presidente da Ca-
mara de Vereadores David
Aparecido de Oliveira, ve-
readores Luiz Carlos Nico-
demos e David Vieira, pre-
sidente da OAB Antonio
Valmir Sachetti, delegado
de policia do municipio Gus-
tavo Barbosa de Siqueira,
presidente da Amas Alcidio
Ribeiro, provedor da Santa
Casa José Augusto, secre-
tarios municipais, além de
representantes de entida-
des e convidados.

Na abertura, o prefeito
Roberto Bueno falou ‘da hon-
ra de estar presente no
evento’. “Este evento é de

enorme importancia, além
de depositario de esperanca
e também de alegria aque-
les que militam nesta area
tao dificil e quase que aban-
donada pela sociedade bra-
sileira. Na condicao de pre-
feito, saudo aos presentes,
em especial os organizado-
res desta agao, a Camara de
Vereadores que valoriza a
causa, a palestrante Maria
Cristina Bermejo Pinto, os
idosos presentes, enfim, to-
dos que vieram para discu-
tir e buscar um avanc¢o na
sociedade em relacao as
questoes dos idosos”, falou
Roberto Bueno.

Em seguida, o presiden-

te da Camara David de Oli-
veira ‘Leiteiro’ parabenizou
a todos, agradeceu e disse:
“E uma honra estar aqui
representando a Camara
neste evento de suma im-
portancia. Cuidar e buscar
o melhor para os nossos ido-
sos a quem devemos respei-
to também nos faz refletir
sobre o assunto e superar os
desafios para que todos pos-
sam envelhecer de manei-
ra digna”, disse.

O presidente do Conse-
lho, Nilton Ribas frisou: “En-
velhecer nao é ficar debili-
tado, mas ganhar uma con-
sisténcia e experiéncia que
nao seriam possiveis sem

o avancar da idade. E por
isso que respeito todas as
pessoas que a sociedade
decidiu chamar de velhos
ou idosos”. Em seguida, Ca-
rolina Cardoso Souza reali-
zou a leitura do regimento
interno, para votacéao e apro-
vacao. A palestra com Ma-
ria Cristina Bermejo Pinto
aconteceu logo em seguida.
Ela é pos graduada em Ges-
tao Empresarial, Vicentina’
ha 36 anos e gestora do Lar
dos Velhos da SSVP’ de As-
sis ha 9 anos.

Varios eixos

Os delegados da II Con-
feréncia Municipal dos Di-
reitos da Pessoa Idosa dis-

cutiram e aprovaram pro-
postas que serdo encami-
nhadas ao Poder Publico
Municipal, Estadual e Fede-
ral, relacionados aos se-
guintes eixos: 1- Direitos
fundamentais na constru-
cao/ efetivacao das politicas
publicas. Subeixos - Saude,
Assisténcia Social, Cultura,
Esporte e Lazer; 2 - Educa-
cao: assegurando direitos e
emancipacao humana; 3-
Enfrentamento da Violacao
dos Direitos da Pessoa Ido-
sa; 4- Os Conselhos de Di-
reitos: seu papel na efetiva-
cao do controle social na
geracao e implementacao
das politicas publicas.

Ao todo foram aprovadas
31 propostas e um encami-
nhamento ao Conselho Mu-
nicipal do Idoso, além da
apresentacao da mocao de
repudio contra a mudanca
de critérios do beneficio de
prestacao continuada (BPC),
onde o governo federal pro-
poe pagar o valor de R$ 400
aos idosos a partir dos 60
anos de idade, e apos 70
anos, passa a receber um
salario minimo, sendo apro-
vado por todos os presentes.
Por fim, foram eleitos dele-
gados para a XV Conferén-
cia Estadual do Idoso, que
devera acontecer no segun-
do semestre de 2019.

Itesp conclui levantamento topografico e
cadastral do jardim Esperanca em CM

Da Redagéo

Candido Mota

O ‘Instituto de Terras do
Estado de Sao Paulo’, o Ttesp
José Gomes da Silva’, en-
caminhou a prefeitura de
Candido Mota a proposta de
regularizacao do parcela-
mento do solo e dominial
em favor dos ocupantes de
iméveis do jardim ‘Esperan-
ca’, contendo Planta do Pro-
jeto de Regularizacao Fun-
diaria e Projeto de Lei de
Regularizacao Fundiaria de
Interesse Social.

O Projeto de Lei que dis-
poe sobre a ‘Regularizacao
Fundiaria Urbana e que
autoriza o Poder Executivo a
alienar imoveis, especifica-
mente no bairro Jardim Es-
peranca’, onde foram levan-
tados 60 imoveis (terrenos)

e suas edificacoes, assim
como os arruamentos, tota-
lizando no bairro um peri-
metro de 9.393,00 metros
quadrados, foi protocolado na
Camara de Vereadores para
que seja apreciado e votado.

O Programa de Regula-
rizacdo Fundiaria Urbana
visa identificar areas pas-
siveis de regularizacao e
outorgar titulos de proprie-
dade, de legitimacao de pos-
se e fundiaria, conforme a
situacao juridica de cada
area. No municipio, o de-
bate do assunto comecou
com a solicitacao de regu-
larizacdo pelo prefeito Ro-
berto Bueno, através do ofi-
cio 028/2017, protocolado
em 30 de janeiro, ao entao
diretor Marco Pilla.

Apos estudos prelimina-
res com a apresentacao do

.

Diretor Marco Pilla quando se reuniu com Roberto Bueno e José Angelo F

diagnoéstico final, foi aponta-
da a viabilidade da regulari-
zagao fundiaria dos bairros
‘Chéacara do Padre’ e Jardim
Esperanca’, ou ‘Morro do
Galo’, além de trechos das
ruas José Gozzi e Luiz Dias,
que sao de dominio da linha
férrea. Foi estimada e con-
cluida a existéncia de 134
unidades passiveis de legi-
timacao fundiaria.

Em reunidao em Candido
Mota, o entdo diretor exe-
cutivo do Itesp, Marco Pilla,
lembrou que era a primei-
ra atuacao do Programa de
Regularizacao Fundiaria
Urbana do Itesp em Candi-
do Mota. “Tao logo apresen-
tamos ao prefeito Roberto
Bueno e ao seu vice José
Angelo Franciscatto, o pre-
feito assinou o ‘Termo de
Protocolo de Intencoes’, ce-

lebrado entre a Fundacao
Itesp e o municipio de Can-
dido Mota para realizacao de
estudos objetivando a regu-
larizacdo fundiaria de imo-
veis por meio de futuro con-
vénio”, disse na oportunida-
de o diretor Marco Pilla.
De acordo com o prefei-
to, no relatorio foram apre-
sentadas situacdes urba-
nisticas, juridicas e ambi-
entais das areas. “Conside-
ramos de extrema impor-
tancia a regularizacao fun-
diaria, pela relevancia so-
cial e juridica, porque da
tranquilidade as familias
que tém o dominio da ter-

ra, mas ainda nao possuem
o titulo de propriedade”, des-
tacou Roberto Bueno. Ele
agradeceu a Camara de
Vereadores pela aprovacao
da lei que autorizou a assi-
natura do convénio. “Trata-
se de documento importan-
te aos moradores que ha
anos aguardam pela regu-
larizacao. Esta também é
uma preocupacao dos vere-
adores”, frisou.

“Para as familias, o mais
importante € ter o titulo da
propriedade. O beneficiario
que recebe o titulo do Itesp
nao paga nada”, comentou
o prefeito. E complementou:

“Além da seguranca juridi-
ca, a regularizacdo permi-
te que sejam realizadas
benfeitorias nos locais, le-
vando melhoria na qualida-
de de vida do cidadao”.

O vice José Angelo tam-
bém falou da importancia da
regularizacao. “Essa acao
prova a importancia dada
pela atual gestéo, no inves-
timento e na melhoria da
qualidade de vida das pesso-
as. O processo de regulari-
zacao é muito importante,
pois garante o titulo de pro-
priedade, valoriza o imével
e da tranquilidade aos fami-
liares”, falou José Angelo.
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‘Clinica Amanda Marroni’ re

== Religido

Mlssa de Sao José em CM

A celebracao de acao de gracas pelo Dia de Sao José,
realizada na noite desta terca-feira, dia 19, na igreja
Sao José, na vila Pires, em Candido Mota, reuniu gran-
de numero de fiéis. A missa, presidida pelo paroco, frei
Haroldo Beneti, teve procissao de entrada com a ima-
gem do padroeiro da comunidade, distribuicao da ‘sa-
colinha de Sao José’ e de paes confeccionados pela pro-
pria comunidade. “Essa € uma celebracao muito espe-
cial, pois marca o dia do pai adotivo de Jesus, aquele
que Deus escolheu para caminhar ao lado do Mestre,
e que o educou e o ensinou uma profissao. José é pa-
trono da igreja, das familias, dos trabalhadores. Enfim,
foi um homem santo e obediente a Deus. Por isso foi
escolhido para ser o pai do Salvador”, disse frei Harol-
do. Ele parabenizou a comunidade pela organizacao da
festa e agradeceu a presenca dos fiéis. “Parabéns a
todos que prepararam essa festa tao linda, e obrigado
a todos que participaram desta celebracao”.

PRomogOE? |Mpsnnm

5 Esquega a alt‘a do délar, a altalda Inflag:ao e/dos juro
Compra com econol
Todall nha de tinta
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Especialista em

Rua Coronel Valéncio Carneiro, 230 - Candido Mota/SP

Fone/Fax: (18] 3341-1080

CARTORIO DE REGISTRO CIVIL
EDITAL DE PROCLAMAS
Fago saber que pretendem se casar:

LUCIANO JULIO CAMARGO e VANESSA APARECIDA DA ROCHA
Ele, trabalhador rural, nascido em Candido Mota (SP) no dia 11/11/82,
domiciliado na rua Antonio Dias da Mota Junior, 135, em Céandido Mota
(SP), filho de Oswaldo de Camargo e Idinalva Julia da Silva Camargo.
Ela,doméstica, nascida em Candido Mota (SP) no dia 10/06/85, domiciliada
narua Antonio Dias da Mota Junior, 135, em Candido Mota (SP), filha de
José Cirso da Rocha e Maria de Lourdes Ricardo.

ELIAS ANACLETO DOS SANTOS e GEIZIANI CLAUDINO
Ele, motorista carreteiro, nascido em Candido Mota (SP) no dia 26/02/92,
domiciliado na rua Oziel Alves Pereira, 225, em Candido Mota (SP), filho
de Antonio Anacleto dos Santos e Maria Sueli Valini.
Ela, do lar, nascida em Candido Mota (SP) no dia 16/05/94, domiciliada na
rua Oziel Alves Pereira, 225, em Candido Mota (SP), filha de Enivaldo
Claudino e Rosangela Moraes.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei
Leticia da Silva Ozawa - Oficial

TABELIAO DE PROTESTOS DE LETRAS E TITULOS DE CANDIDO MOTA - SP -
RUA FADLO JABUR, 703 - CENTRO
Josz CARLOS ALVES DE ASsis
EDITAL

Encontra(rm-se neste tabalionato, para ser(em) protestado(s), o(s) tiulo(s) abaixo relacionadols), cujo(s) destinatariols)
o foiram) encontadols) nos) enderegols) ndicado(s) ou se recusoularam) 20 recebimento das) ntmagao(oes), o
por residier) elionato (art 15, le1 9 492197)

Prot.. 64453 19/03/2019 Devedor. CLAUDIO GOMES DOS SANTOS CPF: 302,236 828-37 Espécie,
OMI

NOTAS DO TABELIAQ

por ermitido
10 valorcqvalent 2o ca obgase, Seveno ainda esar om nomo o 3 ordem do apresenians, © st pagael na
mesma praga, sem prejuizo dos emolumentos devidos, de responsabildade do devedor(es), que deverdo ser pagos o
nesmo s, e apartado. 2) Felo prasente Edal fealm) ) SacadeDovsioron) NTMADOS) 3 compatochron
neste Tabeionato,

o oo e atb & i 33 6 mm,o de 2015 Coso o seridsa resent niagdo, ol rofco
o competent protesto, 0 qua! servic de prova do nadimpleme do aceite. 3) Certiico que nesta data,
e et Tatonato n gr e costme s 3 dee Eata 4) Gertico o dou . o o cogmdos o ot
meios possiveis para ocalizagao do responsy

HORARIO DE FUNCIONAMENTO. 5:00 AS 11:00 E DAS 13:99°KS 17:00 HORAS - SEGUNDA A SEXTA-
EIRA.

Da Redagéo

Candido Mota

A Clinica Amanda Mar-
roni Estética Avancada e
Emagrecimento, de Candi-
do Mota, realiza no proxi-
mo domingo, dia 24, a par-
tir das 8h30, a ‘Primeira
Caminhada Afinada’. Tra-
ta-se de um evento para
conscientizar a populacao
sobre a necessidade de le-
var uma vida saudavel,
com alimentac¢ao adequa-
da e pratica de esportes.
Além disso, a atividade
deste domingo faz parte do
Programa ‘Afine-se’, de-
senvolvido na clinica. “O
emagrecimento facil é um
dos maiores desejos de
consumo da sociedade
moderna, que segue en-
gordando e aumentando a
incidéncia de patologias
associada a obesidade”,
disse Amanda.

E continuou: “Nés sabe-
mos o quanto é dificil mu-
dar os habitos vivendo em
uma sociedade que esti-
mula o consumo de ali-
mentos ultraprocessados,
que nao valoriza a cons-
tancia e deseja resultados
imediatos. Mas, também
sabemos que emagrecer
com saude, buscando mu-
dancas de habitos é possi-
vel sim, mas exige compro-
metimento, disciplina,

— Policia

‘1* Camin

, . &
Clinica Amanda Marroni vai realizar a ‘Caminhada

A \\ Y&
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Afinada’ neste domingo, a partir das 9h

vontade e acompanha-
mento profissional”.

Ele ressaltou que a Cli-
nica Amanda Marroni tra-
balha com estratégia mul-
tidisciplinar que permite
ao paciente obter saude,
aprendizado, autoconheci-
mento, resgate da auto
estima e mudanca no es-
tilo de vida. “Perde-se peso,
ganha-se saude, bem es-
tar e qualidade de vida.
Enquanto muitos buscam
formulas magicas e mila-
grosas, consolidamos nos-
sa filosofia trazendo ema-

grecimento inteligente e
independente, mudando
vidas e fazendo histéria”,
ressaltou Amanda Marro-
ni. E frisou: “E por esse
motivo que iremos cada
vez mais incentivar a nos-
sa populacdao a buscar a
pratica da atividade fisica,
pelo bem estar e saude”.
Ela disse contar com a
presenca de todos os ‘afi-
nados’. “Os nossos afinados
e pacientes sdo nossas
estrelas. Contamos com
todos eles, nossos amigos
e toda populacao de Can-

hada Afinada’

dido Mota para participa-
rem conosco”.

A saida da caminhada
sera na propria clinica, na
rua Manoel Joaquim Ma-
roubo, 315, no centro de
Candido Mota. “Apos a ca-
minhada retornaremos
para a clinica, para um
delicioso café da manha
com frutas, sucos detox e
muito mais. Teremos tam-
bém, apoés a caminhada,
sorteio de varios brindes
sensacionais, com o apoio
de varias empresas da nos-
sa cidade. A todos eles
agradecemos”, completou.

Para participar, os inte-
ressados precisam fazer a
inscricao na prépria clini-
ca, até este sabado. Em
caso de duvidas, podem
entrar em contato pelos
telefones (18) 3341-5877 e
(18)99600-5877.

Parceiros e colaboradores

Sport Center, Atelié Ga-
briela Godoy, Academia
Max Forma, Churrascaria
Wilson, Mundo Organico,
Camarim, Nice (unha),
Maria Joao, O Boticario,
Delifun (Bia Trancolin),
Atelié Marcia Frazao, Li-
nha S, Salao NF Cabelei-
reiras, Studio Nathalia
Amaral, Marmitaria San-
ta Terra, Espaco Dayana
Sandoval, Efficacia, Cos-
mobeauty, Salao Gustavo
Guiotti, Pilateria.

PM apresenta resultados e planejamento
operacional na area da 3* Cia

Da Redagéo

Candido Mota

O comando da Terceira
Companhia da Policia Mili-
tar, do 32° Batalhao do In-
terior, realizou na manha
desta quarta-feira, dia 20,
reunido com o efetivo das
sete cidades que compreen-
dem a area da Companbhia,
com sede em Candido Mota.

O encontro ocorreu no
auditério ‘Gilfredo Boret-
ti’, da Camara de Verea-
dores, onde o capitao Mar-
celo Shigeo Garcia Tsuda,
comandante da 3* Cia, e
o tenente Ricardo Chi-
queto de Souza, subco-
mandante, apresentaram
resultados operacionais e
criminais referentes a
analise comparativa dos
anos de 2017 e 2018, na
area da Companhia.

Vale destacar a queda

nos indices criminais, a
comegar pelo roubo de vei-
culos, que teve registrado
quatro em 2017, enquanto
em 2018 foram dois. O fur-
to de veiculos também di-
minuiu, sendo 34 em 2017
e 17 em 2018. O total de
furtos foide 241 em 2017 e
238 no ano passado. Em

2017 houve um homicidio,
ja em 2018 nao foi regis-
trado nenhum caso. O tni-
co indicador que registrou
aumento foi o numero de
roubos, sendo 15 em 2017
e 17 no ano passado.
Outro ponto que cabe
ressaltar é o aumento da
produtividade do efetivo da

II

Terceira Companhia. Em
2017 foram registrados 14
portes de entorpecentes,
jaem 2018, 17. O intenso
combate ao trafico de dro-
gas também fez elevar o
numero de registros, sen-
do 37 ocorréncias contra
49 em 2018. Foram regis-
trados ainda em 2018, 71
flagrantes, 106 prisoes em
flagrante, 113 prisoes por
mandado, 12 armas de fogo
foram apreendidas e 13
veiculos recuperados.

O comando também
apresentou ao efetivo das
cidades de Candido Mota,
Palmital, Platina, Campos
Novos Paulista, Ibirarema,
Florinea e Taruma, plane-
jamento operacional para
os proximos eventos de
grande porte que irdo ocor-
rer até o final do ano, a fim
de garantir a seguranca
dos visitantes.
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‘Grupinho Integral’ realiza 1° Passeio
iclistico nas ruas do centro de CM

Da Redagéo

Candido Mota

A escola José dos San-
tos Almeida, o ‘Grupinho
Integral’, realizou na ma-
nha desta terca-feira, 19,
nas ruas centrais da cida-
de, o 1° passeio ciclistico.
O objetivo do evento, reali-
zado no Dia da Bicicleta, foi
promover seu uso como
meio de transporte, desta-
cando os seus beneficios
para a saude e chamar a
atencao para os direitos
dos ciclistas. O projeto faz
parte da disciplina eletiva
‘Academia Sustentavel’,
coordenada pelos professo-
res Paulo Sérgio Alves e
Marcelo José Rodrigues.

Por conta da data, em
muitas partes do mundo
acontecem iniciativas
que incentivam o uso da
bicicleta como uma mobi-
lidade sustentavel. “E um
tipo de transporte sauda-
vel e econdomico para

Passeio Ciclistico percorreu ruas centrais de CM e

teve grande niimero de participantes

quem usa”, relataram os
professores.

Diante do grande nu-
mero de ‘bikes’, Candido
Mota tem a fama de ser a
‘cidade das bicicletas’. De
acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), em
Candido Mota vivem pou-
co mais de 30 mil pesso-
as. A frota de carros nao
passa de sete mil veicu-
los. Mas um levantamen-
to da prefeitura aponta
que mais de 30 mil bici-

cletas rodam pela cidade.
O esporte € indicado para
pessoas de todas as idades,
andar de ‘bike’ melhora o
condicionamento fisico, faz
bem a saude mental, nao
requer investimentos altos
e colabora com a natureza,
além de garantir um ar
menos poluido.

Dinamica urbana

“O passeio, além de pro-
mover a integracao do gru-
po, teve como proposta cha-
mar a atencédo para diver-
sos aspectos da dinamica

urbana, como a questao
da mobilidade, do uso co-
letivo do espaco publico, da
pratica de atividade fisica
e, sobretudo, de vivéncia
em grupo na cidade em
que moramos”, disse a di-
retora da escola Eliana
Maria Belavenutti Dias.
Todo o percurso e reali-
zacao teve o apoio da pre-
feitura e Camara de Vere-
adores de Candido Mota, da
Secretaria da Saude, De-
partamento de Transito e
Seguranca, Policia Militar
e Corpo de Bombeiros.
“Agradecemos a comunida-
de, que foi receptiva e aco-
lhedora com nosso projeto”,
disseram os professores.
No final do percurso, to-
dos se reuniram no patio
do ‘Grupinho’, onde foram
realizados varios sorteios
de brindes relacionados ao
esporte. Os prémios foram
doados por colaboradores do
comércio. Foi sorteada
também uma bicicleta, ofe-

Organizadores do passeio ciclistico com a gerente
do Sicredi em CM, Maria Angélia

s l Rafacl ¢ Gabriela conversam sobre seus erros.
e 8 Hugo apresenta Dandara a Osvaldo como sua
VIQAS namorada, e a menina nao gosta. Alvaro afirma
‘( “"M'WI \'_ que ajudara Kavaco a realizar o sonho de Aman-
" da de surfar. Osvaldo anuncia a Solange que
conseguiu sua permanéncia no Sapiéncia. Gabriela e Rafael pen-
sam nas éncias de seu relaci na vida dos filhos.
Pérola lembra do dia do atentado e acusa Fabiana de ter explodido
uma bomba no colégio. Leonor e Brigitte exigem que Solange inicie
uma investigacao sobre a bomba. Alex, Mércio e Flora desconfiam
do comportamento de Rafael ¢ Gabricla. Kavaco pede Amanda em
casamento. Rafael ¢ Gabricla decidem namorar as escondidas.

Henrique teme que Eugénio atente contra Ma-
ristela ¢ pede ajuda a Piedade. Piedade se re-
volta contra Eugénio e Albertina. Fabricio diz
que o estado de satde de Augusto € grave, e
Hildegard sofre. Grace, Alain e Marcelo con-
versam sobre Isabel. Isabel tem um pesadelo com Felipe. Piedade
encontra a passagem de Maristela ¢ aconselha a mulher a fugir
imediatamente com Henrique. Carmo aconselha Josi a dar uma
chance para o amor. Jorge, Margot, Dalva, Carmo, Josi e Claudio
assistem ao show de Marina. Jorge pede Marina em casamento.
Piedade confronta Eugénio, que prende a esposa ¢ a ameaga. Gentil
incentiva Lenita e Pat a fazerem as pazes. Josi confessa seu amor
por Claudio. Augusto nao resiste, e Hildegard sofre a morte de seu
amor. Margot conclui que Daniel é a reencarnacao de Danilo.
VERAD"

com Alamo, que fica desconfiado. Jodo aborda

Vanessa de forma ironica. Lidiane deixa Pa-
trick arrasado ao revelar que nao deseja se casar. Herculano fica
furioso ao saber pelos produtores da Terremoto o motivo pelo
qual seu video foi selecionado. Herculano avisa a Gisela que nao
a perdoara.Quinzao leva Gisela para sua casa ¢ avisa a Mercedes
que eles precisam dar apoio a filha. Durante um show, Ticiano
se encanta com Dandara na plateia e a chama para dancar no
palco.Vanessa garante a Galdino que nao gosta de Jeronimo e
quer vé-lo sofrer. Moana diz a Jodo que esta cansada de ser ape-
nas sua amiga. Joao é abordado no caminho de casa por dois
capangas que o forcam a entrar em um carro.

Manu estranha ao ver Vanessa na televisao.
Herculano sente citmes da intimidade entre
Janaina ¢ Raimundo. Gisela liquida a divida

Lourdes tenta alertar Olavo sobre o pedido de

Valentina, mas o empresario a escorraca. Ge-

andro acredita que Lourdes esta interessada
GUA,RDI em Olavo ¢ se afasta da namorada. Olavo anun-

cia a Eurico e Marilda que nao mantera o acor-
do que firmaram com Valentina. Marilda se surpreende ao ver
Valentina com Murilo. Luz e Janior comemoram o noivado com
suas familias. Mirtes recebe uma mensagem anénima. Olavo des-
cobre que as formulas de Marcos Paulo sdo falsas.

*Os capitulos estao sujeitos a mudancas em funcao da edicdo das novelas

Diretora Eliana Dias, p

com alunos e participantes do passeio clcllstlco
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recida pelo ‘parceiro ofici-
al do evento’, o Sicredi Pa-
ranapanema.

“A todos os

envolvidos, nossos sinceros
agradecimentos”, comple-
tou a diretora da escola.

18 99661 4159 .
QUARTA A DOMINGO DAS 19H AS 23H
Rua Henrique Vasques, 349, Candido Mota/SP __

ARIES
M 21103A 2004
Inicio de um novo ano astral
e movimentando intensa-
mente sua vida pessoal e
profissional. Novas energi-
as comegam a invadir sua
vida, trazendo novidades e
abertura para o novo, espe-
cialmente nas financas.

—
GEMEOS
. u 2105 A 20108

Novo ano astral movimentan-
do intensamente sua vida

portante contato comercial.

5 Z ZﬂU7A22/08
LEAO

INSTITUTO OMAR CARDOSO

VISITE: WWW.OMARCARDOSO.COM.BR

21/04 A 2005
TOURO

Inicio de um novo ano astral
¢ movimentando intensa-
mente seu mundo emocional,
que passa por um momento
de transformagées. O mo-
mento envolve interiorizacao
¢ distanciamento da vida so-
cial e de conversas vazias.

CANCER
21/06 A 21/07
CANCER

Novo ano astral movimen-
tando intensamente seus
projetos profissionais e pla-
nos de carreira. O periodo
pode estar relacionado com
um convite para trabalhar
com uma nova equipe de tra-
balho ou empresa.

VIRGEM
23/08 A 22/09

Novo ano astral movimentan-
do intensamente acordos e
negociacoes relacionados a
uma sociedade ou parceria fi-
nanceira, que pode ser con-
cretizada. O periodo é 6timo
para pedido de empréstimos
e investimentos.

me

ESCORPIAO

Novo ano astral movimentan-
do intensamente sua rotina,
especialmente a de trabalho.
Um novo projeto ou emprego
pode marcar o inicio de um
novo periodo. Otima fase para
comegar uma dieta e um bom
programa de satde.

ESCORPIAQ
2310 A 21111

CAPRICORNIO
2112 A 2001

Novo ano astral movimentan-
do intensamente sua vida
doméstica e os relacionamen-
tos familiares. O periodo &
6timo para firmar acordos e
negociacoes relacionados a
compra ou venda de um imé-
vel de familia.

€

PEIXES
Inicio de um novo ano astral,
movimentando intensamen-
te sua vida material e finan-
ceira, que da um passo a fren-
te. O periodo pode estar rela-
cionado a um novo projeto ou
contrato que envolva o au-
mento de seus rendimentos.

PEIXES
20/02 A 20103

AGROVALE AGROVALE

PRODUTOS AGROPECUARIOS
Ragdes Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinarios, Pintos para corte e postura, Aves
Exéticas, Artigos p/ Pesca, Servico especializado

de banho e tosa, ETC.
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6 =m 5°feira, 21 de Marco de 2019

GERAL ODI4ARrIO DO VALE

SEMANA DA

Matriculando-se durante a
Semana da Pés Unopar, vocé
tera um desconto de

Para aproveitar essa
condigdo exclusiva no
evento, utilize o voucher:

MATRICULA

PORTALPOS.COM.BR UNOPAR

Unopar Assis
AV. RUI BARBOSA, 1495| (18) 3322-5996 | (18) 99748-9159

19

unopar

*Consulte condigBes.

0800-7716060

F

RUA AUGUSTO GOzzI, 141 =

18 3341-6489 / 99725-8807 -
SISTEMA SAO VICENTE PREVER

ATITUDE

Calgados

Praca Monsenhor David n° 20, centro, Candido Mota

Telefone (18) 3341 1745

Praca Monsenhor David n° 26, centro, Candido Mota

Telefone (18) 3341 2006

ZANCE
Centro Médico
Zanquetta & Ceciliato
CNES.: 9099751

ATENDIME_NTO PABTICULAR
2176 - Centro - C.Mota/SP J

AUTO ELETRICA

QUINTINO

Quintino
18 99752-0933

Natan
_18.99744-8290

PROMOCAO DE BATERIAS

RS 295,00
RS 295,00
RS 290,00

Moura 60 amperes
Heliar 60 amperes
Tudor 60 amperes

Zetta 60 amperes RS 198,00
Ultraluz 50 amperes RS 180,00
Bateria 150 amperes RS$ 498,00

BATERIAS A BASE DE TROCA

(1s) 3341-1355

Rua Francisco José de Toledo, 549 - Candido Mota/SP



