
presidente do
Fundo Social de
Solidariedade de
Cândido Mota

Neia Bueno, reuniu na
manhã desta quinta-feira,
dia 21, gestores da educa-
ção do município. Participa-
ram o secretário de Educa-
ção e Cultura Celso Jose-
petti, diretores e represen-
tantes das escolas munici-
pais, estaduais e particula-
res, diretora de Cultura Lu-
ciane Caron, diretora de
Apoio ao Educando Daniela
Hadad de Almeida Dionízio,
os assessores pedagógicos
Silvana Moares e Danilo da
Silva Vergulino, além do vo-
luntário do Fundo Social
Adriano Trígolo Pahim. VA-
RIEDADES Página 4
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A Região, no Mundo!

Fundo Social de CM antecipa e anuncia parceria
para projeto ‘Natal de Paz e Sustentabilidade’
Colégio Santa Clara

Sistema de Ensino

Educação que forma vencedores

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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Venda: R$ 3,9022
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Fonte: Hifen
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A
‘Caminhada

Afinada’ promete
agitar manhã de
domingo em CM
A manhã deste domin-

go, dia 24, promete ser bas-
tante animado em Cândi-
do Mota. A Clínica Aman-
da Marroni Estética Avan-
çada e Emagrecimento,
realiza a partir das 8h30,
a ‘Primeira Caminhada
Afinada’, evento cujo obje-
tivo é conscientizar a po-
pulação sobre a necessida-
de de levar uma vida sau-
dável, com alimentação
adequada e prática de es-
portes. A atividade faz par-
te do Programa ‘Afine-se’.
CIDADE Página 5
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Prefeitura realiza
limpeza no
‘complexo da
piscina pública’
de CM
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Visitas
Estiveram em O Diário do

Vale, presidente do Sindica-
to dos Municipais José Cló-
vis Zambito, estudantes
Carlos Eduardo Tavares e
Pedro Lucas Zanchetta. Fo-
ram recebidos na Redação.

Faltam...
... 283 dias para acabar

2019.

Hoje é Dia...
... Mundial da Meteorolo-

gia, do Optometrista, do Na-
turólogo, do Acupunturista,
do Naturopata, do Quiropra-
xista e Terapeuta Natural,
de São Toríbio de Mongro-
vejo, do Beato Metódio Do-
mingos Trika; Dia 24 será
Mundial da Tuberculose, da
União dos Povos Latino-
Americanos, de Santa Ca-
tarina da Suécia, de São
Óscar Romero, de São Si-

mão de Trento; Dia 25 será
da Constituição, de São Di-
mas, do Especialista de Ae-
ronáutica, da Anunciação
da Virgem Maria, Nacional
da Comunidade Árabe.

O Santo do Dia
“Nunca pregamos violên-

cia, exceto a violência do
amor, que deixou Cristo pre-
gado na cruz, a violência
que cada um de nós deve
fazer a nós mesmos para
superar nosso egoísmo e
tais desigualdades cruéis
entre nós. A violência que
pregamos não é a violência
da espada, a violência do
ódio. É a violência do amor,
da fraternidade, a violência
que quer bater as armas
nas foices para o trabalho.”
(São Oscar Romero)

Lua...
... Cheia.

EMPRESA JORNALÍSTICA J.A. LTDA.
Rua Félix Jabur, 535 Tel/Fax: (018) 3341-2535 - Cândido Mota-SP

CNPJ 00493287/0001-39 Tiragem: 3 mil exemplares

CNJI - Cadastro Nacional de Jornais do Interior
Periodicidade verificada em Brasília - Registro nº 00778
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União dos povos latino-americanos
ainda deve ser prioridade

ste 24 de março
é dia da união
dos povos latino-
americanos. Es-

ses povos compõem 21 pa-
íses, 13 aqui da América
do Sul, sete da América
Central e um, o México, da
America do Norte. Desses
21 países, somente nós,
brasileiros, falamos o por-
tuguês. Um só povo com
tantos estilos, culturas e
identidades diferentes.
Talvez a fama de criativos
esteja exatamente aí, na

diversidade.
Mais que latinos, so-

mos universais. Um povo
alegre e amigo, com tra-
dição de paz, tão importan-
te  nos dias em que vive-
mos. Milton, Chico, Mer-
cedes Sosa, Pablo Milanez
e Gil, todos músicos, e
tantos outros, levam a
canção latina ao mundo.

A identidade latino-
americana não é consen-
sual entre todos os brasi-
leiros. Diversos fatores
históricos, políticos e cul-

turais fizeram com que os
cidadãos do país não se
enxergassem como inte-
grantes de uma comuni-
dade maior que unifica
pessoas de diversas na-
ções em um bloco regio-
nal. A própria maneira de
denominar a região já foi
alvo de diversas contro-
vérsias e o termo Améri-
ca Latina se consolidou
apenas no pós-Segunda
Guerra Mundial.

Desde a chegada dos
primeiros europeus ao
continente americano,
sua denominação este-
ve em debate. Original-
mente os espanhóis cha-
maram de Índias. De-
pois, veio à expressão
Novo Mundo e, por fim,
América.

Em um planeta cada vez
mais multipolar, a forma-
ção de blocos regionais tor-
nou-se um arranjo natu-

Editorial

E

Naquele tempo, 1os publicanos e pecadores aproximavam-
se de Jesus para o escutar. 2Os fariseus, porém, e os mes-
tres da Lei criticavam Jesus: “Este homem acolhe os peca-
dores e faz refeição com eles”. 3Então Jesus contou-lhes
esta parábola: 11“Um homem tinha dois filhos. 12O filho
mais novo disse ao pai: ‘Pai, dá-me a parte da herança que
me cabe’. E o pai dividiu os bens entre eles. 13Poucos dias
depois, o filho mais novo juntou o que era seu e partiu para
um lugar distante. E ali esbanjou tudo numa vida desenfre-
ada. 14Quando tinha gasto tudo o que possuía, houve uma
grande fome naquela região, e ele começou a passar neces-
sidade. 15Então foi pedir trabalho a um homem do lugar,
que o mandou para seu campo cuidar dos porcos. 16O rapaz
queira matar a fome com a comida que os porcos comiam,
mas nem isto lhe davam. 17Então caiu em si e disse: ‘Quan-
tos empregados do meu pai têm pão com fartura, e eu aqui,
morrendo de fome’. 18Vou-me embora, vou voltar para meu
pai e dizer-lhe: ‘Pai, pequei contra Deus e contra ti; 19já
não mereço ser chamado teu filho. Trata-me como a um dos
teus empregados’. 20Então ele partiu e voltou para seu pai.
Quando ainda estava longe, seu pai o avistou e sentiu com-
paixão. Correu-lhe ao encontro, abraçou-o, e cobriu-o de
beijos. 21O filho, então, lhe disse: ‘Pai, pequei contra Deus
e contra ti. Já não mereço ser chamado teu filho’. 22Mas o
pai disse aos empregados: ‘Trazei depressa a melhor túnica
para vestir meu filho. E colocai um anel no seu dedo e san-
dálias nos pés. 23Trazei um novilho gordo e matai-o. Vamos
fazer um banquete. 24Porque este meu filho estava morto e
tornou a viver; estava perdido e foi encontrado’. E começa-
ram a festa. 25O filho mais velho estava no campo. Ao vol-
tar, já perto de casa, ouviu música e barulho de dança. 26En-
tão chamou um dos criados e perguntou o que estava acon-
tecendo. 27O criado respondeu: ‘É teu irmão que voltou.
Teu pai matou o novilho gordo, porque o recuperou com saú-
de’. 28Mas ele ficou com raiva e não queria entrar. O pai,
saindo, insistia com ele. 29Ele, porém, respondeu ao pai:
‘Eu trabalho para ti há tantos anos, jamais desobedeci a
qualquer ordem tua. E tu nunca me deste um cabrito para
eu festejar com meus amigos. 30Quando chegou esse teu
filho, que esbanjou teus bens com prostitutas, matas para
ele o novilho cevado’. 31Então o pai lhe disse: ‘Filho, tu
estás sempre comigo, e tudo o que é meu é teu. 32Mas era
preciso festejar e alegrar-nos, porque este teu irmão estava
morto e tornou a viver; estava perdido, e foi encontrado”’.

Evangelho Lucas

15,1-3.11-32

ral para países que bus-
cam lugar de destaque no
tabuleiro geopolítico. Ob-
ter o consenso entre na-
ções com características,
povos e interesses dife-
rentes não é fácil.

Há 25 anos, o Brasil li-
dera o processo de inte-
gração regional. Começou
com Mercosul, avançou
para a União de Nações
Sul-Americanas e ensaia
sua expansão para toda a
América Latina. Nos últi-
mos governos, o país prio-
rizou a consolidação des-
ses processos e da região
num polo de poder mundi-
al. Que as políticas públi-
cas futuras para a Améri-
ca Latina, continuem a
fortalecer o bloco, para
que consiga de fato se con-
solidar como força mundi-
al não só econômica, mas
sobretudo cultural e de
qualidade de vida.
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O Sol unido a Netuno indi-
ca dias de maior estabilida-
de emocional e clareza nos
passos que devem ser dados
na direção de novos cami-
nhos. Um ciclo começa a se
fechar e o novo começa a
bater em sua porta.

O Sol indica dias de movi-
mento e algumas mudanças
interessantes em projetos em
equipe. Uma nova equipe de
trabalho pode ser formada e
gerenciada por você. Um im-
portante contato comercial
está a caminho.

Dias de movimento em pro-
jetos profissionais e planos
de negócios, que serão colo-
cados em prática e trarão
bons resultados rapidamen-
te. O período pode estar re-
lacionado com uma promo-
ção ou novo projeto.

O Sol unido a Netuno indica
dias de maior envolvimento
com projetos de médio prazo
que envolvam publicações e
contato com estrangeiros.
Uma viagem internacional
pode ser marcada ou realiza-
da nos próximos dias.

O Sol indica dias de movi-
mento em acordos e negoci-
ações relacionadas a uma
sociedade ou parceria finan-
ceira. Uma grande soma de
dinheiro pode ser negociada
neste período. O dinheiro
chega com mais facilidade.

O Sol unido a Netuno indi-
ca dias de movimento na
vida social e nos relaciona-
mentos, pessoais e profissi-
onais. O período pode estar
relacionado ao início de um
namoro ou de uma socieda-
de ou parceria comercial.

O Sol unido a Netuno indi-
ca dias de movimento e
boas novidades, especial-
mente no trabalho. O perío-
do pode estar relacionado a
um novo projeto ou melho-
ria da saúde, depois de um
tempo de dificuldades.

O Sol indica dias de movi-
mento na vida social e apro-
ximação de pessoas interes-
santes e sensíveis. Se estiver
só, um romance pode come-
çar a ser desenhado pelo Uni-
verso. Se for comprometido,
aproveite as boas vibrações!

O Sol unido a Netuno indica
dias de maior envolvimento
com sua vida doméstica e re-
lacionamentos familiares. O
período pode estar relaciona-
do com uma negociação en-
volvendo a compra ou venda
de um imóvel de família.

Terá dias de movimento agra-
dável na vida social e apro-
ximação de amigos. O perío-
do pode estar relacionado ao
início ou retomada dos estu-
dos e/ou a uma gostosa via-
gem, que trarão mudanças em
seu projetos de vida.

O Sol indica dias de movi-
mento nas finanças, com
possibilidade de boas notíci-
as. O período pode estar re-
lacionado com a entrada de
uma boa soma de dinheiro,
relacionada a um novo pro-
jeto, emprego ou promoção.

O Sol unido a Netuno indi-
ca dias de mudanças e con-
cretização de planos e proje-
tos que envolvem seu cres-
cimento, pessoal ou profis-
sional. O período pode estar
relacionado a uma nova pro-
posta de trabalho.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado
de banho e tosa, ETC.

Alain fica perturbado com suas descobertas, e
André e Vicente o ajudam. Danilo lamenta com
Cris/Julia a morte de Augusto. Eugênio se en-
furece com a fuga de Maristela e Henrique. Pi-
edade revela a Eugênio que foi Gustavo quem

abrigou Maristela até sua partida. Pat se aproxima de Hugo. Hugo
aconselha Vitor a lutar por Michele. Mauro pede para assumir o
bebê de Gigi e construir uma família a seu lado. Mariane afirma a
Pat que deseja se casar com Marcelo. Alain sofre com a ausência
de Cris. Gilson convida Gentil para sair, e Zezé sente ciúmes.
Gilson informa a Marcelo que Isabel continua sendo investigada.
Margot descobre que Daniel chegará a qualquer momento a Rosa
Branca. Sheila se despede de Flor e Gerson. Alain desabafa com
Bola e pensa em interromper seu filme. Eugênio acusa Gustavo de
traição. Daniel e Letícia viajam para Rosa Branca.

Herculano diz a Janaína que não deveria ter
ficado com Gisela. Lidiane aconselha Hercula-
no a trabalhar com Eloína. Janice e Otoniel co-
memoram o dia da formatura de Diego. Diego e
João são detidos por policiais por estarem sem

documentos na rua, e Candé afirma ao policial que não os conhece.
O policial avisa a João que ele será preso. João e Diego conseguem
a liberação na delegacia e Diego chega a tempo para o seu discurso
como orador da turma. Vanessa não gosta de ver Jerônimo e Manu
juntos. Álamo diz que Madá perdeu a autoconfiança depois que não
houve o incêndio na emissora previsto por ela. Raimundo faz uma
surpresa para Janaína e decide cozinhar para ela. Duque diz a
Mercedes que Jerônimo foi imprudente ao fechar contrato com o
anunciante e sugere que o rapaz seja demitido. Madá sonha com
Patrick, João e Candé dançando sensualmente. Patrick encontra
um pote de vidro com doce de leite no mar.

Feliciano se hospeda na pensão de Ondina.
Marcos Paulo sugere que Gabriel se alie a Va-
lentina contra Olavo para proteger a fonte. Sós-
tenes procura Neide. Robério opta por ficar ao
lado de Olavo, e Marcos Paulo lamenta a trai-

ção do amigo. Olavo escorraça Robério. Olavo descobre que está
sem a água da fonte. Valentina e Marcos Paulo se unem a Gabriel.
Ao tentar pegar a água da fonte, Sampaio cai em uma armadilha.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas
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Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 21h

DROGARIA SÃO GABRIEL

A presidente do Fundo
Social de Solidariedade de
Cândido Mota Neia Bueno,
reuniu na manhã desta
quinta-feira, dia 21, gesto-
res da educação do muni-
cípio. Participaram o se-
cretário de Educação e
Cultura Celso Josepetti,
diretores e representan-
tes das escolas munici-
pais, estaduais e particu-
lares, diretora de Cultura

Fundo Social antecipa e anuncia parceria
para projeto ‘Natal de Paz e Sustentabilidade’
Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

Luciane Caron, diretora
de Apoio ao Educando Da-
niela Hadad de Almeida
Dionízio, os assessores
pedagógicos Silvana Moa-
res e Danilo da Silva Ver-
gulino, além do voluntário
do Fundo Social Adriano
Trígolo Pahim.

O objetivo do encontro foi
anunciar e buscar parce-
rias para o ‘Natal de Paz’ -
União e Transformação.
“Sei que muitos poderão
achar muito cedo falarmos
de Natal em pleno mês de

março, mas o objetivo é tra-
balhar o ano todo neste pro-
jeto, que envolve meio am-
biente e sustentabilidade.
Iremos trabalhar com reci-
clagem nos enfeites de
Natal, e como as escolas
desenvolvem projetos rela-
cionados ao meio ambien-
te, convidamos a todos para
fazermos um Natal de paz
e alegria em varias áreas
do município”, anunciou
Neia Bueno.

Ela explicou que a ideia
da parceria já existe des-

de o final do ano passado.
“Realizamos uma semana
de programação com sho-
ws, danças, teatros e ou-
tras atrações na praça
Monsenhor David, da igre-
ja matriz, mas sempre
pensando em levar para
outras áreas. É isso que
estamos propondo aos ges-
tores das escolas do muni-
cípio e à comunidade: um
projeto sustentável que
leve a magia e o encanto
do Natal, onde todos pos-
sam usufruir dos enfeites,
criando espírito de paz e
fraternidade entre os mu-
nícipes”, frisou Neia.

Aprovação
O secretário Celso Jo-

sepetti aprovou e disse
que ‘será mais uma forma
da educação atuar na sus-
tentabilidade envolvendo
os alunos, plantando na
criança o cuidado com o
meio ambiente’. “Ele aju-
dará a fazer e com certe-
za cobrará para que todos
cuidem e zelem pelo en-
feite de Natal que ele
criou”, disse o secretário.

Na reunião foram apre-
sentadas fotografias com
produtos que podem ser uti-
lizados nos enfeites. “To-
dos os materiais são fáceis

de serem encontrados e,
usando a criatividade, va-
mos ter um Natal susten-
tável, além de representar
economia no orçamento do
município”, destacou a pre-
sidente do Fundo Social de
Cândido Mota.

O prefeito Roberto Bue-
no, que apoiou e aprovou a
ideia, disse confiar no re-
sultado do projeto e na par-
ceria do Fundo Social com
a Secretaria da Educação.

Neia Bueno se reuniu com secretário e funcionários da Secretaria da Educação
para apresentar projeto

“Com certeza ficará muito
bonito e, além disso, envol-
verá a preservação do meio
ambiente nos trabalhos
executados com os alunos
que com certeza, levarão
seus pais e amigos para
participar da ação. Os re-
sultados serão locais onde
as famílias poderão passe-
ar e sentir o clima do Na-
tal de Paz com união e
transformação, tema des-
te projeto”, concluiu.
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A Prefeitura de Cândi-
do Mota, nesta sexta-feira,
dia 22, realizou a limpeza
do lago e da área do com-
plexo da piscina pública,
que está passando por re-
formulação. Além dos fun-
cionários das secretarias
do município, a ONG Pró
Azul também participou.

O secretário de Agricul-
tura e Meio Ambiente, Pau-
lo Moreira Junior, explicou

A manhã deste domingo,
dia 24, promete ser bastan-
te animado em Cândido
Mota. A Clínica Amanda
Marroni Estética Avançada
e Emagrecimento, realiza a
partir das 8h30, a ‘Primeira
Caminhada Afinada’, even-
to cujo objetivo é conscien-
tizar a população sobre a ne-
cessidade de levar uma vida
saudável, com alimentação
adequada e prática de espor-
tes. A atividade faz parte do
Programa ‘Afine-se’. “O ema-
grecimento fácil é um dos
maiores desejos de consu-
mo da sociedade moderna,
que segue engordando e
aumentando a incidência
de patologias associada à
obesidade”, disse Amanda.

“Sabemos o quanto é di-
fícil mudar os hábitos vi-
vendo em uma sociedade
que estimula o consumo de
alimentos ultraprocessa-
dos, que não valoriza a cons-
tância e deseja resultados

Com aprovação unanime,
a Diretoria Executiva e o
Conselho Fiscal, da chapa
única, denominada ‘Renas-
cer’, irão exercer o manda-
to no biênio de 9 de abril de
2019 a 8 de abril de 2021.

A atual presidente da As-
sociação Renascer da Ter-
ceira Idade de Cândido
Mota, Maria de Lourdes da
Silva Thomé, foi reeleita ao
cargo após eleição realiza-
da na quinta-feira, dia 21,
coordenada pelos advogados
Antonio Valmir Sachetti e
José Meirelles Filho. Com
aprovação unanime, a Dire-
toria Executiva e o Conse-
lho Fiscal, da chapa única,
denominada ‘Renascer’,
irão exercer o mandato no

O PSDB de Cândido Mota
manifestou satisfação com
a eleição do deputado Cauê
Macris, no dia 15, à Presi-
dência da Assembleia Legis-
lativa do Estado de São Pau-
lo e também com a posse do
deputado estadual Mauro
Bragato. “Bragato inicia seu
décimo mandato como de-
putado estadual, sempre
atuante em São Paulo a
nosso favor e sempre pre-
sente em Cândido Mota para
ouvir nossas reivindicações
e de toda a comunidade”,
disse o presidente dos tuca-

PSDB de CM comemora eleição de
Cauê Macris e posse de Bragato

José Reynaldo parabenizou Macris e Bragato, que
‘fortalecem o PSDB em SP’

Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

nos em CM, José Reynaldo
Bastos. E continuou: “Ele é
nosso grande líder político
regional. Bragato obteve
65.475 votos na última elei-
ção, em 2018, dos quais 627
votos em Cândido Mota. Ma-
cris e Bragato serão nossos
fortes articuladores nos en-
caminhamentos legislativos
na Assembleia Estadual e
executivos ao governador
João Dória, com quem têm
livre e total acesso. Educa-
ção, saúde, habitação, agri-
cultura e principalmente de-
senvolvimento regional se-
rão nossas linhas mestras
de reivindicações de políti-
cas públicas estaduais”.

Lourdes Thomé é reeleita
presidente da Terceira Idade

Da Redação
------------------------------------------

Cândido Mota

biênio de 9 de abril de 2019
a 8 de abril de 2021.

Além da presidente Lour-
des Thomé, a Diretoria Exe-
cutiva tem como vice-pre-
sidente Geraldo Borges, 1ª
Secretária Neide Ribas Ma-
mede, 2ª Secretária Thais
de Primo Rodrigues Leite,
1ª Tesoureira Luiza Dias
Correia Pereira e 2º Tesou-
reiro Euclides Rodrigues
dos Santos.

O Conselho Fiscal é com-
posto pelos titulares Lucila
Martins de Oliveira, Laércio
de Oliveira, Ignez Odorizzi
da Silva, Cecília dos Santos
Cardoso, Isabel Cristina
Ramalho. Os suplentes
são: Jandira Decleva Gua-
dagnhin, Plácido Guadag-
nhin, Maria Nogueira dos
Santos, José Sapatieri,
Leoni Neves dos Santos.

‘Caminhada Afinada’ promete
agitar manhã de domingo em CM
Da Redação
------------------------------------------

Cândido Mota

imediatos. Também sabe-
mos que emagrecer com
saúde, buscando mudanças
de hábitos é possível, sim,
mas exige comprometi-
mento, disciplina, vontade
e acompanhamento profis-
sional”, continuou.

A empresária ressaltou
que a Clínica Amanda Mar-
roni trabalha com uma es-
tratégia multidisciplinar,
que permite ao paciente ob-
ter saúde, aprendizado, au-
toconhecimento, resgate da
auto estima e mudança no

estilo de vida. “Perde-se
peso, ganha-se saúde, bem
estar e qualidade de vida.
Enquanto muitos buscam
fórmulas mágicas e mila-
grosas, consolidamos nossa
filosofia trazendo emagreci-
mento inteligente e inde-
pendente, mudando vidas e
fazendo história. É por esse
motivo que incentivamos
cada vez mais nossa popu-
lação a buscar a prática da
atividade física, pelo bem
estar e saúde”, frisou.

A caminhada terá larga-

da na própria clínica, na rua
Manoel Joaquim Maroubo,
315, no centro de Cândido
Mota. Após as atividades, os
participantes retornarão à
clínica para participar de
café da manhã com frutas,
sucos detox e muito mais.
“Teremos também, após a
caminhada, o sorteio de vá-
rios brindes sensacionais,
com o apoio de empresas da
nossa cidade. A todos eles
agradecemos”, completou.

Colaboradores
Amanda Marroni agrade-

ceu aos parceiros e colabo-
radores Sport Center, Ate-
liê Gabriela Godoy, Acade-
mia Max Forma, Churras-
caria Wilson, Mundo Orgâ-
nico, Camarim, Nice
(unha), Maria João, O Boti-
cário, Delifun (Bia Tranco-
lin), Ateliê Márcia Frazão,
Linha S, Salão NF Cabelei-
reiras, Stúdio Nathália
Amaral, Marmitaria Santa
Terra, Espaço Dayana San-
doval, Efficácia, Cosmo-
beauty, Salão Gustavo Gui-
otti, Pilateria.

Prefeitura realiza limpeza no
‘complexo da piscina pública’ de CM

Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

que foram retirados resídu-
os e roçagem entorno do es-
paço da piscina pública, e
também a remoção de re-
síduos nas margens do lago,
onde retiramos grande
quantidade de lixo. “Foi um
trabalho muito prazeroso e
que com certeza deixou o
espaço mais bonito. Apro-
veitamos a oportunidade
para pedir que as pessoas
se conscientizem e não jo-
guem lixo no lago ou nas
margens da rodovia, pois
com as chuvas este resíduo

acaba sendo arrastado pela
enxurrada até chegarem
ao lago e o contamina”, fri-
sou o secretário.

Paulo Moreira comple-
tou: “tenhamos carinho
com o nosso Meio Ambien-
te. Ele nos proporciona saú-
de, qualidade de vida e bem
estar. Não poluam nossos
rios, lagos e nascentes,
pois a água é nosso bem
mais precioso. Agradece-
mos a todos os funcionários
que ajudaram nesta ação re-
comendada pelo prefeito Ro-

berto Bueno e a todos os se-
cretários, e amigos da ONG
Pró Azul”, finalizou.

Roberto Bueno, que este-
ve no local acompanhado do
secretário de Esporte, João
Nicolau dos Santos, disse:
“Há muito ainda a se fazer
aqui. É um espaço que será
utilizado pela família toda
tanto no lazer, quanto no
esporte. Parabéns a todos
que participaram desta ação
de limpeza, marcando o dia
22, que é o Dia Mundial da
Água” destacou o prefeito.
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Você é o seu amigo ou o seu inimigo?
Algumas pessoas esquecem de serem as suas próprias
amigas. É comum observar aquela pessoa que está sem-
pre à disposição, pronta para ajudar, dando apoio e di-
zendo coisas boas aos outros, mas quando é com ela
mesma, a pessoa é cruel, injusta, crítica, fala coisas ru-
ins, não percebe e nem realça as suas qualidades, cons-
tantemente se sabota e não reconhece o que conseguiu e
conquistou. O que acaba atrapalhando e fazendo com que
se sinta mal, podendo contaminar a sua autoestima, sua
motivação e levá-la a caminhos autodestrutivos.
Você realmente sabe onde estão seus inimigos? No mundo
que o rodeia ou dentro de você? Quem você está escutando?
A voz da obsessão que te fala de fatalidade e fracasso? A voz
queixosa e autoritária que julga cada passo que você dá?
Precisamos de bons pensamentos para nos motivar e
superar desafios e problemas naturais da vida. Deve-
mos aprender a não se comparar com os outros, a con-
fiar em si mesmo e não se deixar levar pelo que os
outros possam dizer. Você é único, insubstituível, com
defeitos, mas também com habilidades.
Fala-se tanto em ter paciência e respeitar os outros, mas
também é importante ter paciência e respeitar a si pró-
prio. A pessoa precisa pegar mais leve e aprender a rir de
algumas situações que não deram “certo” ou que ela er-
rou. Essa leveza “faz toda a diferença” na hora de encarar
os problemas e dificuldades da vida.
É comum as pessoas quererem ajudar os outros, dedica-
rem o seu tempo para a família e amigos, mas também é
preciso fazer isso para si. Essa postura traz oportunida-
de de se sentir mais feliz e livre. Quando a pessoa não
consegue agir dessa forma consigo mesma, é indicado o
acompanhamento com a psicóloga.
“Seu pior inimigo não são as críticas que você recebe, mas as

que você aceita”. (Bernardo Stamateas)
Não permita ser seu próprio inimigo!

Atendimento infantil, adolescente, adulto e idoso.

PARTICULAR E DESCONTOS PARA CONVÊNIOS: PRE-
VER; UNIVIDA; Cartão Mais Família; Associação Comer-
cial e Industrial; Funerária Peniel; Funerária Pax Uni-
versal; Sindicato dos Trabalhadores e Sindicato Rural.

Um jovem de 18 anos foi
preso e um adolescente de
14 anos apreendido na
madrugada desta sexta-
feira, dia 22, depois de que-
brarem porta de vido de
uma loja de automóveis e
furtado uma pick-up Sa-
veiro, prata. Os dois foram
capturados pela Polícia
Militar pouco depois do cri-
me, ocorrido no centro de
Palmital, quando tenta-
vam fugir pelo Anel Viário
‘Francisco Leandro da Sil-
va – Ioiô Izidoro’. Ambos
têm passagens anteriores
por prática de crimes, e
foram autuados na Dele-
gacia da Polícia Civil.

De acordo com registros
policiais, os ladrões utili-
zaram uma marreta para
quebrar a porta de vidro da
loja, que pertence a um
vereador do município, por
volta da 1h30 e, pouco de-
pois, uma equipe da PM foi
acionada e chegou ao es-
tabelecimento, onde rece-
beu informação de vizi-
nhos que os ladrões ti-
nham fugido em direção à
rodovia Raposo Tavares.

Os beneficiários da Uni-
med Assis já podem ter
acesso ao atendimento 24
horas, o OMT - Orientação
Médica por Telefone. Trata-
se de mais uma inovação
da cooperativa, que implan-
tou a Central de Regulação
e Orientação Médica 24 ho-
ras por dia, 365 dias por ano
com a presença de médicos
reguladores e acionamen-
to através do 0800 0192 192.

A coordenadora do Pro-
grama Medicina Preventi-
va, Tatiana Funari, expli-
ca que o serviço de Orien-
tação Médica por Telefone
tem a disponibilidade de
Call Center Médico, de pro-
fissionais qualificados para
prestar, somente aos bene-
ficiários da Unimed Assis,
atendimento via telefone,

‘Orientação Médica por Telefone’

Unimed Assis inova com atendimento ‘OMT’
Da Redação
------------------------------------------
Assis

de informações técnicas
sobre enfermidades e espe-
cialidades médicas indica-

das, orientações sobre tra-
tamentos e procedimentos
médicos adequados, inclu-

sive casos de doenças crô-
nicas e condutas de pri-
meiros-socorros, além de
esclarecimentos sobre dú-
vidas relacionadas com si-
tuações do cotidiano de ca-
ráter preventivo.

“A OMT, engloba, ainda,
a disponibilidade de infor-
mações a respeito do proce-
dimento a ser seguido pelo
paciente para a obtenção de
assistência médica mais
adequada no menor espaço
de tempo possível, promo-
vendo, quando necessário,
o encaminhamento do caso
para serviços móveis de
atendimento e urgência/
emergência, com observân-
cia dos limites estabeleci-
dos pelo código de Ética Mé-
dica”, ressalta. Para mais
informações entre em con-
tato pelo telefone 18 3302
3000. (Colaborou Assessoria

de Imprensa)

Jovens quebram porta de loja,
furtam veículo e são presos
Da Redação
------------------------------------------

Palmital

Com conhecimento das
rotas de fuga utilizadas
pelos criminosos, os poli-
ciais se deslocaram pela
Rua Sete de Setembro e,
nas proximidades do bair-
ro Arbóris, avistaram o
veículo, conduzido pelo

adolescente. Ao perceber
a aproximação da PM, o
condutor iniciou fuga pelo
Anel Viário em direção à
rodovia Nelson Leopoldi-
no, que dá acesso ao es-
tado Paraná. A equipe po-
licial perseguiu os la-

drões e conseguiu fazer a
abordagem nas proximi-
dades do trevo de acesso
secundário à cidade, pela
estrada do Matadouro.

Os rapazes tentaram
fugir, mas foram captura-
dos pelos policiais. Após a
prisão, o jovem confessou
ter planejado o crime e dis-
se que contou com a aju-
da do amigo adolescente
para entrar na loja.

Os policiais também
acionaram a Polícia Civil
e a Polícia Científica e
apresentaram os acusa-
dos na Delegacia de Pal-
mital, onde foram autua-
dos em flagrante.

Devido ao histórico de
delitos e às circunstânci-
as de furto qualificado, o
delegado Giovani Bertinat-
ti ratificou a voz de prisão
e elaborou pedido ao Judi-
ciário para que o jovem
seja mantido preso e o ado-
lescente encaminhado à
Fundação Casa.

Depois dos registros po-
liciais, eles foram encami-
nhados à Cadeia Pública de
Lutécia. A loja e o veículo
passaram por perícia da
Polícia Científica. (Do Jor-

nal da Comarca/ Palmital)

Jornal da Comarca/ Palmital
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Até quando a procrastinação vai te dominar?Até quando a procrastinação vai te dominar?Até quando a procrastinação vai te dominar?Até quando a procrastinação vai te dominar?Até quando a procrastinação vai te dominar?
É comum realizarmos um balanço das metas que geralmente traçamos no início do ano. Estimativas apontam que
90% das pessoas menciona “emagrecer” como uma das suas resoluções de ano novo e, em geral nesta época,
mais da metade dessas pessoas não tomou qualquer atitude para que esse desejo se concretizasse. Para emagre-
cer é necessário mudar hábitos e essa é uma atitude constantemente adiada. Começo na segunda! Só mais hoje!
Eu mereço. A procrastinação dessa atitude é estimulada pela vida contemporânea uma vez que somos constante-
mente expostos a alimentos ultraprocessados, práticos e rápidos e nos justificamos nesse processo por não termos
tempo. Qual o tempo da sua saúde? Qual a importância do seu bem estar? Quanto vale ter um organismo bem
alimentado que não esteja sobrecarregado ? Muito não é? E porque nenhuma atitude é tomada? Porque procras-
tinar mudanças é uma característica comum do ser humano que irá buscar fórmulas milagrosas, que não trarão o
resultado esperado e um novo ciclo terá início. Não deixe uma limitação física ou urgente determinar o momento de
você perseguir os seus sonhos. Decida e tome uma atitude. Quebre o ciclo em função do seu bem estar.


