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om o salão de
eventos do
Centro Voca-
cional ‘Frei

Paulino’ tomado por au-
toridades, profissionais
da saúde, representan-
tes de entidades e comu-
nidade, aconteceu na
última sexta-feira, dia
22, a 6ª Conferencia Mu-
nicipal de Saúde de
Cândido Mota, realizada
pelo Conselho Municipal
de Saúde, o Comus, e
prefeitura de Cândido
Mota através da Secre-
taria de Saúde. O tema
foi ‘A Consolidação dos
Princípios do Sistema
Único de Saúde - SUS’.
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Visitas
Estiveram em O Diário do

Vale, cidadão José Augusto
do Amaral, cidadão Mário
Augusto de Oliveira Prado,
cidadã Maria Angélica da
Silva Oliveira. Foram rece-
bidos na Redação.

Quaresma e Santa Casa

A paróquia Nossa Senho-
ra das Dores, de Cândido
Mota, realiza durante a qua-
resma o ‘gesto concreto’ da
campanha da fraternidade.
Ele consiste na doação de
alimento, entre óleo, bola-
chas doces e salgadas, açú-
car, macarrão do tipo ave-
maria, copo descartável,
papel higiênico, que poste-
riormente serão entregues
à Santa Casa Imaculada
Conceição. Todos os gêne-
ros alimentícios poderão ser
entregues na secretaria
paroquial da igreja matriz,
nos carrinhos que ficam
nos supermercados da cida-
de e na própria Santa Casa.

Curso de rédeas
O Sindicato Rural de

Cândido Mota, em parceria
com o Senar-SP, realiza
curso de rédeas, de 26 a 30
deste mês, das 8h às 17h.
O instrutor será Luiz Celso
Cuba, da Associação Brasi-
leira de Criadores de Cava-
los Quarto de Milha. Mais
informações podem ser ob-
tidas no telefone (18) 3341-
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1342 ou na própria sede da
entidade, na rua Antônio da
Silva Vieira, 562, no centro
de Cândido Mota.

Leilão da Apae
A Apae de Cândido Mota

realiza seu tradicional Lei-
lão de Gado no dia 7 de abril.
O evento acontece no salão
da escola ‘Maria Pagote
Conte’, na sede da entida-
de, a partir das 12h. Mais
informações podem ser ob-
tidas na própria Apae, na
rua Ângelo Pípolo, 1725, ou
no telefone (18) 3341-1250.

Faltam...
... 280 dias para acabar

2019.

Hoje é Dia...

... do Cacau, do Mercosul,
Estadual da Matemática, da
Beata Madalena Catarina
Morano.

O Santo do Dia
“Lembre-se que faz mui-

to quem faz pouco ou quase
nada, mas faz aquilo que
Deus quer.” (Beata Maria

Madalena Morano)

Mensagem do Dia
“Viver é a coisa mais

rara do mundo. A maioria
das pessoas apenas exis-
te”. (Oscar Wide)

Lua...

... Cheia.
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Naquele tempo, 21Pedro aproximou-se de Jesus e pergun-
tou: “Senhor, quantas vezes devo perdoar, se meu irmão pe-
car contra mim? Até sete vezes?”22Jesus respondeu: “Não
te digo até sete vezes, mas até setenta vezes sete. 23Porque
o Reino dos Céus é como um rei que resolveu acertar as
contas com seus empregados. 24Quando começou o acerto,
trouxeram-lhe um que lhe devia uma enorme fortuna. 25Como
o empregado não tivesse com que pagar, o patrão mandou
que fosse vendido como escravo, junto com a mulher e os
filhos e tudo o que possuía, para que pagasse a dívida. 26O
empregado, porém, caiu aos pés do patrão, e prostrado, su-
plicava: ‘Dá-me um prazo! e eu te pagarei tudo’. 27Diante
disso, o patrão teve compaixão, soltou o empregado e per-
doou-lhe a dívida. 28Ao sair dali, aquele empregado encon-
trou um dos seus companheiros que lhe devia apenas cem
moedas. Ele o agarrou e começou a sufocá-lo, dizendo: ‘Paga
o que me deves’. 29O companheiro, caindo aos seus pés,
suplicava: ‘Dá-me um prazo! e eu te pagarei’. 30Mas o empre-
gado não quis saber disso. Saiu e mandou jogá-lo na prisão,
até que pagasse o que devia. 31Vendo o que havia aconteci-
do, os outros empregados ficaram muito tristes, procuraram
o patrão e lhe contaram tudo. 32Então o patrão mandou cha-
má-lo e lhe disse: ‘Empregado perverso, eu te perdoei toda a
tua dívida, porque tu me suplicaste. 33Não devias tu tam-
bém, ter compaixão do teu companheiro, como eu tive com-
paixão de ti?’ 34O patrão indignou-se e mandou entregar aque-
le empregado aos torturadores, até que pagasse toda a sua
dívida. 35É assim que o meu Pai que está nos céus fará con-
vosco, se cada um não perdoar de coração ao seu irmão”.

Evangelho Mateus

18,21-35

Editorial

Dengue exige cuidados constantes

O
s casos de den-
gue estão ‘pipo-
cando’ em todo
o Brasil. Após

trégua, a doença voltou a
avançar nas diferentes
regiões do país. O Minis-
tério da Saúde divulgou da-
dos que apontam 229.064
casos da doença até este
dia 16 em todo o país. No
mesmo período do ano pas-
sado, eram 62.904 casos,
um crescimento de 224%.

Em contrapartida, em
Cândido Mota, segundo a
Secretaria da Saúde, até
a última sexta-feira ha-
via apenas um caso da do-
ença confirmado. Apesar
do número favorável, é
momento para a manu-
tenção dos trabalhos, seja
pelo poder público (que
está sendo feito constan-
temente) ou pela popula-

ção (que as vezes deixa de
fazer sua parte).

O transmissor da den-
gue é um mosquito que se
prolifera muito rapida-
mente. Isso quer dizer
que se as ações forem re-
duzidas ou o apoio dos
moradores não for cons-
tante, a doença pode apa-
recer em pouco tempo e
se tornar enorme risco à
saúde pública.

O aumento de casos de
dengue em nível regional
e nacional tem preocupa-
do autoridades de saúde.
Aqui no Médio Vale Para-
napanema, existe epide-
mia em várias cidades,
entre elas Paraguaçu
Paulista e Marília. E esse
é mais um motivo para to-
dos os cândido-motenses
se manterem em alerta.
Se há muitos casos na re-

gião, basta um ‘cochilo’ na
execução das ações para
que o aedes aegypti tome
conta do município. E,
com certeza, não é isso o
que todos querem.

O fato de a doença es-
tar em crescimento em
todo o país após quase
três anos com registros
em queda, deve-se sobre-
tudo à falta de políticas
públicas adequadas para
manter os números em
baixa e ao desvio do foco
de ações preventivas pe-
los cidadãos. Vale desta-
car que o mosquito nasce
e cresce dentro dos terre-
nos baldios, nas casas,
em áreas públicas, onde
há condições. Isso acon-
tece porque a prevenção
deixou de ser feita.

Por outro lado, o diag-
nóstico rápido é importan-

te para evitar o agrava-
mento dos casos. Quanto
mais cedo o paciente for
diagnosticado e der início
ao tratamento, menor o
risco de agravamento da
doença e de evolução a óbi-
to. Somente este ano, fo-
ram confirmadas 62 mor-
tes pela doença, aumento
de 67% em comparação ao
mesmo período de 2018. Ao
menos 36 das 62 mortes
ocorreram em pacientes
idosos e com doenças crô-
nicas, fatores que podem
colaborar para o agrava-
mento do quadro.

De acordo com o Minis-
tério da Saúde, o avanço
da doença também pode
ser explicado por vários
fatores, em especial pela
maior circulação do sub-
tipo 2 do vírus da dengue
- entre quatro possíveis.
Dados de exames feitos
pela pasta em 608 amos-
tras positivas para den-
gue apontam que 85% dos
casos são de dengue tipo
2. Nos últimos anos, o
subtipo com predominân-
cia em circulação foi o
tipo 1, além do 4 em al-
gumas regiões.

Enfim, a melhor forma
de prevenção ainda está
no combate aos criadou-
ros do mosquito. Levanta-
mentos mostram que 80%
dos criadouros são intra-
domiciliares, ou seja, fi-
cam dentro das casas,
como calhas, garrafas e
caixas d'água. É preciso
acompanhar limpeza de
calhas, se a caixa de água
está fechada ou se há ou-
tros espaços com acúmu-
lo de água. Todos preci-
sam estar vigilantes, em
alerta constante.
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Com o salão de eventos
do Centro Vocacional ‘Frei
Paulino’ tomado por autori-
dades, profissionais da saú-
de, representantes de en-
tidades e comunidade,
aconteceu na ultima sexta-
feira, dia 22, a 6ª Conferen-
cia Municipal de Saúde de
Cândido Mota, realizada
pelo Conselho Municipal de
Saúde, o Comus, e prefei-
tura de Cândido Mota atra-
vés da Secretaria de Saú-
de. O tema foi ‘A Consolida-
ção dos Princípios do Siste-
ma Único de Saúde - SUS’.

A Conferência de Saúde
é um fórum de debate en-
tre todos os segmentos da
sociedade representada
através de entidades, com
a finalidade de avaliar a si-
tuação de saúde no muni-
cípio, no Estado e no país,
fixar diretrizes da política de
saúde, definir e priorizar
propostas para melhorar a
qualidade dos serviços de
saúde, proporcionando à
população melhor qualida-
de de vida, apostando no ci-
dadão como representante
de opinião pública. No
evento, propostas da popu-
lação foram selecionadas e

CM realiza Conferência de Saúde com destaque
para consolidação de princípios do SUS
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

serão levadas à conferência
estadual, na qual sairão as
propostas para a Conferên-
cia Nacional de Saúde.

Na abertura do evento,
que recebeu o prefeito Ro-
berto Bueno, o presidente da
Câmara David de Oliveira
‘Leiteiro’, vereadores Eraldo
Pereira, Luiz Carlos Nicode-
mos, o ‘Carlos Gordo’, e Da-
vid Vieira, o presidente do
Comus Domingos Ramos
Alves dos Santos falou da
responsabilidade da confe-
rência. “Este é um momen-
to de grande importância,
pois é a oportunidade maior
para a comunidade expor
seus anseios e apresentá-
los como reivindicação ao
poder público. Temos a feli-
cidade de ter uma secretá-

ria como a Amanda Mailio,
que é muito participativa, e
um prefeito como o Roberto
Bueno, que trabalha pen-
sando no melhor para a saú-
de no município. Temos
muito a conquistar, mas
também temos muitas con-
quistas”, falou o presidente.

Amanda Mailio destacou
a importância do evento. “A
princípio tenho que agrade-
cer a todos por este momen-
to, ao prefeito Roberto Bue-
no por estar sempre nos
apoiando e também acredi-
tando num SUS melhor e
com qualidade aos nossos
munícipes, aos vereadores
que sempre nos apoiam nos
projetos e ações da saúde,
aos membros do Comus
sempre atuantes e parcei-

ros em todas as decisões
relacionadas à saúde, a pa-
lestrante Denise Fernan-
des, que defende o Sistema
Único de Saúde com unhas
e dentes e tem total domí-
nio no assunto, enfim, a to-
dos que contribuíram para
que as propostas e moções
saíssem da melhor manei-
ra possível, sempre respei-
tando, trabalhando e defen-
dendo as diretrizes do SUS,
que é a Universalidade, a
Integralidade e a Equidade”,
frisou a secretária.

O presidente David de
Oliveira ‘Leiteiro’, falou da
importância do Comus e do
respeito que tem dos cida-
dãos. “O Conselho de Saúde
de Cândido Mota sempre foi
muito respeitado pelo traba-

lho que faz. A Câmara de
Vereadores está sempre de
portas abertas para receber
os conselheiros e ouvir suas
reivindicações. A Secreta-
ria de Saúde tem realizado
um serviço muito bom e tra-
balharemos juntos para que
seja melhor ainda para a
população. Agradeço aos
meus companheiros de Câ-
mara, que têm trabalhado
na busca de melhorias para
a área da Saúde do municí-
pio”, destacou o presidente
da Câmara.

O prefeito Roberto Bueno,
por sua vez, agradeceu a
presença do público e disse
que ‘na administração pu-
blica todos os segmentos,
agricultura, esporte, edu-
cação, enfim, são importan-

tes, mas é a saúde que tor-
na o principal foco quando
se administra um municí-
pio’. “Temos várias con-
quistas na saúde, como no
transporte, com novos veí-
culos conquistados através
de recursos próprios e de
emendas de deputados re-
presentados por vereadores
no município, a parceria
com a Santa Casa, ações de
prevenção e conscientiza-
ção, conclusão da Unidade
de Saúde do bairro São Ju-
das, um convênio assinado
em 2008, e que em breve
será entregue, Academia
de Saúde que será inaugu-
rada na próxima sexta-fei-
ra, reformas e ampliações
nas unidades de saúde do
Jardim Aeroporto, Nova Ale-
xandria e Frutal do Campo,
realização de concurso pú-
blico para reposição de pro-
fissionais nas Estratégias
de Saúde da Família nos
distritos. Enfim, muitas as
conquista e muito ainda a
se fazer. É necessário um
trabalho de equipe com a
Câmara de Vereadores, co-
munidade e servidores
municipais para cami-
nharmos sempre de braços
dados por uma causa: pres-
tar um bom atendimento
aos cidadãos”, completou.

A prefeitura de Cândido
Mota, através da Secreta-
ria de Agricultura e Meio
Ambiente, com intuito de
levar ao conhecimento da
população e trabalhar a
conscientização quanto à
preservação de nascentes,
está realizando uma série
de ações, como o projeto
‘Nascente Modelo’. Trata-
se da mina d’água que se
encontra no Parque Ecoló-
gico da Piscina Pública,
que deságua na Lagoa Ta-
quara Preta. As atividades
são desenvolvidas através
da Secretaria de Agricul-
tura e Meio Ambiente e
Serviço Autônomo de Água

CM inicia projeto de educação
ambiental no parque da piscina pública
Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

e Esgoto, o Saae.
A nascente é o aflora-

mento do lençol freático,
que dá origem a uma fonte
de água de acúmulo (repre-
sa), ou cursos d’água (rega-
tos, ribeirões e rios). “Em
virtude de seu valor inesti-
mável, deve ser tratado com
cuidado todo especial”, dis-
se o secretário de Agricul-
tura e Meio Ambiente, Pau-
lo Moreira Junior. Ele es-
teve no local acompanhado
da diretora de ‘Gestão Am-
biental’ Elaine Congio, e
explicou que a área é aber-
ta à visitação e constitui
uma importante ferramen-
ta de educação ambiental.

“A preservação das nas-
centes ajuda a garantir a
qualidade e a quantidade

de água de rios, córregos,
e outros cursos d’água, em
especial, aqueles que
contribuem para o abaste-
cimento humano. Com o
crescimento populacional,
o desenvolvimento de ci-
dades e da agropecuária,
muitas áreas de matas
nativas estão sendo de-
vastadas e, com isso, nas-
centes estão sendo preju-
dicadas, o que pode acar-
retar sérios problemas
aos recursos hídricos”,
destacou Paulo Moreira.

Dever de todos

O secretário do Saae,
Ângelo Maia salientou que
além do poder publico, ‘é
dever de toda a comunida-
de cuidar e preservar as
nascentes’. “O município

de Cândido Mota é banha-
do pela Bacia Hidrográfica
Rio Paranapanema, cerca-
do por nascentes, dezenas
de córregos e dois lagos,
que são imperiosos para
manter a qualidade da
água. O córrego ‘Água do
Paraíso’, por exemplo, ofer-
ta metade da água consu-
mida na cidade”, frisou.

Os secretários falaram
também da importância do
trabalho envolvendo os alu-
nos da rede de ensino e a
comunidade na visitação
da ‘Nascente Modelo’.
“Será muito importante,
pois ao visitar o local pode-
rão ver a importância da
preservação e dos cuidados
que é preciso ter para não
poluir, jogando lixo nos nos-

sos rios. Para garantir a
quantidade e qualidade da
água das nascentes, deve-
mos manter a vegetação
natural no entorno delas,
nos cursos d’água e encos-
tas. É preciso ainda tomar
alguns cuidados no uso e
preparo do solo para dimi-
nuir a velocidade das en-
xurradas e aumentar a in-
filtração de água no solo
que abastece as nascen-
tes. Ajude-nos a proteger
esse bem tão valioso”, dis-
seram os secretários.

De acordo com os secre-
tários, é importante que a
comunidade colabore não
realizando queimadas;
não permitindo a entrada
de gado nas áreas com
nascentes; respeitando as

faixas de Área de Preser-
vação Permanente previs-
tas no Novo Código Flores-
tal (Leis Federais nº
12.651/12 e 12.727/12) e
denunciando em caso de
risco às nascentes.

O prefeito Roberto Bueno,
por sua vez, disse que o pro-
jeto é ‘muito importante
para todos’. “As crianças,
por exemplo, poderão ver na
prática o que aprendem na
sala de aula sobre a impor-
tância da conservação, pre-
servação dos recursos hí-
dricos e racionalidade nos
usos múltiplos da água.
Além de mostrar que os
cuidados para preservação
de uma nascente estão nas
águas e no seu entorno”,
falou Roberto Bueno.

Projeto está sendo desenvolvido no parque

ecológico da piscina pública de CM

Lagoa Taquara Preta é uma das nascentes que

fazem parte do projeto ‘Nascente Modelo’

Conservação e manutenção da lagoa é missão de

todos os cidadãos

‘Nascente Modelo’
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Faleceu dia 21/03 na cidade de Assis, aos 79 anos, a Sra.

ALICE OLIVEIRA ALVES. Seu corpo foi velado no Velório

Municipal da Prudenciana, de onde saiu o féretro dia 22/03,

às 14h30, para o Cemitério Municipal local.

Faleceu dia 21/03 na cidade de Assis, aos 88 anos, a Sra.

AMELIA DA SILVA CASTRO. Seu corpo foi velado no Cen-

tro de Serviço Funerário São Vicente sala 02, de onde saiu

o féretro dia 22/03, às 16h, para o Cemitério Municipal local.

Faleceu dia 22/03 na cidade de Assis, aos 78 anos, o Sr.

VADSON PINTO DE ANDRADE. Seu corpo foi velado no

Velório Municipal da Prudenciana, de onde saiu o féretro dia

23/03, às 16h, para o Cemitério Municipal local.

Faleceu dia 23/03 na cidade de Marília, a Sra. GENI BUR-
LIM VASQUES. Seu corpo foi velado no Velório Municipal

de Cândido Mota, de onde saiu o féretro dia 24/03, às 10h,

para o Cemitério Municipal local.

Faleceu dia 23/03 na cidade de Assis, aos 86 anos, a Sra. CA-
ROLINA MARCELLO DE ALMEIDA. Seu corpo foi velado no

Centro de Serviço Funerário São Vicente sala 02, de onde saiu o

féretro dia 24/03, às 11h, para o Cemitério Municipal local.

Faleceu dia 24/03 na cidade de Assis, aos 87 anos, a Sra.

HILDA MONTEIRO PIRES. Seu corpo foi velado no Velório

Municipal de Cândido Mota, de onde saiu o féretro dia 25/

03, às 11h, para o Cemitério Municipal de Cândido Mota.

Faleceu dia 24/03 na cidade de Arapongas/PR, a Sra. KI-
NUCO SATO. Seu corpo foi velado no Centro de Serviço

Funerário São Vicente sala 02, de onde saiu o féretro  dia

25/03, às 14h, para o Cemitério Municipal de Assis.

Faleceu dia 24/03 na cidade de Assis, aos 39 anos, o Sr.

THIAGO ARMANDO XAVIER. Seu corpo foi velado na Cate-

dral, de onde saiu o féretro dia 25/03, às 13h30, para o Ce-

mitério Municipal local.

A Comissão de Seleção,
Monitoramento e Avaliação

Comissão do ‘CMDCA’ fiscalizam entidades que receberam recursos
Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

do Conselho Municipal da
Criança e do Adolescente
(CMDCA), realizou visita de
fiscalização nas entidades
que receberam o financia-

mento do Fundo Municipal
da Criança e do Adolescen-
te, através do Chamamento
Público N°01/2019. Ao todo,
foram destinados R$ 150 mil
a projetos apresentados pelo
Centro Vocacional da Crian-
ça e do Adolescente de Cân-
dido Mota ‘Frei Paulino’, As-
sociação Metodista de Ação
Social - Amas, Associação de
Pais e Amigos dos Excepcio-
nais de Cândido Mota - Apae,
Creche Menino Jesus, Casa
da Criança Nossa Senhora
das Dores e Projac.

Os projetos, segundo o
CMDCA, dizem respeito a
reformas estruturais e ade-
quação de ambientes desti-
nados ao atendimento dire-
to do público infanto-juvenil.

Estiveram presentes nas vi-
sitas Isabel Cristina Andra-
de Nery Evangelista (mem-
bro da comissão e vice Pre-
sidente do CMDCA), e os
membros da comissão Regi-
naldo Levindo Moreira e
Efren Diones Saqueto. Se-
gundo Isabel Evangelista, ‘as
visitas de fiscalização fazem
parte do processo de monito-
ramento e avaliação da exe-
cução dos projetos apresen-
tados pelas entidades e apro-
vados pelo CMDCA’.

Outro objetivo da visita,
segundo a dirigente, ‘é a

importância de manter pro-
ximidade do CMDCA com as
entidades ‘a fim de ver de
perto as melhorias que es-
tão sendo realizadas para
atender de forma cada vez
mais positiva as crianças e
adolescentes do município’.
Efren Saqueto destacou ain-
da ‘a seriedade dos traba-
lhos realizados pelas enti-
dades contempladas’. “Esse
é um importante fator de
transformação da nossa co-
munidade, promovendo a
dignidade humana e a jus-
tiça social”, frisou.
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Não haverá exibição.

Vicente se emociona com o encontro de Dani-
el e Margot. Grace encontra um objeto antigo e
acredita que seja o novo portal. Américo en-
frenta Pente Fino, e os dois acabam presos.
Ana e Flávio prometem ajudar Vitor e Jadson.

Pat decide viajar às escondidas para o Rio de Janeiro para conhe-
cer Ricardo Júnior, e Michele se preocupa. Alain conta sobre a
história de Julia e Danilo, e Daniel fica comovido. Graça ameaça
Eugênio e exige que ele liberte Piedade. Hildegard repreende Lu-
cas ao flagrá-lo com Brigite. Isabel constrange Alain na frente de
Daniel e Letícia. Dora comemora que Teresa voltou a falar. Eugê-
nio ameaça Albertina. Margot descobre que Daniel é seu neto.

Madá conta a Álamo que viu mascarados dan-
çando em seu sonho. Jerônimo reclama com
Manu da pressão que está sofrendo na PopTv.
Mercedes impede que Janaína alugue o imó-
vel que deseja para abrir seu restaurante. Je-

rônimo sugere um novo programa com Vanessa como apresenta-
dora, mas ela rejeita a ideia. Moana conta a Janaína que foi Mer-
cedes quem agiu para que ela não alugasse o imóvel. Mercedes
coloca Candé no lugar de Jerônimo como diretor de programação
da emissora. Horácio, o gerente do Quin´s Palace, se surpreende
quando Ticiano avisa que alugará o primeiro andar todo do hotel
por um mês. Herculano entrega a chave do imóvel desejado a
Janaína. Patrick consegue abrir o pote de doce de leite. Depois
de comer o doce, Patrick sobe ao palco da festa na boate e dança
sensualmente, deixando Gisela deslumbrada.

Robério alerta Judith sobre o risco de Olavo
acabar com Serro Azul. Firmina estranha a
presença de Luz no salão de Neide. Padre
Ramiro comemora com Maltoni e Elisa a con-
firmação do casamento dos dois. Jurandir

decide voltar a Serro Azul para o casamento da filha, e Afrodite
sugere uma reconciliação com Milu. Mirtes confronta Rita de
Cássia sobre as calcinhas de Machado. Sampaio tenta se reapro-
ximar de Valentina. Olavo faz uma proposta a Eurico. Sóstenes e
Murilo vão ao salão falar com Neide.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas

Dia de maior envolvimento
com projetos de médio pra-
zo, especialmente os que
envolvem viagens e pessoas
estrangeiras. Uma viagem
pode ser marcada. O dia é
ótimo para rever sua vida
espiritual e filosofia de vida.

Terá um dia de solução de
problemas relacionados a um
acordo ou negociação envol-
vendo uma parceria financei-
ra, empréstimo ou herança.
Suas emoções voltam ao es-
tado de equilíbrio, perdido há
algumas semanas.

Dia de movimento positivo
e solução de problemas en-
volvendo seus relaciona-
mentos, pessoais e profissi-
onais. O momento pode es-
tar relacionado à retomada
de um relacionamento rom-
pido há semanas atrás.

Dia de movimento positivo e
solução de problemas no tra-
balho. Um projeto, que trou-
xe alguns problemas nas úl-
timas semanas, começa a
deslanchar. O momento é
altamente positivo para come-
çar um programa de saúde.

Movimento de suas emoções
e cura para o seu coração.
Um romance, que frustrou e
enfrentou problemas nas
últimas semanas, retorna à
sua vida. O momento pode
envolver também, o relacio-
namento com um filho.

Dia de interiorização, refle-
xão e contato profundo com
suas emoções. Você estará
mais voltado para sua casa e
os seus. O momento pode
envolver a finalização de uma
difícil negociação envolven-
do um imóvel.

Terá um dia de boa comuni-
cação e solução de mal en-
tendidos. Uma viagem rápi-
da pode trazer muita alegria.
O momento pode estar rela-
cionado também com a cura
de um amigo, que passa por
problemas de saúde.

A Lua indica um dia de mo-
vimento positivo na vida
material e financeira. Um
emprego, projeto ou contra-
to, envolvendo o aumento de
sua renda, pode ser firmado
e assinado, depois de sema-
nas de difíceis negociações.

Terá um dia de movimento
positivo para o amor, que pas-
sa por um momento de
transformação e cura. O dia
pode estar também relacio-
nado a um importante acor-
do, depois de algumas sema-
nas de negociação.

Terá um dia de interioriza-
ção e maior envolvimento com
seu mundo emocional, que
passa por um momento de
cura. O dia é ótimo para cui-
dar de si mesmo, de sua saú-
de global. Procure dedicar-se
à prática da meditação.

Dia de contatos importantes.
Uma grande empresa, clube
ou instituição, pode reque-
rer um novo projeto, que re-
sultará rapidamente em um
novo contrato. O dia é ótimo
para sair e divertir-se com
seu amor ou os amigos.

Boas novidades relacionadas
a seus projetos profissionais
e planos de negócios. Um
projeto que envolve você, di-
retamente, pode ser aprova-
do e colocado em prática ra-
pidamente. Dia ótimo para
pedir uma promoção.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado
de banho e tosa, ETC.

Um grupo de pessoas
preocupadas em cuidar da
saúde e do bem estar. Foi
assim que aconteceu a
‘Primeira Caminhada Afi-
nada’, na manhã do último
domingo, dia 24, nas ruas
da cidade. A caminhada
saiu da Clínica Amanda
Marroni Estética Avança-
da e Emagrecimento, por
volta das 8h30, foi à ave-
nida ‘Benedito Pires’, onde
há um outdoor abordando
o tema, e retornou à clíni-
ca, onde foi servido um
café da manhã com frutas
e sucos detox.

Segundo a organizadora
Amanda Marroni, o objeti-
vo do evento foi conscien-
tizar a população sobre a
necessidade de levar uma
vida saudável, com ali-
mentação adequada e prá-
tica de esportes. A ativida-
de também fez parte do
Programa ‘Afine-se’. “O
emagrecimento fácil é um
dos maiores desejos de
consumo da sociedade
moderna, que segue en-
gordando e aumentando a
incidência de patologias
associada à obesidade.
Sabemos o quanto é difícil
mudar os hábitos vivendo
em uma sociedade que
estimula o consumo de ali-
mentos ultraprocessados,
que não valoriza a cons-

‘Caminhada Afinada’ reúne ‘geração saúde’ nas ruas de CM
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

tância e deseja resultados
imediatos. Mas, também
sabemos que emagrecer
com saúde, buscando mu-
danças de hábitos é possí-
vel sim, mas exige compro-
metimento, disciplina,
vontade e acompanha-
mento profissional”, disse

A Clínica Amanda Mar-
roni, segundo a empresá-
ria, trabalha com uma es-
tratégia multidisciplinar
que permite ao paciente
obter saúde, aprendizado,
autoconhecimento, resga-
te da auto estima e mu-
dança no estilo de vida.
“Perde-se peso, ganha-se
saúde, bem estar e quali-
dade de vida. Enquanto
muitos buscam fórmulas
mágicas e milagrosas,
consolidamos nossa filoso-

fia trazendo emagreci-
mento inteligente e inde-
pendente, mudando vidas
e fazendo história.

Após a caminhada hou-
ve o sorteio de vários brin-
des, com o apoio de várias
empresas da cidade. Fo-
ram parceiros e colabora-
dores, Sport Center, Ateliê
Gabriela Godoy, Academia
Max Forma, Churrascaria

Wilson, Mundo Orgânico,
Camarim, Nice (unha),
Maria João, O Boticário,
Delifun (Bia Trancolin),
Ateliê Márcia Frazão, Li-
nha S, Salão NF Cabelei-
reiras, Stúdio Nathália
Amaral, Marmitaria San-
ta Terra, Espaço Dayana
Sandoval, Efficácia, Cos-
mobeauty, Salão Gustavo
Guiotti, Pilateria.

Caminhada foi até outdoor da Clinica Amanda Marroni, na avenida ‘Benedito Pires’

Amanda Marroni falou da importância da prática de

exercícios na abertura da caminhada

Público esteve no evento, fez alongamentos antes

da saída, e partiu para caminhar nas ruas de CM
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O cândido-motense Luiz
Carlos da Silva Lima, de
36 anos, morreu horas de-
pois de ser encontrado gra-
vemente ferido em uma
estrada rural na cidade de
Assis, no início da noite de
domingo, dia 24.

De acordo com informa-
ções, Luiz, que é servente
de pedreiro, foi encontra-
do na rua José Paes Mal-
donado. Ele foi socorrido
pela equipe de resgate do
Corpo de Bombeiros ainda
consciente, e teria dito
que quatro homens o agre-
diram. A Polícia Civil está

Cândido-motense morre
após ser agredido em Assis
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

investigando o caso.
O cândido-motense fi-

cou internado por algumas
horas no Núcleo de Aten-
dimento Referenciado
(NAR) do Hospital Regional
de Assis, mas não resistiu
aos ferimentos.

O corpo foi levado ao Ins-
tituto Médico Legal (IML),
onde passou por exames,
antes de ser liberado para
o velório, que acontece na
Igreja Assembleia Belém
do Pará, na Vila São Judas
Tadeu, em Cândido Mota.

O sepultamento está
previsto para às 16h desta
terça-feira, dia 26, no ce-
mitério municipal de Cân-
dido Mota.

Luiz Carlos deixa espo-
sa e duas filhas.


