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A Região, no Mundo!

Orquestra Sinfônica de Tatuí se
apresenta neste domingo em CM
Colégio Santa Clara

Sistema de Ensino

Educação que forma vencedores

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP

INFORMA
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Probabilidade de chuvas: 80%

Volume de chuvas estimado: 05mm
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Fone: 3321-5555

INFORMA:
Indicadores Financeiros

Dólar Comercial
Compra: R$ 4,0998
Venda: R$ 4,1019

Salário Mínimo: R$ 998,00
Fonte: Hifen
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s 70 músicos do
Conservatório
de Tatuí, da Or-
questra Sinfô-

nica de Tatuí, vão se
apresentar em Cândido
Mota neste domingo, na
comemoração dos 60 anos
da Coopermota. O evento,
gratuito, será a partir das
8h, na ‘Concha Acústica
Vereador Aymoré Teodo-
ro Ramos’, na Praça dos
Estudantes ‘Prefeito Os-
car Trench’. A atração ar-
tística musical será rea-
lizada logo após celebra-
ção ecumênica, com o pá-
roco de Cândido Mota, frei
Haroldo José Beneti. CI-
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Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

O

Escola de CM
desmente boatos
de ‘atentado’ e
pede tranquilidade
aos pais
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Visitas
Estiveram em O Diário

do Vale, cidadã Claudete
Aparecida Souza Borges,
professor Cleber Luiz Sou-
za Oliveira, auxiliar de pro-
dução André Sana. Foram
recebidos na Redação.

Missa de São Miguel
Acontece na igreja São

Francisco, na vila Glória,
em Assis, missa em honra
a São Miguel Arcanjo, com
quebra de maldição, cura e
libertação. A celebração,
presidida pelo padre Juni-
nho Martins, será realiza-
da neste dia 31, às 19h30.

Cursos do ‘Sircam’
O Sindicato Rural de

Cândido Mota, em parceria
com o Senar, realiza de 21
a 24 deste mês, o curso ar-
tesanato em bucha vegetal
- utilitário e decorativos,
das 8h às 17h. E de 28 a
31, curso de eletricista -
instalações elétrica em
baixa tensão. Informações
podem ser obtidas na sede
da entidade, na rua Antô-
nio da Silva Vieira, 567, no
centro de Cândido Mota. O
telefone é (18) 3341-1342.

Festa do Milho
Acontece nos dias 1 e 2

de junho, a 11ª Festa do Mi-
lho de Cândido Mota. O
evento é organizado e reali-
zado pela Paróquia Nossa
Senhora das Dores. A orga-
nização pede a colaboração
da comunidade para descas-
car milho no salão paroqui-
al Nossa Senhora das Dores,
nos dias 31, a partir das 19h,
1 e 2, a partir das 7h. “As
demais equipes serão infor-
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Abuso de crianças e diálogo em família
o Dia Nacional de
Combate ao Abu-
so e à Exploração
Sexual de Crian-

ças e Adolescentes, o as-
sunto, que desperta repul-
sa e emoções intensas, é
atenção e motivo de inten-
so debate. E  precisa ser
assim, para que haja cons-
cientização necessária ao
combate deste tipo de vio-
lência, prevenindo vidas,
zelando pelo desenvolvi-
mento e proteção das crian-
ças e adolescentes, e res-
ponsabilizando os autores.

Infelizmente, essa vio-
lência pode se tornar um
marco impeditivo no de-
senvolvimento de uma pes-
soa, é mais frequente do
que as pessoas imaginam.
No Brasil, dados mostram
que a cada hora, três cri-
anças são vítimas de abu-
so, representando que 70%

dos estupros ocorrem com
menores de idade. A viola-
ção dos direitos sexuais, no
sentido de abusar o corpo
e sexualidade de crianças
e adolescentes, é um dos
maiores absurdos da soci-
edade moderna.

A maioria associa violên-
cia sexual ao ato de pene-
tração forçado, quando, na
verdade, a violência sexual
infantil é muito mais am-
pla, gerando traumas devas-
tadores. O abuso sexual é
caracterizado pela utilização
da sexualidade da criança
ou adolescente para prática
de qualquer ato de nature-
za sexual. Portanto, estão
previstos em lei e são con-
siderados abuso: toque, bei-
jos, carícia e aliciamento,
além da penetração forçada.

E o mais triste: no Brasil,
95% dos casos são pratica-
dos por pessoas conhecidas

das crianças. Em 65% dos
casos há a participação de
pessoas do próprio grupo fa-
miliar. Algumas crianças
chegam a verbalizar as ex-
periências, e não é raro que
adultos acreditem tratar de
fantasias. Vale lembrar que
pesquisas apontam que ape-
nas 6% das crianças rela-
tam experiências que não
são reais. Principalmente
pelas experiências nem
sempre serem violentas e
por serem realizadas com
pessoas de seu círculo de
confiança, existe enorme
dificuldade em entender o
que está acontecendo e pe-
dir ajuda. A criança não en-
tende que está sofrendo um
tipo de violência, e fica sem
saber como agir/reagir.

É fundamental que pais
e professores fiquem aten-
tos à linguagem não ver-
bal de pedidos de ajuda ou

Editorial

N

Naquele tempo, disse Jesus a seus discípulos: 7“Se vós
me conhecêsseis, conheceríeis também o meu Pai. E des-
de agora o conheceis e o vistes”. 8Disse Filipe: “Senhor,
mostra-nos o Pai, isso nos basta!” 9Jesus respondeu:
“Há tanto tempo estou convosco, e não me conheces Fi-
lipe? Quem me viu, viu o Pai. Como é que tu dizes: ‘Mos-
tra-nos o Pai”? 10Não acreditas que eu estou no Pai e o
Pai está em mim? As palavras que eu vos digo, não as
digo por mim mesmo, mas é o Pai que, permanecendo
em mim, realiza as suas obras. 11Acreditai-me: eu es-
tou no Pai e o Pai está em mim. Acreditai, ao menos, por
causa destas mesmas obras. 12Em verdade, em verdade
vos digo, quem acredita em mim fará as obras que eu
faço, e fará ainda maiores do que estas. Pois eu vou
para o Pai, 13e o que pedirdes em meu nome, eu o reali-
zarei, a fim de que o Pai seja glorificado no Filho. 14Se
pedirdes algo em meu nome, eu o realizarei.

Evangelho João

14,7-14

madas pelos coordenadores.
Necessitamos de voluntári-
os”, frisaram organizadores.

Faltam...
... 229 dias para acabar

2019.

Hoje é Dia...
... dos Vidraceiros, Inter-

nacional dos Museus, Naci-
onal do Cocktail, Nacional
de Combate ao Abuso e à
Exploração Sexual Infantil,
Nacional da Luta Antimani-
comial, de São João I; Dia 19

será do Físico, do Estudante
de Direito, do Defensor Pú-
blico, de São Crispim de Vi-
terbo, Mundial da Doença
Inflamatória do Intestino, de
Santo Ivo, de Santa Maria
Bernarda Bütler, de São
Dunstano, de Santa Joaqui-
na de Vedruna, de Santa
Pudenciana de Roma, Sole-
nidade de Pentecostes, de
São Dunstão da Cantuária;
Dia 20 será do Pedagogo, Na-
cional do Técnico e Auxili-
ar de Enfermagem, de São
Bernardino de Sena, São
Protássio Chong Kuk-bo,
São Áurea de Óstia, de São
Lúcifer de Cagliari.

O Santo do Dia
“Jura-me que a sua cau-

sa é justa e eu a defenderei
gratuitamente.” (Santo Ivo)

Mensagem do Dia
“É preciso provocar sis-

tematicamente confusão.
Isso promove a criativida-
de. Tudo aquilo que é con-
traditório gera vida.” (Sal-

vador Dali)

Lua...
... Cheia.

sinalizações de trauma,
normalmente expressos
em comportamentos ou
produções lúdicas. Antes
de mais nada, a prevenção
começa ao se estabelecer
uma base de confiança e
segurança sólida da crian-
ça com os pais. Agressores
sexuais tendem a buscar
um perfil de crianças que
sofram de baixa autoesti-
ma e insegurança.

Seja seletivo com as pes-
soas que participam da vida
de seus filhos. Avalie e es-
colha quem pode ter liber-
dade para entrar no quarto
ou acompanhar a troca de
roupas ou um banho. Acre-
dite em seu filho sempre
que trouxer alguma questão.
Converse, investigue e
questione. Ao confiar, você
está respeitando e zelando
por seus direitos de desen-
volvimento e proteção.

Minha Família, meu grande tesouro
Todos conhecemos a re-

alidade familiar. Algumas
famílias são grandes, outras
pequenas, algumas muito
complexas ou cheias de tra-
dições, outras muito sim-
ples ou singelas, algumas
com um relacionamento
amoroso e tranquilo, outras
nem tanto... Seja como for,
fica claro que a família é um

grande tesouro!
O Concílio Vaticano II di-

rige vários elogios à famí-
lia, chama-a “escola de va-
lorização humana” e “fun-
damento da sociedade”.
Afirma que nela se “congre-
gam as diferentes gerações
que reciprocamente se aju-
dam”. O apóstolo Paulo faz
uma observação muito in-
teressante ao lembrar o
mandamento que fala da
família. “O primeiro man-
damento acompanhado de
uma promessa é: “Honra
teu pai e tua mãe, para que
sejas feliz e tenhas longa
vida sobre a terra” (Ef 6, 2-
3). A família não é apenas
algo que nos foi dado, mas
sim, um convite de Deus à
comunhão, a sermos partí-

cipes dessa comunhão.
 A frase bíblica do início

pode ser reorganizada: Onde
está teu coração, ali fazes
teu tesouro; ou talvez, onde
fores colocando o coração,
ali formarás o teu tesouro.
A Igreja ensina também que
a família é chamada a ser
“comunhão de pessoas, ves-
tígio e imagem da comu-
nhão do Pai e do Filho, no
Espírito Santo”, e também
“comunidade privilegiada,
chamada a realizar a comu-
nhão das almas”.

Assim, grandes ou peque-
nas, com muitos ou poucos
problemas, as famílias são
um grande elo de fé, amor e
respeito, onde as pessoas se
amam e se protegem, onde
aprendemos a perceber que

Opinião

Deus é Pai, onde aprende-
mos a sentir que a Igreja é
Mãe, onde nos esbarramos
por primeiro com a realida-
de da fraternidade. Enfim,
ela é um grande tesouro
onde colocar o coração!

Comemoramos no dia 15
de maio o Dia Internacio-
nal da Família. A família é
o bem mais precioso que
Deus nos deu. Portanto,
ame, cuide, valorize e sobre-
tudo preserve o seu “porto
seguro”! Que Deus proteja e
abençoe todas as famílias!
(Gaudium et Spes - sobre a

Igreja no mundo atual - , n°

52 - Catecismo da Igreja Ca-

tólica, nº 2205-2206)

* Colaboração da Pasto-
ral da Família de Cândi-
do Mota.

COTA CONTEMPLADA

CRÉDITO IMOBILIÁRIO
R$ 400 MIL

QUERO R$ 48 MIL E
PASSO DÍVIDA

PARTICULAR
18-99695-1994
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Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 21h

DROGARIA SÃO GABRIEL

A Lua em Câncer indica um
dia de enfrentamento de pro-
blemas e dificuldades em sua
casa e/ou família. Você pode
estar mais fechado e preo-
cupado. Um de seus pais
pode estar passando por um
momento de fragilidade.

A Lua em Câncer indica um
dia de interiorização e distan-
ciamento da vida social e de
amizades vazias. Você vai
preferir os amigos íntimos a
qualquer atividade social.
Adie a assinatura de um do-
cumento importante.

A Lua indica um dia de pre-
ocupações com seu dinhei-
ro. Não é um bom dia para
novos investimentos ou pe-
dido de empréstimos, nem
para firmar acordos e nego-
ciações que envolvam o au-
mento de seus rendimentos.

A Lua em seu signo indica
um dia de pressão e necessi-
dade de decisão. O momento
pode estar relacionado com
uma escolha que deve ser fei-
ta. Você estará mais fechado
e até mesmo mal humorado.
Procure relaxar.

A Lua em Câncer indica um
dia de introspecção e neces-
sidade de solitude e interi-
orização. Você está mais ca-
lado e voltado para suas
emoções e passado. Momen-
to ótimo para uma massagem
ou meditação.

A Lua em Câncer, se une ao
nódulo lunar norte, indican-
do um dia de distanciamento
da vida social e enfrentamen-
to de dificuldades com uma
equipe de trabalho que você
faz parte ou gerencia. Adie
novos contatos comerciais.

A Lua em Câncer indica um
dia de enfrentamento de
problemas e dificuldades
no trabalho. Uma notícia
pode decepcionar. Não é
um bom momento para
pleitear uma promoção ou
pedir um aumento.

A Lua indica um dia em que
você pode estar mais fecha-
do, pessimista e irritado.
Procure meditar ou dedicar-
se à alguma atividade ou ri-
tual religioso ou espiritual e
não se deixe levar pelas
energias do momento.

A Lua em Câncer indica um
dia de interiorização e ne-
cessidade de silêncio e dis-
tanciamento de conversas
vazias. Você pode estar pes-
simista e até mesmo depri-
mido, sem energias. Cuide
de suas emoções.

A Lua em Câncer indica um
dia de enfrentamento de pro-
blemas e dificuldades nos re-
lacionamentos, pessoais e
profissionais. Você está mais
fechado, mal humorado e até
antissocial. Adie acordos
com sociedades e parcerias.

A Lua em Câncer indica um
dia intenso, cheio de proble-
mas e dificuldades, especi-
almente no trabalho, que
pode estar bastante intenso.
Procure cuidar de si mesmo,
de sua saúde, pois sua ener-
gia vital está muito baixa.

A Lua em Câncer indica um
dia de enfrentamento de pro-
blemas emocionais e afetivos.
Um romance pode decepcio-
nar ou dar um passo para
trás. Você estará mais fecha-
do e reavaliando sua manei-
ra de amar e receber amor.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado
de banho e tosa, ETC.
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Rania desconfia de Paul, mas Miguel aprova
o rapaz. Elias dorme com Helena, que diz que
lutará pelo amor dos dois. Jamil pergunta a
Caetano sobre Elias. Arturzinho sofre pelo
estado de Aline. Laila confronta Elias sobre

sua ausência. Camila decide aceitar a proposta de Paul para ge-
renciar o cassino de luxo. Elias sente-se culpado por magoar
Missade. Bruno sugere que Abner se declare para Sara. Norberto
se machuca durante uma atividade com Valéria, e Bruno socorre
o pai. Dalila se prepara para vir para o Brasil. Paul pede que
Camila não comente com Rania sobre a casa de jogos. Bruno e
Norberto discutem por causa de Teresa e Valéria. Cibele tem uma
ideia para ajudar Martin. Rania diz a Camila que não confia em
Paul, e elas brigam. Jean elogia Teresa. Marie conta para Laila
sobre sua briga com Jean. Laila flagra Elias com Helena. Dalila
planeja vir ao Brasil e usar um nome falso para se aproximar de
Jamil e Laila. Camila confidencia a Miguel que trabalhará em
uma casa de jogos.

Jerônimo fica aliviado quando Catraca vai
embora. Mercedes segue o conselho de Quin-
zão e readmite Lidiane. Jerônimo rouba a pá-
gina da receita do bombom de Janaína e arma
para a culpa cair sob Herculano. Herculano

conta a Janaína que conseguiu o patrocínio para a produção de
seu filme. Codorna registra Candé agredindo Murilo. Janaína
encontra a carteira de Herculano no chão de seu escritório. Je-
rônimo avisa a Mercedes que vendeu a receita do bombom de
Janaína para uma empresa. Lidiane pede a ajuda de Jofre para
conquistar a confiança de Mercedes. Janaína desconfia de que
Herculano roubou sua receita.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas

Hoje vamos falar de
um cidadão que fez e tem
feito história em nossa
cidade, deixando-nos um
legado! Avesso à home-
nagem e propaganda, re-
solvi publicá-la com apoio
dos filhos e o aval dele,
depois de algumas tenta-
tivas. Tudo começou em
1956 quando chegava em
Cândido Mota este cida-
dão, que veio plantar sua
semente e constituir a
sua família. E belos fru-
tos colheu e está colhen-
do. Na época já era for-
mado em medicina, no
Rio de Janeiro.

Veio ao mundo pisando
nas areias de Camocim,
litoral cearense, mas fora
criado em Itacoatiara, no
Amazonas. Isto explica
um pouco o seu sotaque
peculiar, diferenciado.
Sempre encontramos pes-
soas que tentam imitá-lo,
falando de suas histórias
e suas frases de efeito,
como ‘O segredo da vida é

Doutor Perales; um apaixonado pela medicina e pela vida!

ir levando e não ser leva-
do’, ‘O importante é estar-
mos na vertical, o compli-
cado é quando ficarmos na
horizontal’. E sempre ter-
mina com um sorriso!

Estamos falando do dou-
tor Fernando Cordeiro Pe-
rales, casado com a pro-
fessora Aracy Leone, seu
porto seguro, nesta bela e
vitoriosa caminhada.
Desta união nasceram

Fernando, Cláudio,
Eduardo, Dulce e Cristi-
na, minha amiga da es-
cola ‘Rachid Jabur’.

Estes filhos lhes de-
ram 11 netos, sendo que
alguns estão trilhando
no caminho profissional
do avô, exímio médico e
cirurgião, com inúmeras
cirurgias, diagnósticos
precisos, em virtude da
sua vasta experiência

clínica. E aqui lembra-
mos outra frase presen-
te no seu vocabulário:
‘tem que cortar’.

Doutor Perales fez e faz
da medicina um belo sa-
cerdócio. Aos 90 anos, ele
se dedica com afinco, de-
terminação. Sempre com
uma boa leitura, mantém-
se atualizadíssimo. Falan-
do em leitura, mostra-se
antenado na política e na
economia, dando sempre
suas opiniões bem funda-
mentadas. Também é um
apaixonado pela boa músi-
ca, a qual o faz viajar pe-
los bons tempos!

Já faz algum tempo,
encontrei-o em uma pada-
ria. Ele estava conversan-
do com o proprietário, fa-
lando da complicações da
‘velhice’. Entrei na con-
versa para falar que a ‘ve-
lhice’ traz consigo a sabe-
doria. Doutor Perales
olhou para mim e disse:
“Que sabedoria, rapaz? A
velhice traz consigo o

Alzheimer e o Parkinson”.
E saiu dando gargalhada...

Ele tem um jeito próprio
de encarar a vida, com
opiniões realistas. Duran-
te todos estes anos plan-
tou belas sementes, o
amor pela família, pelos
pacientes, pelos colabora-
dores, pelos amigos. So-
correu e ainda socorre mi-
lhares de pessoas de ma-

neira gratuita e até hoje
atende as pessoas caren-
tes de forma organizada e
acima de tudo, com a mes-
ma dedicação, entusias-
mo, prorrogando a vida de
milhares de pessoas.
Como ele diz, de maneira
alegre: “Nos mantendo na
vertical”. Paz e Bem!

Romildo Pereira de
Carvalho
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Surgiu na manhã desta
sexta-feira, dia 17, o boato
de um suposto atentado
em uma escola estadual

A Terceira Companhia
da Polícia Militar de Cân-
dido Mota, através das
equipes de Rádio Patru-
lhamento e Atividade De-

Escola de CM desmente boatos de
‘atentado’ e pede tranquilidade aos pais
Da Redação
------------------------------------------

Cândido Mota

de Cândido Mota. Rapida-
mente a informação vira-
lizou nas redes sociais,
causando preocupação en-
tre os pais e os alunos.

O comentário era que
um aluno, após receber

suspensão, teria dito que
‘voltaria à escola e faria a
mesma coisa que fizeram
em Suzano’. Na cidade da
Grande São Paulo, em
março deste ano, dois ho-
mens entraram atirando

na escola estadual ‘Raul
Brasil’, e mataram 10 pes-
soas.

A direção da escola víti-
ma dos boatos em Cândido
Mota, informou que vários
pais entraram em contato

por conta dos boatos do
atentado. Ela garantiu se
tratar apenas ‘de comen-
tários de internet e que
nada havia acontecido’. E
que os pais podem ficar
tranquilos.

Por conta da repercus-
são do caso, Polícia Militar
e Conselho Tutelar estive-
ram na unidade escolar
cândido-motense na ma-
nhã desta sexta-feira e
registraram os fatos que
agora serão averiguados.

Terceira Cia. tem apoio do ‘Águia’ durante policiamento
Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

jem, teve um importante
apoio nesta quinta-feira,
dia 16. O Grupamento Aé-
reo da Polícia Militar, com
o helicóptero ‘Águia’, es-
teve sobrevoando Cândido
Mota e região, intensifi-
cando o policiamento os-

tensivo, terrestre e aéreo.
Segundo o comando da

Terceira Cia, a ação tem
o objetivo de combater a
criminalidade e aumen-
tar ainda mais a sensa-
ção de segurança públi-
ca da população.
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Como Fazer as Pessoas Gostarem de VocêComo Fazer as Pessoas Gostarem de VocêComo Fazer as Pessoas Gostarem de VocêComo Fazer as Pessoas Gostarem de VocêComo Fazer as Pessoas Gostarem de Você.... . .. . .. . .. . .
Para fazer mais amigos, demonstrar interesse du-
rante uma conversa ou causar uma boa impressão
diante de colegas ou estranhos, algumas maneiras
simples ajudam a moldar como você se comporta e
podem melhorar sua relação com as pessoas:
• Interesse-se sinceramente pelas outras pessoas;
• Mantenha o bom humor
• Olhe nos olhos;
• Seja alegre e sorria;
• Lembre-se de que o nome de um homem é, para
ele, o som mais doce e mais importante que existe
em qualquer idioma.
• Seja um bom ouvinte. Incentive os outros a falar
sobre eles mesmos;
• Fale sobre assuntos que interessem a outra pessoa;
• Faça elogios sinceros
• Faça a outra pessoa sentir-se importante, mas faça-
o sinceramente.

Para ser uma pessoa mais carismática, tente co-
locar essas simples dicas em ação, com isso você
certamente se tornará muito mais querido pelas
pessoas próximas.

Atendimento infantil, adolescente, adulto e idoso.

PARTICULAR E DESCONTOS PARA CONVÊNIOS: PRE-
VER; UNIVIDA; Cartão Mais Família; Associação Comer-
cial e Industrial; Funerária Peniel; Funerária Pax Uni-
versal; Sindicato dos Trabalhadores e Sindicato Rural.

Na próxima terça-feira,
dia 21, a partir das 9h, na
sede do Centro de Aten-
ção Psicossocial, o Caps,
acontecerá o ‘Café da ma-
nhã Antimanicomial’ com
‘cantoria, afeto e prosa’,
apresentação do ‘Grupo
Vozes Livres’. A atividade
faz referência ao ‘18 de
maio’, Dia da Luta Anti-
manicomial, um movi-
mento que teve inicio em
1988 com trabalhadores
em saúde mental, que
ocuparam as ruas da cida-
de de Bauru manifestan-
do pela extinção dos ma-
nicômios no Brasil.

O Grupo Vozes Livres faz
parte da oficina terapêuti-
ca do Caps em Cândido
Mota, com a coordenação
da psicóloga Fabiana An-
drade. “É uma atividade
coletiva, com ações que
têm por objetivo socializar,
integrar, reinserir e pos-
sibilitar os sujeitos a en-
trar em contato com seus
sentimentos, emoções,
valores e história de vida,
fortalecendo recursos psí-
quicos, melhorando a au-
toestima e estimulando
trocas afetivas”, disse.

“No caso da Oficina de
Música, o meio utilizado é
a música, sua criação e
resgate de histórias de
vida estimulando as vivên-
cias, a apropriação do co-
nhecimento, significados
e sentidos que a música
possibilita, respeitando os
sujeitos nas suas indivi-
dualidades, desconstruin-

‘Vozes Livres’ se apresenta nesta terça-
feira em ‘Café da Manhã Antimanicomial’

Carta do II Congresso Nacional de
Trabalhadores em Saúde Mental
“Nossa atitude marca uma ruptura ao recusarmos o
papel de agentes da exclusão e da violência institu-
cionalizada, que desrespeitam os mínimos direitos
da pessoa humana, inauguramos um novo compro-
misso temos claro que não basta racionalizar e mo-
dernizar os serviços nos quais trabalhamos. O esta-
do que gerência tais serviços é o mesmo que impõem
e sustentam os mecanismos de exploração e de pro-
dução social da loucura e da violência.
O compromisso estabelecido pela Luta Antimanoco-
mial impõem uma aliança com o movimento popular
e a classe trabalhadora organizada. O manicômio é
expressão de uma estrutura, presente nos diversos
mecanismos de opressão das fábricas, nas institui-
ções de adolescentes, nos cárceres, a discriminação
contra negros, homossexuais, índios, mulheres. Lu-
tar pelos direitos de cidadanias dos doentes mentais,
significa incorporar-se a luta de todos os trabalhado-
res por seus direitos mínimos à saúde, justiça e
melhores condições de vida, organizado em vários
estados, o movimento caminha agora para uma arti-
culação nacional.
Tal articulação buscará dar conta da organização dos
trabalhadores em saúde mental, aliados efetiva e sis-
tematicamente ao movimento popular e sindical. Con-
tra a mercantilização da doença contra uma reforma
sanitária privatizante e autoritária; por uma refor-
ma sanitária democrática e popular, pela reforma
agrária e urbana; pela organização livre e indepen-
dente dos trabalhadores; pelo direito à sindicalização
dos serviços públicos, pelo Dia Nacional de Luta An-
timanicmial em 1988! Por uma sociedade sem ma-
nicômios” (Bauru, dezembro 1987 – II Congresso Na-
cional de Trabalhadores em Saúde Mental)
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do preconceitos. A música
diverte, alegra, encanta e
traz conteúdos intensos do
existir e do seu relacionar
com o mundo, tanto sobre
o sujeito e como ele se re-
laciona com seu meio so-
cial”, descreveu a coorde-
nadora do Caps.

“Quando explorada em
grupo, a música emerge
nos sujeitos as identifica-

ções, questionamentos e
análises dos diversos pe-
ríodos de vida e mudanças
sociais. A música é comu-
nicação que transforma
os sujeitos quando em so-
frimento. No Caps em
Cândido Mota, essa ativi-
dade está presente desde
2004, passou por mudan-
ças e por destinos diferen-
tes, mas sempre valoriza-

da. Atualmente trabalha-
mos com o sertanejo ‘raiz’
tocado na viola, violão e
sanfona. A cada música
ensaiada ressignifica o
seu conteúdo, o modo de
senti-lo, e a relação com
a atualidade. A oficina de
música acontece todas as
terças-feiras no Caps, às
9h, é aberta a toda comu-
nidade”, prosseguiu.

E completou a psicóloga:
“A descoberta de potenci-
alidades novas acontece
com todos, valorizando
como cada um se coloca
diante da música. Mesmo
sendo psicóloga há mais
de 15 anos, há pouco mais
de cinco anos, quando co-
mecei a participar dessa
oficina, descobri que pode-
ria cantar e experimentar
algo novo, sendo ensina-
da e orientada pelos pró-
prios participantes, e me
mantenho num processo
rico de trocas afetivas e de
vivências. Isto tudo me fez
entrar em aula de canto
e estou apaixonada”.

O prefeito Roberto Bu-
eno, que tanta ligação
tem com a música, espe-
cialmente o sertanejo
raiz, comentou a emoção
que sente ao trabalho re-
alizado no Caps. “Tenho
que parabenizar cada pro-
fissional do Caps pelo tra-
balho realizado, cada in-
tegrante do grupo que co-
loca muito sentimento
nas apresentações e en-
saios, os estagiários, en-
fim, parabenizar e agra-
decer a cada um deles
que fazem parte da ofici-
na”, frisou o prefeito.

Dia da Luta Antimanicomial
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Na era das conexões
rápidas e da vida acelera-
da, parece impossível dar
uma pausa na rotina, no
entanto, desacelerar o rit-
mo é preciso. Uma das
principais características
não plausíveis do ser hu-
mano é não se adaptar ra-
pidamente às mudanças,
contudo são extrema-
mente necessárias em
certas ocasiões da vida.

Não, não é nada fácil
modificar um hábito da
noite para o dia, mas se
pensarmos nas recompen-
sas futuras, talvez tudo fi-
que mais simples. Quan-
to maior o valor da recom-
pensa, mais fácil fica trei-
nar o cérebro. Exercer a
paciência é um exercício
diário de quem busca por
qualidade de vida.

Para começar é impor-
tante refletir sobre os
pensamentos sabotado-
res, que teimam em apa-
recer. Geralmente são
velhos padrões mentais
que insistem em nos di-
recionar ao que já está
registrado em nosso cé-
rebro, influenciando-nos
ao pensamento negativo.
A autossabotagem faz
parte, o pior inimigo de

O poder das pequenas mudanças!

uma pessoa é ela mesma,
mas é possível criar olhos
para enxergar o sabotador
vindo e impedi-lo de agir.

Um comportamento an-
tigo passa a ser executado
de forma automática, por
isso, quando um novo há-
bito precisa ser realizado,
o cérebro deve ser repro-
gramado para uma nova
ação, o que não acontece
de um dia para o outro.

A alimentação, por
exemplo, é uma das gran-

des causas de problemas de
saúde, partindo de maus
hábitos adquiridos, que
acabam tornando-se hábi-
tos mecânicos. De acordo
com o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatística
(IBGE), as pessoas prefe-
rem alimentos mais gordu-
rosos ao se alimentar, cer-
ca de 60% dos alimentos
com maior teor de gordura
fazem parte da alimenta-
ção diária da população.

As horas corretas de

sono também alteram o
metabolismo, 8 horas
bem dormidas por noite é
a média recomendada.

Passos curtos e simples
podem auxiliar nas mu-
danças. Adeque tudo de
acordo com a sua progra-
mação diária, sem pres-
sa e aos poucos, isso fará
com que o seu cérebro
capte melhor as informa-
ções. Outra dica para dei-
xar o sedentarismo de lado
é adaptar os horários pela
manhã e tarde e começar
aos poucos.E para finali-
zar não se frustre quando
os resultados não forem
imediatos, leva tempo
para que o organismo e a
mente possam além de
caminhar juntos se adap-
tarem aos novos hábitos.

Para levar uma vida
mais saudável não são
necessárias mudanças
drásticas na sua rotina,
comece aos poucos, ati-
tudes simples podem al-
terar de forma absoluta
seu bem estar.

Clínica Amanda Mar-
roni Saúde e Estética,
Rua Manoel Joaquim Ma-
robo, 315, telefones (18)
99600-5877 / (18) 3341-
5877, em Cândido Mota.

Os 70 músicos do Con-
servatório de Tatuí, da Or-
questra Sinfônica de Ta-
tuí, vão se apresentar em
Cândido Mota neste do-
mingo, na comemoração
dos 60 anos da Coopermo-
ta. O evento, gratuito, será
a partir das 8h, na ‘Concha

Orquestra Sinfônica de Tatuí se apresenta em CM
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Acústica Vereador Aymoré
Teodoro Ramos’, na Praça
dos Estudantes ‘Prefeito
Oscar Trench’. A atração
artística musical será re-
alizada logo após celebra-
ção ecumênica, com o pá-
roco de Cândido Mota, frei
Haroldo José Beneti. A Or-
questra Sinfônica de Tatuí
é um dos grupos mais ati-
vos da música clássica bra-

sileira, com um repertório
de apresentações marcan-
tes, ao longo de sua histó-
ria de 35 anos.

A apresentação terá re-
gência do maestro Edson
Beltrami, que já atuou
como maestro e flautista
em diferentes países, es-
tando nos palcos de mais de
cinco cidades dos Estados
Unidos, incluindo o Carne-

gie Hall, além de outras vá-
rias cidades do Japão e da
França. Atuou por mais de
10 anos na Orquestra Sin-
fônica do Estado de São Pau-
lo (Osesp), sendo também
compositor com obras edi-
tadas e publicadas nos Es-
tados Unidos. Está no co-
mando da Orquestra Sinfô-
nica do Conservatório de
Tatuí desde 2018.

Para a diretoria da coo-
perativa, trata-se de opor-
tunidade para os coopera-
dos celebrarem o jubileu de
diamante da Coopermota,
conquistas e avanços obti-
dos nestas seis décadas de
atuação, contando também
com a participação da co-
munidade de um modo ge-
ral, diante do caráter públi-
co do evento. “Completa
neste dia 17, os 60 anos de
fundação da cooperativa.
Avalio que estamos com
um saldo bastante positi-
vo”, disse o presidente Ed-
son Valmir Fadel.

“Faço votos de que a gen-
te continue sempre ten-
tando avançar, no que se
refere ao desenvolvimento
da agricultura e do coope-

rado, especificamente. Já
construímos uma história
bastante marcante nestas
seis décadas de existência
e o que buscamos é man-
ter a confiança conquista-
da nestes anos todos, tan-
to junto aos nossos coope-
rados quanto ao mercado,
de forma a passar tranqui-
lidade a todos os envolvidos
em suas ações. Nossa pro-
posta é continuar tendo
muita responsabilidade
nas funções que desempe-
nhamos, porque sabemos
que muitos produtores de-
pendem desta estrutura e
da nossa intermediação
junto ao mercado para a
sua rentabilidade no cam-
po”. (Colaborou Assessoria

de Imprensa)


