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A Região, no Mundo!

Atraso na entrega de medicamento leva
CM a adiar vacinação contra a raiva
Colégio Santa Clara

Sistema de Ensino

Educação que forma vencedores

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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prefeitura de
Cândido Mota
confirmou on-
tem que a cam-

panha de vacinação contra
a raiva em cães e gatos,
que estava programada
para acontecer em setem-
bro, como todos os anos, foi
adiada por falta de medi-
camento. De acordo com a
Secretaria de Saúde de
Cândido Mota, o Ministé-
rio da Saúde imitiu nota
informativa falando do
atraso na entrega do pro-
duto. A expectativa da Vi-
gilância em Saúde, assim
que o medicamento for en-
tregue, é iniciar a campa-
nha para vacinar pelo me-
nos 80% dos cães do mu-
nicípio. SAÚDE Página 7

Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

A
Prefeitura de
CM anuncia
selecionados
para curso de
‘Cuidador
de Idosos’

CIDADE Página 5
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Visitas
Estiveram em O Diário

do Vale, estudante Marina
Silva, vereador Lu Zan-
chetta, presidente do Sin-
dicato dos funcionários
municipais José Clóvis
Zambito. Foram recebidos
na Redação.

‘Costela no Chão’
O Lions Clube e a Apae

de Cândido Mota realizam
no dia 15 de setembro a
1ª Costela Fogo de Chão
Lions/Apae, a partir das
11h. O cardápio terá ain-
da arroz, salada e feijão
gordo. Está prevista expo-
sição de carros antigos. O
evento terá animação da
dupla Ricardo & Santiago.
Os convites, bem como
mais informações podem
ser obtidas na própria
Apae de Cândido Mota ou
com os membros do Rota-
ry Clube.

EESA
A Escola de Evangeliza-

ção Santo André de Cân-
dido Mota anuncia a se-
gunda etapa de formação,
o ‘Curso Emaús’. O evento
será nos próximos dias 30
a 1º de setembro, no Salão
Paroquial Nossa Senhora
das Dores. Os requisitos
para a inscrição dessa eta-
pa é ter feito o curso ‘Nova
Vida’. Mais informações
na secretaria paroquial.

Faltam...
... 137 dias para aca-
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Naquele tempo, 13levaram crianças a Jesus, para
que impusesse as mãos sobre elas e fizesse uma ora-
ção. Os discípulos, porém, as repreendiam. 14Então
Jesus disse: “Deixai as crianças e não as proibais de
vir a mim, porque delas é o Reino dos Céus”. 15E de-
pois de impor as mãos sobre elas, Jesus partiu dali.

Evangelho Mateus

19,13-15

bar 2019.

Hoje é Dia...
... de São Jacinto, do

Patrimônio Histórico Na-
cional, da Construção So-
cial, do Pão de Queijo, de
Santa Beatriz da Silva, de
Santa Clara de Montefal-
co, de São Mamede de Ce-
sareia, do Santo Papa Eu-
sébio; Dia 18 será da Re-
volução Cultural, do Esta-
giário, Mundial da Liber-
tação Humana, de Santo
Agápito de Palestina, de
Santo Alberto Hurtado, de
Santa Helena de Con-
stantinopla; Dia 19 será do
Historiador, Mundial da
Fotografia, do Artista de
Teatro, de São João Eu-
des, Nacional do Ciclista,
Mundial Humanitário, de
Santo Ezequiel Moreno y
Díaz, de São Luís de Tolo-
sa, de Santo Magno de
Anagni, São Ludovico.

O Santo do Dia
“Quem vê Jesus vê Ma-

ria, quem ama Jesus, ama
Maria!” (São João Eudes)

Mensagem do Dia
“A alegria não chega

apenas no encontro do
achado, mas faz parte do
processo da busca. E ensi-
nar e aprender não pode
dar-se fora da procura, fora
da boniteza e da alegria.”
(Paulo Freire)

Lua...
... Cheia.

Libertação humana e trabalhos humanitários
hamar a aten-
ção para uma
nova escravidão
por autoflagela-

ção e não por imposição.
O humano quer tudo e
tudo tem, não dá tempo a
pensar e deixa-se apa-
nhar facilmente pelos
apelos que nem sempre se
sabe de onde vem e suas
intenções. Todos querem
tudo, com saciedade. O fá-
cil é o oposto do difícil e
deve-se pensar bem antes
de decidir para não cair
facilmente nas malhas da
ilusão. A libertação huma-
na não está no dizer não,
mas em dizer sim com
confiança e esperança.

O Dia Mundial da Liber-
tação Humana é realiza-
do anualmente em 19 de
agosto para homenagear
os trabalhadores voluntá-
rios que arriscaram e per-
deram a vida no serviço
humanitário. A data foi
designada pela Assem-
bleia Geral em 2008 por
coincidir com a data do
bombardeio de 2003 da
sede das Nações Unidas
em Bagdá, no Iraque. To-
dos os anos, esse dia con-
centra-se em um tema,
reunindo partes interessa-
das de todo o sistema hu-
manitário para defender a
sobrevivência, o bem-estar
e a dignidade das pessoas

afetadas pelas crises e para
a segurança dos trabalha-
dores humanitários.

Os temas instituídos
pelas Nações Unidas para
marcar a data ao longo dos
anos destacam que os ‘ci-
vis não são alvos’, buscan-
do chamar a atenção do
mundo para pessoas que
vivem em zonas de confli-
to e que sofrem diaria-
mente por guerras que
lhes roubam a paz, o direi-
to de ir e vir e a dignidade.

Todos os dias, milhões
de pessoas são feitas re-
féns de guerras a que elas
não deram início. Enquan-
to isso, o mundo não está
atuando de forma eficaz

Editorial

C
para interromper o sofri-
mento dessa gente. Jun-
tos, pede-se que os líderes
mundiais façam tudo que
estiver ao alcance para
proteger os milhões de ci-
vis, vítimas de conflitos
armados. A própria huma-
nidade exige que todos
prestem atenção a essa
causa de suma importân-
cia. Quanto mais expres-
sar a voz, maior será a
pressão sobre os líderes
para que comecem a agir.
Neste Dia Mundial da Li-
bertação Humana, a mis-
são do mundo é unir-se
em solidariedade aos mi-
lhões de pessoas vítimas
de conflitos armados.

Piscou, a vida se vai...
A gente vai embora e

fica tudo aí, os planos a lon-
go prazo e as tarefas de
casa, as dívidas com o ban-
co, as parcelas do carro
novo que a gente comprou
pra ter status.

A gente vai embora sem
sequer guardar as comidas
na geladeira, tudo apodre-
ce, a roupa fica no varal.

A gente vai embora, se
dissolve e some toda a im-
portância que pensávamos
que tínhamos, a vida con-
tinua, as pessoas superam
e seguem suas rotinas nor-
malmente.

A gente vai embora, as
brigas, as grosserias, a im-
paciência, serviram para

nos afastar de quem nos tra-
zia felicidade e amor.

A gente vai embora e to-
dos os grandes problemas
que achávamos que tínha-
mos se transformam em
um imenso vazio, não
existem problemas. Os pro-
blemas moram dentro de
nós. As coisas têm a ener-
gia que colocamos nelas e
exercem em nós a influên-
cia que permitimos.

A gente vai embora, e o
mundo continua caótico,
como se a nossa presença
ou ausência não fizesse a
menor diferença. Na ver-
dade, não faz. Somos pe-
quenos, porém prepoten-
tes. Vivemos nos esque-

cendo de que a morte anda
sempre à espreita.

A gente vai embora, pois
é. É bem assim: Piscou, a
vida se vai ....

O cachorro é doado e se
apega aos novos donos.

Os viúvos se casam no-
vamente, fazem sexo, an-
dam de mãos dadas e vão
ao cinema.

A gente vai embora e so-
mos rapidamente substitu-
ídos no cargo que ocupáva-
mos na empresa.

As coisas que sequer
emprestávamos são doa-
das, algumas jogadas fora.

Quando menos se espe-
ra, A gente vai embora. Ali-
ás, quem espera morrer?
Se a gente esperasse pela
morte, talvez a gente vi-
vesse melhor.

Talvez a gente colocas-
se nossa melhor roupa
hoje, fizesse amor hoje, tal-
vez a gente comesse a so-
bremesa antes do almoço.
Talvez a gente esperasse
menos dos outros. Se a
gente esperasse pela mor-
te, talvez perdoasse mais,
risse mais, saísse à tarde

Opinião

para ver o mar, talvez a
gente quisesse mais tem-
po e menos dinheiro.

Quem sabe, a gente en-
tendesse que não vale a
pena se entristecer com
as coisas banais, ouvisse
mais música, dançasse
mesmo sem saber.

O tempo voa. A partir do
momento que a gente nas-
ce, começa a viagem veloz
com destino ao fim – e ain-
da há aqueles que vivem
com pressa!

Sem se dar o presente
de reparar que cada dia a
mais é um dia a menos,
porque A GENTE VAI EM-
BORA o tempo todo, aos
poucos e um pouco mais a
cada segundo que passa.

O que você está fazendo
com o pouco tempo que lhe
resta?

Que possamos ser cada
dia melhor e que saibamos
reconhecer o que real-
mente importa nessa pas-
sagem pela Terra!!!

Até porque, A GENTE VAI
EMBORA.

* Equipe da Pastoral da
Família de Cândido Mota.
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Você vai preferir as ativida-
des junto a pessoas de sua
intimidade. Você pode até
estar mais agitado, mas dis-
tante das atividades sociais.
O momento é ótimo para co-
meçar ou dar andamento ao
planejamento de um projeto.

A Lua entra em Peixes, indi-
cando um dia de movimento
intenso na vida social e apro-
ximação de pessoas diferentes
e interessantes. Um projeto em
equipe dá um passo à frente.
O dia é ótimo para fazer um
novo contato comercial.

Dia de movimento positivo
em projetos profissionais e
planos de negócios, que po-
dem passar por algumas
mudanças. O momento é óti-
mo para apresentação de
projetos, palestras e pedi-
dos de promoção.

Dia de movimento em proje-
tos de médio prazo, especial-
mente os que envolvem via-
gens e publicações. O conta-
to com pessoas estrangeiras
é altamente beneficiado. O
momento é ótimo para dedi-
car-se à meditação.

Terá um dia em que você vai
preferir a intimidade a qual-
quer atividade social. Você
estará em contato mais pro-
fundo com seus sentimen-
tos e vai sentir uma forte ne-
cessidade de fazer uma lim-
peza emocional.

Dia de movimento positivo na
vida social e aproximação de
amigos, novos e antigos. O
momento pode estar relacio-
nado com a negociação de
uma sociedade ou parceria co-
mercial. Um namoro pode
começar a ser desenhado.

Movimento positivo, especi-
almente no trabalho. O mo-
mento pode estar relaciona-
do com a chegada de um pro-
jeto inovador. Você estará
mais dinâmico e comunica-
tivo, mais voltado para seu
crescimento profissional.

Terá um dia de movimento
positivo na vida social e apro-
ximação de pessoas interes-
santes. Uma entre tantas
pode começar a mexer com
seu coração. Um romance
pode começar a ser desenha-
do pelo Universo.

Vai trocar qualquer compro-
misso social por um dia de
intimidade e aconchego em
sua casa. O momento é óti-
mo para estar pero dos seus.
Aproveite a boa energia des-
te dia e cuide com mais ca-
rinho de suas emoções.

A Lua indica um dia de movi-
mento na vida social e apro-
ximação de amigos. O dia pode
estar relacionado com uma boa
negociação ou acordo, relaci-
onada a um novo projeto ou
contrato. Dia ótimo para come-
çar um novo curso.

Boas novidades relacionadas
às suas finanças. O dia é óti-
mo para um novo investimen-
to. É um bom momento para
organizar ganhos e gastos. Um
novo projeto ou contrato en-
volvendo o aumento de sua
renda pode ser aprovado.

Dia de movimento positivo,
com boas novidades e notí-
cias que podem trazer algu-
mas pequenas mudanças em
sua vida. O momento é óti-
mo para deixar para trás
pessoas e sentimentos que já
não fazem mais sentido.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado
de banho e tosa, ETC.

Jamil, Hussein e Calpúrnia explicam a Evandro
e Tomás como conseguiram as provas. Elias e
Helena discutem. Aflito com as desconfianças
de Laila, Fernando procura Gabriel, que o acon-
selha a deixar o laboratório e sumir por uns tem-

pos. Laila confronta Fernando, que confessa ter adulterado o exame
de DNA do bebê de Dalila. Benjamin grava a confissão de Fernando.
Muna e Ali pensam em contatar Rogério para ajudar Eva a recuperar
sua loja. Evandro afirma que as provas libertarão Almedinha. Jamil
e Hussein apresentam Calpúrnia à família, e todos agradecem à se-
nhora. Um informante da polícia alerta Gabriel sobre a possível li-
bertação de Almeidinha. Gabriel faz uma proposta a Valéria, e Cami-
la ouve. Bóris ajuda Latifa a se preparar para sua conversão. Bruno e
Marie se amam. Letícia e Benjamin pensam um no outro. Souza anun-
cia a Almeidinha que ele está livre. Jamil e Laila confrontam Dalila.

Waguinho avisa a Francisca que não quer sua
ajuda. Ramon ampara Francisca. Antônio vê
Ramon no carro com Francisca e tira conclu-
sões equivocadas.Francisca se encanta por
Ramon.William provoca Gisele. Antônio conta

a Paloma que viu Ramon com outra mulher.Ramon discute com
Paloma e diz que sabe sobre seu caso com Marcos. Vicente pede
ao pai que tire Patrick do time de basquete.Paloma demonstra a
Alberto seu interesse em conhecer a editora. Pablo percebe que
Silvana está apaixonada por Marcos. Paloma e Alberto surpre-
endem os funcionários da Prado Monteiro ao chegarem à edito-
ra. Silvana causa constrangimento ao invadir a sala da direto-
ria onde estão Alberto e Paloma.

Téo passa mal e não consegue revelar a verda-
de sobre Jô para Maria da Paz. Sabrina se ofere-
ce para ser assistente de Vivi. Maria da Paz
confessa a Marlene que teme descobrir a verda-
de sobre Jô. Otávio se desespera ao ver Sabrina

em sua casa com Vivi, e Fabiana o enfrenta. Jô exige que Régis a
encontre em seu quarto. Lyris discute com Agno por causa de Cás-
sia. Agno convida Rock para sair com ele e Cássia. Gilda descobre
que continua doente e Amadeu afirma que ficará ao lado da esposa.
A família de Britney insiste para que ela conte a verdade para Abel.
Cornélia encontra o dinheiro de Eusébio e planeja apostar na lote-
ria. Maria demite Fran. Fabiana chantageia Otávio. Cássia questio-
na a amizade de Rock e Agno. Maria da Paz flagra Jô e Régis juntos.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas
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Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 21h

DROGARIA SÃO GABRIEL

Os clubes juvenis são
um dos desdobramentos
possíveis do Programa Es-
cola de Tempo Integral do
Estado de São Paulo, que a
escola estadual ‘José dos
Santos Almeida’ aderiu em
2017. De acordo com a di-
reção da escola, desde en-
tão, passou-se a valorizar,
ainda mais o protagonismo
juvenil. A proposta pedagó-
gica, dá voz ao aluno no co-
tidiano escolar.

A diretora Eliana Bela-
venutti Dias disse que os
clubes juvenis são criados

Alunos do ‘Grupinho Integral’ formam
clubes juvenis para o 2º semestre
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

Os seis clubes juvenis do segundo semestre
• Libras: A Língua brasileira de Sinais é um meio de garantir a socialização

e interação da pessoa surda na sociedade, além de contribuir para a

valorização e reconhecimento da cultura surda, assegura os direitos como

cidadão e o respeito às diferenças.

• Música: Amplia o repertório musical do grupo por meio de diferentes

gêneros musicais, utilizando diferentes instrumentos e vozes.

• Viajando pela Gastronomia: Gastronomia é um tema que extrapola as

paredes da cozinha, perpassando pelos saberes humanos, pela história,

pela geografia e até pelos costumes religiosos.

• Descobrindo meu Eu: Por meio da pesquisa, estudos, rodas de conver-

sas, os alunos se auxiliam na superação dos conflitos da adolescência e

na construção de valores e identidade.

• Arte de Rua: O foco na Arte de Rua como um “valor cultural” muito

significativo para as minorias que anseiam por expressar sua visão de

mundo, desconstrói preconceitos e discriminações.

• Astronomia: Oportunidade de conhecer as infinitas possibilidades de

descobrir algo novo no universo, acessando as pesquisas neste campo,

se constitui em garantia de uma grande experiência de aprendizagem.

pelos próprios alunos, que
têm autonomia para fundar
e escolher em qual clube
querem participar. “Cada

clube juvenil constitui-se
num grupo de alunos, que
escolhe uma temática,
elabora um projeto a ser
desenvolvido ao longo do
semestre, sob a supervisão
da direção da escola, em
duas horas/aulas sema-
nais, sem a presença dos
professores, que neste mo-
mento encontram-se em
reunião de formação peda-
gógica”, disse.

E prosseguiu: “O espaço
é destinado à prática do pro-
tagonismo juvenil, com o
objetivo de desenvolver nos
estudantes a autonomia e
capacidade de organização
e gestão. Como são conce-
bidos a partir dos interes-
ses dos estudantes, a ga-
rantia de se atingir as fi-
nalidades educacionais
são bastante favoráveis”.

Ela explicou ainda que
todo início de semestre há
uma movimentação bas-

tante comum entre os es-
tudantes da escola ‘José dos
Santos Almeida’, o ‘Grupi-
nho Integral’. “É o período
em que eles podem criar
seus clubes juvenis, agru-
pando colegas com os mes-
mos gostos e com projetos
de vida voltados a uma
mesma área do conheci-
mento. Depois de formados,
esses grupos elegem seu
presidente e vice, que tem
a incumbência de organi-
zar e conduzir as atividades
que geram aprendizagens
sobre o tema escolhido”.

A aluna Elizy Emanuel-
le, do Clube de Libras, afir-
ma que o clube, ‘além de
proporcionar o desenvolvi-
mento da autonomia e do
protagonismo do aluno,
contribui para a escolha de
seu Projeto de Vida’. Já
Leonardo Túbero e sua co-
lega Maria Júlia, ambos do
Clube de Astronomia, res-

saltam: “Os clubes ofere-
cem oportunidades para o
compartilhamento de co-
nhecimentos na área de
interesse de cada aluno. O
objetivo é promover um
ambiente de interação e
autonomia, tornando o alu-

no um protagonista”.
Para este segundo se-

mestre seis clubes juvenis
foram formados. O Libras,
o Música, o Viajando pela
Gastronomia, o Descobrin-
do meu Eu, o Arte de Rua,
o Astronauta.
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A Paróquia Nossa Senho-
ra das Dores, de Cândido
Mota, encerra neste sábado,
dia 16, a Semana Nacional
da Família, iniciada no últi-
mo domingo, dia 11. A Sema-
na Nacional da Família, com
o tema ‘A família, como vai?’,
é promovida pela Comissão
Nacional da Pastoral Fami-
liar (CNPF) e Comissão Epis-

O Conselho Municipal
de Assistência Social, o
Cmas, em parceria com o
Centro de Atenção Psicos-
social, Caps, realizou no
último dia 9, no Centro
Vocacional da Criança e do
Adolescente Frei Paulino,
roda de conversa com
tema ‘Suicídio na Adoles-
cência’. Estiveram presen-

A prefeitura de Cândido
Mota, através do Posto de
Atendimento ao Trabalha-
dor, o Pat, divulgam ontem
a relação dos inscritos para
o curso de qualificação pro-
fissional de ‘Cuidador de
Idosos’. As inscrições para
as 30 vagas terminaram
no último dia 14. O curso
é oferecido através do ‘Via
Rápida’ e PEQ - Programa
Estadual de Qualificação
Profissional da Secretaria
Estadual de Desenvolvi-
mento Econômico, SDE.

Segundo o diretor do Pat
de Cândido Mota, Luiz Au-
gusto da Silva, no próximo
dia 21 todos os convocados
devem comparecer às 12h

CM realiza ‘roda de conversa’ sobre ‘suicídio na adolescência’
Religião

Paróquia Nossa Senhora das Dores
encerra Semana da Família neste sábado
Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

copal Pastoral para a Vida e
a Família, da Conferência
Nacional dos Bispos do Bra-
sil, a CNBB. Trata-se de
evento anual, que faz parte
do calendário das dioceses e
paróquias do país.

O encerramento aconte-
ce durante celebração das
19h deste sábado, na igreja
matriz Nossa Senhora das
Dores. Desde a abertura, no
último domingo, acontece-
ram missas diárias, sempre

às 19h30, na igreja matriz
Nossa Senhora das Dores.
Na sexta-feira, dia 16, às
19h, houve missa seguida
de adoração ao Santíssimo
Sacramento, em cerimônia
organizada pelas comunida-
des e Pastoral Familiar.
“Agradeço a todos que esti-
veram conosco participando
e ajudando na organização
da programação da Semana
da Família”, disse o pároco,
frei Haroldo Beneti.

A paróquia Nossa Senho-
ra das Dores, de Cândido
Mota, inicia neste domingo,
dia 18, o tradicional Cerco
de Jericó. A programação
segue até o dia 25. O tema
deste ano será ‘Seguir Je-
sus à Luz da Fé’, e o lema
‘Sei em quem depositei a
minha fé’. O gesto concreto
proposto é doação de alimen-
to não perecível, higiene e
fralda geriátrica.

A abertura da programa-
ção será com missa, às
19h30, na igreja matriz,
com o pároco, frei Haroldo

CM inicia ‘Cerco de Jericó’ neste
domingo na igreja matriz
Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

Beneti, falando sobre o tema
‘Seguir Jesus à Luz da Fé’,
em trecho de 2Tm. 2,12. A
programação segue na se-
gunda-feira, dia 19, com
missa sobre o tema ‘Chama-
dos a vivenciar os manda-
mentos’ e bênção da água.
A celebração será presidida
por frei Saulo Peron, que irá
pregar o trecho de Mateus
19,16-22.

Escala de ‘adoração’ na
segunda-feira, dia 19

14h – 15h: Exposição do
S. Sacramento / Legionári-
as Cúria Porta do Céu e
Casa de Ouro, Escola Gru-
pinho

15h – 16h: Ordem Fran-

ciscana Secular, Comuni-
dade Sagrada Família e ECC

16h – 17h: Ministros da
Sagrada Comunhão da Ma-
triz, Perpétuo e RCC Matriz

17h – 18h: Catequese
Matriz e Asilo (1ª Eucaristia
e Crisma)

18h – 19h: Terço irradia-
do – Equipe do terço, Movi-
mento das Mães que oram
pelos filhos

19h – 19h30: Povo em
geral

19h30 – 20h: Preparação
para a Santa Missa

20h – 22h: Santa Missa:
Liturgia da Com. Santa Te-
resinha (Coral RCC Sta.
Teresinha)

Os classificados
• Valéria Carolina Penna

• Maria do Carmo Santos de Oliveira

• Maria Aparecida Giovanelli Batista

• Ademir Pereira de Souza

• Patrícia dos Santos

• Amanda Aparecida Crispim Paulino

• Franciane Moreira Crispim Silva

• Nadir de Oliveira Tavares

• Valéria Aparecida Alves

• Jociene Santana Odorizzi

• Elaine Cristina Guedes

• Ana Cláudia de Jesus Coelho

• Luiz Henrique Soares Mendonça

• Ana Maria dos Santos da Silva

• Cristielen Fernandes Correa

• Sueli Izidoro Proenca

• Beatris Valério de Jesus

• Sandra Aparecida Manzini

• Sônia Lúcia Alves

• Sabahelder Maciel

• Mariana dos Santos Vieira

• João Marcelo Santiago

• Iraci Maria da Rocha Victoriano

• Marcelo dos Santos Silva

• Letícia Aparecida Baldo

• Maria Ivanilde Zanella

• Aldenice Soares de Mello Fabri

• Dayane Carvalho de Almeida

• Fátima Ap dos Santos de Almeida

• Elídia Batista de Oliveira

Prefeitura de CM anuncia selecionados
para curso de ‘Cuidador de Idosos’
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

na Etec Professor Luiz Pi-
res Barbosa, o ‘Colégio
Agrícola’, na rua Maura
Aparecida Amaro Romão,
no jardim São Francisco,
em Cândido Mota. “Todo o
final do ano indicamos
através de projeto endere-
çados à SDE os cursos que
pleiteamos, e o de cuida-
dor de idosos estavam en-
tre eles. Vale destacar que
os alunos recebem todo o
material didático”, disse
Luiz Augusto.

O início das aulas está
previsto para o próximo dia
28, na Etec ‘Prof. Luiz Pires
Barbosa’, e tem carga horá-
ria total de 100 horas. Os
candidatos que não consegui-
ram vagas, podem se inscre-
ver para a lista de espera.

Para o prefeito Roberto

Bueno, ‘a qualificação é
cada dia mais importante
para que se consiga uma
vaga no mercado de traba-
lho’. “Através desta parceria
que acontece entre o muni-
cípio e governo estadual, po-
demos oferecer capacita-
ções priorizando quem está
desempregado”, disse.

Ele agradeceu a parce-
ria com o Governo Estadu-
al, Câmara de Vereadores
e Etec de Cândido Mota.
“As parcerias são impor-
tantes e esta conquista é
mais uma prova disto. Um
agradecimento especial a
Etec, através do diretor
Paulo Soares, que sempre
tem boa vontade em parti-
cipar das conquistas trazi-
das ao município”, comple-
tou Roberto Bueno.

Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

tes os colaboradores das
entidades que prestam
serviços na área da assis-
tência social, bem como
técnicos do Centro de Re-
ferência de Assistência
Social, o Cras, e do Centro
Especializado de Assistên-
cia Social, o Creas.

A mediadora foi a psicó-
loga Fabiana Andrade, que
trouxe dados sobre o sui-
cídio em nível nacional,
além de questões que di-

zem respeito a prevenção
do suicídio. “Esse momen-
to de partilha foi muito
importante, pois se trata
de assunto bastante deli-
cado que têm atingido
muitas famílias”. Segundo
Eliane, presidente do
Cmas, outros momentos
serão organizados a fim de
preparar os profissionais
das entidades e serviços
para o acolhimento dessa
demanda.



GERAL6 n n n n n  De 17 a 19 de Agosto de 2019



SAÚDE De 17 a 19 de Agosto de 2019  n n n n n 7

TIPOS DE ANSIEDADE
Agorafobia - A ansiedade que se sente em locais ou si-
tuações onde possa ser difícil ou embaraçoso escapar.
Por exemplo utilizar transporte público, estar em espa-
ços abertos e estar fora de casa sozinho.
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) – Quan-
do a ansiedade flui ao longo das horas, dias e meses. Há
uma preocupação excessiva e incontrolável, geralmente
associada à tensão muscular, insônia e irritabilidade.
Estresse Pós-Traumático – Caracterizado pela ocorrên-
cia de flashbacks e pesadelos sobre um evento traumáti-
co que tenha ocorrido na vida da pessoa. Nesse transtor-
no, a pessoa revive o episódio e sente as mesmas coisas,
como se o fato estivesse ocorrendo novamente. Conside-
rasse um quadro agudo quando ocorre dentro de um perí-
odo de três meses e crônico quando de maior duração.
Transtorno de Pânico – Sofre ataques de pânico ines-
perados e recorrentes, causando medo ou desconforto
intenso, deixando a pessoa sempre apreensiva ou
preocupada com a possibilidade de sofrer novos ataques,
o que a faz evitar circunstâncias ou locais que possam
ser um estímulo para desencadear as crises.
Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) – Presença de
pensamentos obsessivos e necessidade de realizar alguns
rituais para suprimi-los. As compulsões normalmente estão
relacionadas a verificar, lavar, contar, precisar e guardar.
Fobia - Medo irracional relacionada a um objeto ou situ-
ação específico. Na presença do estímulo fóbico a pessoa
apresenta uma forte reação de ansiedade, podendo che-
gar a ter um ataque de pânico. Por exemplo a pessoa pode
ter fobia de sangue, de animais, de altura, de elevador,
de lugares fechados ou abertos, fobia de dirigir, etc.
Fobia Social – Medo persistente em que a pessoa acre-
dita estar exposta à avaliação dos outros ou de se com-
portar de maneira vergonhosa.
Ansiedade Induzida por Substâncias – Envolve ansiedade
devido à intoxicação ou abstinência de substâncias quími-
cas ou tratamento medicamentoso. Este transtorno normal-
mente está relacionado ao uso de: cafeína, álcool, maconha,
sedativos, hipnóticos, ansiolíticos, anfetamina e cocaína.
Os transtornos de ansiedade afetam tanto os aspectos
da saúde física quanto psicológica, a psicoterapia per-
mite compreender seus limites, potencialidades, ações,
atitudes e autoconhecimento. Por isso, não hesite em
procurar ajuda especializada de uma psicóloga.

ATENDIMENTO A TODA FAIXA ETÁRIA: infantil,
adolescente, adulto e idoso.

PARTICULAR E DESCONTOS PARA CONVÊNIOS: PRE-
VER; UNIVIDA; Cartão Mais Família; Associação Comer-
cial e Industrial; Funerária Peniel; Funerária Pax Univer-
sal; Sindicato dos Trabalhadores e Sindicato Rural.

A prefeitura de Cândido
Mota confirmou ontem que
a campanha de vacinação
contra a raiva em cães e
gatos, que estava progra-
mada para acontecer em
setembro, como todos os
anos, foi adiada por falta de
medicamento. De acordo
com a Secretaria de Saú-
de de Cândido Mota, o Mi-
nistério da Saúde imitiu
nota informativa falando do
atraso na entrega do pro-
duto. “Conforme Nota Infor-
mativa n° 51/2019, o Mi-
nistério da Saúde confir-
mou o atraso na entrega do
medicamento, e conse-
quentemente, a campa-
nha de vacinação. Tão logo
seja realizado o repasse das
doses, o município estará

O risco de contrair sa-
rampo, caxumba e rubéola
fez com que o Ministério da
Saúde alertasse os brasilei-
ros para a necessidade de
receberem doses de vacina
que imuniza contra as do-
enças. De acordo com a
‘Nota Informativa 184/
2019’, emitida no último
dia 9, o órgão diz que ‘con-
siderando-se que no Brasil,
nos últimos 90 dias foram
registrados 100 casos de
sarampo em crianças entre
seis a 11 meses, e por ha-
ver risco aumentado de
complicações, hospitaliza-
ções e mortalidade nesse
grupo, recomenda-se que as
crianças nessa faixa etária
residentes ou que vão se
deslocar para municípios
em situação de surto, se-
jam vacinadas com uma
dose da vacina sarampo-
caxumba-rubéola, SCR, 15

Atraso na entrega de medicamento leva
CM a adiar vacinação contra a raiva
Da Redação
------------------------------------------

Cândido Mota

programando nova data e
divulgando nos meios de
comunicação para a popu-
lação”, disse a secretária
Amanda Mailio Santa.

O Departamento de Vi-
gilância em Saúde da Se-
cretaria Municipal de Saú-
de havia preparado o calen-
dário de vacinação contra
raiva em cães e gatos no
município. Mas, por conta
da confirmação do atraso
na entrega do medicamen-
to pelo Ministério da Saú-
de, as datas precisaram ser
adiadas, em período ainda
a ser definido e comunica-
do à comunidade.

“A expectativa da Vigi-
lância em Saúde, assim
que o medicamento for en-
tregue, é iniciar a campa-
nha para vacinar pelo me-
nos 80% dos cães do muni-
cípio, o que representa

aproximadamente seis mil
cães. Já para a população
felina, a meta também é de
80% dos animais, nesse
caso, cerca de 800”, des-
creveu Talita Franciscani,
diretora do Departamento
de Vigilância Epidemiológi-
ca. “Ressaltamos que é res-
ponsabilidade do proprietá-
rio do animal manter a va-
cinação antirrábica em
dia, uma vez que ela é obri-
gatória e fornecida gratui-
tamente”, ponderou.

A secretária de Saúde,
Amanda Mailio Santana,
destacou a importância da
vacinação como prevenção.
“A raiva é uma doença
transmissível de animal
para animal e de animal
para o ser humano, carac-
terizada pelo contágio dire-
to, ou seja, pelas mordidas,
arranhões ou lambedura de

cães, gatos, morcegos ou
outros mamíferos infecta-
dos. Nos centros urbanos,
cães e gatos, por terem o
hábito de caçar, estão mais
expostos, podendo entrar
em contato com morcego
infectado e virem a contra-
ir a doença”, disse.

E completou: “A raiva
humana em regiões urba-
nas, é prevenida por meio
da vacinação anual de cães
e gatos. Infelizmente, pre-
cisamos adiar a campanha
em Cândido Mota. Mas as-
sim que o medicamento
chegar iniciaremos de
imediato a vacinação. Rei-
tero que no dia da vacina-
ção, os cachorros devem
ser transportados com gui-
as, e os mais ferozes devem
estar de focinheira. Gatos
devem ser levados em cai-
xas específicas ou presos

adequadamente. Pedimos
aos pais que evitem deixar
os filhos levar os animais,
como forma de prevenir
acidentes”, frisou.

O prefeito Roberto Bueno
falou da importância da ação
e disse que aguarda a libe-
ração do medicamento pelo
Ministério da Saúde para
autorizar o novo calendário
de vacinação. “A vacinação

é a medida mais importan-
te para a prevenção e con-
trole da doença. Assim que
as doses forem liberadas
para o município, os profis-
sionais da Vigilância em
Saúde estarão em locais es-
tratégicos da cidade, distri-
tos e patrimônio. O calendá-
rio será divulgado para toda
a comunidade ficar saben-
do”, concluiu o prefeito.

Sarampo, Caxumba e Rubéola

Crianças com viagem para áreas de risco devem
ser vacinadas, alerta Secretaria da Saúde
Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

Municípios brasileiros em situação de surto de sarampo

até 13/08/2019

• São Paulo: Aspasia, Atibaia, Barueri, Caçapava, Caieiras, Campi-

nas, Capela Do Alto, Carapicuíba, Diadema, Embu, Fernandópolis,

Franca, Francisco Morato, Franco Da Rocha, Guarulhos, Hortolân-

dia, Indaiatuba, Itapetininga, Itaquaquecetuba, Itu, Jales, José Boni-

fácio, Jundiaí, Mairiporã, Marília, Mauá, Mogi Das Cruzes, Osasco,

Pindamonhangaba, Piracaia, Poá, Praia Grande, Ribeirão Pires,

Ribeirão Preto, Rio Grande Da Serra, Santo André, Santos, São

Bernardo Do Campo, São Caetano Do Sul, São Jose Do Rio Preto,

São Jose Dos Campos, São Paulo, Sertãozinho, Sorocaba, Sumaré,

Taboão Da Serra, Taubaté, Valinhos, Votorantim.

• Rio de Janeiro: Nilópolis, Paraty

• Bahia: Salvador

• Paraná: Grande do Sul

Fonte: Secretaria de Vigilância em Saúde/ Ministério da Saúde

dias antes da viagem’.
Cândido Mota desenvol-

veu recentemente campa-
nha de vacinação contra o
sarampo e a poliomielite.
Foram imunizadas crianças
de 12 meses a menores de
5 anos de idade. “É preciso a
conscientização dos pais e
responsáveis. A vacina trí-

plice viral engloba a preven-
ção do sarampo, caxumba e
rubéola e a poliomielite con-
tra a paralisia infantil”, fri-
sou a secretária de Saúde,
Amanda Mailio.

A diretora da Vigilância
Epidemiológica Talita
Franciscani explicou que
na campanha, as secreta-

rias municipais de Saúde
e de Educação realizaram
parceria para levar a vaci-
nação para creches e es-
colas de educação infantil
‘Irmã Maria Domênica
Morino’, ‘Leonilda Pereira
de Almeida’, ‘Menino Je-
sus’ e ‘Casa da Criança’. “A
equipe da Secretaria de
Saúde realizou a vacinação
das crianças nas unidades
escolares”, lembrou.

Por fim, o prefeito Rober-
to Bueno destacou que a
vacina é a única forma de
prevenção. “Não podemos
deixar que doenças já eli-
minadas no nosso país, re-
tornem. Este é um traba-
lho para toda a sociedade
e não podemos medir es-
forços para isto. O muni-
cípio realizou a campanha.
Mas agora alertamos que
a nota informativa do Mi-
nistério da Saúde seja le-
vado em consideração e
seguido pelas famílias”,
concluiu o prefeito.



8 n n n n n  De 17 a 19 de Agosto de 2019 GERAL



COTIDIANO De 17 a 19 de Agosto de 2019   n n n n n 9

Um caminhão Merce-
des Benz, com placas de
Cândido Mota, tombou
na tarde de quinta-feira,
dia 15, na alça de aces-
so a rodovia Raposo Ta-
vares (SP 270), no muni-
cípio de Palmital.

O veículo estava carre-
gado com fécula de man-
dioca e parte da carga fi-
cou espalhada pelo acosta-
mento. Por isso, a via che-
gou ser interditada para
transbordo do produto e
‘destombamento’ do cami-
nhão. Apesar do susto,
ninguém se feriu. (Com

informações do AssisNews)

Os diretores munici-
pais de Florínea, Ítalo Gar-
cia e Jocimar dos Santos,
estiveram na Assembleia
Legislativa visitando o ga-
binete do deputado estadu-
al Jorge do Carmo (PT).
Eles foram em busca de
recursos para o município.

“O deputado, bem aten-
cioso, deixou seu gabine-
te à disposição de Florínea
e disse que irá viabilizar
um dos pedidos”, disseram
Garcia e Santos. Eles soli-
citaram R$ 150 mil para
compra de uma ambulân-
cia e R$ 100 mil para a
compra de instrumentos
para a banda municipal.

Campeonato Varzeano de Futebol
(colaboração voluntária de Marino Oliveira)

• Jogos de Sábado

Amigos do Almoção x Camisa 10 Assis - água do Almoço

Master Coopermota x Deportivo - campo do Castilhão

Botafogo x Portuguesa Assis - campo da Lagoa

Master Cândido-motense x Master Tarumã - clube dos 50

Estrela x Vila Nova Assis - campo do Estrela

Grêmio Alexandria x Cruz Azul Assis - Nova Alexandria

• Jogos de Domingo

Atlético Master/Tarumã x Alagoense/Cândido Mota – Acruta em Tarumã

Amigos do Almoção x Sete de Setembro/Lutécia – água do Almoço

Estrela x Barões/Assis – campo do Estrela

Roma/Cândido Mota x Zero Grau/Assis – campo do Ferro Velho

Master Alexandria x Master Sodinha/Maracaí – Nova Alexandria

São Francisco x Unidos por Acaso/Maracaí – campo São Francisco

Pedrinhas Paulista x Frutal do Campo – municipal de Pedrinhas

Castilho x Atlético Cândido Mota – campo do Castilhão

Master Santa Cruz/Inhumas x Vila Nova/Platina – Inhumas

Porto Almeida x Moto Clube/Cândido Mota – Porto Almeida

Napoliense/Assis x Brasilzinho/Cândido Mota – campo Homero Rabello

Vila Nova x União Sinistra/Cândido Mota – campo do Leiteiro

Guarani/Lutécia x Atlético Nacional/Assis – municipal de Lutécia

Nova Geração/Palmital x Supermercados Zanetti/Palmital – PAC Palmital

Grêmio Tarumã x Master Hélio Arruda – municipal Tarumã

Caminhão de CM ‘tomba’ em Palmital
Da Redação
------------------------------------------
Palmital

Diretores da prefeitura de Florínea são
recebidos pelo deputado Jorge do Carmo
Da Redação
------------------------------------------

Florínea

“Quero agradecer ao de-
putado Dr. Jorge do Car-
mo (PT), pela atenção e
pela humildade que nos

recebeu em seu gabinete,
na Assembleia Legislati-
va. Obrigado deputado.
Conte sempre com Florí-

nea”,  agradeceu o diretor
de Comunicação, Ítalo
Garcia. (Colaborou Asses-

soria de Imprensa)

Ítalo Garcia e Jocimar dos Santos com o deputado estadual Jorge do Carmo

Foto: The Brothers
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O estilo de vida das mulhe-
res mudou bastante nas últi-
mas décadas. A mulher está
cada vez mais ativa no mer-
cado de trabalho e não deixou
os serviços domésticos, filhos
e várias outras responsabili-
dades de lado. Ela conta com
uma jornada puxada, trazen-
do para a sua vida grandes
consequências, entre elas o
estresse e ansiedade.

Na tentativa de reduzi-los
no dia a dia, hábitos ruins
passaram a ser adquiridos,
como o tabaco, bebida, as
más escolhas na alimenta-
ção e falta de tempo para si.
Esse novo estilo de vida au-
mentou os fatores de risco

Mulheres x Obesidade

para o infarto, levando à obe-
sidade, sobrepeso, hiperten-
são e diabetes.

Quando falamos em mu-
dança de hábitos e comporta-

mentos não é sobre acordar
num belo dia e virar a chave. É
sobre escolher um novo cami-
nho a seguir, é se autoconhe-
cer e dedicar um pouquinho do
seu tempo para você mesma.

Esta transformação exige
tempo, dedicação e esforço,
pois toda mudança é difícil,
porém o resultado será com-
pensador. Não estar feliz con-
sigo mesma e não fazer nada
para mudar, isso sim é difícil.

Com nosso programa de
emagrecimento ‘Afine-se’ você
conseguirá entender quais os
elementos necessários para a
sua mudança de hábitos. Terá
consciência de quais são os
seus hábitos ruins e enten-
derá porque eles acontecem.

Com isso irá aprender a
escolher o melhor caminho
para uma vida mais leve atra-
vés do emagrecimento sau-
dável.

A prevenção de doenças é
feita através da adoção de
bons hábitos, como alimenta-
ção equilibrada, praticar ati-
vidades físicas regularmente,
eliminar o tabagismo, reduzir
a ingestão de bebidas alcoóli-
cas e reduzir o peso quando
necessário. São atitudes sim-
ples que podem alterar de for-
ma absoluta sua saúde, seu
bem estar e sua autoestima.

Dê o primeiro passo e bus-
que sua transformação!

Dra Amanda Marroni. Nos-
sos contatos: (18) 99600-5877/
(18) 3341-5877. Rua Manoel
Joaquim Maroubo, 315.


