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A Região, no Mundo!

‘Alzheimer’ é tema da ‘Caminhada
da Memória’ neste sábado em CM

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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este sábado,
dia 28, aconte-
ce a 1ª Cami-
nhada da Me-

mória. A saída será às 9h
da Estação das Artes, na
rua Coronel  Valêncio
Carneiro, no centro de
Cândido Mota, A ação é
da prefeitura, por meio da
Secretaria de Saúde e
Fundo Social de Solidari-
edade, em parceria com
a Clínica Rigolin - Enve-
lhecimento e Geriatria,
de Marília. O evento con-
clui as atividades relaci-
onadas à campanha ‘Se-
tembro Lilás’, mês que
trabalha a prevenção e
conscientização sobre a
doença de Alzheimer. CI-
DADE Página 8

Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

N

Médico geriatra e membro da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Valdeci de Oliveira
Santos Rigolin, da Clínica Rigolin
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Visitas
Estiveram em O Diário

do Vale, médica Beatriz
Delantônia Belavenutti,
cidadão Abner Tavares. Fo-
ram recebidos na Redação.

São Francisco
A missa solene em hon-

ra a São Francisco será no
dia 4 de outubro, às 19h30,
na igreja São Francisco,
em Cândido Mota.

Quermesse São Judas
A comunidade católica

da vila São Judas Tadeu,
em Cândido Mota, realiza
quermesse no dia 5 de ou-
tubro, a partir das 17h. Ha-
verá venda de frango assa-
do antecipado, a R$ 25. Re-
servas podem ser feitas
com membros da comuni-
dade e na secretaria paro-
quial da igreja matriz.

Bênção dos animais
No próximo dia 6, às

15h, na praça da igreja São
Francisco de Assis, no jar-
dim São Francisco, acon-
tece a bênção dos animais.
Quem quiser, pode levar
seu bichinho de estima-
ção para receber a bênção
por intercessão de São
Francisco de Assis.

Noite Festiva
A comunidade Santa

Teresinha, de Cândido
Mota, promove no dia 11 de
outubro, noite festiva no
salão da 3ª Idade. O prêmio
principal será de R$ 3 mil.
Serão ainda sorteadas bi-
cicletas e vários brindes.
Os convites podem ser ad-
quiridos com membros da
diretoria e da comunidade
Santa Teresinha. O valor
arrecadado será investido
na reforma do salão de fes-
tas da comunidade e na
pintura da igreja.
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Naquele tempo, 43btodos estavam admirados com
todas as coisas que Jesus fazia. Então Jesus disse a
seus discípulos: 44“Prestai bem atenção às palavras
que vou dizer: O Filho do Homem vai ser entregue
nas mãos dos homens”. 45Mas os discípulos não com-
preenderam o que Jesus dizia. O sentido lhes ficava
escondido, de modo que não podiam entender; e eles
tinham medo de fazer perguntas sobre o assunto.

Evangelho Lucas

9,43b-45

Curso de noivos
Estão abertas as ins-

crições para o último
curso de noivos do ano de
2019. Os interessados
podem retirar as fichas
na secretaria paroquial.
O curso será nos dias 19
e 20 de outubro.

Faltam...
... 94 dias para acabar

2019.

Hoje é Dia...
... da Lei do Ventre Li-

vre, Mundial Contra a Rai-
va, de Santa Eustóquia, de
Santo Exupério, de São
Fausto de Riez, de Santa
Margery Kempe, de São
Simão de Rojas, de São
Venceslau I, de São Lou-
renço Ruiz; Dia 29 será do
Anunciante, do Petróleo,
Mundial do Coração, de
São Ciríaco, de São Gabri-
el Arcanjo, de São Miguel
Arcanjo, de São Rafael Ar-
canjo; Dia 30 será da Se-
cretária, da Navegação,
Mundial do Tradutor, do
Fim do ano Judaico Rosh
Hashaná, de São Gregório,
de Santo Honório de Can-
tuária, de São Jerônimo,
do Beato Frederico Albert.

O Santo do Dia
“Sábio não é aquele

que demonstra sabedoria
em suas palavras, mas
aquele que demonstra
sabedoria em seus atos.”
(São Gregório)

Mensagem do Dia
“Um amigo verdadeiro é

alguém que pensa que
você é um ovo bom mes-
mo que saiba que você é
ligeiramente rachado.”
(Bernard Meltzer)

Lua...
... Nova.

Parabéns, secretárias!
este dia 30 o ca-
lendário presta
homenagem às
s e c r e t á r i a s ,

aquelas ajudam ao bom
funcionamento das em-
presas. Elas também são
responsáveis por ajudar
na organização, logística e
atendimento ao público e
clientes da empresa, orga-
nização ou instituição
para a qual trabalha.

Mesmo sendo as mu-
lheres as principais ho-
menageadas no Dia da
Secretária, vale lembrar
que homens também ocu-
pam este cargo e devem
ser homenageados tam-
bém. Por coincidência, o
dia de São Jerônimo, pro-
tetor das secretárias,

também é em 30 de se-
tembro. Ele foi o secretá-
rio do papa Dâmaso e aju-
dava as mulheres que tra-
balham nas partes admi-
nistrativas dos comércios.

No dia 30 de setembro
de 1850 nascia Lilian Sho-
les, filha do inventor da
máquina de escrever,
Christopher Sholes, e que
se tornaria a primeira
mulher a usar o ‘aparelho
revolucionário’ em público,
tornando-se símbolo du-
rante a segunda fase da
Revolução Industrial. Ela
era uma jovem à frente do
seu tempo porque era fe-
minista, escritora, secre-
tária e empreendedora.

Quando Lilian comple-
tou 100 anos, em 1950,

algumas empresas, para
comemorar o centenário
da filha do inventor da
máquina de datilografar,
decidiram criar um con-
curso para eleger a melhor
datilógrafa. O concurso fez
muito sucesso e começou
a ser repetido todos os
anos, e como a maioria
das participantes eram
secretárias, o 30 de se-
tembro passou a ser o dia
delas. Em São Paulo, a lei
nº 1.421, de 26 de outubro
de 1977, oficializou a data.

A função das secretári-
as é essencial para o bom
atendimento, importante
para a desburocratização
do controle interno das
empresas. Por isso, atra-
vés da secretária de O Di-

Editorial

ário do Vale, Daniela Ta-
vares, esse jornal cumpri-
menta todas as secretári-
as que fazem de seu mis-
ter um verdadeiro com-
promisso com o valor éti-
co nas empresas.

Tenham a plena certe-
za de que sem vocês nada
caminha, seus chefes fi-
cam sem ponto de partida,
as viagens não ocorrem
conforme o previsto, os cli-
entes se atropelam, e nin-
guém se entende. Vocês
são a peça que não pode
faltar nesse quebra-cabe-
ça. Seu trabalho é impor-
tante... Porém, muito mais
é a confiança adquirida,
virtude rara, só presente
em pessoas voltadas para
o verdadeiro sucesso.

N

Reforçar a educação dos filhos
Os pais incidem sem-

pre, para bem ou para
mal, no desenvolvimen-
to moral dos seus filhos.
Consequentemente,  o
melhor é aceitarem esta
responsabilidade inevi-

tável e realizarem-na de
modo consciente, entu-
siasta, razoável e apro-
pr iado.  Uma vez  que
esta função educativa
das famílias é tão impor-
tante e se tornou muito
complexa, quero deter-
me de modo especia l
neste ponto.

ONDE ESTÃO OS FI-
LHOS?

A família não pode re-
nunciar a ser lugar de
apoio, acompanhamento,
guia, embora tenha de
reinventar os seus méto-
dos e encontrar novos re-
cursos. Precisa conside-

rar a que realidade quer
expor os seus filhos. Para
isso não deve deixar de se
interrogar sobre quem se
ocupa de lhes oferecer di-
versão e entretenimen-
to, que conteúdo entra
em suas casas através
da televisão, do computa-
dor e dos celulares, a
quem os entrega para
que os guie nos seus
tempos livres.

Só os momentos que
passamos com eles, fa-
lando com simplicidade e
carinho das coisas im-
portantes, e as possibili-
dades sadias que cria-

mos para ocuparem o seu
tempo permitirão evitar
uma nociva invasão,.

Sempre faz falta vigi-
lância; o abandono nun-
ca é sadio. Os pais devem
orientar e alertar as cri-
anças e os adolescentes
para saberem enfrentar
situações onde possa ha-
ver risco, por exemplo, de
agressões, abuso ou con-
sumo de drogas. (Texto
extraído do livro: ‘Amoris
Laetitia’  - A alegria do
amor - Papa Francisco).

* Colaboração da equi-
pe da Pastoral da Famí-
lia de Cândido Mota.

Opinião



GERAL De 28 a 30 de Setembro de 2019   n n n n n  3



VARIEDADES4 n n n n n  De 28 a 30 de Setembro de 2019

Você vai preferir as ativida-
des junto a pessoas de sua
intimidade. Você pode até
estar mais agitado, mas dis-
tante das atividades sociais.
O momento é ótimo para co-
meçar ou dar andamento ao
planejamento de um projeto.

A Lua entra em Peixes, indi-
cando um dia de movimento
intenso na vida social e apro-
ximação de pessoas diferentes
e interessantes. Um projeto em
equipe dá um passo à frente.
O dia é ótimo para fazer um
novo contato comercial.

Dia de movimento positivo
em projetos profissionais e
planos de negócios, que po-
dem passar por algumas
mudanças. O momento é óti-
mo para apresentação de
projetos, palestras e pedi-
dos de promoção.

Dia de movimento em proje-
tos de médio prazo, especial-
mente os que envolvem via-
gens e publicações. O conta-
to com pessoas estrangeiras
é altamente beneficiado. O
momento é ótimo para dedi-
car-se à meditação.

Terá um dia em que você vai
preferir a intimidade a qual-
quer atividade social. Você
estará em contato mais pro-
fundo com seus sentimen-
tos e vai sentir uma forte ne-
cessidade de fazer uma lim-
peza emocional.

Dia de movimento positivo na
vida social e aproximação de
amigos, novos e antigos. O
momento pode estar relacio-
nado com a negociação de
uma sociedade ou parceria co-
mercial. Um namoro pode
começar a ser desenhado.

Movimento positivo, especi-
almente no trabalho. O mo-
mento pode estar relaciona-
do com a chegada de um pro-
jeto inovador. Você estará
mais dinâmico e comunica-
tivo, mais voltado para seu
crescimento profissional.

Terá um dia de movimento
positivo na vida social e apro-
ximação de pessoas interes-
santes. Uma entre tantas
pode começar a mexer com
seu coração. Um romance
pode começar a ser desenha-
do pelo Universo.

Vai trocar qualquer compro-
misso social por um dia de
intimidade e aconchego em
sua casa. O momento é óti-
mo para estar pero dos seus.
Aproveite a boa energia des-
te dia e cuide com mais ca-
rinho de suas emoções.

A Lua indica um dia de movi-
mento na vida social e apro-
ximação de amigos. O dia pode
estar relacionado com uma boa
negociação ou acordo, relaci-
onada a um novo projeto ou
contrato. Dia ótimo para come-
çar um novo curso.

Boas novidades relacionadas
às suas finanças. O dia é óti-
mo para um novo investimen-
to. É um bom momento para
organizar ganhos e gastos. Um
novo projeto ou contrato en-
volvendo o aumento de sua
renda pode ser aprovado.

Dia de movimento positivo,
com boas novidades e notí-
cias que podem trazer algu-
mas pequenas mudanças em
sua vida. O momento é óti-
mo para deixar para trás
pessoas e sentimentos que já
não fazem mais sentido.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado
de banho e tosa, ETC.

Diogo foge do local do acidente e não percebe
que deixa sua carteira cair. Bezinha avisa a
Alberto que Eric morreu. Diogo tenta conven-
cer Gisele de que a morte de Eric foi um aci-
dente. Marcos estranha a reação de Diogo ao

perceber que perdeu a carteira. Jeniffer ameaça Vicente de con-
tar para a mãe do rapaz que ele está namorando Gabriela. Marcos
comenta com Nana que Alberto está deprimido. Diogo é flagrado
por um policial no momento em que encontra sua carteira, mas
disfarça dizendo que era advogado de Eric. Evelyn se cansa da
situação com Felipe. Alice concorda em abrir o desfile da coleção
de Paloma. Thaíssa e Jeff mostram a Marcos a confissão de Si-
nistro, assumindo que mentiu ao acusar Paloma.

Kim afirma a Jô que ela não tem talento para
ser digital influencer. Chiclete pede que Bea-
triz promova um encontro seu com Vivi. Jô
ameaça Kim. Camilo pede ajuda a Maria da
Paz para reabrir as investigações sobre a mor-

te de Jardel. Abel visita Britney, mas os dois acabam discutindo.
Kim diz a Márcio e Sílvia que se assustou com a reação de Jô.
Rock aceita se reaproximar de Fabiana e ajudar Amadeu e Téo.
Ellen confessa a Camilo que acredita que Régis tenha assassina-
do Jardel. Téo revela a Jô o plano que armou com Rock e Maria
da Paz para que a namorada perdesse seu dinheiro. Camilo pro-
cura Régis. Jô confronta Maria da Paz.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas
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Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 21h

DROGARIA SÃO GABRIEL

Em uma noite repleta
de beleza, glamour e emo-
ções, aconteceu no último
dia 21, no teatro do Colé-
gio Santo Antônio, em Ou-
rinhos, o concurso Miss e
Mister Ourinhos 2019. O

Beleza

Produtor cultural e vereador David Vieira participa
como jurado do ‘Miss e Mister Ourinhos 2019’
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

concurso teve a participa-
ção de 60 candidatos e can-
didatas, que disputaram
oito faixas, desde a versão
Mini até a Melhor Idade.
Para a tarefa de compor a
mesa de jurados e esco-
lher os representantes da
cidade que terão vagas ga-
rantida nas disputas esta-

duais no Miss e Mister São
Paulo, os organizadores
Marcelo Ribamar e Luccas
Totty convidaram sete ju-
rados da região e da capi-
tal paulista, dentre eles a
Miss Brasil das Américas
e Miss Brasil Fotogenia
2018, Vi Tobias, a Miss
Bauru 2018 Victória San-
tana, o maquiador das es-
trelas Silvio Unzer, o pro-
moter e coordenador do
Miss Texana e Miss Garo-
ta Country Junior Genero-
so, a produtora de moda
Hillary Vitória, o modelo e
produtor de moda da Fox
Model João Silva e o pro-
dutor cultural cândido-
motense, responsável pe-
los concursos Miss e Mis-
ter Frutal do Campo, Miss
e Mister Vale Paranapane-

ma, Glória Gospel Festival
e da Gincana da Amizade,
David Vieira.

Para David Vieira, o
evento ‘foi de alta qualida-
de artística e cultural,
com candidatos bem prepa-
rados e produzidos, que te-
rão chances reais na eta-
pa estadual, em São Pau-
lo, ano que vem’. Nas ver-
sões adulto, tanto para ho-
mens quanto para mulhe-
res, as disputas foram
bem acirradas. Leonardo
Jaime, de 24 anos, ficou
com o título de Mister; já
entre as mulheres, Diana
Dara Dias, de 23 anos, foi
a coroada da noite.

O concurso Miss e Mis-
ter Ourinhos aconteceu
pelo segundo ano seguido
e está entre os maiores do

Estado. Em 2018, a vence-
dora foi a jovem Maria Ga-
briela Batistela, que ven-
ceu recentemente o con-
curso Miss Brasil Earth e
disputará em outubro, nas
Filipinas, o título mundial.

Dos setes jurados des-
se ano, David Vieira, que
também é vereador e pre-
sidente da Comissão de
Educação e Cultura na
Câmara de Vereadores
de Cândido Mota, foi o
único que também parti-
cipou da mesa de jurados
do ano passado.

“É uma honra fazer par-

te dos sonhos dessas pes-
soas que usam de esforço,
dedicação e até privações,
para apresentarem o seu
melhor na passarela. É um
caminho árduo e só con-
quista o topo quem tem ati-
tude, harmonia, dedicação
e ousadia. Já fui jurado de
outros concursos em vári-
as cidades da região, mas
esse é um dos que mais
aprecio, pelo capricho e
pela paixão que os organi-
zadores passam para os
participantes e para o pú-
blico que participa do even-
to”, finalizou David Vieira.
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O fim de semana terá
várias partidas nas cidades
da região. A divulgação no
jornal e na plataforma O Di-

ário do Vale tem a colabora-
ção voluntária do esportista
cândido-motense Marino
Oliveira, que aproveitou o
espaço para agradecer as
orações ao amigo Kleiton
Rodrigues, do patrimônio de
São Benedito. “Venho agra-
decer a todos os amigos e
amigas, e esportistas de
Cândido Mota e região, pe-
las correntes de oração para
o amigo Kleitinho, que so-
freu um grave acidente há
um mês vindo de Assis para
Cândido Mota. Com a graça
de Deus e a fé de todos, ele
se recupera de uma mara-
vilhosa forma, que surpre-
endeu a todos. Em nome de
todos esportistas de Cândi-
do Mota e região, agradeço
primeiramente a Deus, e a
todos vocês. Em breve, o Klei-
ton estará novamente no
meio do futebol em nossa ci-
dade”, agradeceu Mariano.

• Jogos de Sábado
Amigos do Almoção x

Vila Nova/Assis - água
do Almoço

A Energisa lançou re-
centemente um novo canal
de atendimento para se
aproximar ainda mais dos
clientes: a Gisa, assisten-
te 24 horas pelo WhatsApp.
O novo canal chega para
atender de forma ainda
mais fácil e rápida solici-
tações dos clientes pelo
aplicativo, como por exem-

Campeonato Varzeano de Futebol
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

Usina Pari x São Cristó-
vão/Assis - usina Pari

Deportivo/C.Mota x Par-
que Buracão/Assis - cam-
po do Ferro Velho

Vitória/C.Mota x Paulis-
ta/Assis - no Brasilzinho

Máster Cândido-mo-
tense x Real/Florínea -
no Clube 50

Botafogo/C.Mota x Tu-
baina/Tarumã - campo
da Lagoa

Máster Coopermota x
São Vicente/Assis - cam-
po do Castilhão

Inter de Limão/Echapo-
rã x Grêmio Alexandria -
municipal Echaporã

• Jogos de Domingo
Alagoense/C.Mota x Bra-

silzinho – campo da Lagoa
Amigos do Almoção x

União Sinistra/C.Mota –
água do Almoço

Atlético Máster/Taru-
mã x Vila Nova/C.Mota –
Acruta

Máster Platina x Barões
Máster/Assis – municipal
Platina

Roma/C.Mota x Máster
Alexandria – campo Fer-
ro Velho

Estar Bem/Paraguaçu x
Máster Sodinha/Maracaí –
Conceição do Monte Alegre

Real Bressane/Oscar

Bressane x Guarani/Luté-
cia – Oscar Bressane

Sete de Setembro/Luté-
cia x Cruzália – municipal
Lutécia

Castilho/C.Mota x Zero
Grau/Assis – Castilhão

São Francisco/C.Mota x
Moto Clube/C.Mota – São
Francisco

Estrela/C.Mota x In-
tercontinental/C.Mota –
Estrela

Paysandu x HB/Bandei-
rantes – campo São Bento

Nova Geração/Palmital
x Novo Lar/Palmital – jar-
dim das Flores

Moleque Travesso/As-
sis x Vila Nova/Platina –
Ferroviária

Red Bull/Ibirarema x
BNH/Assis – municipal Ibi-
rarema

Agromadri/Echaporã x
Paulista/Assis – granja
Mizumoto

Máster Santa Cruz/
Inhumas x Prudentina/
Assis – Noronhão

Napoliense/Assis x
Grêmio/Tarumã – Home-
ro Rabelo

Máster Jarão/Tarumã
x Frutal do Campo – vila
do Lago

Unesp/Assis x Real Más-
ter/Pedrinhas - Unesp

‘Gisa’ está disponível para atender diversas solicitações
Esporte

Energisa

Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

Basta adicionar o
número (18)
99120-3365 e
conversar com a
assistente 24
horas pelo
WhatsApp

plo, segunda via da fatura
ou religação. Basta salvar
o número (18) 99120-3365
na agenda do celular e en-
trar em contato. O objetivo
é ganhar mais agilidade na
condução dessa relação,
tornando-se mais próxima
e acessível ao público.

O atendimento via Wha-
tAapp funciona por meio de
inteligência artificial e
tem como objetivo estabe-
lecer uma comunicação
direta e rápida com todos
os consumidores atendi-
dos pela empresa. “A Gisa
é uma das iniciativas di-
gitais em que a empresa
vem trabalhando para me-
lhorar a experiência do cli-
ente. Queremos oferecer
cada vez mais facilidades
para todos”, desta Diego da
Silva Jacinto Cirne, coor-

denador de Atendimento
da Energisa Sul-Sudeste.

Neste primeiro momen-
to é possível solicitar se-
gunda via da fatura, reli-
gação, consulta de débitos,
histórico de consumo e
esclarecer  dúvidas sobre
os serviços prestados, mas
nos próximos meses as
opções aumentarão.

Além da Gisa, a empre-
sa também está disponível
pelos canais: Aplicativo
para celular Energisa On
(disponível para iOS, An-
droid e Windows Phone),
www.energisa.com.br,
www.facebook.com/ener-
gisa,  agências de atendi-
mento presencial, call
center – 0800 70 10 326,
ouvidoria – 0800 70 10
324. (Colaborou Assessoria

de Imprensa)
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COMO IDENTIFICAR UMA PESSOA SOB
RISCO DE SUICÍDIO

Comportamento retraído, inabilidade para se relacionar
com a família e amigos; doença psiquiátrica; alcoolismo;
ansiedade ou pânico; mudança na personalidade, irrita-
bilidade, pessimismo, depressão ou apatia; mudança no
hábito alimentar e de sono; tentativa de suicídio anteri-
or; odiar-se, sentimento de culpa, de se sentir sem valor
ou com vergonha; uma perda recente importante – morte,
divórcio, separação; história familiar de suicídio; desejo
súbito de concluir os afazeres pessoais, organizar docu-
mentos, escrever um testamento; sentimentos de soli-
dão, impotência, desesperança; cartas de despedida; do-
ença física; menção repetida de morte ou suicídio.

HÁ DOIS FATORES TEMPORAIS QUE INTERFEREM
NA INCIDÊNCIA DE CASOS DE SUICÍDIO:

• Estação do ano: suicídios costumam ocorrer em maior
escala no início da primavera, justamente pelo contraste
de cor, luz e alegria que a estação impacta para aquele
que está sem perspectivas de futuro.
• Dia da semana: suicídios costumam ocorrer no período
da manhã de segunda-feira atribuindo-se ao fato do so-
frimento ao pensar em iniciar mais uma semana quando
a desesperança está presente.

MITOS E VERDADES SOBRE SUICÍDIO
ü Mito: A maioria dos suicídios acontece repentinamen-
te e sem aviso.
ü Verdade: A maioria dos suicídios é precedida por dis-
cretos sinais comportamentais ou verbais.
ü Mito: Alguém com propensão ao suicídio está determi-
nado a morrer.
ü Verdade: A pessoa em risco de suicídio apresenta am-
bivalência entre querer viver e querer morrer.
ü Mito: Melhora após a crise significa que o risco acabou.
ü Verdade: Muitos suicídios ocorrem em um período de
melhora, quando a pessoa tem energia e a vontade de trans-
formar pensamentos desesperados em ação autodestrutiva.
ü Mito: Conversar sobre suicídio pode encorajar o suicídio.
ü Verade: Conversar abertamente pode fazer com que a pes-
soa sinta-se acolhida e tenha oportunidade de obter ajuda.
ü Mito: Uma vez suicida, sempre suicida.
ü Verdade: Pensamentos suicidas podem retornar, mas
eles não são permanentes. Em algumas pessoas, eles
podem nunca mais retornar.
ü Mito: Suicídio é um ato de covardia, coragem ou falta
de Deus no coração.
ü Verdade: Suicídio é um ato de desespero, de quem já
não percebe alternativas para lidar com a dor.

Mesmo que a morte pareça à única
solução, converse com alguém, um
olhar externo pode mostrar que
existe outras alternativas que es-
tavam ali o tempo todo e você não
estava enxergando. Caso não tenha
com quem conversar ou não se sin-
ta seguro de falar com alguém da
família, agende sua sessão de terapia no 18 99603-3573.

Dente do siso (juízo) precisa extrair?
DEPENDE!
Se eles estiverem numa posição legal e não

incomodarem, não há necessidade.
Porém, se estiverem impactados (não con-

seguem nascer por algum motivo) e causar dor,
recomenda-se fazer um Rx panorâmico e ir ao
seu dentista para ele avaliar.

A não extração deles quando necessário,
pode gerar uma série de problemas.

Mas fique tranquilo, a cirurgia para extra-
ção é simples e dependendo do caso, em me-
nos de 30 minutos está tudo pronto .

SAÚDE BUCAL TAMBÉM É PRIORIDADE!
Rua: Antônio da Silva Vieira, 463, telefones

(18) 3341-4307 / (18) 99642-5762.
Contato para EMERGÊNCIA (18) 99732-6416
Dra. Marina Alonso - CROSP 119.000

Na quarta-feira, dia 18,
o Ambulatório Médico de
Especialidade de Assis foi
sede de uma das edições
do Coletivo Ames, organi-
zado pela Coordenadoria de
Humanização da Secreta-
ria de Saúde do Governo do
Estado de São Paulo. Par-
ticiparam membros da
Comissão de Humaniza-
ção do Ame Ourinhos, a
articuladora de Humani-
zação, Marcia Regis Rodri-
gues, do DRS –IX Marília,
articulador de Humaniza-
ção Bruno Rodrigues do
Núcleo Técnico de Huma-
nização -NTH –SES e a
apoiadora Cleusa Abreu,
também do NTH-SES.

A pauta principal da
reunião foi o projeto de
Matriciamento, solicita-
ção da secretaria de Esta-
do da Saúde aos Ames,
com o objetivo de aproxi-
mar os Ambulatórios da
rede de atenção básica.
Cleusa Abreu coordenou o
evento e falou da impor-
tância das ações de apoio
matricial e da aproxima-
ção dos Ambulatórios com
a rede de atenção básica
nos Municípios, com obje-
tivo de humanizar e me-
lhorar ainda mais a quali-
dade de atendimento ofe-

Ame de Assis é sede de ‘Coletivo de Humanização’
Da Redação

------------------------------------------
Assis

recida aos pacientes SUS.
A gerente dos Ames,

Andreia Camargo Souza,
participou do evento e des-
tacou a importância da
comunicação e aproxima-
ção entre os atores da rede
de atendimento de saúde,
seja da atenção básica,
Ambulatórios e hospitais e
instituição de regulação.
“A gestão ambulatorial da
Santa Casa de Assis tem
foco no resultado, por isso
conhecer os números que
envolvem os serviços de
saúde oferecidos é funda-
mental. Somente com o
autoconhecimento da ges-
tão é possível promover
ações eficientes de huma-
nização. E neste sentido a
comunicação e o apoio
mútuo entre as unidades
são fundamentais ”.

Ela ainda lembrou o tra-
balho de apoio matricial
desenvolvido pelo Ame As-
sis junto à Secretaria Mu-
nicipal de Saúde de Mara-
caí e a linha de cuidado de-
senvolvida pelo Ame Ouri-
nhos na especialidade de
Endocrinologia, com os
municípios referenciados.
E também a importância
das reuniões de regulação,
que ocorrem mensalmente
envolvendo gestores e
agentes de instituições re-
gionais de saúde, dos Ames
de Assis e de Ourinhos, sen-
do representantes das se-

cretarias municipais de
saúde dos municípios refe-
renciados, Hospital Regio-
nal de Assis, Santa Casa de
Ourinhos, DRS IX Marília.
Estas reuniões têm como
o objetivo alinhar o proces-
so da rede de saúde, desde
a atenção primária (Postos
de Saúde e Saúde da Famí-
lia), secundária (Ambulató-
rios de Especialidades) e
terciária (Hospitais), vi-
sando a melhoria do aten-
dimento ao paciente.

Gerenciados pela Santa
Casa de Assis, o Ame Assis
é referência para 12 muni-

cípios: Assis, Borá, Cândi-
do Mota, Cruzália, Florínea,
Lutécia, Maracaí, Palmital,
Paraguaçu Paulista, Pedri-
nhas Paulista, Platina e
Tarumã. Já o Ame Ouri-
nhos, que em 2015 se tor-
nou Ame Mais (hospital
dia) é referência para 13
municípios: Bernardino de
Campos, Canitar, Chavan-
tes, Espírito Santo do Tur-

vo, Ibirarema, Ipaussu,
Óleo, Ourinhos, Ribeirão Do
Sul, Salto Grande, Santa
Cruz do Rio Pardo, São Pe-
dro do Turvo e Timburi.
Juntos, em 2019 os dois
Ames realizaram aproxi-
madamente 150 mil aten-
dimentos, sendo cerca de
100 mil exames e cinco mil
cirurgias. (Colaborou Asses-

soria de Imprensa)
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Neste sábado, dia 28,
acontece a 1ª Caminhada
da Memória. A saída será

‘Alzheimer’ é tema da ‘Caminhada
da Memória’ neste sábado em CM
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

às 9h da Estação das Ar-
tes, na rua Coronel Va-
lêncio Carneiro, no cen-
tro de Cândido Mota, A
ação é da prefeitura, por
meio da Secretaria de

Saúde e Fundo Social de
Solidariedade, em parce-
ria com a Clínica Rigolin
- Envelhecimento e Geri-
atria, de Marília.

O evento conclui as ati-
vidades relacionadas à
campanha ‘Setembro Li-
lás’, mês que trabalha a
prevenção e conscientiza-
ção sobre a doença de
Alzheimer, e tem parceria
com o professor e pesqui-
sador do Centro de Estu-
dos do Envelhecimento,
Geriatria e Gerontologia
da Faculdade de Medicina
de Marília, o médico geri-
atra e membro da Socie-
dade Brasileira de Geria-
tria e Gerontologia, Valde-
ci de Oliveira Santos Ri-
golin, da Clínica Rigolin
Envelhecimento e Geria-
tria, de Marília.

“Convidamos a todos
para participarem da ca-

minhada, que é voltada
para o público que tenha
interesse no assunto,
como cuidadores, parentes
de pessoas que têm a do-
ença, estudantes e médi-
cos. No ‘Setembro Lilás’
trabalhamos a prevenção e
a conscientização para a

importância de reduzir os
riscos de demências: man-
tenha o cérebro ativo, te-
nha uma alimentação
saudável, pratique exercí-
cio físico, exames regular-
mente e participe de ati-
vidades sociais”, destacou
a secretária de Saúde

Amanda Mailio Santana.
A presidente do Fundo

Social Neia Bueno, tam-
bém convidou a todos para
a caminhada. “Trabalhar a
prevenção é muito impor-
tante e a caminhada é
mais uma forma de fazer
isso. Mais uma vez quere-
mos promover ações que
visem debater o tema. Com
o crescimento de expecta-
tiva de vida, o número de
pessoas com a doença tam-
bém tem aumentado, e
com isso está entre as 10
principais causas de mor-
talidade no Brasil e no mun-
do. Por isso a importância
de falar sobre prevenção e
o diagnóstico, já que quan-
to mais cedo a pessoa des-
cobre a doença, melhor a
evolução do tratamento.
Convidamos a todos para
participar da caminhada”,
destacou Neia Bueno.

O prefeito Roberto Bue-
no, por sua, vez disse que
a caminhada é mais um
movimento realizado no
município, que trata o
tema ‘prevenção’. “O
Alzheimer é uma doença
que tem aumentado bas-
tante e poderia ser evita-
da com a prevenção. Va-
mos abraçar a causa e con-
vidar os familiares, amigos
e profissionais da área
para que participem”, fri-
sou Roberto Bueno.

Médico geriatra e membro da Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia, Valdeci de Oliveira
Santos Rigolin, da Clínica Rigolin


