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A Região, no Mundo!

‘5ª Ação Comunitária’ em prevenção à saúde,
serviços e lazer acontece domingo em CM

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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Dólar Comercial
Compra: R$ 4,0947
Venda: R$ 4,0954

Salário Mínimo: R$ 998,00
Fonte: Hifen
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programação das
festividades do
aniversário de 96
anos de emanci-

pação político-administrati-
va do município de Cândido
Mota tem início neste do-
mingo, dia 13, quando a pre-
feitura, através da Secreta-
ria de Saúde, vai realizar a
‘5ª Ação Comunitária’ em
prevenção à saúde, serviços
e lazer. O evento acontece
das 9h às 17h, na EE ‘Clotil-
de de Castro Barreira’, o
‘Grupão’. O objetivo da ação
é integrar socialmente cri-
anças, jovens, adultos e ido-
sos em diversas atividades
culturais, promoção da saú-
de, prevenção de doenças,
conhecimento, lazer e bem-
estar. SAÚDE Página 7

Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

A
Escolas

Municipais de
CM comemoram
Dia das Crianças

O dia da criança nas
escolas municipais de
Cândido Mota foi comemo-
rado durante toda a sema-
na com muitas brincadei-
ras, onde pátios se trans-
formaram em playground,
palco com apresentações
de teatro e fantoche. A
equipe da Cozinha Piloto
também preparou um car-
dápio diversificado, com
tudo o que as crianças gos-
tam. Cachorro quente,
bolo, sanduíche natural,
salada de frutas, doces,
salgados e suco natural.
CIDADE Página 5
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Visitas
Estiveram em O Diário do

Vale, funcionário público de
Predrinhas Paulista Edson
Gomes, estudente Sandy
Santos Sana. Foram recebi-
dos na Redação.

Bolo de Nossa Senhora
O ‘Bolo de Nossa Senhora

Aparecida’ está sendo vendi-
do a R$ 5 e deve ser retirado
neste sábado, dia 12, a partir
das 15h, na cozinha da igreja
matriz. Os ingressos podem
ser adquiridos na secretaria
paroquial ou com as catequis-
tas. A promoção é da equipe
da catequese da paróquia
Nossa Senhora das Dores.

Faltam...
... 80 dias para acabar 2019.

Hoje é Dia...
... das Crianças, de Nossa

Senhora Aparecida, do Enge-
nheiro Agrônomo, do Corretor
de Seguros, da Leitura, do
Descobrimento da América, de
Nossa Senhora do Pilar, da
Hispanidade - chegada de
Cristóvão Colombo à América,
Nacional dos Fanzines, do Ci-
rurgião Pediátrico, do Mar, de
Santo Eduíno da Nortúmbria,
de São Serafim de Sarov, de
São Rotobaldo de Pávia; Dia

13 será Nacional do Fisiote-
rapeuta e do Terapeuta Ocu-
pacional, Mundial do Escritor,
de Santa Alexandrina Maria
da Costa, de Santo Eduardo,
de São Teófilo de Antioquia,
da Beata Madalena Panattie-
ri; Dia 14 será do Meteorolo-
gista, do Santo Papa Calisto
I, de São Venâncio de Luni.

O Santo do Dia
“Ó incomparável Senhora
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Naquele tempo, 1houve um casamento em Caná da Gali-
leia. A mãe de Jesus estava presente. 2Também Jesus e
seus discípulos tinham sido convidados para o casamen-
to. 3Como o vinho veio a faltar, a mãe de Jesus lhe disse:
“Eles não têm mais vinho”. 4Jesus respondeu-lhe: “Mu-
lher, por que dizes isso a mim? Minha hora ainda não che-
gou”. 5Sua mãe disse aos que estavam servindo: “Fazei o
que ele vos disser!” 6Estavam seis talhas de pedra coloca-
das aí para a purificação que os judeus costumam fazer.
Em cada uma delas cabiam mais ou menos cem litros. 7Je-
sus disse aos que estavam servindo: “Enchei as talhas de
água!” Encheram-nas até a boca. 8Jesus disse: “Agora ti-
rai e levai ao mestre-sala!” E eles levaram. 9O mestre-
sala experimentou a água que se tinha transformado em
vinho. Ele não sabia de onde vinha, mas os que estavam
servindo sabiam, pois eram eles que tinham tirado a água.
10O mestre-sala chamou então o noivo e lhe disse: “Todo
mundo serve primeiro o vinho melhor e, quando os convida-
dos já estão embriagados, serve o vinho menos bom. Mas
tu guardaste o vinho bom até agora!” 11Esse foi o início dos
sinais de Jesus. Ele o realizou em Caná da Galileia e mani-
festou a sua glória, e seus discípulos creram nele.

Evangelho João

2,1-11

da Conceição Aparecida, Mãe
de Deus, Rainha dos Anjos,
Advogada dos pecadores, re-
fúgio e consolação dos aflitos
e atribulados, Virgem Santís-
sima, cheia de poder e de
bondade, lançai sobre nós um
olhar favorável, para que se-
jamos socorridos por vós, em
todas as necessidades em
que nos acharmos. Lembrai-
vos, ó clementíssima Mãe
Aparecida, que nunca se ou-
viu dizer que algum daqueles
que têm a vós recorrido, in-
vocado vosso santíssimo
nome e implorado vossa sin-
gular proteção, fosse por vós
abandonado. Animados com
esta confiança, a vós recor-
remos. Tomamo-nos de hoje
para sempre por nossa Mãe,
nossa protetora, consolação
e guia, esperança e luz na
hora da morte. Livrai-nos de
tudo o que possa ofender-vos
e a vosso Santíssimo Filho,
Jesus. Preservai-nos de to-
dos os perigos da alma e do
corpo; dirigi-nos em todos os
negócios espirituais e tempo-
rais. Livrai-nos da tentação
do demônio, para que, tri-
lhando o caminho da virtude,
possamos um dia ver-vos e
amar-vos na eterna glória,
pelos séculos dos séculos.
Amém.”  (Oração de Nossa Se-

nhora Aparecida)

Mensagem do Dia
“Que cada um de vocês a

encontre em seu coração, as-
sim como os pescadores a en-
contraram no rio. Busquem
nas águas de seus corações
e a encontrarão, porque Ela
é mãe”. (Papa Francisco)

Lua...
... Crescente. (Dia 13, Cheia)

Crianças, pilares de um mundo melhor!
ábado, 12 de
outubro, Dia de
Nossa Senhora
Aparecida, a pa-

droeira do Brasil, e tam-
bém Dia das Crianças.
Trata-se de data em que
não apenas as crianças
comemoram, mas tam-
bém os adultos. Afinal, é
feriado nacional e como
em todo feriado, aquela
pausa é sempre bem vin-
da. Todavia, é bom lem-
brar desse dia, em espe-
cial às crianças, em que
todos os tipos de pais se
fazem presente.

Porém, nem tudo se re-
sume a compra de pre-
sentes, alegria e confra-
ternização de todos os fa-
miliares e amigos. Não há
como não recordar as
mães aflitas empunhan-
do em suas mãos trêmu-
las, cartazes com a foto
de seus filhos desapare-
cidos, desconhecendo o
seu verdadeiro paradei-
ro, sem apoio, sem sequer
o auxílio de políticas go-
vernamentais na busca
de informações para a
elucidação dos casos.

Momento também para
se debater a prostituição
infantil, que degrada
cada vez mais a socieda-
de, cenas que se repetem
não apenas em uma de-
terminada região do país
- engana-se aquele que
pensa assim - mas que
infelizmente são regis-
tradas em todo o Brasil.

As escolas sucatea-
das, paredes corroídas

prestes a cair, carteiras
em estado lastimável,
quadros negros improvi-
sados, professores mal
remunerados, ensino
deturpado, verbas desvi-
adas de merenda esco-
lar, informatização mal
feita e compra de materi-
ais básicos totalmente
paralisadas. Esse é um
cenário que o brasileiro
está acostumado a con-
viver. Sem investimento
em educação, a crianças
desaparecem das esco-
las, buscando desenvol-
ver a vida no lado obscu-
ro das drogas, da prosti-
tuição, e tantas outras
formas que degradam
cada vez mais a infância.

Diante desse cenário,
há que se resistir a esse
flagelo em que as crianças
são obrigadas a viver. E
essa resistência passa so-
bretudo por cobranças
cada vez mais sistemáti-
cas sobre a instituição de

políticas públicas educa-
cionais que revertam essa
situação degradante.

Neste dia, o maior pre-
sente que se pode ofere-
cer às crianças é o respei-
to e a dignidade perdidos
pelo abuso e pelo inces-
sante desejo de o homem
enriquecer a qualquer
custo, sob qualquer pre-
texto e de qualquer forma.

Na mesma data em que
comemora Nossa Senho-
ra Aparecida, a mãe das
mães, aquela que sentiu
a dor do flagelo sofrido
pelo filho, é fundamental
que se restabeleça a or-
dem normal das coisas,
recolocando a criança
como fator primordial
para a garantia de um
futuro cada vez mais dig-
no para o mundo. E com
priorização da institui-
ção familiar como pri-
meira escola, onde são
ensinados os primeiros
passos da vida plena.

S

Editorial



GERAL De 12 a 14 de Outubro de 2019   n n n n n  3



VARIEDADES4 n n n n n  De 12 a 14 de Outubro de 2019

Você vai preferir as ativida-
des junto a pessoas de sua
intimidade. Você pode até
estar mais agitado, mas dis-
tante das atividades sociais.
O momento é ótimo para co-
meçar ou dar andamento ao
planejamento de um projeto.

A Lua entra em Peixes, indi-
cando um dia de movimento
intenso na vida social e apro-
ximação de pessoas diferentes
e interessantes. Um projeto em
equipe dá um passo à frente.
O dia é ótimo para fazer um
novo contato comercial.

Dia de movimento positivo
em projetos profissionais e
planos de negócios, que po-
dem passar por algumas
mudanças. O momento é óti-
mo para apresentação de
projetos, palestras e pedi-
dos de promoção.

Dia de movimento em proje-
tos de médio prazo, especial-
mente os que envolvem via-
gens e publicações. O conta-
to com pessoas estrangeiras
é altamente beneficiado. O
momento é ótimo para dedi-
car-se à meditação.

Terá um dia em que você vai
preferir a intimidade a qual-
quer atividade social. Você
estará em contato mais pro-
fundo com seus sentimen-
tos e vai sentir uma forte ne-
cessidade de fazer uma lim-
peza emocional.

Dia de movimento positivo na
vida social e aproximação de
amigos, novos e antigos. O
momento pode estar relacio-
nado com a negociação de
uma sociedade ou parceria co-
mercial. Um namoro pode
começar a ser desenhado.

Movimento positivo, especi-
almente no trabalho. O mo-
mento pode estar relaciona-
do com a chegada de um pro-
jeto inovador. Você estará
mais dinâmico e comunica-
tivo, mais voltado para seu
crescimento profissional.

Terá um dia de movimento
positivo na vida social e apro-
ximação de pessoas interes-
santes. Uma entre tantas
pode começar a mexer com
seu coração. Um romance
pode começar a ser desenha-
do pelo Universo.

Vai trocar qualquer compro-
misso social por um dia de
intimidade e aconchego em
sua casa. O momento é óti-
mo para estar pero dos seus.
Aproveite a boa energia des-
te dia e cuide com mais ca-
rinho de suas emoções.

A Lua indica um dia de movi-
mento na vida social e apro-
ximação de amigos. O dia pode
estar relacionado com uma boa
negociação ou acordo, relaci-
onada a um novo projeto ou
contrato. Dia ótimo para come-
çar um novo curso.

Boas novidades relacionadas
às suas finanças. O dia é óti-
mo para um novo investimen-
to. É um bom momento para
organizar ganhos e gastos. Um
novo projeto ou contrato en-
volvendo o aumento de sua
renda pode ser aprovado.

Dia de movimento positivo,
com boas novidades e notí-
cias que podem trazer algu-
mas pequenas mudanças em
sua vida. O momento é óti-
mo para deixar para trás
pessoas e sentimentos que já
não fazem mais sentido.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado
de banho e tosa, ETC.

(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117
(18) 99616 5707(18) 99616 5707(18) 99616 5707(18) 99616 5707(18) 99616 5707

Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 21h

DROGARIA SÃO GABRIEL

Lola tenta não discutir com Júlio e disfarça quan-
do Clotilde se aproxima. Alfredo ironiza Júlio,
e Lola se preocupa. Olga reclama de Julinho
trazer Jagunço para entregar a encomenda de
Lola. Julinho vai atrás de Jagunço ao ver o ani-

mal ser capturado pela carrocinha. Gusmões alerta Almeida sobre
Rosaura. Genu vasculha o paletó de Virgulino. Julinho recupera
Jagunço, mas percebe que perdeu o dinheiro da encomenda de
Lola. Olga pensa em procurar Zeca. Assad convida Júlio para jan-
tar em sua casa. Almeida recebe uma intimação judicial. João apa-
rece no armazém e Shirley se desespera. Zeca avisa a Neves que
voltará para Itapetininga. Clóvis cumprimenta Virgulino ao vê-lo
chegar ao hotel. Olga vai atrás de Zeca e é abordada por um ladrão.

Nana promete a Sofia que tentará trazer Palo-
ma de volta. Gisele tenta se livrar de Diogo,
que aparece em sua casa no momento em que
ela está com Yuri. Padre Paulo convence Ali-
ce a acompanhar Nana até sua casa para falar

com Paloma. Silvana confessa a Mário seu medo de não voltar a
enxergar. Paloma decide ir até a casa de Alberto com Nana. Yuri
desiste de Gisele quando sabe que ela tem um amante. Marcos
sofre com a possibilidade de perder o pai. Alberto fica emociona-
do ao acordar e ver Paloma a seu lado.

Maria da Paz chama Jô para trabalhar com
ela. Régis se desespera com a ameaça do agi-
ota. Jô finge aceitar os conselhos de Téo.
Tonho alerta Maria da Paz sobre Jô. Lyris re-
vela que Leandro e Agno são um casal e Adri-

ano espalha a notícia na academia. Jô se vangloria para Carme-
linda de sua atuação com Maria da Paz. Camilo e Yohana tentam
intimidar Régis. Zé Hélio pensa em Beatriz. Amadeu desconfia
do trabalho que Maria da Paz dará para Jô. Vivi se encontra com
Chiclete. Beatriz e Linda impedem Berta de voltar para casa.
Otávio compra joias para Sabrina. Kim trai Márcio com Paixão.
Berta descobre a farsa de Beatriz e flagra Vivi e Chiclete juntos.
Jô se surpreende com o trabalho que Maria da Paz lhe oferece.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas

No último domingo, dia
6, aconteceu na cidade de
Assis a 4ª edição do Tor-
neio de Churrasco Brasa
do Bem. O evento foi bene-
ficente para a Apae daque-
la cidade. A Comitiva
M2TJ da cidade de Cândi-
do Mota, que em 2018 con-
quistou o 2º lugar, nesta
edição ficou em 5º. “A cada
ano a competição fica mais
acirrada pois as comitivas
se preparam com mais de-
dicação e quem ganha com
isto é o público. Ficamos
muito felizes com o resul-

A prefeitura de Cândi-
do Mota, através do Con-
selho Municipal de Assis-
tência Social, CMAS, As-
sociação de Pais e Amigos
dos Excepcionais de Cân-
dido Mota, a Apae, Associ-

CM realiza 1° Expo Apea na praça da concha acústica
Da Redação
------------------------------------------

Cândido Mota

ação Metodista de Ação
Social, a Amas, Centro
Vocacional Frei Paulino e
Sociedade São Vicente de
Paulo, o Asilo, estará rea-
lizando a 1° Expo Apea
(Audiência Pública das
Entidades Assistenciais).

O evento acontece no
próximo dia 19, a partir

das 19h, na praça Aimoré
Teodoro Ramos, a Concha
Acústica, e contará com
praça de alimentação e
venda de artesanato. Ha-
verá apresentação do ‘Co-
ral Municipal’ e show com
a dupla Maylon e Elton.

A presidente do CMAS,
Eliane Izanfar Godoy, dis-

se que o evento é de
grande importância. “É a
oportunidade das entida-
des vinculadas à Política
de Assistência Social
apresentar um pouco de
seu trabalho. Convida-
mos toda a população
para que prest ig ie  o
evento”, finalizou.

Comitiva de CM participa de torneio
de churrasco beneficente em Assis
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

tado e esperamos em 2020
participar de mais uma
edição”, declara Marcos Al-
meida, integrante da co-
mitiva cândido-motense.

A Comitiva M2TJ sur-
giu em 2017 de um grupo
de amigos que adoram
churrasco e começaram a
participar de competições
deste tipo. Em maio deste
ano participaram da 5ª edi-
ção do Concurso Brasilei-
ro de Costela Fogo de Chão,
na cidade de Bauru, que,
assim como o torneio de
Assis, recebeu competido-
res de várias regiões, in-
clusive de outros estados.

O grupo também foi o

responsável pela costela
fogo de chão servida no úl-
timo dia 15, em evento pro-
movido pela Apae de Cân-
dido Mota. “Sempre que
podemos, colaboramos em
eventos beneficentes. Pro-
curamos dar nossa contri-
buição à entidades como a
Apae; é um trabalho volun-
tário e muito gratificante”,
destaca Marcelo de Olivei-
ra Arruda e Thiago Delfi-
no de Oliveira, também

integrantes da comitiva.
Além das carnes, a Co-

mitiva M2TJ também pre-
parou e serviu uma ‘Pae-
lla Caipira’, prato que toda
sexta-feira disponibilizam
na Aprumar em Assis.
“Agradecemos os apoiado-
res que acreditam em nos-
so trabalho; Pimentas La-
pimi, Serralheria Congio,
Móveis Rústicos Guima-
rães e Casa de Carnes Lu-
cianetti”, completaram.
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A Polícia Militar de Cân-
dido Mota prendeu em fla-
grante na tarde de quinta-
feira, dia 10, um indivíduo
que roubou o celular de
uma criança. A prisão
ocorreu poucos minutos
após o crime, praticado no
cruzamento da rua Fadlo
Jabur com a rua Ercília
Stradioto Bolfarine.

Por volta das 13h30,
compareceu na sede da
Terceira Companhia PM,
em Cândido Mota, a cri-
ança acompanhada de
sua mãe, informando aos
policiais militares que
um indivíduo teria acaba-
do de roubar o celular de
seu filho, ocasião em que,
utilizando-se de ameaças

O fim de semana terá
várias partidas nas cida-
des da região. A divulgação
no jornal e na plataforma
O Diário do Vale tem a co-
laboração voluntária do es-
portista cândido-motense
Marino Oliveira.

• Jogos de Sábado
Deportivo/CM x Pinguela -

Água da Pinguela
Usina Pari x Paulista/Assis -

usina Pari
Botafogo/CM x Portuguesa/

Assis - campo da Lagoa
Máster Coopermota x Linen-

se/Assis - campo Val Castilho
Grêmio Alexandria x Real Le-

blon/Assis - Nova Alexandria
ADPM/Assis x Máster Cândi-

do-motense – campo ADPM
• Jogos de Domingo
Alagoense/CM x Atlético

Máster/Tarumã – campo da
Lagoa

Amigos do Almoção x Pau-
lista/Assis – água do Almoço

Estrela/CM x Vila Nova/Plati-
na – Estrela

Sete de Setembro/Lutécia x
Padre Nóbrega – municipal de
Lutécia

Napoliense/Assis x Atlético/
CM – Homero Rabelo

Castilho/CM x Brasilzinho/
CM – Castilhão

Moto Clube/CM x União Si-
nistra/CM – Pinguela

Doce Brasil/Itambaracá x

O dia da criança nas es-
colas municipais de Cândi-
do Mota foi comemorado
durante toda a semana
com muitas brincadeiras,
onde pátios se transforma-
ram em playground, palco
com apresentações de tea-
tro, fantoche e, é claro, com
muita comida e bebida.

A equipe da Cozinha Pi-
loto preparou durante a se-
mana um cardápio diver-
sificado, com tudo o que as
crianças gostam. Cachor-
ro quente, bolo, sanduíche
natural, salada de frutas,
doces, salgados, suco na-
tural, sem se esquecer das
crianças com restrições
alimentares.

Os alunos do integral da
Emei ‘João e Maria’ partici-
param na sexta-feira, dia 11,
no refeitório do Centro Vo-
cacional ‘Frei Paulino’ de um
almoço com cardápio envol-

Campeonato Varzeano de Futebol
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

Legendário – municipal Itam-
baracá

HB/Bandeirantes x Serra-
lheria Moderna – campo São
Bento

Máster Alexandria x Pruden-
tina/Assis – Nova Alexandria

Real Máster/Pedrinhas x
Máster Jardim Eldorado/Assis –
municipal Pedrinhas

Estar Bem/Paraguaçu x Ve-
teranos Vera Cruz – Conceição
Monte Alegre

Brasileirinhos/Paraguaçu x
Borá – Paraguaçu Paulista

CAC/Cruzália x Guarani/Lu-
técia – municipal Cruzália

Máster Platina x Vila Nova/
CM – municipal Platina

Roma/CM x Moleque Tra-
vesso/Assis – campo Ferro
Velho

Nova Geração/Palmital x Su-
permercado Zanetti – jardim
das Flores

São Francisco/CM x Zero
Grau/Assis – São Francisco

Barões Máster/Assis x Frutal
do Campo – Derac Assis

Máster Santa Cruz/Anhumas
x Echaporã – Noronhão

Máster Hélio Arruda/CM x In-
tercontinental/CM – usina Pari

São Vicente/CM x Fazenda
Santa Helena - Ribeirão do Pi-
nhal/PR

Deportivo/CM x União Mara-
caí - Santa Cruz da Boa Vista

Polícia Militar de CM prende ladrão de celular em flagrante
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

e empurrões, a vítima
caiu ao solo, sofrendo es-
coriações. A mãe infor-
mou ainda que o indivíduo
fugiu em direção ao jar-
dim Aeroporto.

Com as informações so-
bre o objeto subtraído e as
características do indiví-
duo, os policiais militares
do radiopatrulhamento in-
tensificaram buscas, e
após diligências, um indi-
víduo com as mesmas ca-
racterísticas, e em atitu-
de suspeita, foi abordado.
Ele confessou o roubo, de-
volveu o celular e foi reco-
nhecido pela vítima.

Os policiais militares
deram voz de prisão em fla-
grante delito por roubo. Em
seguida, o infrator foi con-
duzido até a Delegacia de
Polícia de Cândido Mota,

onde o delegado ratificou a
voz de prisão em flagrante,
permanecendo o indivíduo
à disposição da Justiça
para ser encaminhado à
cadeia pública de Lutécia.

O comandante da Ter-
ceira Companhia, capitão
Marcelo Shigeo Garcia
Tsuda, enalteceu o árduo
trabalho dos patrulheiros.
“Trabalhamos por meio do
policiamento preventivo,
mas quando ocorre um
crime, sobretudo os de
maior gravidade, a Polícia
Militar não mede esforços
para reprimir imediata-
mente a conduta delituo-
sa e restabelecer a ordem
pública, pois quanto mais
rápida for a resposta da
PM maior será a sensação
da segurança pública”,
disse o capitão Tsuda.

Semana das Crianças

Escolas Municipais comemoram
Dia das Crianças em CM
Da Redação
------------------------------------------

Cândido Mota

vendo arroz, salada, carne,
batata palha, suco natural de
laranja e de sobremesa, fru-
tas, como banana, morango
e kiwi. O detalhe foi à ma-
neira como a equipe da co-
zinha piloto preparou o pra-
to com decoração que en-
cantou as crianças.

O secretário de Educação
e Cultura Celso Josepetti
parabenizou toda equipe
das escolas, cozinha piloto
e disse: “Acho que o que es-

tamos vendo hoje represen-
ta o cuidado que se dispen-
sa à alimentação escolar de
nossas crianças, pois se tra-
ta de um momento único
(infância) e que deve ser le-
vada muito a sério, pois cri-
ança bem nutrida é crian-
ça feliz, e se a criança é fe-
liz com certeza será tam-
bém um adulto feliz”.

O prefeito Roberto Bueno,
por sua vez, disse: “gostaria
de parabenizar a todos que
durante a semana realiza-
ram atividades recreativas e
pedagógicas com nossas cri-
anças. Nesta sexta-feira, fe-
chando com lazer, entrete-
nimento e um cardápio todo
especial para comemorar o
Dia das Crianças. Momen-
tos como estes ficam na
memória delas e, além dis-
so, proporciona uma intera-
ção entre todos os alunos da
escola bem como com os pro-
fessores, funcionários e di-
reção da unidade escolar”.

As comemorações do dia
da criança no programa
‘Criança Feliz’ de Cândido
Mota tiveram início na sex-
ta-feira, dia 4, e terminaram
na última quinta-feira, dia
10. Participaram das festi-
vidades as crianças que fa-
zem parte do Programa Cri-
ança Feliz, desenvolvido
pela prefeitura do município
através da Secretaria de
Assistência Social. As fes-
tividades foram realizadas
no Centro de Referencia de
Assistência Social, o Cras.

Fazem parte do Programa
150 famílias. Para que todos
pudessem se divertir, as co-
memorações foram realiza-
das durante vários dias, con-
forme explicou a superviso-
ra do programa, Vânia Perei-
ra Ventura. “Agradecemos
todas as famílias que parti-

CM faz festa em projeto para
comemorar Semana da Criança
Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

ciparam deste momento de
recreação e interação, cujo
objetivo era o fortalecimen-
to dos vínculos familiares. É
muito importante realizar-
mos estes encontros festivos,
e para que isso aconteça con-
tamos com o apoio do prefei-
to Roberto Bueno, da secre-
tária de Assistência Social
Rosângela Néspolo de An-
drade, diretora do Cras Tha-
íza Maroubo de Brito dos

Santos, além das visitado-
ras Ariany Bento Ferreira,
Jessica Caron, Jessica So-
ares Marzola Lima, Marci-
elli Pires Correia e Suélen
Teixeira de Melo”.

O prefeito Roberto Bueno
parabenizou todas as crian-
ças e também os organiza-
dores do evento. “Muito bom
festejar com eles e mostrar
o quanto são importantes.
Temos que refletir que a
criança será no futuro o re-
flexo do que fazemos agora
por elas. Por isso, a impor-
tância do Programa ‘Crian-
ça Feliz’, ele nos possibilita
trabalharmos com nossos
pequenos para que sejam no
futuro, bons cidadãos. Para-
béns aos organizadores da
comemoração e também
pelo trabalho que vêm rea-
lizando junto às famílias que
fazem parte do programa”
disse Roberto Bueno.
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A Importância do Brincar
O dia 12 de outubro é muito esperado pelas crian-
ças pela expectativa de ganharem presentes. O brin-
quedo não deve ser encarado apenas como um pre-
sente, pois na verdade constitui um investimento
para o desenvolvimento integral da criança. Brincar
significa aprender, pois cria um espaço para pensar,
potenciando o desenvolvimento do raciocínio, do pen-
samento, das relações sociais, dos conhecimentos e
da criatividade.
O brincar promove diversos aspectos do desenvol-
vimento da criança, nomeadamente:
• Afetividade: brincar com bonecos, ursinhos e ou-
tros brinquedos que permitem a dramatização de si-
tuações de vida ressalta a resolução de problemas
afetivos da criança;
• Motricidade: brincar com bolas, chocalhos, jogos de
encaixe e de empilhar permite o desenvolvimento
da motricidade da criança;
• Inteligência: jogos de tipo quebra-cabeça, constru-
ção e estratégia permitem o desenvolvimento do ra-
ciocínio lógico e abstrato;
• Sociabilização: nas brincadeiras com adultos ou com
os pares a criança aprende a interagir, cooperar e
relacionar-se com os outros, desenvolvendo compe-
tências de relação interpessoal;
• Criatividade: brincar com marionetes, jogos de mon-
tar, disfarces, e instrumentos musicais potencia o
desenvolvimento da imaginação e da criatividade.
A data serve também para lembrar que o presente
não substitui a presença dos pais, pois só com a aten-
ção e o cuidado desses pais é que se promove o amor,
a afetividade, a orientação, a ternura, onde se esta-
belece o diálogo e a educação. O principal presente é
aproveitar que a data cai em um feriado e estar 100%
disponível para os filhos.

Feliz Dia das CriançasFeliz Dia das CriançasFeliz Dia das CriançasFeliz Dia das CriançasFeliz Dia das Crianças
ATENDIMENTO A TODA FAIXA ETÁRIA: criança,

adolescente, adulto e idoso.

PARTICULAR E DESCONTOS PARA CONVÊNIOS: PRE-
VER; UNIVIDA; Cartão Mais Família; Associação Co-
mercial e Industrial; Funerária Peniel; Funerária Pax
Universal; Sindicato dos Trabalhadores e Sindicato Rural.

A programação das fes-
tividades do aniversário
de 96 anos de emancipa-
ção político-administrativa
do município de Cândido
Mota tem início neste do-
mingo, dia 13, quando a
prefeitura, através da Se-
cretaria de Saúde, vai rea-
lizar a ‘5ª Ação Comunitá-
ria’ em prevenção à saúde,
serviços e lazer. O evento
acontece das 9h às 17h, na
EE ‘Clotilde de Castro Bar-
reira’, o ‘Grupão’. O objeti-
vo da ação é integrar soci-
almente crianças, jovens,
adultos e idosos em diver-
sas atividades culturais,
promoção da saúde, preven-
ção de doenças, conheci-
mento, lazer e bem-estar.

Entre os serviços ofere-
cidos estão exames pre-
ventivos como eletrocardi-
ograma, aferição de pres-
são arterial, teste de glice-
mia, exame de Papanico-
lau, autoexame da mama,
pedidos de mamografia
com médicos, vacinação,
orientações com a Vigilân-
cia Epidemiológica, saúde
bucal, tipagem sanguínea
e muitos outros. Para as
crianças será oferecido la-
zer com muitas brincadei-
ras. Além disso, parceiros
realizarão corte de cabelo
e diversas atrações.

A secretária de Saúde
Amanda Mailio Santana
convidou a todos para par-
ticiparem. “Convidamos
toda população para parti-
cipar deste dia que já se
tornou tradição no muni-
cípio. Ano passado a popu-
lação e os colaboradores

Cândido Mota - A Associação do Câncer Bia Franciscatti, em parceria com a Secretaria municipal de Saúde,
preocupada com a prevenção do ‘câncer’ em Cândido Mota, trouxe a médica Karolina Carvalho para uma palestra
de conscientização sobre tabagismo e o câncer de boca. O evento reuniu os alunos do Colégio Agrícola ‘Luiz Pires
Barbosa’ na última terça-feira e quarta-feira. Participaram da ação todos os alunos, que puderam sanar dúvidas
e esclarecer situações que vivem no dia a dia.

Palestra sobre câncer no ‘Colégio Agrícola’

‘5ª Ação Comunitária’ acontece domingo em CM
Da Redação
------------------------------------------

Cândido Mota

ajudaram com doações de
leite para nossa querida
Santa Casa. Gostaria de
pedir esse ano um pacote
de bolacha água e sal ou
de maisena. Para montar
um evento que tem gran-
de adesão da população
contamos com a colabora-
ção dos funcionários, en-
tidades, instituições e
empresas na parceria.
Agradecemos o prefeito
Roberto Bueno por todo o
respaldo a esta programa-
ção especial”, disse.

O prefeito Roberto Bueno
destacou a importância da
participação de toda a popu-
lação, que poderá usufruir
dos serviços. “Um dia em
que o cidadão pode realizar
seus exames e se divertir,
evento grande que conta
com grandes parceiros e pa-
trocinadores, a quem agra-
decemos, já que a cada ano
a Ação só melhora. Não po-
demos também deixar de
agradecer e parabenizar a
todos que já vem traba-
lhando há dias para que o
evento ocorra de forma
tranquila e eficiente”, des-
tacou Roberto Bueno.

Parceiros
Associação Metodista de

Ação Social – AMAS, Am-
bulatório Médico de Espe-
cialidade SP – AME, Asso-
ciação de Voluntários do
Câncer ‘Bia Franciscatti’,
Brinquedoando, Cooper-
mota, Corpo de Bombeiros,
EE Clotilde de Castro Bar-
reira, Equipomed, Fema,
Grupo Escoteiro Chefe Gu-
mercindo Nogueira 292/
SP, Interact, Laboratório
Bioanálise, Laboratório
Furlan, Laboramed, O Di-
ário do Vale, Polícia Mili-
tar, Polícia Militar Ambi-
ental, Programa Escola da
Família, Rapunzel Solidá-
ria, Rotaract, Rotary Club,
Samu, Santa Casa de As-
sis, Santa Casa de Cândi-
do Mota, SicoobCredimota,
Unip e Voz do Vale Fm.

Patrocinadores
Minimercado Popular,

Supermercado Santa Cla-
ra, Mercado do Gaúcho na
São Judas, Supermercado
Santa Clara, Supermerca-
do Buchaim, Supermerca-
do Avenida Loja 9, Super-
mercado Martins, Super-
mercado Santa Terezinha,

Açougue São Caetano,
Casa de Carnes Lucianet-
ti, Açougue do Jacaré,
João Lucianetti, Casa de
Carnes Fribon do Pisca,
Açougue Frutal, Auto Pos-
to Paraíso, Posto BR Cen-
ter, Sorveteria Sabor de
Verão, Picolé Caçula, Pa-
dalar Sorveteria da Maria,
Sorveteria São Francisco,
Sorveteria e Lanchonete
do Gustavo, Sorveteria
Frut-Bom, Padaria Ki-Pão
I, Padaria do Porto, Pada-
ria Santa Clara, Padaria
Barcelona, Padaria Pieza,
Nutripão do Brasil, Padaria
Bela Massa, Padaria San-
tana, Padaria Pão Gostoso,
Drogaria Geli, Drogaria
Catedral, Drogaria Mais
Popular de Cândido Mota,
Drogaria Santa Rita, Dro-
garia São Gabriel, Droga-
ria Vitta Farma, Farmácia
de Manipulação Flor de
Lis, Farmácia Nossa Se-
nhora Aparecida, Pharma
D’Oro, Pharmácia de Ma-
nipulação Efficácia, Droga-
ria Cândido Mota, Droga-
ria PoupAqui, Santa Casa
de Cândido Mota, Casa Di
Conti, Durval Camilo, Ce-
lina Bernardo da Silva,
Divina Ap. Conceição Cor-
rea, Julio César da Mota,
Benedito dos Santos Fer-
reira, Leila Melo, Carlos
Melo, José Florêncio, To-
ninho Sachetti, Farinhei-
ra do Toninho Borges, Pau-
lo Ferreira, Cláudio Costa
Fotografia, LCN Frios, Sa-
colão Doná, Quitanda São
Judas, Empório Pagnan,
Sabores e Tentações,
TransZanchetta, Colégio
Agrícola, Serv Festa Puli-
ca, Casa das Embalagens,
Café Ciciliato.

Prevenção à saúde, serviços e lazer
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Foi comemorado ontem o Dia
Mundial da Obesidade e Dia Nacio-
nal de Prevenção da Obesidade.

A obesidade é uma doença crô-
nica, que se caracteriza principal-
mente pelo acúmulo excessivo de
gordura corporal.

É um grande fator de risco para
doenças cardiovasculares, diabetes,
distúrbios músculo-esqueléticos e até
alguns tipos de câncer.

De acordo com a Organização Mun-
dial da Saúde, uma em cada oito pesso-
as no mundo são obesas ou estão com
sobrepeso. A entidade estima que até
2025, mais de 2,3 bilhões de pessoas
sofrerão com excesso de peso.

É necessário nos conscientizar-
mos que a obesidade não é somente
uma questão estética e sim de saúde.

Hábitos ruins como o tabaco, a
bebida, as más escolhas alimen-
tares e o sedentarismo, contribu-

Dia Mundial da Obesidade!

em cada vez mais para o adoeci-
mento da população.

Manter os bons hábitos, fazen-
do boas escolhas no nosso dia a
dia, é sinônimo de vida saudável e
auxilia na prevenção do surgimen-
to de doenças, contribuindo para
uma melhor qualidade de vida.

Para manter o peso ideal é pre-
ciso que haja um equilíbrio entre a
quantidade de calorias ingeridas e
a energia gasta ao longo do dia.
Quando há abundância de alimen-
tos e baixa atividade energética,

gera o acúmulo de gordura.
O Programa Afine-se vem resga-

tando a vida das pessoas ao indicar
escolhas alimentares mais eficientes,
priorizando a saúde e levando a um
emagrecimento real e sustentável

Dê uma chance para você mes-
mo. Basta dar o primeiro passo para
conquistar uma  vida saudável.

Ame-se, Cuide-se e Afine-se!
Dra Amanda Marroni. Nossos

contatos: (18) 99600-5877/(18)
3341-5877. Rua Manoel Joaquim
Maroubo, 315.


