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CM confirma mais 2 casos de
Covid-19 e chega a 48 positivos

SANTA G)

CLARA COC

by Pearson

ALMADA.
LIQUIDO
PRECIOSO.
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@ALMADAPUROMALTE

BEBA COM MODERAGA.

€ Coopermota
MERCADO AGRICOLA

SEXTA-FEIRA 26/06/2020
Bolsa de Mercadorias

de Chicago

BAIXA  4,25p
Bushel US$ 865,00
Milho R$ 43,00
Soja R$ 101,00
SojaFutura R§ -
Frango R$ 3,60
Suino R$ 92,00
Bovino R$ 218,00
Farelo

Da Redagéo

Candido Mota

prefeitura de
Candido Mota,
em continuida-
de ao trabalho
de testagem dos servigos

essenciais, aqueles que
estdo abertos desde o ini-
cio da pandemia do novo
coronavirus, atualizou o
Boletim Epidemiolégico do
Covid-19 nesta sexta-fei-
ra, dia 26. Segundo o do-
cumento, foram realiza-

dos 682 testes, sendo que
48 casos foram confirma-
dos positivos, 627 negati-
vos, além de sete que ain-
da aguardam resultado.
Dos 48 casos positivos, 30
ja estao recuperados.
SAUDE Pdgina 5

Lu Zanchetta e pastor Odair
conseguem R$ 40 mil para o Asilo

= s -
Os vereadores Lu Zanchetta e Odair Dalla Pola, o pastor Odair, estiveram na ma-
nha desta sexta-feira, dia 26, visitando o Asilo ‘Sao Vicente de Paula’, de Candido
Mota. Na oportunidade, foram anunciar um recurso no valor de R$ 40 mil para cus-
teio, destinado pelo deputado federal Samuel Moreira, e que ja esta sendo utilizado
pela entidade. Na visita, os vereadores foram recepcionados pelo vice-presidente
Carlos Terra e pelas irmas Maria das Gracas e Jéssica Fernanda, coordenadora e
enfermeira, respectivamente, da entidade. CIDADE Pagina 7
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Délar Comercial
Compra: R$ 5,4642
Venda: R$ 5,4652

Salario Minimo: R$ 1.045,00
Fonte: Hifen

unopar

Av. Rui Barbosa, 1495
Centro, Assis/SP
Telefone: (18) 3322-5996

]
oticaelis

Assis/SP
Av. Rui Barbosa, 513
Cep 19800-002

Tel: (18) 3321-2680
www.oticaelis.com.br

Ferraforle
Pegas pl Tratores e Colheitadeiras
Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
Fone: 3321-5555

Probabilidade de chuvas: 90%
Volume de chuvas estima

2ds

ENTREGA GRATUITA
3341-2214 (candido Mota)
3321-4144 (assis)

Rua Angelo Pipolo n° 190 - Centro - Candido Mota/SP

AZUL

Contabilidade e Consultoria Empresarial

VENHA FAZER SEU
IMPOSTO DE RENDA
CONOSCO!

183341 4333 / 99618 3943
Av. Gilfredo Boretti, 360, C.Mota/SP

Verduréo - 3341 2053

Quitandéo - 3341 4700

Gas e Agua - 3341 4500

AUTOS - mnn CAS - TAPETES - ETC

Tel: 18 - 3341-1562 / 99705-7309
v Cel. Valéncio, 522 (fundos) - Centro - C Mota/SP

ZANCHETA

COMERCIO DE CEREAIS,
AVEIA, SOJA E MILHO

g 3341-4388
g 3341-2663

Rodov
KM 445

o Petrini
:.Mota/SP

Frei Saul Peron: 55 anos de missao

Uma vida toda dedicada a missao de evangelizar. As-
sim € frei Saul Peron, um descendente de italianos
que nasceu em Piracicaba, em 5 de novembro de 1934,
e que logo cedo descobriu que deveria seguir a vida

religiosa. GERAL Pdgina 4

2¢ Angelo conclama
comunidade a rever
projeto de loteamento
em drea proxima ao
cemitério municipal
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VENHA COMIECER

A FARMACIA QUE

JAE SUCESSO EM
CANDIDO MOTA

MEDCAMENTOS

Dr. Amaud Rivayrand
Angiologia e Cirurgia Vascular
Ecografia Vascular

©

agendamentos
(18) 9 9676.5566

Rua Manoel Joaquim Maroubo, 315,
Centro - Candido Mota

Rua XV de Novembro, 204,
Centro - Assis

Transportes de
Cargas em geral

Tel: 3324 8600
Cel: 99786 1711

SP 333 - Km 406 + 700mts
Posto Panema
sala 1 - Assis/SP

anchetta@transzanchett

Drogarias
Q) FarES

Atendimento em domicilio até 21h

(18) 3341 4530 / 99721 8630

Rua Fadlo Jabur, 846 (em frente a prefeitura) - Candido Mota/SP
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Tel:|(18)/3323 7016)|

Cel: (18)199621 3115
Rua Santa Cecilia n°® 493 - Assis/SP

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANDIDO MOTA
COMUNICADO DE HOMOLOGACAO
Ref. Processo n° 837/2020 — Pregdo Presencial n° 010/2020 - registro de prego para
aquisigdo de bebida lictea ¢ suco concentrado. HOMOLOGADO o procedimento
licitatorio da seguinte forma (empresa/item/valor): Nutricionale Com. Alimentos
Lida, 2: R$l 55, S:R$3,95; 17:R$0,88; 18:R$2,90; 23:R$4,50; 29:R$3,75; 35:R$1,27;
R$3,65; 38:R$3,65; 39:R$1.27; Prontinho Indiistria e Comércio Ltda.,
,00; 27:R$18,00; 28] R$65 00; Favoritto Coméreio de Bebidas e
Alimentos  Eireli, 19 ‘R$240,( 00 30 RSISO 00; 31 R$150,00; 32 RSI 50,00;
33 RS]SO 00; 34:R$150,

R
C. Mow, 25/06/2020 Carlws Roberto Bueno - Prefeito.

Policia Civil de CM prende suspeito de dois roubos

Da Redagao

A Policia Civil de Can-
dido Mota cumpriu, na
quarta-feira, dia 24, Man-
dado de Prisao Temporaria
e de Busca e Apreensao
Criminal, em relacao a
investigado pela pratica de
dois crimes de roubo ocor-
ridos nesse ano.

No primeiro caso, ocor-
rido no dia 31 de maio, por
volta das 6h55, na rua Je-
rénimo Flauzino Barbosa,
dois individuos de moto te-
riam subtraido o aparelho
celular da vitima, median-
te a utilizagao da arma de
fogo por um deles.

De modo semelhante, o
segundo caso ocorreu no
dia 2 de junho, por volta de

00h15, na praca da Igreja
Santa Clara, onde dois in-
dividuos de moto subtrai-
ram trés aparelhos celula-
res de vitimas que esta-
vam no local, sendo que
dois dos celulares foram
encontrados em um mi-
lharal na vila Sao Judas e
um terceiro foi levado pe-
los assaltantes.
“Diligéncias foram rea-
lizadas pelo Setor de In-
vestigacoes e foi instaura-
do Inquérito Policial para
completa apuracao dos fa-
tos. No curso do procedi-
mento, houve apoio pres-
tado pela Policia Militar de
Candido Mota, na pessoa
do Subcomandante da
Companhia, o 1° Tenente
Carlos Diego de Souza Ma-
trindade, que auxiliou a

Policia Civil na troca de
informacoes a respeito de
dados que contribuiram
com as investigacoes, sen-
do que uma pessoa foi
identificada e apontada
como sendo um dos auto-
res de ambos os crimes”,
ressaltou o delegado de
Candido Mota, Gustavo
Barbosa de Siqueira.
“Por essa razao e, de
acordo com as provas pro-
duzidas no procedimento
investigatoério, represen-
tou-se junto ao Poder Ju-
diciario pela decretacdo da
prisdo temporaria do sus-
peito, que, ap6és manifes-
tacao favoravel do Minis-
tério Publico, foi regular-
mente deferida pelo Juizo
da 1% Vara da Comarca de
Candido Mota”, completou.

A prisao temporaria
tera o prazo de 30 dias, ja
que, com as ultimas refor-
mas ocorridas na legisla-
cao, o crime de roubo com
a utilizacdo de arma de
fogo passou a ser conside-
rado hediondo e, nesses
casos, o periodo da dura-
c¢ao que era de cinco dias,
passou a ser de trinta.

Essa é a segunda prisao
realizada nos ultimos quin-
ze dias em relacao a crimes
de roubo ocorridos no mu-
nicipio, demostrando-se a
populacao que os trabalhos
tém sido realizados para o
cumprimento do dever
constitucional de seguran-
ca publica, dever do Estado,
direito e responsabilidade
de todos, conforme prevé a
Constituicao Federal.

,05; 21:R$3,50. Os itens 10, 11, 12, 20, 22, 24, nifo foram cotados.

TABELIAO DE PROTESTOS DE LETRAS E TITULOS
JOSE CARLOS ALVES DE ASSIS
TABELIAO

EDITAL

'ENCONTRAM-SE NESTE TABELIONATO, PARA SEREM PROTESTADOS, OS TITULOS ABAIXO RELACIONADOS, CUJOS
DESTNATARIOS NAO FORAM ENCONTRADOS NoS EVDERBCOS INDICADOS OU 'SE RECUSARAM, A0

MAGOES, OU POR RESIDIREM FORA DA COMPETENCIA TERRITORIAL
TRBELIONAT ART 15, LE1 3453197

PREFEITURA MUNICIPAL DE CRUZALIA

COMUNICADO: LICITAGAO ABERTA

Modalidade: Pregéo Presencial n®. 12/2020. Objeto: REGISTRO
DE PREGCOS DESTINADO A AQUISIGAO DE MEDICAMENTOS
EM GERAL NO PROCESSO DE ABASTECIMENTO DA UNIDADE
BASICA DE SAUDE E ATENDIMENTO SOCIAL. Tipo de licitagao:
menor prego unitario. Data de credenciamento: 09/07/2020 — as
9:00 horas e Data da sessao: 10/07/2020 — as 9:00 horas. Edital
disponivel: www.cruzalia.sp.gov.br ou retirar no setor de licita-
¢oes. Mais informagdes na Prefeitura Municipal de Cruzélia, na
Avenida Luiz Zandonadi, n® 120 ou através do telefone (18) 3376-
1112 / 3376-1295. José Roberto Cirino - Prefeito Municipal.

Um sonho de
loja para um
sonho de
cliente, vocé

BEGOSS
MOVEIS ~—

—— Evangelho 2=

T 8517

Naquele tempo, Squando Jesus entrou em Cafarnaum, um
oficial romano aproximou-se dele, suplicando: 6“Senhor, o
meu empregado esta de cama, 14 em casa, sofrendo terrivel-
mente com uma paralisia”. 7Jesus respondeu: “Vou cura-lo”.
80 oficial disse: “Senhor, eu nao sou digno de que entres em
minha casa. Dize uma s6 palavra e o meu empregado ficara
curado. 9Pois eu também sou subordinado e tenho soldados
sob minhas ordens. E digo a um: Vail’, e ele vai; e a outro:
“Vem!’, e ele vem; e digo a meu escravo: Faze istol’, e ele faz”.
10Quando ouviu isso, Jesus ficou admirado, e disse aos que
o seguiam: “Em verdade, vos digo: nunca encontrei em Israel
alguém que tivesse tanta fé. 11Eu vos digo: muitos virdo do
Oriente e do Ocidente, se sentardo a mesa no Reino dos
Céus, junto com Abrado, Isaac e Jacd, 12enquanto os her-
deiros do Reino serao jogados para fora, nas trevas, onde
havera choro e ranger de dentes”. 13Entao, Jesus disse ao
oficial: “Vail e seja feito como tu creste”. E, naquela mesma
hora, o empregado ficou curado. 14Entrando Jesus na casa
de Pedro, viu a sogra dele deitada e com febre. 15Tocou-lhe
a mao, e a febre a deixou. Ela se levantou, e pos-se a servi-
lo. 16Quando caiu a tarde, levaram a Jesus muitas pessoas
possuidas pelo demonio. Ele expulsou os espiritos, com sua
palavra, e curou todos os doentes, 17para que se cumprisse
o que foi dito pelo profeta Isaias: “Ele tomou as nossas
dores e carregou as nossas enfermidades”.

RuA CORONEL VALENCIO CARNEIRO N° 502

ODIARIODOVALE

EMPRESA JORNALISTICA J.A. LTDA.
Rua Félix Jabur, 535 Tel/Fax: (18) 3341-3575 (18) 99150-7909 - Candido
Mota-SP - CNPJ 00493287/0001-39 Tiragem: 3 mil exemplares
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Associagdo dos

Associacéo Brasileira
dos Jornais do Interior

Jornais do Interior
do Estado de Sdo

Paulo

ASUPAMI
Associagdo do Sudoeste
Paulista da Midia Impressa

C’RCULAQA’O: Assis, Candido Mota, Cruzélia, Echapora, Florinea, Frutal do
Campo, Maracai, Nova Alexandria, Palmital, Paraguau Paulista, Pedrinhas
Paulista, Platina, Sao Benedito, Santo Antonio do Paranapanema, Taruma.

CNJI - Cadastro Nacional de Jornais do Interior
Perlodladade verificada em Brasma - Registro n° 00778

Prot.: 72189 23/06/2020 Devedor: JOSE APARECIDO DE ALMEIDA CPF: 015.036.818-66 Espécie: DMI
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Prot.: 72197 23/06/2020 Devedor: SONIA REGINA MOREIRA CPF; 120.191.218-08 Espécie: DSI
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CANDIDO MOTA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

A Prefeitura Municipal de Candido Mota por intermédio da Secretaria Municipal de
Assisténcia Social. TORNAM PUBLICO o Temmo de Inexigibilidade de
Chamamento Piblico n° 04/2020, referente ao Termo de Colaborago a ser firmado
com a Organizagdo da Sociedade Civil, Sociedade Sao Vicente de Paulo de Nossa
Senhora das Dores, objeto da Resolugdo SEDS — 10 de 08/05/2020, da Secretaria
Estadual de Desenvolvimento Social.

NOTAS
1) O pagamento do ttulo 86 poders
et par & iphese prevsa na Lt 9841/95. o vl equivalene 20 da
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eRRIGUE:
‘TABELIAO SUBSTITUTO

CARTORIO DE REGISTRO CIVIL
EDITAL DE PROCLAMAS
) Fago saber que pretendem se casar:
PAULO SERGIO CHESLON APARECIDO CANDIDO BATISTAe
JENNIFER MARTINS PIRES

Ele, operador logistico |, nascido em Candido Mota (SP) no dia 30/09/94,
domiciliado na rua Domingos Souza Reis, 444, em Candido Mota (SP),
filho de Valdemir Aparecido Batista e Aparecida da Silva Candido.
Ela, atendente, nascida em Foz do Iguagu (PR) no dia 10/02/97, liciliz

RUA FADLO JABUR,
J0SE CARLOS ALVES DE ASSIS
TABELIAO

EDITAL

ENCONTRAM.SE NESTE TASELIONATO, PARA SEREM SROTESTADOS, 09 TILOS ABAIKG RELACIONADOS, IO

DESTINATARIOS NAO FORAX NDERECOS INDICADOS OU SE RECUSAY
CEBMENTO DAS. INTIACOES, 00 PR RESDIREM. FORA

TRBELIGNATO (ART.15, LE1 54551971
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001-47 Espécie: CH
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deste Edital
CANDIDO M
‘TABELIAO SUBSTITUTO
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:e‘

narua Domingos Souza Reis, 444, em Candido Mota (SP), filha de Orides
José Pires e Sandra Martins.

BRUNO CESAR GRACIANO e DEBORA VASCONCELOS DE MELO
Ele, pintor, nascido em Candido Mota (SP) no dia 22/09/92, domiciliado na
rua Sao Manoel, 361, em Candido Mota (SP), filho de Marcelo Graciano e
Cintia Cristina de Arruda Graciano.

Ela, operadora de caixa, nascida em Assis (SP) no dia 28/05/95, domiciliada
narua Sao Manoel, 361, em Candido Mota (SP), filha de Marco Antonio de
Melo e Raquel Vasconcelos.

MARIO GUSTAVO DOS REIS GODOY e JAKELINE FORNAZIER MOTTA
Ele, auténomo, nascido emAssis (SP) no dia 15/10/87, domiciliado na rua
Jaime de Oliveira Borges, 346, em Candido Mota (SP), filho de Mério Corréa
Silva Godoy e Shirley Tiburcio dos Reis.

Ela, auxiliar administrativo, nascida em Assis (SP) no dia 11/02/91,
domiciliada na rua Jaime de Oliveira Borges, 346, em Candido Mota (SP),
filha de Donizeti Vieira da Motta e Antonia Fornazier Motta.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei
Leticia da Silva Ozawa - Oficial

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de S&o Paulo
GABINETE DO PREFEITO

- EDITAL DE CONVOCACAO N° 03/2020 -
“CONCURSO PUBLICO N° 02/2019”

A Prefeitura do Municipio de Candido Mota, através do Prefeito Municipal Senhor
Carlos Roberto Bueno, C O o candidato aprovado no Concurso
Publico, abaixo relaci obedecida 2 classi final, para comp: até as
16:00 horas do dia 02 de julho de 2020, junto ao Departamento de Recursos
Humanos da Secretaria da Administragdo desta Municipalidade, sito 4 Rua
Henrique Vasques, n° 180, nesta cidade de Candido Mota - SP, onde devera
assumir ou desistir do mencionado Concurso Pablico.
O ndio comparecimento do candidato convocado no horério, data e local acima
citados, implicara automaticamente na sua desisténcia e perda de todos os direitos
havidos pelo referido Concurso Publico.
Cindido Mota, aos 26 de junho de 2020. CARLOS ROBERTO BUENO -
PREFEITO MUNICIPAL

andids

ing lassi 3
ERVICOS GERAIS - C. DO MO
2°-Lucas Junior Vaz ~ RG: 49.687.540-1

SEU CARTUCHO
OU TONER

ESTA ACABANDO?
FALE CONOSCO.

Fone: (181334125073 CARTUCHOS & TONER
Rua Antonio Conte, 498, Centro, Candido Mota/SP

Rua Henrique Vasques
n° 157 - Centro
Candido Mota/SP

PREPARE SUAS FORCAS E VENHA

EDUCAGAO
INFANTIL

ENSINO
FUNDAMENTAL

ENSINO MEDIO E
PRE-VESTIBULAR

SANTA (5)

CLARA COC

by Pearson
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Polivitaminico
f"'tb VitNatu Kids
& 2400

SN

;16,92

Loratamed

loratadina 10 me

Shampoo
Anti piolhos
Deltametril

GomT

Calamed
Aerosol

INFORMATIVO DE PRECOS. MEDICAMENTOS COM PRESCRICAO MEDICA

DIA DA wEDCAMENT LHOORD  REGISTIONS. REFRENGA  PRESo venon
HIPERTENSIVOS
ATENOLOL 25MG
ATENOLOL 251 @ vmwec oo aenor w6 RS 1,49
s D NECE RINCEHC @ cros a7 Norvasc ms 2191 RS 4,29
CARVEDILOL 2506 @ QoA wesos  comes w7042 RS 16,99
DIRIO GIA RIS L ORIDRCTOIDBEROERSNDIO Mova (G eMamas w7005 NDERAL RS 639 RS 3,09
MALEATO DE ENALARRIL foMs (@ vmaweoc o7 ewmec s 615 RS 1,89
COLESTEROL
EM CANDIDO MOTA: ATORVASTATINA CALCICA 10MG (@ onermma  iwsioi7  cmaor  ws 067 RS 11,99
AV CEL. VALENCIO CARNEIRO, 325
CENTRO ROSUVASTATINA CALCICA 10m6 @ ems 10235100 CRESTOR &S 9213 RS 27,99
(AO LADO DO BANCO SANTANDER) "
S a8 33211122 ROSUVASTATINACALCICA z0mG @ ems la3si024 cRestoR v 16144 RS 31,90
A FARMACIA DA CALCADA AMARELA
gllzl\é\c/oAaI'ﬁh'gl‘ElémMG @ SANDOZ 100470472 ZOCOR RS 8795 R$ 3,99
ONVENIOS: =
RECICAM, SUPERMERCADO SANTA CLARA, DISFUNCAO ERETIL
LCN FRIOS, COOPERMOTA, LAVA RAPIDO DO
MATHEUS, MS UTILIDADES E ZEQUI LANCHES TADALAFILA smG @ ROMAMA  T0Gts  GAUS W 26266 NS 13,99
30 COMPRIMIDOS 4 3
CITRATO DE SILDENAFILA somG
Sl (G cueomamwa toomtiso  viacRa RS 6322 RS 2,29
DermaOne
K ‘720”5‘;;05 ANTI-INFLAMATORIOS
CIMELIDE
CIMELIDE s amE>  tewiooss  wswo s 1671 RS 1,92
DICLOFENACO SODICO somG
S EORE N (G) neoquimica 1ssm07  vouraRen RS 1886 RS 5,99
MELOXICAM 15MG
MErOXICAMT Y © wous e wowec w205 RS 14,99
ANTICONCEPCIONAL
CICLO 21 mcroviar 17007 NAS ks 771 RS 3,69
Diclofenaco
Dietilamonio
el 60g o
- et & yoves veNatu

oo oo

Contus 99
A
-.6,%2

oo anieos ViRt Muher

axampla febre o fona), cor

) aspimos, arcor amb

Tipo de eac: comma guala

anc: 12 5005 e 5001
iz snilbtazons, incluindo

. fenazona, propifenax:

cacoes:
e -Neo Guimia . Medicaments GenericoLe

da 20 diciofen
TGN Glertas dos ee 5110572030 ou

Juer comonente da formulac:

i0ce 855 oeatoes Avos o
e esuoms Eits medlcomanto 6 Contiandicad duiants 6 GLTo Simeste o lez.
e e Impracto s vist bl case Forscens 5 5 fnro

<t Centrandicscoes
ecicamento & ConanGIcat oo menorss e 1/ 3

fico 0 3 0utros medicamentos arti il

acemamios carroes: VISA @0 @

stoques. . Corrigimos

[7SE PERSISTIREM 05 SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO."] [

£ UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO. LEIA A BULA.

Sempre foi bom
ter uma reserva
financeira.

Este momento cheio de imprevistos faz a
gente refletir sobre a importancia de ter um
dinheiro guardado. Agora é hora de priorizar
0S seus gastos e iniciar ou aumentar sua
reserva financeira. Vocé pode comecar com
pouco, mas sempre guarde um valor para
investir com a gente. Temos uma grande
diversidade de produtos para vocé criar ou

manter o habito de poupar.

Conte com quem tem
117 anos de solidez.

Invista com a gente.

« Poupanga - Renda Fixa
« Fundos de Investimento

Excelente classificacao de rating de crédito
segundo Moody's, S&P Global e FitchRatings.

Acesse e saiba mais.
sicredi.com.br

> Sicredi

SAC 0800 724 7220 | Deficientes Auditivos ou de Fala: 0800 724 0525. Ouvidoria 0800 646 2519.
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Frei Saul Peron:

Da Redagéo

Candido Mota

Uma vida toda dedicada a
misséo de evangelizar. As-
sim é frei Saul Peron, um
descendente de italianos
que nasceu em Piracicaba,
em 5 de novembro de 1934,
e que logo cedo descobriu
que deveria seguir a vida
religiosa. Dos primeiros pas-
sos, dados no bairro Santa
Fé, regiao rural da cidade de
Piracicaba, o filho de Gueri-
no Peron e de Cezira Calda-
ri, o mais velho de cinco ir-
maos, Saul Peron ja tinha
em mente que sua vocacao
era seguir a vida religiosa.
E mais, como Piracicaba é
um berco dos frades capu-
chinhos, e pela convivéncia
da familia com esses religi-
osos, também tinha em
mente que seu caminho
passaria pela vida de Sao
Francisco de Assis.

“Os caminhos de Deus
sdo tao diferentes, univer-
sais...”, diz hoje o experien-
te frei Saul Peron, no auge
de seus 85 anos, dos quais
55 destinados a dissemina-
c¢ao do Evangelho de Jesus
Cristo a paulistas de varias
cidades onde a Ordem dos
Frades Capuchinhos man-
tém fraternidades. “A voca-
c¢ao surgiu da convivéncia
com os frades, das conver-
sas com amigos, da tradi-
cao religiosa da minha fa-
milia, da participacdo em
liturgias. Enfim, tudo isso
criou um ambiente favora-
vel a minha vocacao”,
salta o religioso, que dedi-
cou mais de 22 anos aos pa-
roquianos de Candido Mota
em duas passagens pela
cidade, uma nas décadas de
90 e inicio dos anos 2000, e
outra a partir de 2014.

O chamado e os estudos

Apb6s o ‘chamado’, o jovem
Saul Peron iniciou os estu-
dos no seminario Sao Fidé-
lis, em Piracicaba. Apos cin-

res-

co anos, partiu para Mococa
onde cursou o ‘classico’, o
noviciado e mais trés anos
de filosofia. A teologia ele de-
senvolveu em Sao Paulo,
onde também teve as pri-
meiras experiéncias pasto-
rais em bairros da periferia
e em hospitais. A ordenacao
sacerdotal aconteceu em 27
de junho de 1965, na igreja
matriz Imaculada Concei-
¢éo, no centro de Sao Paulo,
em celebracao presidida
pelo bispo d. Décio de Paula.
A primeira missa foi cele-
brada na capela do bairro
Santa Fé, onde na infancia
havia sido batizado e onde
também teve as primeiras
experiéncias como cristao
catdlico. No mesmo dia ele
também celebrou a primei-
ra missa na igreja matriz da
vila Rezende, bairro populo-
so de Piracicaba e sua paro-
quia de origem.

A partir dai frei Saul Pe-
ron comecou uma verdadei-
ra peregrinacéao pelo inte-
rior de Sao Paulo. A primei-
ra paroquia foi Votuporan-
ga, onde permaneceu por 11
meses. Retornou a Piraci-
caba para morar seis anos,
trés como vigario coopera-
dor e vigario paroquial, e
trés como paroco, no Con-
vento dos Frades. Em segui-
da, foi transferido a Pena-
polis, onde permaneceu por
12 anos e onde também
teve muitas experiéncias
pastorais. Em Candido Mota
teve duas passagens, a pri-
meira por 15 anos, e a atu-
al, tem sete anos. Entre as
duas passagens por Candi-
do Mota ele retornou a Pi-
racicaba, onde foi paroco por
outros seis anos.

Construcao de templos

A primeira passagem por
Candido Mota, que durou 15
anos, foi marcada por um
trabalho pastoral intenso e
pelo fomento a construcao
de varios templos. Foi por
ele que as igrejas Sagrada
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Familia, Perpétuo Socorro,
Santissima Trindade e san-
tuario Santa Clara foram
projetas e construidas. Além
disso, foi por seu intermeé-
dio que o salao paroquial
Nossa Senhora das Dores foi
ampliado e reformado. E
mais, a sua primeira pas-
sagem por Candido Mota foi
marcada pela compra da
casa onde hoje os frades re-
sidem, e proporcionou a re-
forma da antiga casa, nos
fundos da igreja matriz Nos-
sa Senhora das Dores, que
hoje € o centro pastoral pa-
roquial. “O povo de Candido
Mota é muito chegado”, diz.

Um frade visionario, mas
também de ‘pés no chao’ e
distante de conflitos politi-
cos. Assim é frei Saul Pe-
ron, que se posiciona dian-
te de temas do Evangelho,
mas que prefere nao pole-
mizar quando o assunto &
politica partidaria. “Nunca
me envolvi em politica par-
tidaria. E 0 modo acertado da
gente trabalhar. Tenho mi-
nhas preferéncias politicas,
sempre votei em homens
que julgava honestos e em
consonancia com nossa
igreja. A qualidade é mais
importante que o partido”,
frisa o sacerdote.

Homem inteligente e de
bom gosto, frei Saul gosta de
leitura e de conhecer luga-
res que acrescentem ao
seu espectro cultural. Saul
Peron é uma pessoa que
adora ler, principalmente
autores que dissertam so-
bre temas religiosos; mas
que também viaja. No Bra-
sil, s6 nao conhece duas
capitais: Vitoria e Palmas.
No mundo, esteve varias
vezes na Europa e na Terra
Santa. “Gosto muito de ler
e de ir a lugares que me
acrescentem informacdes
culturais, que possam aju-
dar a me tornar uma pes-
soa sempre melhor”.

Familias

5 anos

A vida pastoral de frei
Saul Peron é marcada tam-
bém por trabalho marcante
voltado as familias. Nas
duas passagens por Candi-
do Mota ele frisou o traba-
lho com casais. O Encontro
de Casais com Cristo, o ECC,
um movimento da igreja
catolica voltado as familias,
sempre foi a ‘menina dos
olhos’ de frei Saul. E do tra-
balho também nasceu a
Pastoral Familiar, por onde
passam varias acgoes da
igreja catolica direcionadas
a casais e filhos. “Tem um
candido-motense que fala
que o movimento familiar
na paréquia tem dois mo-
mentos, um antes e outro
ap6s frei Saul. Tenho um
carinho muito especial pe-
las familias”.

Quanto ao futuro, frei
Saul Peron prefere nao fa-
zer previsoes. “Se vou ficar
em Candido Mota? Nao sei.
Em Piracicaba temos uma
casa preparada para os fra-
des idosos. Mas me sinto
ainda muito fortalecido para
o trabalho, embora o peso da
idade ja me castigue um
pouco, com as dores ineren-
tes dessa passagem do tem-
po. Mas, ainda faco de tudo
para contribuir com os ir-
maos frades no servico pas-
toral e paroquial”, fala ele,
deixando uma licao aos no-
vos frades e aos jovens que
buscam uma definicao para
a vida profissional: “Os fra-
des vao amadurecendo, tan-
to os novos quanto os ve-
lhos. Que os velhos apren-
dam, acolham o que os no-
vos tém de bom a oferecer.
E os novos acolham a expe-
riéncia dos idosos. E mais,
que os vocacionados se pre-
parem bem como homens
e pessoas humanas”.

Antes de finalizar a entre-
vista, frei Saul Peron fez
questéo de falar do momen-
to que o mundo esta viven-
do, com a pandemia do novo
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Anna disfarca para que Thomas nao perceba
a encenacéo de Olinto. Amalia diz a Peter que
reconheceu a voz de Sebastiao. Olinto explica
para Anna o plano de Joaquim. Leopoldina
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la. Domitila pensa em ter um filho de Dom Pedro. Licurgo reco-
nhece Madame Dalila. Sebastiao encontra Maximiliano, sem sa-
ber que ¢é Olinto. Germana ataca Hugo. Bonifacio tenta aconse-
lhar Leopoldina sobre seu casamento. Thomas procura Domitila.
Joaquim e Anna se encontram.

Jonatas e Carolina ficam arrasados ao ver o
be]_]o que Arthur da em Eliza. Ao tentar expli-
cijo para Jonatas, o ex-namorado a es-
hoba e Ehza sofre. Eliza se destaca na prova e
da beijo cinematografico em Henri Castelli.
Maurice aconselha Arthur a ficar logo com Eliza para que nao se
encante mais. Florisval teme ao ver que a atriz que fingira ser
sua mae néo é parecida com ele. Fabinho leva Lili para conhecer
o Flor do Lacio. Montanha e Durao se desentendem. Janaina
tenta se aproximar de Wesley, mas Barbara atrapalha. Arthur
pensa no conselho de Maurice e tenta seduzir Eliza.

TOPLMEVIE
Y F

Tereza Cristina conta a Cro que foi ao restau-
rante de René para causar discérdia entre os
funcionérios. René Junior nao gosta de ver
Fabio olhando para Carol. Juan Guilherme
avisa a Fabio que sua mae estd voltando para

HHI},HI

o Brasil. Zuleika agradece Edvaldo por té-la deixado viajar com
Wallace. Griselda se arruma como Pereirao para trabalhar na
reforma de sua manséo. Fred liga para Tereza Cristina. Alex fla-
gra Antenor se declarando para Patricia.

*0Os capitulos estao sujeitos a mudancas em funcao da edicao das novelas

coronavirus, a covid-19.
“Ninguém imaginou viver
isso um dia, nem padre,
nem médicos, nem cidadaos.
E um tempo de grandes difi-
culdades. E ai pergunto: sera
que Deus nao esta falando
com a gente? Sera que ele
nao esta nos dizendo: gente,
quem manda aqui sou Eu?
As vezes esta puxando as
nossas orelhas”, diz.

e missao

E completa: “Como diz o
ditado, ha males que vém
para o bem. Veja quanto es-
pirito de solidariedade, quan-
tos estdo dividindo os bens,
o alimento, o amor. Nesse
momento, ha uma certeza:
isso tera um fim. Peco que
todos rezem, e muito, e pe-
cam a Deus para que ajude
os cientistas a encontrarem
a vacina para essa doenga”.

ARIES
21/03 A 20/04

Inicio de um novo ano astral.

portante para a reflexao e a
decisdo por novos caminhos.

GEMEOS
21105 A 20/06

O Sol deixa Peixes, marcan-
do o inicio de um
astral. E chegada a hora de
rever algumas amizades, tra-
balhos em grupo e uma ne-
cessidade interessante de
envolver-se em um trabalho
social e/ou politico.

LEAO
22107 A 22108
LEAO

Inicio_de um novo ano as-
tral. E chegada a hora de

B

pode ser uma boa aliada nes-
te momento. Uma viagem
pode ser avaliada e adiada.

LIBRA
23109 A 22110

i)

LIBRA
E chegada a hora de inves-
tir mais em alguns relacio-
namentos e deixar outros,
sem nenhum significado,
para tras. O periodo ¢ 6timo

parcerias comerciais.

SAGITARIO

21 A2112
SAGITARIO

E chegada a hora de abrir

seu coragdo, de pensar so-

bre a possibilidade de um

novo amor em sua vida. O

m

AQUARIO
21/01A19/02

E chegada a hora de pensar
em retomar ou comegar os es-
tudos e de rever algumas ami-
zades. O periodo pode estar
também relacionado com a

projeto ou contrato.

INSTITUTO OMAR CARDOSO

VISITE: WAWW.OMARCARDOSO.COM.BR

HOROSCOPO

8 TOURO
21/04 A 20/05
TOURO
E chegada a hora de parar
para refletir sobre o Gltimo ano
astral, suas escolhas, o que
deu certo e o que ndo deu. O
momento € de interiorizacdo
e reflexao. Periodo 6timo para
envolver-se em atividades que
unam mente e corpo.

: CANCER

21/06 A 21107
CANCER

Inicio de um novo ano astral.
E chegada a hora de envol-
ver-se com mais dedicagao a
seus projetos profissionais e
planos de negocios, que po-
dem ser colocados em prati-
ca a qualquer momento. No-
vas amizades a caminho.

VIRGEM
23/08 A 22/09

E chegada a hora de refle-
tir sobre emogoes que j& nao
fazem mais sentido carregar
em seu coracdo. Vocé pas-
sa por um momento de
aprofundamento e limpeza

emocional. Otimo periodo

para as financas.
ESCORPIAO
2310 A 211

ESCORPIAO
Inicio de um novo ano as-
tral. £ chegada a hora de
renovar sua rotina e come-
car algo novo, especialmen-
te, no trabalho. O periodo
pode indicar a chegada de
um novo projeto ou de um
novo emprego.

CAPRICORNIO

22012 A 2001
CAPRICORNIO
Inicio de um novo ano astral.
E chegada a hora de interio-
rizar-se, de comprometer-se
com suas emogdes, com sua
origem. O periodo pode tam-
bém estar relacionado com
um contato mais intenso com
um de seus pais.

)e PEIXES

20/02 A 20103
PEIXES

E chegada a hora de parar
para refletir sobre a impor-
tancia do dinheiro em sua
vida e organizar ganhos e
gastos. O periodo é 6timo
para comegar novos negoci-
0s e envolver-se em novos
investimentos.

AGROVALE AGROVALE

PRODUTOS AGROPECUARIOS
Ragdes Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinarios, Pintos para corte e postura, Aves
Exéticas, Artigos p/ Pesca, Servico especializado

de banho e tosa, ETC.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Candido Mota/SP
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(M confirma mads 2 casos de Covid-19 e chega a 48 positivos

Da Redagéo

Candido Mota

A prefeitura de Candido
Mota, em continuidade ao tra-
balho de testagem dos servi-
cos essenciais, aqueles que
estdo abertos desde o inicio
da pandemia do novo corona-
virus, atualizou o Boletim Epi-
demiologico do Covid-19 nes-

682_ 48 _ 30

TOTAL DE TESTES
REALIZADOS

[N

627

ta sexta-feira, dia 26.
Segundo o documento,
até este dia 26 foram reali-
zados 682 testes, sendo que
48 casos foram confirmados
positivos, 627 negativos,
além de sete que ainda
aguardam resultado. Dos 48
casos positivos, 30 ja estao
recuperados. A prefeitura
divulgou também que 44

CASOS

POSITIVOS

RECUPERADOS

suspeitos estdo em isola-
mento domiciliar e cinco
em internacao.

Até o ultimo boletim, di-
vulgado no ultimo dia 25,
Candido Mota havia regis-
trado 46 casos positivos, por-
tanto, houve dois novos ca-
S0s no municipio.

“Todos devem se proteger
usando mascaras e lavando

4

SUSPEITOS EM
ISOLAMENTO
DOMICILIAR

682 testes foram realizados

resultado.

sendo que: 48 casos foram
confirmados positivos, 627
negativos e 7 aguardando

5

Dos 48 casos positivos,
304 estiio curados.
44 suspeitos estdo em,
isolamento domiciliar,

CASOS
NEGATIVOS

5 eminternagdo.

EM _
INTERNACAO

CM registra 284 casos de dengue

Da Redagéo

Candido Mota

O novo boletim epidemi-
ologico divulgado na quin-
ta-feira, dia 25, pela Secre-
taria da Sauide e Higiene de
Candido Mota, informou
que o municipio possui 284
casos confirmados de den-
gue. Até a ultima divulga-
cao da secretaria, no dia 16

BT
BONTA

% H MEM

de junho, 274 candido-mo-
tenses haviam contraido a
doenca. Ainda de acordo
com o boletim deste dia 25,
sao 533 notificacoes reali-
zadas, havendo ainda 20
aguardando coleta ou resul-
tado. Foram 164 negativas
e 65 recusas para exames.

“O combate ao mosquito
aedes aegypti € mais sim-
ples do que muitos pensam.

RUA MANOEL JOAQUIM MAROBO, 223
CENTRO - CANDIDO MOTA - SP
TEL: (18) 3341 - 6058
n lojabonitaehomem

S6 o fato de vistoriarmos
nossos quintais uma vez na
semana, eliminando todo e
qualquer recipiente que
possa acumular ou que es-
teja com agua, ja auxilia no
controle da doenca. A den-
gue é uma doenca séria e
pode até matar. Cuide de
vocé, da sua familia e da
sua comunidade”, pede o
prefeito Roberto Bueno.

bonitaehomem

Rua Antonio da Silva Vi

FONE: (18)
3341-3717 | 99663-4427

Dr. Vander Zibor

3
a
=
5

ra, 767 - Cent

enfrentamento ao novo coro-
navirus de Candido Mota.

enizando com alcool em gel
70%”, reforcou o comité de

com frequéncia as maos com
agua e sabao, ou entéo higi-

oQBoticario

Uma fragrancia para te inspirar a
construir suas proprias hist¢

The Blend Eau de Parfum ¢ uma
perfumagio uppet premium de

O Boticario. K i

momentos que 1mpm

VIV

m ¢ na
intensidade que eles merecem!
Feito p

cultiva em si a simplicidade sem

clusividade, uma
esséncia amadeirada reple

especiarias.

Rua Coronel Valéncio Carneiro, n° 318,
Centro, Candido Mota/SP
Fone (18) 3341-2327

» NOVO MOTOR COM
INJE EI.E%NIGA
=MAIS ECONOMIA
*MELHOR DESEMPENHO

Consérelo Nacional

Servico Autonomo de Aqua e Esgoto

CANDIDO MOTA
CNPJ (MF) 45.959.854/0001-64

FONE: (18) 3341-9200

O Saae orienta os municipes que sempre que houver algum vazamento
ou mau cheiro em casa ou na rua, é necessario acionar a Autarquia

CAMPANADE
CONSCIENTIZAGAD
AMBIENTAL

NAO CANALIZE AGUA DA
CHUVA NA REDE DE ESGOTO
E EVITE TRANSTORNOS, COMO:

- Aumento do volume de agua na
rede, fazendo o esgoto voltar

para dentro da sua casa e para
para a casa dos vizinhos;

- pi da c¢ao da rede
de g > de
b esgoto nas ruas e trazendo grandes
'  riscos a saade;

- Danos a por
das de ferro r
zadas no meio da rua (tampas de PV-
poco de visita);

- Comprometimento da sua rede de

esgoto, i lusive a
i interrupcao do tratamento de
AGUADR [ssts
—~
“An sE IMPORTANTE: o despejo das aguas da
chuva na rede de esgoto é proibido por

[ Por isso, o imével que apresentar
situacao irregular podera ter os servicos
de coleta de esgoto interrompidos.

MISTURAM
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Planejando com vocé! (VM ' E

Odair/Vanderleia .
P O R O ©(18) 99757-8901 " w (
MARCENARIA oo soon os VOCE QUER NO DIDE TEM!
-y R i b

Padaria
AQUI TEM!

s I TEM
OU LANCHE? @ oo

L o . DIDE SALGADOS DIDE PASTEIS  DIDE LANCHES 1 8 3341 '1 869
Rua Alberto Scudeller, n°1020 2 Parque Lourival - C.Mota/SP. 3341-1575 99629-7267 99629-8984 Rua Antonio da Silva Vieira n° 848 - Candido Mota/SP

Um dia mais gostoso comega aqui

‘ ‘ f;; ®  #MultiDrogas

= Com voc, pela $299€ da nossa gente

ATENDIMENTO E ENTREGAS

seas 20 HORAS

- ENTREGA
GRATUITA

COBRIMOS QUALQUER OFERTA

COMPRAS ACIMA DE R$ 10,00 EM
PRODUTOS JOHNSON & JOHNSON
GANHE UMA MASCARA DESCARTAVEL

RIGIPLAY

PRECISANDO DE ALGO?
ESTAMOS AQUI, 1899734 3387 )

PAGUE SUAS PARCELAS | ESCOLHA SEU CALCADO

SEM SAIR [LEVAMOS
DE CASA! ATE VOCE

44444

Faca o melhor plano da sua vida .
PROMOCAQO - NOVA LINHA

PLANO FAMILIAR LONDRINA X ASSIS
PR Ev E R _fcom cnjleza_o -FIorlnea

RETC
DND

"4 PARTIDA DE '
& ASSIS 10 & N

a partir de RS 24,86*

Carregador = Poltrona
uUsB @ Lk @ Dve Super Soft

oo /& ANDORINHA

18 3341-6489 / 99725-8807 melhor companhia para uma boa viage
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Lu Zanchetta e pastor Ocair conseguem R 40 mil para o Asio

Da Redagéo

Cénd o Mota

Os vereadores Lu Zan-
chetta e Odair Dalla Pola, o
pastor Odair, estiveram na
manha desta sexta-feira,
dia 26, visitando o Asilo ‘Sao
Vicente de Paula’, de Can-
dido Mota. Na oportunidade,
foram anunciar um recur-
so no valor de R$ 40 mil para
custeio, destinado pelo de-
putado federal Samuel Mo-
reira, e que ja esta sendo
utilizado pela entidade. De-
vido a pandemia de Covid-
19, e para prevenir a saude
dos moradores e funciona-
rios, a reunido aconteceu
em uma sala reservada. Na
visita, os vereadores foram
recepcionados pelo vice-pre-
sidente Carlos Terra e pe-
las irmas Maria das Gracas
e Jéssica Fernanda, coorde-
nadora e enfermeira, res-

pectivamente, da entidade.
Eles apresentaram aos par-
lamentares, os trabalhos
realizados pelo Asilo, que
completara 74 anos no dia
25 de agosto deste ano.

“Todo recurso & sempre
bem vindo. Com essa pan-
demia, tivemos que nos
adaptar para garantir ainda
mais a seguranca dos nos-
sos funcionarios e morado-
res, e para isso, estamos
utilizando parte deste recur-
so na compra de materiais
de higiene e limpeza, ma-
terial ambulatorial, materi-
ais de necessidade diaria,
como fraldas descartaveis,
aléem de ajudar no paga-
mento de funcionarios”,
saltaram as irmas. Ao todo,
o Asilo possui 28 funciona-
rios. Atualmente, 42 idosos
sao assistidos pela entida-
de, sendo 35 moradores.

O vice-presidente da en-

res-

tidade, Carlos Terra, falou
da importancia desse recur-
so e do comprometimento
dos vereadores com o mu-
nicipio. “Em nome de toda
diretoria da entidade agra-
decemos aos vereadores Lu
Zanchetta e Pastor Odair,
que fizeram o pedido, e ao
deputado Samuel Moreira,
que nos enviou esse recur-
so. Precisamos sempre de
politicos que tenham vonta-
de de fazer, de ajudar”, agra-
deceu Carlos Terra.

Os vereadores Lu Zan-
chetta e Pastor Odair agra-
deceram ao deputado fede-
ral Samuel Moreira e a re-
cepcao que tiveram no Asi-
lo. “O Samuel Moreira vem
cumprindo seus compro-
missos com nossa popula-
cao, atendendo a mais este
pedido. Agradecemos mais
uma vez ao deputado. Que-
remos agradecer ainda as

irmas e ao Carlos, pela re-
cepcéo, e ao presidente do
Asilo, José Meirelles Filho,
reafirmando nosso compro-
misso com a entidade. Con-
tem sempre conosco”, disse-
ram os vereadores.

Lu Zanchetta finalizou
destacando o empenho do

Zé Angelo conclama comunidade a rever projeto de
loteamento em 4rea proxima ao cemitério municipal

Da Redagéo

Candido Mota

O vice-prefeito de Candi-
do Mota, José Angelo Fran-
ciscatto, procurou a redacao
de O Diario do Vale nesta
sexta-feira, dia 26, para cha-
mar a atencdo de um pro-
blema que, segundo diz, in-
terfere no interesse publi-
co de todos os candido-mo-
tenses’. Ele relata que o as-
sunto diz respeito ao lotea-
mento que esta sendo em-
preendido em area proxima
ao cemitério municipal.

“Quero chamar a atencao da
nossa comunidade para
esse fato, que é de interes-
se publico. Nao penso que
seja a melhor saida para o
municipio a construcao de
um loteamento na area pro-
xima ao cemitério. No meu
entender, aquela regiao
deve ser destinada a ampli-
acado do cemitério munici-
pal, que, como é de conhe-
cimento de todos, esta com
ocupagéo no limite”, expli-
ca.

E prossegue: “Ressalto
que longe de qualquer polé-

mica, quero deixar eviden-
te que, na minha opiniao,
para atender o interesse
publico, aquela area deve
ser destinada a ampliacao
do cemitério municipal. £
questao até de bom senso.
Se néo for la, o poder publi-
co tera que desapropriar
outra area para esta finali-
dade. E isso exigira mais
recursos publicos, além de
uma tramitacdo ambiental
extremamente complexa.
Sera um custo social e eco-
nomico muito alto para o
municipio. Por esse motivo,

penso que a area destinada
ao loteamento privado ao
lado do cemitério deve ter
as obras paralisadas, e dar
lugar a ampliacdo do cemi-
tério”, frisa.

E completa o vice-prefei-
to: “Chamo a atencéo da co-
munidade para rever este
projeto, pois ainda é possivel.
Chamo a atencao, através
dos partidos politicos e dos
vereadores, para que juntos
busquemos outra solucao
para este projeto, que € de
grande interesse publico. E
o interesse publico deve es-
tar em primeiro lugar”.

Antigamente, as cirurgi-
as de varizes precisavam de
grandes incisées, o que
ocasionava maior agressao
cirargica, mais dor no pos-
operatério e maior tempo
necessario para repouso.

O objetivo dessa maté-
ria é derrubar alguns mitos
sobre a recuperacao e o re-
pouso necessario apos uma
cirurgia de varizes.

Com o refinamento da
técnica cirargica e a mo-
dernizacao do tratamento,
€ possivel fazer uma cirur-
gia mais delicada, sem in-
cisées na pele e pratica-
mente sem dor.

“Doutor, as varizes vol-
tam se eu nao me cuidar?”
E uma das duvidas mais
frequentes do consultério e
um dos maiores mitos na
Cirurgia Vascular.

As varizes nao voltam
por falta de repouso poés-
operatério. A principais cau-
sas de recidiva de varizes
sdo a falta de planejamen-
to adequado e uma cirurgia
de baixa qualidade.

E de extrema importan-
cia um planejamento cirar-
gico detalhado com um exa-
me de ecografia vascular (o
ecodoppler) realizado pela

equipe que ira executar a ci-
rurgia. O sucesso da cirur-
gia depende de um atendi-
mento individualizado.

A cirurgia é realizada com
ecografia vascular intra-ope-
ratéria a fim de visualizar as
veias doentes mais profun-
das. As veias safenas (quan-
do doentes) sao tratadas
com fleboablagao com laser
(EVLT), ja as microvarizes e
varicoses com uso de espu-
ma e microespuma durante
a cirurgia. O objetivo é ofe-
recer um tratamento com-
pleto com uma rapida recu-
peracao e retorno o mais
rapido possivel as atividade
cotidianas.

Basicamente a rotina
ciriirgica se da:

1. Cirurgia realizada pela
manha com alta hospitalar
no mesmo dia. Paciente sai
do hospital caminhando com
as pernas enfaixadas.

2. Ao chegar em casa o
paciente podera subir esca-
das e fazer as refeigoes a
mesa. Manterda uma rotina
de repouso com pernas ele-
vadas intercalado com ca-
minhadas.

3. Tempo de repouso (per-
nas elevadas) varia de 2 a 7
dias, dependendo do tama-

Cirurgia de Varizes: mais simples do que vocé
pensa, recuperacao com minimo repouso

Doutor, preciso tratar as minhas pernas mas ndo posso ficar sem trabalhar, o que fago?

nho das varizes:

* Microvarizes e varizes
sem comprometimento de
safenas: 2 a 3 dias.

* Varizes com tratamen-
to da safena com laser: 4 a
7 dias.

4. Apos esse periodo o
paciente é liberado para to-
das as atividades diarias
cotidianas.

O tempo de repouso é de-
terminado pelo proprio paci-
ente. Caso esteja se sentin-

do bem, volta mais rapido
as suas atividades cotidi-
anas, como caminhar, di-
rigir, subir escadas, retor-
nar ao trabalho ou a facul-
dade, praticamente sem
parar sua rotina.

O objetivo ao fazer um
tratamento é NAO atrapa-
lhar a vida dos pacientes.

* Dr. Arnaud Ri-
vayrand - CRM 167131 é
Cirurgiao Vascular e
Ecografista Vascular.

CRMSP 167.131
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ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR
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Rua Manoel Joaquim Maroubo, 315, Centro - Candido Mota
Rua XV de Novembro, 204, Centro - Assis

deputado Samuel Moreira,
no envio de recursos para
Candido Mota. “Fico muito
feliz por representar o Sa-
muel em nosso municipio.
Hoje € o deputado mais atu-
ante em Candido Mota e ja
nos enviou muitos recur-
sos. Também ficou muito

feliz em atender ao Asilo,
com a entrega deste recur-
so de R$ 40 mil para cus-
teio, além das entregas
que ja fizemos, sendo R$ 40
mil para a Amas e R$ 30
mil para o Centro Vocacio-
nal ‘Frei Paulino”, finali-
zou Zanchetta.

Juliana C. Cassemiro
Psicologa
CRP 06/105721
Rua Dona Elvira Vieira, 165

Centro - Candido Mota/SP
(18) 99603-3573

ANSIEDADE
A sensagéo de ansiedade negativa ocorre quando vocé se des-
loca para um tempo no futuro e comega a pensar ou prever coi-
sas negativas ou mesmo catéstrofes. Quando vocé se desloca
para o passado, 0 que sente é anglstia e medo de que as coi-
sas desagradaveis se repitam. A ansiedade aparece quando
vocé comega a se cobrar para nao repetir essas coisas desa-
gradéveis, como se precisasse ter controle sobre tudo e todos.

Alguns Sil Psicolégicos da A
« Constante tensdo ou nervosismo;

- Sensacao de que algo ruim vai acontecer;

- Problemas de concentragéo;

+ Medo constante;

« Descontrole sobre os pensamentos, principalmente dificul-
dade em esquecer o objeto de tenséo;

- Preocupagéo exagerada em comparagao com a realidade;

« Problemas para dormir;

« Irritabilidade;

- Agitagao dos bragos e pernas.

Sintomas Fisicos da Ansiedade:

« Dor ou aperto no peito e aumento das batidas do coragéo;

- Respiragédo ofegante ou falta de ar;

« Aumento do suor;

« Tremores nas maos ou outras partes do corpo;

« Sensacao de fraqueza ou cansago;

+ Boca seca;

» Méaos e pés frios ou suados;

+ Ndusea;

« Tensdo muscular;

« Dor de barriga ou diarreia.

AnSIedade afeta tanto o aspecto da satde fisica quanto psicolo-
gica,ap pia permite p seus limites, poten-
cialidades, agdes, atitudes e autoconhemmento Por isso, ndo
hesite em p ajuda le uma p.
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