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A Região, no Mundo!

CM confirma mais 2 casos de
Covid-19 e chega a 48 positivos

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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prefeitura de
Cândido Mota,
em continuida-
de ao trabalho

de testagem dos serviços

Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

A
essenciais, aqueles que
estão abertos desde o iní-
cio da pandemia do novo
coronavírus, atualizou o
Boletim Epidemiológico do
Covid-19 nesta sexta-fei-
ra, dia 26. Segundo o do-
cumento, foram realiza-

dos 682 testes, sendo que
48 casos foram confirma-
dos positivos, 627 negati-
vos, além de sete que ain-
da aguardam resultado.
Dos 48 casos positivos, 30
já estão recuperados.
SAÚDE Página 5

Zé Ângelo conclama
comunidade a rever
projeto de loteamento
em área próxima ao
cemitério municipal

CIDADE Página 7

Os vereadores Lu Zanchetta e Odair Dalla Pola, o pastor Odair, estiveram na ma-
nhã desta sexta-feira, dia 26, visitando o Asilo ‘São Vicente de Paula’, de Cândido
Mota. Na oportunidade, foram anunciar um recurso no valor de R$ 40 mil para cus-
teio, destinado pelo deputado federal Samuel Moreira, e que já está sendo utilizado
pela entidade. Na visita, os vereadores foram recepcionados pelo vice-presidente
Carlos Terra e pelas irmãs Maria das Graças e Jéssica Fernanda, coordenadora e
enfermeira, respectivamente, da entidade. CIDADE Página 7

Uma vida toda dedicada à missão de evangelizar. As-
sim é frei Saul Peron, um descendente de italianos
que nasceu em Piracicaba, em 5 de novembro de 1934,
e que logo cedo descobriu que deveria seguir a vida
religiosa. GERAL Página 4
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Frei Saul Peron: 55 anos de missão

Lu Zanchetta e pastor Odair
conseguem R$ 40 mil para o Asilo
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Naquele tempo, 5quando Jesus entrou em Cafarnaum, um
oficial romano aproximou-se dele, suplicando: 6“Senhor, o
meu empregado está de cama, lá em casa, sofrendo terrivel-
mente com uma paralisia”. 7Jesus respondeu: “Vou curá-lo”.
8O oficial disse: “Senhor, eu não sou digno de que entres em
minha casa. Dize uma só palavra e o meu empregado ficará
curado. 9Pois eu também sou subordinado e tenho soldados
sob minhas ordens. E digo a um: ‘Vai!’, e ele vai; e a outro:
‘Vem!’, e ele vem; e digo a meu escravo: ‘Faze isto!’, e ele faz”.
10Quando ouviu isso, Jesus ficou admirado, e disse aos que
o seguiam: “Em verdade, vos digo: nunca encontrei em Israel
alguém que tivesse tanta fé. 11Eu vos digo: muitos virão do
Oriente e do Ocidente, se sentarão à mesa no Reino dos
Céus, junto com Abraão, Isaac e Jacó, 12enquanto os her-
deiros do Reino serão jogados para fora, nas trevas, onde
haverá choro e ranger de dentes”. 13Então, Jesus disse ao
oficial: “Vai! e seja feito como tu creste”. E, naquela mesma
hora, o empregado ficou curado. 14Entrando Jesus na casa
de Pedro, viu a sogra dele deitada e com febre. 15Tocou-lhe
a mão, e a febre a deixou. Ela se levantou, e pôs-se a servi-
lo. 16Quando caiu a tarde, levaram a Jesus muitas pessoas
possuídas pelo demônio. Ele expulsou os espíritos, com sua
palavra, e curou todos os doentes, 17para que se cumprisse
o que foi dito pelo profeta Isaías: “Ele tomou as nossas
dores e carregou as nossas enfermidades”.

Evangelho Mateus

8,5-17
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Faço saber que pretendem se casar:
PAULO SÉRGIO CHESLON APARECIDO CANDIDO BATISTA e

JENNIFER MARTINS PIRES
Ele, operador logístico I, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 30/09/94,
domiciliado na rua Domingos Souza Reis, 444, em Cândido Mota (SP),
filho de Valdemir Aparecido Batista e Aparecida da Silva Candido.
Ela, atendente, nascida em Foz do Iguaçu (PR) no dia 10/02/97, domiciliada
na rua Domingos Souza Reis, 444, em Cândido Mota (SP), filha de Orides
José Pires e Sandra Martins.

BRUNO CESAR GRACIANO e DÉBORA VASCONCELOS DE MELO
Ele, pintor, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 22/09/92, domiciliado na
rua São Manoel, 361, em Cândido Mota (SP), filho de Marcelo Graciano e
Cintia Cristina de Arruda Graciano.
Ela, operadora de caixa, nascida em Assis (SP) no dia 28/05/95, domiciliada
na rua São Manoel, 361, em Cândido Mota (SP), filha de Marco Antonio de
Melo e Raquel Vasconcelos.

MÁRIO GUSTAVO DOS REIS GODOY e JAKELINE FORNAZIER MOTTA
Ele, autônomo, nascido em Assis (SP) no dia 15/10/87, domiciliado na rua
Jaime de Oliveira Borges, 346, em Cândido Mota (SP), filho de Mário Corrêa
Silva Godoy e Shirley Tiburcio dos Reis.
Ela, auxiliar administrativo, nascida em Assis (SP) no dia 11/02/91,
domiciliada na rua Jaime de Oliveira Borges, 346, em Cândido Mota (SP),
filha de Donizeti Vieira da Motta e Antonia Fornazier Motta.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei

Letícia da Silva Ozawa - Oficial

PREFEITURA MUNICIPAL DE CRUZÁLIA

COMUNICADO: LICITAÇÃO ABERTA
Modalidade: Pregão Presencial nº. 12/2020. Objeto: REGISTRO
DE PREÇOS DESTINADO À AQUISIÇÃO DE MEDICAMENTOS
EM GERAL NO PROCESSO DE ABASTECIMENTO DA UNIDADE
BÁSICA DE SAÚDE E ATENDIMENTO SOCIAL. Tipo de licitação:
menor preço unitário. Data de credenciamento: 09/07/2020 – as
9:00 horas e Data da sessão: 10/07/2020 – as 9:00 horas. Edital
disponível: www.cruzalia.sp.gov.br ou retirar no setor de licita-
ções. Mais informações na Prefeitura Municipal de Cruzália, na
Avenida Luiz Zandonadi, nº 120 ou através do telefone (18) 3376-
1112 / 3376-1295. José Roberto Cirino - Prefeito Municipal.

A Polícia Civil de Cân-
dido Mota cumpriu, na
quarta-feira, dia 24, Man-
dado de Prisão Temporária
e de Busca e Apreensão
Criminal, em relação a
investigado pela prática de
dois crimes de roubo ocor-
ridos nesse ano.

No primeiro caso, ocor-
rido no dia 31 de maio, por
volta das 6h55, na rua Je-
rônimo Flauzino Barbosa,
dois indivíduos de moto te-
riam subtraído o aparelho
celular da vítima, median-
te a utilização da arma de
fogo por um deles.

De modo semelhante, o
segundo caso ocorreu no
dia 2 de junho, por volta de

Polícia Civil de CM prende suspeito de dois roubos
Da Redação
------------------------------------------

Cândido Mota

00h15, na praça da Igreja
Santa Clara, onde dois in-
divíduos de moto subtraí-
ram três aparelhos celula-
res de vítimas que esta-
vam no local, sendo que
dois dos celulares foram
encontrados em um mi-
lharal na vila São Judas e
um terceiro foi levado pe-
los assaltantes.

“Diligências foram rea-
lizadas pelo Setor de In-
vestigações e foi instaura-
do Inquérito Policial para
completa apuração dos fa-
tos. No curso do procedi-
mento, houve apoio pres-
tado pela Polícia Militar de
Cândido Mota, na pessoa
do Subcomandante da
Companhia, o 1º Tenente
Carlos Diego de Souza Ma-
trindade, que auxiliou a

Polícia Civil na troca de
informações a respeito de
dados que contribuíram
com as investigações, sen-
do que uma pessoa foi
identificada e apontada
como sendo um dos auto-
res de ambos os crimes”,
ressaltou o delegado de
Cândido Mota, Gustavo
Barbosa de Siqueira.

“Por essa razão e, de
acordo com as provas pro-
duzidas no procedimento
investigatório, represen-
tou-se junto ao Poder Ju-
diciário pela decretação da
prisão temporária do sus-
peito, que, após manifes-
tação favorável do Minis-
tério Público, foi regular-
mente deferida pelo Juízo
da 1ª Vara da Comarca de
Cândido Mota”, completou.

A prisão temporária
terá o prazo de 30 dias, já
que, com as últimas refor-
mas ocorridas na legisla-
ção, o crime de roubo com
a utilização de arma de
fogo passou a ser conside-
rado hediondo e, nesses
casos, o período da dura-
ção que era de cinco dias,
passou a ser de trinta.

Essa é a segunda prisão
realizada nos últimos quin-
ze dias em relação a crimes
de roubo ocorridos no mu-
nicípio, demostrando-se à
população que os trabalhos
têm sido realizados para o
cumprimento do dever
constitucional de seguran-
ça pública, dever do Estado,
direito e responsabilidade
de todos, conforme prevê a
Constituição Federal.
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Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de come-
çar a colocar em prática os
planos e os projetos que fo-
ram idealizados nas últimas
semanas. É um momento im-
portante para a reflexão e a
decisão por novos caminhos.

É chegada a hora de parar
para refletir sobre o último ano
astral, suas escolhas, o que
deu certo e o que não deu. O
momento é de interiorização
e reflexão. Período ótimo para
envolver-se em atividades que
unam mente e corpo.

O Sol deixa Peixes, marcan-
do o início de um novo ano
astral. É chegada a hora de
rever algumas amizades, tra-
balhos em grupo e uma ne-
cessidade interessante de
envolver-se em um trabalho
social e/ou político.

Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de envol-
ver-se com mais dedicação à
seus projetos profissionais e
planos de negócios, que po-
dem ser colocados em práti-
ca a qualquer momento. No-
vas amizades a caminho.

Início de um novo ano as-
tral. É chegada a hora de
envolver-se integralmente a
uma atividade que envolva a
espiritualidade. A meditação
pode ser uma boa aliada nes-
te momento. Uma viagem
pode ser avaliada e adiada.

É chegada a hora de refle-
tir sobre emoções que já não
fazem mais sentido carregar
em seu coração. Você pas-
sa por um momento de
aprofundamento e limpeza
emocional. Ótimo período
para as finanças.

É chegada a hora de inves-
tir mais em alguns relacio-
namentos e deixar outros,
sem nenhum significado,
para trás. O período é ótimo
para acordos e negociações
que envolvam sociedade e
parcerias comerciais.

Início de um novo ano as-
tral. É chegada a hora de
renovar sua rotina e come-
çar algo novo, especialmen-
te, no trabalho. O período
pode indicar a chegada de
um novo projeto ou de um
novo emprego.

É chegada a hora de abrir
seu coração, de pensar so-
bre a possibilidade de um
novo amor em sua vida. O
período pode anunciar a
chegada de uma pessoa es-
pecial em sua vida e o iní-
cio de um romance.

Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de interio-
rizar-se, de comprometer-se
com suas emoções, com sua
origem. O período pode tam-
bém estar relacionado com
um contato mais intenso com
um de seus pais.

É chegada a hora de pensar
em retomar ou começar os es-
tudos e de rever algumas ami-
zades. O período pode estar
também relacionado com a
melhora da comunicação e a
concretização de um novo
projeto ou contrato.

É chegada a hora de parar
para refletir sobre a impor-
tância do dinheiro em sua
vida e organizar ganhos e
gastos. O período é ótimo
para começar novos negóci-
os e envolver-se em novos
investimentos.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado
de banho e tosa, ETC.

Anna disfarça para que Thomas não perceba
a encenação de Olinto. Amália diz a Peter que
reconheceu a voz de Sebastião. Olinto explica
para Anna o plano de Joaquim. Leopoldina
discute com Dom Pedro por causa de Domiti-

la. Domitila pensa em ter um filho de Dom Pedro. Licurgo reco-
nhece Madame Dalila. Sebastião encontra Maximiliano, sem sa-
ber que é Olinto. Germana ataca Hugo. Bonifácio tenta aconse-
lhar Leopoldina sobre seu casamento. Thomas procura Domitila.
Joaquim e Anna se encontram.

Jonatas e Carolina ficam arrasados ao ver o
beijo que Arthur dá em Eliza. Ao tentar expli-
car o beijo para Jonatas, o ex-namorado a es-
noba e Eliza sofre. Eliza se destaca na prova e
dá beijo cinematográfico em Henri Castelli.

Maurice aconselha Arthur a ficar logo com Eliza para que não se
encante mais. Florisval teme ao ver que a atriz que fingirá ser
sua mãe não é parecida com ele. Fabinho leva Lili para conhecer
o Flor do Lácio. Montanha e Durão se desentendem. Janaína
tenta se aproximar de Wesley, mas Bárbara atrapalha. Arthur
pensa no conselho de Maurice e tenta seduzir Eliza.

Tereza Cristina conta a Crô que foi ao restau-
rante de Renê para causar discórdia entre os
funcionários. Renê Junior não gosta de ver
Fábio olhando para Carol. Juan Guilherme
avisa a Fábio que sua mãe está voltando para

o Brasil. Zuleika agradece Edvaldo por tê-la deixado viajar com
Wallace. Griselda se arruma como Pereirão para trabalhar na
reforma de sua mansão. Fred liga para Tereza Cristina. Alex fla-
gra Antenor se declarando para Patricia.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas
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Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 21h

DROGARIA SÃO GABRIEL

Uma vida toda dedicada à
missão de evangelizar. As-
sim é frei Saul Peron, um
descendente de italianos
que nasceu em Piracicaba,
em 5 de novembro de 1934,
e que logo cedo descobriu
que deveria seguir a vida
religiosa. Dos primeiros pas-
sos, dados no bairro Santa
Fé, região rural da cidade de
Piracicaba, o filho de Gueri-
no Peron e de Cezira Calda-
ri, o mais velho de cinco ir-
mãos, Saul Peron já tinha
em mente que sua vocação
era seguir a vida religiosa.
E mais, como Piracicaba é
um berço dos frades capu-
chinhos, e pela convivência
da família com esses religi-
osos, também tinha em
mente que seu caminho
passaria pela vida de São
Francisco de Assis.

“Os caminhos de Deus
são tão diferentes, univer-
sais...”, diz hoje o experien-
te frei Saul Peron, no auge
de seus 85 anos, dos quais
55 destinados à dissemina-
ção do Evangelho de Jesus
Cristo a paulistas de várias
cidades onde a Ordem dos
Frades Capuchinhos man-
tém fraternidades. “A voca-
ção surgiu da convivência
com os frades, das conver-
sas com amigos, da tradi-
ção religiosa da minha fa-
mília, da participação em
liturgias. Enfim, tudo isso
criou um ambiente favorá-
vel à minha vocação”, res-
salta o religioso, que dedi-
cou mais de 22 anos aos pa-
roquianos de Cândido Mota
em duas passagens pela
cidade, uma nas décadas de
90 e início dos anos 2000, e
outra a partir de 2014.

O chamado e os estudos
Após o ‘chamado’, o jovem

Saul Peron iniciou os estu-
dos no seminário São Fidé-
lis, em Piracicaba. Após cin-

Frei Saul Peron: 55 anos de missão
Da Redação
------------------------------------------

Cândido Mota

co anos, partiu para Mococa
onde cursou o ‘clássico’, o
noviciado e mais três anos
de filosofia. A teologia ele de-
senvolveu em São Paulo,
onde também teve as pri-
meiras experiências pasto-
rais em bairros da periferia
e em hospitais. A ordenação
sacerdotal aconteceu em 27
de junho de 1965, na igreja
matriz Imaculada Concei-
ção, no centro de São Paulo,
em celebração presidida
pelo bispo d. Décio de Paula.
A primeira missa foi cele-
brada na capela do bairro
Santa Fé, onde na infância
havia sido batizado e onde
também teve as primeiras
experiências como cristão
católico. No mesmo dia ele
também celebrou a primei-
ra missa na igreja matriz da
vila Rezende, bairro populo-
so de Piracicaba e sua paró-
quia de origem.

A partir daí frei Saul Pe-
ron começou uma verdadei-
ra peregrinação pelo inte-
rior de São Paulo. A primei-
ra paróquia foi Votuporan-
ga, onde permaneceu por 11
meses. Retornou a Piraci-
caba para morar seis anos,
três como vigário coopera-
dor e vigário paroquial, e
três como pároco, no Con-
vento dos Frades. Em segui-
da, foi transferido a Pená-
polis, onde permaneceu por
12 anos e onde também
teve muitas experiências
pastorais. Em Cândido Mota
teve duas passagens, a pri-
meira por 15 anos, e a atu-
al, tem sete anos. Entre as
duas passagens por Cândi-
do Mota ele retornou a Pi-
racicaba, onde foi pároco por
outros seis anos.

Construção de templos
A primeira passagem por

Cândido Mota, que durou 15
anos, foi marcada por um
trabalho pastoral intenso e
pelo fomento à construção
de vários templos. Foi por
ele que as igrejas Sagrada

Família, Perpétuo Socorro,
Santíssima Trindade e san-
tuário Santa Clara foram
projetas e construídas. Além
disso, foi por seu intermé-
dio que o salão paroquial
Nossa Senhora das Dores foi
ampliado e reformado. E
mais, a sua primeira pas-
sagem por Cândido Mota foi
marcada pela compra da
casa onde hoje os frades re-
sidem, e proporcionou a re-
forma da antiga casa, nos
fundos da igreja matriz Nos-
sa Senhora das Dores, que
hoje é o centro pastoral pa-
roquial. “O povo de Cândido
Mota é muito chegado”, diz.

Um frade visionário, mas
também de ‘pés no chão’ e
distante de conflitos políti-
cos. Assim é frei Saul Pe-
ron, que se posiciona dian-
te de temas do Evangelho,
mas que prefere não pole-
mizar quando o assunto é
política partidária. “Nunca
me envolvi em política par-
tidária. É o modo acertado da
gente trabalhar. Tenho mi-
nhas preferências políticas,
sempre votei em homens
que julgava honestos e em
consonância com nossa
igreja. A qualidade é mais
importante que o partido”,
frisa o sacerdote.

Homem inteligente e de
bom gosto, frei Saul gosta de
leitura e de conhecer luga-
res que acrescentem ao
seu espectro cultural. Saul
Peron é uma pessoa que
adora ler, principalmente
autores que dissertam so-
bre temas religiosos; mas
que também viaja. No Bra-
sil, só não conhece duas
capitais: Vitória e Palmas.
No mundo, esteve várias
vezes na Europa e na Terra
Santa. “Gosto muito de ler
e de ir a lugares que me
acrescentem informações
culturais, que possam aju-
dar a me tornar uma pes-
soa sempre melhor”.

Famílias

A vida pastoral de frei
Saul Peron é marcada tam-
bém por trabalho marcante
voltado às famílias. Nas
duas passagens por Cândi-
do Mota ele frisou o traba-
lho com casais. O Encontro
de Casais com Cristo, o ECC,
um movimento da igreja
católica voltado às famílias,
sempre foi a ‘menina dos
olhos’ de frei Saul. E do tra-
balho também nasceu a
Pastoral Familiar, por onde
passam várias ações da
igreja católica direcionadas
a casais e filhos. “Tem um
cândido-motense que fala
que o movimento familiar
na paróquia tem dois mo-
mentos, um antes e outro
após frei Saul. Tenho um
carinho muito especial pe-
las famílias”.

Quanto ao futuro, frei
Saul Peron prefere não fa-
zer previsões. “Se vou ficar
em Cândido Mota? Não sei.
Em Piracicaba temos uma
casa preparada para os fra-
des idosos. Mas me sinto
ainda muito fortalecido para
o trabalho, embora o peso da
idade já me castigue um
pouco, com as dores ineren-
tes dessa passagem do tem-
po. Mas, ainda faço de tudo
para contribuir com os ir-
mãos frades no serviço pas-
toral e paroquial”, fala ele,
deixando uma lição aos no-
vos frades e aos jovens que
buscam uma definição para
a vida profissional: “Os fra-
des vão amadurecendo, tan-
to os novos quanto os ve-
lhos. Que os velhos apren-
dam, acolham o que os no-
vos têm de bom a oferecer.
E os novos acolham a expe-
riência dos idosos. E mais,
que os vocacionados se pre-
parem bem como homens
e pessoas humanas”.

Antes de finalizar a entre-
vista, frei Saul Peron fez
questão de falar do momen-
to que o mundo está viven-
do, com a pandemia do novo

coronavírus, a covid-19.
“Ninguém imaginou viver
isso um dia, nem padre,
nem médicos, nem cidadãos.
É um tempo de grandes difi-
culdades. E aí pergunto: será
que Deus não está falando
com a gente? Será que ele
não está nos dizendo: gente,
quem manda aqui sou Eu?
As vezes está puxando as
nossas orelhas”, diz.

E completa: “Como diz o
ditado, há males que vêm
para o bem. Veja quanto es-
pírito de solidariedade, quan-
tos estão dividindo os bens,
o alimento, o amor. Nesse
momento, há uma certeza:
isso terá um fim. Peço que
todos rezem, e muito, e pe-
çam a Deus para que ajude
os cientistas a encontrarem
a vacina para essa doença”.



SAÚDE De 27 a 29 de Junho de 2020  n n n n n 5

A prefeitura de Cândido
Mota, em continuidade ao tra-
balho de testagem dos servi-
ços essenciais, aqueles que
estão abertos desde o início
da pandemia do novo corona-
vírus, atualizou o Boletim Epi-
demiológico do Covid-19 nes-

O novo boletim epidemi-
ológico divulgado na quin-
ta-feira, dia 25, pela Secre-
taria da Saúde e Higiene de
Cândido Mota, informou
que o município possui 284
casos confirmados de den-
gue. Até a última divulga-
ção da secretaria, no dia 16

CM registra 284 casos de dengue
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

de junho, 274 cândido-mo-
tenses haviam contraído a
doença. Ainda de acordo
com o boletim deste dia 25,
são 533 notificações reali-
zadas, havendo ainda 20
aguardando coleta ou resul-
tado. Foram 164 negativas
e 65 recusas para exames.

“O combate ao mosquito
aedes aegypti é mais sim-
ples do que muitos pensam.

Só o fato de vistoriarmos
nossos quintais uma vez na
semana, eliminando todo e
qualquer recipiente que
possa acumular ou que es-
teja com água, já auxilia no
controle da doença. A den-
gue é uma doença séria e
pode até matar. Cuide de
você, da sua família e da
sua comunidade”, pede o
prefeito Roberto Bueno.

CM confirma mais 2 casos de Covid-19 e chega a 48 positivos
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

ta sexta-feira, dia 26.
Segundo o documento,

até este dia 26 foram reali-
zados 682 testes, sendo que
48 casos foram confirmados
positivos, 627 negativos,
além de sete que ainda
aguardam resultado. Dos 48
casos positivos, 30 já estão
recuperados. A prefeitura
divulgou também que 44

suspeitos estão em isola-
mento domiciliar e cinco
em internação.

Até o último boletim, di-
vulgado no último dia 25,
Cândido Mota havia regis-
trado 46 casos positivos, por-
tanto, houve dois novos ca-
sos no município.

“Todos devem se proteger
usando máscaras e lavando

com frequência as mãos com
água e sabão, ou então higi-

enizando com álcool em gel
70%”, reforçou o comitê de

enfrentamento ao novo coro-
navírus de Cândido Mota.
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ANSIEDADE
A sensação de ansiedade negativa ocorre quando você se des-
loca para um tempo no futuro e começa a pensar ou prever coi-
sas negativas ou mesmo catástrofes. Quando você se desloca
para o passado, o que sente é angústia e medo de que as coi-
sas desagradáveis se repitam. A ansiedade aparece quando
você começa a se cobrar para não repetir essas coisas desa-
gradáveis, como se precisasse ter controle sobre tudo e todos.

Alguns Sintomas Psicológicos da Ansiedade:
• Constante tensão ou nervosismo;
• Sensação de que algo ruim vai acontecer;
• Problemas de concentração;
• Medo constante;
• Descontrole sobre os pensamentos, principalmente dificul-
dade em esquecer o objeto de tensão;
• Preocupação exagerada em comparação com a realidade;
• Problemas para dormir;
• Irritabilidade;
• Agitação dos braços e pernas.

Sintomas Físicos da Ansiedade:
• Dor ou aperto no peito e aumento das batidas do coração;
• Respiração ofegante ou falta de ar;
• Aumento do suor;
• Tremores nas mãos ou outras partes do corpo;
• Sensação de fraqueza ou cansaço;
• Boca seca;
• Mãos e pés frios ou suados;
• Náusea;
• Tensão muscular;
• Dor de barriga ou diarreia.

Ansiedade afeta tanto o aspecto da saúde física quanto psicoló-
gica, a psicoterapia permite compreender seus limites, poten-
cialidades, ações, atitudes e autoconhecimento. Por isso, não
hesite em procurar ajuda especializada de uma psicóloga.

ATENDIMENTO INFANTIL, ADOLESCENTE, ADULTO E IDOSO.

PARTICULAR E DESCONTOS PARA CONVÊNIOS: PREVER;
UNIVIDA; Cartão Mais Família; Funerária Peniel; Funerária
Pax Universal; Sindicato dos Trabalhadores e Sindicato Rural.

Antigamente, as cirurgi-
as de varizes precisavam de
grandes incisões, o que
ocasionava maior agressão
cirúrgica, mais dor no pós-
operatório e maior tempo
necessário para repouso.

O objetivo dessa maté-
ria é derrubar alguns mitos
sobre a recuperação e o re-
pouso necessário após uma
cirurgia de varizes.

Com o refinamento da
técnica cirúrgica e a mo-
dernização do tratamento,
é possível fazer uma cirur-
gia mais delicada, sem in-
cisões na pele e pratica-
mente sem dor.

“Doutor, as varizes vol-
tam se eu não me cuidar?”
É uma das dúvidas mais
frequentes do consultório e
um dos maiores mitos na
Cirurgia Vascular.

As varizes não voltam
por falta de repouso pós-
operatório. A principais cau-
sas de recidiva de varizes
são a falta de planejamen-
to adequado e uma cirurgia
de baixa qualidade.

É de extrema importân-
cia um planejamento cirúr-
gico detalhado com um exa-
me de ecografia vascular (o
ecodoppler) realizado pela

Cirurgia de Varizes: mais simples do que você
pensa, recuperação com mínimo repouso
Doutor, preciso tratar as minhas pernas mas não posso ficar sem trabalhar, o que faço?

equipe que irá executar a ci-
rurgia. O sucesso da cirur-
gia depende de um atendi-
mento individualizado.

A cirurgia é realizada com
ecografia vascular intra-ope-
ratória a fim de visualizar as
veias doentes mais profun-
das. As veias safenas (quan-
do doentes) são tratadas
com fleboablação com laser
(EVLT), já as microvarizes e
varicoses com uso de espu-
ma e microespuma durante
a cirurgia. O objetivo é ofe-
recer um tratamento com-
pleto com uma rápida recu-
peração e retorno o mais
rápido possível às atividade
cotidianas.

Basicamente a rotina
cirúrgica se dá:

1. Cirurgia realizada pela
manhã com alta hospitalar
no mesmo dia. Paciente sai
do hospital caminhando com
as pernas enfaixadas.

2. Ao chegar em casa o
paciente poderá subir esca-
das e fazer as refeições à
mesa. Manterá uma rotina
de repouso com pernas ele-
vadas intercalado com ca-
minhadas.

3. Tempo de repouso (per-
nas elevadas) varia de 2 a 7
dias, dependendo do tama-

nho das varizes:
• Microvarizes e varizes

sem comprometimento de
safenas: 2 a 3 dias.

• Varizes com tratamen-
to da safena com laser: 4 a
7 dias.

4. Após esse período o
paciente é liberado para to-
das as atividades diárias
cotidianas.

O tempo de repouso é de-
terminado pelo próprio paci-
ente. Caso esteja se sentin-

do bem, volta mais rápido
as suas atividades cotidi-
anas, como caminhar, di-
rigir, subir escadas, retor-
nar ao trabalho ou a facul-
dade, praticamente sem
parar sua rotina.

O objetivo ao fazer um
tratamento é NÃO atrapa-
lhar a vida dos pacientes.

* Dr. Arnaud Ri-

vayrand - CRM 167131 é

Cirurgião Vascular e

Ecografista Vascular.

Os vereadores Lu Zan-
chetta e Odair Dalla Pola, o
pastor Odair, estiveram na
manhã desta sexta-feira,
dia 26, visitando o Asilo ‘São
Vicente de Paula’, de Cân-
dido Mota. Na oportunidade,
foram anunciar um recur-
so no valor de R$ 40 mil para
custeio, destinado pelo de-
putado federal Samuel Mo-
reira, e que já está sendo
utilizado pela entidade. De-
vido à pandemia de Covid-
19, e para prevenir a saúde
dos moradores e funcioná-
rios, a reunião aconteceu
em uma sala reservada. Na
visita, os vereadores foram
recepcionados pelo vice-pre-
sidente Carlos Terra e pe-
las irmãs Maria das Graças
e Jéssica Fernanda, coorde-
nadora e enfermeira, res-

O vice-prefeito de Cândi-
do Mota, José Ângelo Fran-
ciscatto, procurou a redação
de O Diário do Vale nesta
sexta-feira, dia 26, para cha-
mar a atenção de um pro-
blema que, segundo diz, ‘in-
terfere no interesse públi-
co de todos os cândido-mo-
tenses’. Ele relata que o as-
sunto diz respeito ao lotea-
mento que está sendo em-
preendido em área próxima
ao cemitério municipal.

Zé Ângelo conclama comunidade a rever projeto de
loteamento em área próxima ao cemitério municipal
Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

“Quero chamar a atenção da
nossa comunidade para
esse fato, que é de interes-
se público. Não penso que
seja a melhor saída para o
município a construção de
um loteamento na área pró-
xima ao cemitério. No meu
entender, aquela região
deve ser destinada à ampli-
ação do cemitério munici-
pal, que, como é de conhe-
cimento de todos, está com
ocupação no limite”, expli-
ca.

E prossegue: “Ressalto
que longe de qualquer polê-

mica, quero deixar eviden-
te que, na minha opinião,
para atender o interesse
público, aquela área deve
ser destinada à ampliação
do cemitério municipal. É
questão até de bom senso.
Se não for lá, o poder públi-
co terá que desapropriar
outra área para esta finali-
dade. E isso exigirá mais
recursos públicos, além de
uma tramitação ambiental
extremamente complexa.
Será um custo social e eco-
nômico muito alto para o
município. Por esse motivo,

penso que a área destinada
ao loteamento privado ao
lado do cemitério deve ter
as obras paralisadas, e dar
lugar à ampliação do cemi-
tério”, frisa.

E completa o vice-prefei-
to: “Chamo a atenção da co-
munidade para rever este
projeto, pois ainda é possível.
Chamo a atenção, através
dos partidos políticos e dos
vereadores, para que juntos
busquemos outra solução
para este projeto, que é de
grande interesse público. E
o interesse público deve es-
tar em primeiro lugar”.

Lu Zanchetta e pastor Odair conseguem R$ 40 mil para o Asilo
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

pectivamente, da entidade.
Eles apresentaram aos par-
lamentares, os trabalhos
realizados pelo Asilo, que
completará 74 anos no dia
25 de agosto deste ano.

“Todo recurso é sempre
bem vindo. Com essa pan-
demia, tivemos que nos
adaptar para garantir ainda
mais a segurança dos nos-
sos funcionários e morado-
res, e para isso, estamos
utilizando parte deste recur-
so na compra de materiais
de higiene e limpeza, ma-
terial ambulatorial, materi-
ais de necessidade diária,
como fraldas descartáveis,
além de ajudar no paga-
mento de funcionários”, res-
saltaram as irmãs. Ao todo,
o Asilo possui 28 funcioná-
rios. Atualmente, 42 idosos
são assistidos pela entida-
de, sendo 35 moradores.

O vice-presidente da en-

tidade, Carlos Terra, falou
da importância desse recur-
so e do comprometimento
dos vereadores com o mu-
nicípio. “Em nome de toda
diretoria da entidade agra-
decemos aos vereadores Lu
Zanchetta e Pastor Odair,
que fizeram o pedido, e ao
deputado Samuel Moreira,
que nos enviou esse recur-
so. Precisamos sempre de
políticos que tenham vonta-
de de fazer, de ajudar”, agra-
deceu Carlos Terra.

Os vereadores Lu Zan-
chetta e Pastor Odair agra-
deceram ao deputado fede-
ral Samuel Moreira e a re-
cepção que tiveram no Asi-
lo. “O Samuel Moreira vem
cumprindo seus compro-
missos com nossa popula-
ção, atendendo a mais este
pedido. Agradecemos mais
uma vez ao deputado. Que-
remos agradecer ainda as

irmãs e ao Carlos, pela re-
cepção, e ao presidente do
Asilo, José Meirelles Filho,
reafirmando nosso compro-
misso com a entidade. Con-
tem sempre conosco”, disse-
ram os vereadores.

Lu Zanchetta finalizou
destacando o empenho do

deputado Samuel Moreira,
no envio de recursos para
Cândido Mota. “Fico muito
feliz por representar o Sa-
muel em nosso município.
Hoje é o deputado mais atu-
ante em Cândido Mota e já
nos enviou muitos recur-
sos. Também ficou muito

feliz em atender ao Asilo,
com a entrega deste recur-
so de R$ 40 mil para cus-
teio, além das entregas
que já fizemos, sendo R$ 40
mil para a Amas e R$ 30
mil para o Centro Vocacio-
nal ‘Frei Paulino’”, finali-
zou Zanchetta.
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