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A Região, no Mundo!

CM chega a 131 casos de Covid-19

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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prefeitura de
Cândido Mota
atualizou o Bole-
tim Epidemioló-

gico da Covid-19 nesta sex-
ta-feira, dia 31. Segundo o
documento, foram realiza-
dos 1298 testes, sendo que
131 casos foram confirma-

Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

A
dos positivos, 1117 negati-
vos, 51 ainda aguardam re-
sultado, além de dois óbitos.
Dos 131 casos positivos, 113
já estão recuperados.

A prefeitura divulgou
também que 127 casos
suspeitos estão em isola-
mento domiciliar e um em
internação.

Até o último boletim, di-
vulgado na quarta-feira,

A partir deste sábado, dia 1º, a prefeitura de Cândido Mota vai implantar o programa ‘Ativi-
dade Delegada’ no município. O convênio GSSP/ATP – 90/2020, assinado em 13 de julho de
2020, celebrado entre a Secretaria da Segurança Pública do Estado de São Paulo e a prefei-
tura de Cândido Mota, com vigência de cinco anos, possibilita a contratação de dois Polici-
ais Militares, em período de folga, visando à fiscalização do uso e ocupação do solo e pertur-
bação do sossego, principalmente em plantões noturnos, entre outros. CIDADE Página 9

dia 29, Cândido Mota havia
registrado 121 casos posi-
tivos. Assim, houve 10 no-
vos casos no município.

“Todos devem se proteger
usando máscaras e lavando
com frequência as mãos com
água e sabão, ou então higi-
enizando com álcool em gel
70%”, reforçou o comitê de
enfrentamento ao novo coro-
navírus de Cândido Mota.

CULTURA Página 4

Instituto Oldemburg encaminha
3000 livros para projeto em CM

‘Frente de
Trabalho’
oferece 20
vagas em CM
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CM implanta programa ‘Atividade Delegada’
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1Naquele tempo, a fama de Jesus chegou aos ouvidos do
governador Herodes. 2Ele disse a seus servidores: “É João
Batista, que ressuscitou dos mortos; e, por isso, os po-
deres miraculosos atuam nele”. 3De fato, Herodes tinha
mandado prender João, amarrá-lo e colocá-lo na prisão,
por causa de Herodíades, a mulher de seu irmão Filipe.
4Pois João tinha dito a Herodes: “Não te é permitido tê-
la como esposa”. 5Herodes queria matar João, mas tinha
medo do povo, que o considerava como profeta. 6Por oca-
sião do aniversário de Herodes, a filha de Herodíades
dançou diante de todos, e agradou tanto a Herodes 7que
ele prometeu, com juramento, dar a ela tudo o que pedis-
se. 8Instigada pela mãe, ela disse: “Dá-me aqui, num pra-
to, a cabeça de João Batista”. 9O rei ficou triste, mas, por
causa do juramento diante dos convidados, ordenou que
atendessem o pedido dela. 10E mandou cortar a cabeça
de João, no cárcere. 11Depois a cabeça foi trazida num
prato, entregue à moça e esta a levou a sua mãe. 12Os
discípulos de João foram buscar o corpo e o enterraram.
Depois foram contar tudo a Jesus.

Evangelho Mateus

14,1-12
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Faço saber que pretendem se casar:
LEANDRO DEL GRANDE DINIZ e GEOVANA DA SILVA VERSARI

Ele, empresário, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 28/01/87, domiciliado
na rua São Paulo, 1679, em Cândido Mota (SP), filho de Daniel Alfredo
Diniz e Maria Cristina Del Grande Diniz.
Ela, do lar, nascida em Maringá (PR) no dia 21/09/2000, domiciliada na rua
São Paulo, 1679, em Cândido Mota (SP), filha de Marcos Versari e Rosilene
Aparecida da Silva Versari.

MARCELO HENRIQUE DA SILVA e PAMELA SILVA CASTAN
Ele, mecânico, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 28/07/88, domiciliado
na rua Miguel Antonucci, 925, em Cândido Mota (SP), filho de Milton Inácio
da Silva e Eurea Faustino de Macedo da Silva.
Ela, do lar, nascida em São Paulo (SP) no dia 28/02/91, domiciliada na rua
Miguel Antonucci, 925, em Cândido Mota (SP), filha de Paulo Roberto Ney
Castan e Adriana Silva.

OTACILIO GONÇALVES DIAS FILHO e SONIA APARECIDA CANO
Ele, construtor, nascido em Platina (SP) no dia 29/09/67, domiciliado na
rua Luiz Dias, 148, em Cândido Mota (SP), filho de Otacilio Gonçalves
Dias e Elita de Souza Dias.
Ela, auxiliar de enfermagem, nascida em Sertaneja (PR) no dia 18/11/66,
domiciliada na rua Luiz Dias, 148, em Cândido Mota (SP), filha de Marinho
de Jesus Cano e Catarina Maximo Cano.

DIEGO ALVES DOS SANTOS e JÊNIFER DAYANE MOSQUETE MULATO
Ele, autônomo, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 19/03/92, domiciliado
na rua Sabino dos Santos Nunes, 85, em Cândido Mota (SP), filho de
Cicero Antonio dos Santos e Dulcilena Alves dos Santos.
Ela, autônoma, nascida em Marília (SP) no dia 25/09/96, domiciliada na rua
Sabino dos Santos Nunes, 85, em Cândido Mota (SP), filha de Wellington
Mulato e Lilian Milena Mosquete.

SIDMAR DE FREITAS e MICHELLE MARLA FERREIRA DE ANDRADE
Ele, operador agrícola, nascido em Tarumã (SP) no dia 29/05/81, domiciliado
na rua Fortunato Moda, 45, em Cândido Mota (SP), filho de João de
Freitas e Madalena Oliveira Freitas.
Ela, gari, nascida em Japira (PR) no dia 29/09/83, domiciliada na rua
Fortunato Moda, 45, em Cândido Mota (SP), filha de Maurílio Cunha de
Andrade e Maria Aparecida Ferreira de Andrade.

Faço saber que pretendem converter a união estável em casamento:
SEBASTIÃO DE AGUIAR e MARIA IVANETE DE LIMA

Ele, operador de máquina de tecido, nascido em Chalé (MG) no dia 13/07/
58, domiciliado na rua Ezequias da Silva Jesus, 35, em Cândido Mota
(SP), filho de Antonio Aguiar e Efigenia Guilherme de Oliveira.
Ela, do lar, nascida em Mombaça (CE) no dia 21/05/70, domiciliada na rua
Ezequias da Silva Jesus, 35, em Cândido Mota (SP), filha de Francisco
Alves da Silva e Francisca Alves da Silva.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei

Letícia da Silva Ozawa - Oficial

PREFEITURA MUNICIPAL DE CRUZÁLIA

TERMO DE ADITIVO N° 01
Processo: n° 738/2019 – Convite nº 01/2019. Objeto: CONTRA-
TAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NA PRESTAÇÃO DE SER-
VIÇOS EM MEDICINA DO TRABALHO NA ÁREA DE SAÚDE OCU-
PACIONAL E SEGURANÇA DO TRABALHO. Contratante: Prefei-
tura Municipal de Cruzália. Empresa contratada: NUNES SEGU-
RANÇA DO TRABALHO LTDA, inscrita no CPNJ nº 19.337.802/
0001-10. Prorrogação de Prazo. Data da assinatura: 10/07/2020.
José Roberto Cirino – Prefeito Municipal.

TERMO DE ADITIVO N° 03
Processo: n° 1.340/2017 – Convite nº 03/2017. Objeto: CON-
TRATAÇÃO DE EMPRESA PARA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE
ASSESSORIA E CONSULTORIA CONTÁBIL PARA AS ÁREAS DE
SAÚDE, ADMINISTRAÇÃO, CONTABILIDADE, FINANÇAS, TRIBU-
TOS, PATRIMÔNIO, COMPRAS E LICITAÇÕES, GESTÃO PÚBLI-
CA (TRANSPARÊNCIA) PARA A PREFEITURA MUNICIPAL DE
CRUZÁLIA. Contratante: Prefeitura Municipal de Cruzália. Em-
presa contratada: BRIGADEIRO – ASSESSORIA E GESTÃO DE
NEGOCIOS LTDA – ME, inscrito no CNPJ sob nº 22.106.619/
0001-18. Prorrogação de Prazo. Data da assinatura: 24/07/2020.
José Roberto Cirino – Prefeito Municipal.

Professor aposentado fora do Fundeb é o retrato de um
Brasil que não valoriza o legado dos seus educadores
No dia 21 de julho, a

Câmara dos Deputados
aprovou, por ampla maio-
ria, a Proposta de Emen-
da à Constituição (PEC)
15/15, que torna perma-
nente o Fundo de Desen-
volvimento e Valorização
dos Profissionais da Edu-
cação (Fundeb). Entre os
principais ganhos do pro-
jeto está o aumento da
participação da União no
fundo, que passa dos atu-
ais 10% para 23%, de for-
ma gradativa ao longo dos
próximos seis anos (2021
a 2026). Porém, o texto
aprovado cometeu um
verdadeiro desrespeito
aos educadores ao vetar o
uso dos recursos do Fun-
deb para pagamento de
aposentadorias e pen-

Opinião

sões, deixando de fora
profissionais que dedica-
ram décadas de suas vi-
das nas salas de aula e
lutavam pelo devido reco-
nhecimento.

Em uma iniciativa da
Associação de Professores
Aposentados do Magisté-
rio Público do Estado de
São Paulo (Apampesp), foi
entregue a todos os depu-
tados federais um abaixo-
assinado virtual com qua-
se 100 mil assinaturas,
vindas de todos os Estados
do Brasil, pela inclusão do
professor aposentado no
novo Fundeb. O número
expressivo de assinaturas
não foi suficiente para
sensibilizar os deputados,
deixando os professores
relegados à Previdência

geral. Professores aposen-
tados também conquista-
ram mais de 140 moções
de apoio em Câmaras Mu-
nicipais de todo o Estado
de São Paulo, mas os ape-
los não foram ouvidos.

Especialistas tratam o
Fundeb como fundamen-
tal para reduzir as dispa-
ridades da Educação no
Brasil, mas ao rejeitar a
possibilidade de uso dos
recursos do fundo para o
complemento de aposen-
tadorias o pensões, o tex-
to adota uma postura ex-
cludente e discriminató-
ria. A situação do profes-
sor aposentado no nosso
país é grave e, ao excluí-
lo, parlamentares incor-
rem em uma grave injus-
tiça social. É este o futu-
ro que mostraremos aos
professores em ativida-
de? É este o legado que
deixaremos aos que dedi-
caram décadas da vida
nas salas de aula?

Aprovado pela Câmara
em dois turnos, o texto já
está no Senado Federal
como PEC 26/2020, sob a
relatoria do senador Flá-
vio Arns (Rede-PR). Agora,
cabe aos senadores corri-
girem este grave erro co-
metido pela Câmara, a
fim de que o Fundeb cum-
pra a sua missão de valo-
rizar todos os profissio-
nais da Educação pública,
sem disparidades.

* Walneide Romano é
pedagoga, professora de
História e Geografia e
presidente da Apampesp.



GERAL De 01 a 03 de Agosto de 2020   n n n n n  3



CULTURA4 n n n n n De 01 a 03 de Agosto de 2020

Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de come-
çar a colocar em prática os
planos e os projetos que fo-
ram idealizados nas últimas
semanas. É um momento im-
portante para a reflexão e a
decisão por novos caminhos.

É chegada a hora de parar
para refletir sobre o último ano
astral, suas escolhas, o que
deu certo e o que não deu. O
momento é de interiorização
e reflexão. Período ótimo para
envolver-se em atividades que
unam mente e corpo.

O Sol deixa Peixes, marcan-
do o início de um novo ano
astral. É chegada a hora de
rever algumas amizades, tra-
balhos em grupo e uma ne-
cessidade interessante de
envolver-se em um trabalho
social e/ou político.

Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de envol-
ver-se com mais dedicação à
seus projetos profissionais e
planos de negócios, que po-
dem ser colocados em práti-
ca a qualquer momento. No-
vas amizades a caminho.

Início de um novo ano as-
tral. É chegada a hora de
envolver-se integralmente a
uma atividade que envolva a
espiritualidade. A meditação
pode ser uma boa aliada nes-
te momento. Uma viagem
pode ser avaliada e adiada.

É chegada a hora de refle-
tir sobre emoções que já não
fazem mais sentido carregar
em seu coração. Você pas-
sa por um momento de
aprofundamento e limpeza
emocional. Ótimo período
para as finanças.

É chegada a hora de inves-
tir mais em alguns relacio-
namentos e deixar outros,
sem nenhum significado,
para trás. O período é ótimo
para acordos e negociações
que envolvam sociedade e
parcerias comerciais.

Início de um novo ano as-
tral. É chegada a hora de
renovar sua rotina e come-
çar algo novo, especialmen-
te, no trabalho. O período
pode indicar a chegada de
um novo projeto ou de um
novo emprego.

É chegada a hora de abrir
seu coração, de pensar so-
bre a possibilidade de um
novo amor em sua vida. O
período pode anunciar a
chegada de uma pessoa es-
pecial em sua vida e o iní-
cio de um romance.

Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de interio-
rizar-se, de comprometer-se
com suas emoções, com sua
origem. O período pode tam-
bém estar relacionado com
um contato mais intenso com
um de seus pais.

É chegada a hora de pensar
em retomar ou começar os es-
tudos e de rever algumas ami-
zades. O período pode estar
também relacionado com a
melhora da comunicação e a
concretização de um novo
projeto ou contrato.

É chegada a hora de parar
para refletir sobre a impor-
tância do dinheiro em sua
vida e organizar ganhos e
gastos. O período é ótimo
para começar novos negóci-
os e envolver-se em novos
investimentos.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado
de banho e tosa, ETC.

Benedita se surpreende com a gravidez de Do-
mitila. Wolfgang se incomoda com a recusa de
Diara em falar sobre o romance de Greta e Fer-
dinando. Elvira arma para escapar dos pira-
tas. Dom Pedro não consegue se aproximar de

Leopoldina. Anna ouve uma conversa entre Thomas e Sebastião, e
pede que Nívea leve um recado para Joaquim. Diara promete aju-
dar Matias a se vingar de Sebastião. Patrício conta a Leopoldina
sobre a gravidez de Benedita. Piatã sai com os guerreiros da tribo
para salvar Ubirajara e Olinto, e coloca Jacira no comando da
aldeia. Germana e Hugo impedem Licurgo de voltar a cozinhar.
Sebastião reconhece a mãe de Libério. Nívea entrega a Anna o
recado de Joaquim. Dom Pedro protege Benedita de Domitila.

Germano conta a Fabinho que Eliza é sua irmã.
Dino chantageia Eliza e exige o dinheiro que
a modelo ganhou no concurso em troca de sua
liberdade. Duarte prende Eliza, e Dino e Pe-
çanha comemoram. Germano procura Eliza,

mas Arthur avisa que ela não mora mais em sua casa. Wesley
defende Montanha e acaba sendo atropelado por Durão e Macha-
do. Na prisão, Eliza afirma que é inocente.

Griselda imobiliza Tereza Cristina. Celina avi-
sa a Danielle que quer Pedro Jorge de volta.
Dagmar agradece Wallace por ajudar Leandro.
Tereza Cristina pede socorro a Antenor. Dani-
el ouve Álvaro e Íris falando sobre um outro

segredo de Tereza Cristina, e conta para Antenor. Tereza Cristina
marca um encontro com Pereirinha. Os comparsas de Ferdinand
seguem Antenor. Pedro Jorge ouve Danielle e Beatriz conversan-
do sobre Vitória. Antenor é sequestrado, e Daniel alerta Griselda.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas
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DROGARIA SÃO GABRIEL

Instituto Oldemburg encaminha
3000 livros para projeto em CM

A biblioteca municipal
‘Lucilene Gargel Yera’, de
Cândido Mota, se tornou
um ponto de encontro para
leitura e pesquisa para as
crianças, jovens e adultos,
e agora terá um motivo
ainda maior para esses
momentos.

A Secretaria Municipal
de Educação e Cultura re-
cebeu em dezembro de
2019, um e-mail da pre-
sidente do Instituto Ol-
demburg de Desenvolvi-
mento, Cristina Oldem-
burg, questionando o inte-
resse pelo projeto ‘Prazer
de Ler – Sala de Leitura’,
desenvolvido pelo Institu-
to, para a biblioteca mu-
nicipal, e solicitando tam-
bém a indicação de mais
duas entidades ou escolas
para serem contempladas
com o mesmo projeto.

“Como a Biblioteca Muni-
cipal está desde o início des-
ta gestão passando por uma
reformulação, desde o espa-
ço com todas as necessida-
des de acessibilidade e ade-
quação do acervo, qual foi
nossa felicidade em receber

Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

mais ajuda e a contribuição
que este projeto traz pra nos-
sa cidade. A partir deste e-
mail começamos a nos co-
municar para os trâmites
burocráticos de documenta-
ção e organização das equi-
pes de trabalho de cada local
que receberia o Projeto. Em
nossa cidade foram contem-
plados a biblioteca munici-
pal ‘Lucilene Gargel Yera’, a
EM Olga Breve Alves e Cen-
tro Vocacional ‘Frei Paulino’.
Os locais escolhidos foram
estudados para que o maior
número de pessoas da co-
munidade ao redor sejam
atendidas”, explicou a dire-
tora do departamento de Cul-
tura, Luciane Caron.

E prosseguiu: “As equipes
começaram a capacitação
remotamente, para que,
após concluírem a forma-
ção, comecem a atuar como
‘agentes de leitura’ nos di-
versos projetos que serão
desenvolvidos em cada uni-
dade. É importante ressaltar
que todos os envolvidos es-
tão como voluntários, e são
pessoas que valorizam o po-
der da leitura para a trans-
formação dos seres huma-
nos. Que é através da Edu-
cação e da Cultura que um

País se faz grande”.
O secretário de Educação

e Cultura, Celso Josepetti
destacou essa parceria.
“Muitas realizações aconte-
ceram na área da Cultura
em nossa cidade, graças a
um grande parceiro, que é
a CTG Brasil, que valoriza a
arte e as suas manifesta-
ções. Foi através desta par-
ceria que recebemos peças
de teatro na praça, cinema
itinerante, shows musicais
e agora esse projeto. Nosso
agradecimento a CTG Bra-
sil, patrocinador também do
‘Prazer de Ler – Sala de Lei-
tura’ do Instituto Oldemburg
de Desenvolvimento”.

Por sua vez, o prefeito Ro-
berto Bueno declarou a im-
portância da parceria com
instituições e empresas,
para o município. “Neste pro-
jeto ‘Prazer de Ler – Sala de
Leitura’, a Biblioteca Muni-
cipal, a Escola Municipal
‘Olga Breve Alves’ e o Cen-
tro Vocacional ‘Frei Paulino’
receberam mil livros cada, o
que significa que o municí-
pio recebeu três mil exem-
plares. Só temos a agrade-
cer e exaltar o Instituto Ol-
demburg e também aos vo-
luntários que estão se ca-

pacitando remotamente
para depois colocar em prá-
tica o projeto”, finalizou.

Instituto Oldemburg
O Instituto Oldemburg de

Desenvolvimento tem por
missão implantar salas de
leitura em comunidades,
oferecendo oportunidade de
informação e cultura a cri-
anças, jovens e adultos que
não têm acesso ao livro.

Democratizar o conheci-
mento com o acesso ao li-
vro, em parceria com órgãos
públicos, empresas e asso-
ciações comunitárias é o
principal objetivo do Institu-
to Oldemburg.

Idealizado por Cristina
Oldemburg, fundadora do
Instituto, o projeto Prazer de
Ler - Sala de Leitura dispo-
nibiliza, em cada sala de lei-
tura, um acervo de 1.000 li-
vros para consulta e em-
préstimo para a comunida-
de do entorno do local. São
500 títulos de autores naci-
onais e estrangeiros, abran-
gendo diversas áreas de in-
teresse, entre literatura
brasileira, estrangeira e in-
fantojuvenil, desenvolvi-
mento pessoal, história, fi-
losofia, ciências sociais, tec-
nologia e ciências aplicadas,

artes e sustentabilidade e
meio ambiente. Cada título
tem dois exemplares: um
para empréstimo e outro
para leitura na própria sala.
As 10 novas salas de leitu-

ra somam-se às 872 salas
inauguradas até ano passa-
do, totalizando, assim, um
acervo de 882 mil livros
acessíveis à população de
24 estados do Brasil.
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A Prefeitura de Cândido
Mota informa que o Progra-
ma Emergencial de Auxí-
lio ao Desempregado

‘Frente de Trabalho’ oferece 20 vagas em CM
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

(PEAD), disponibilizou 20
vagas para o município,
sendo que 3% e 2% para
atendimento de pessoas
com deficiência física e
egressa, respectivamente.

No período de 10 a 14 de

agosto, o interessado de-
verá ligar para o PAT, Pos-
to de Atendimento ao Tra-
balhador, através dos te-
lefones 3341-3508 e
3341-3509, das 8h às 11h
e das 13h às 16h, para
agendar a sua inscrição,
que será realizada no pe-
ríodo de 17 a 21 de agosto,
na sede do PAT, na rua
Antonio da Silva Vieira,
601. O agendamento é
necessário para que não
haja aglomeração nos
dias de inscrições, aten-
dendo assim, o protocolo
de saúde contra a pande-
mia do coronavírus.

Os interessados deve-
rão comparecer ao PAT
com cópias do RG, CPF,
comprovante de endereço,
sendo conta de água ou
luz, e Carteira de Traba-
lho, com página da foto e
do último emprego.

Para as vagas, o postu-
lante deve ser maior de 17
anos, residir em Cândido

Mota há mais de dois anos
e estar em situação de de-
semprego por período igual
ou superior a um ano.

O programa prevê a con-
tratação e qualificação pro-
fissional com jornada de
atividade de seis horas por
dia, quatro dias por sema-
na, além de um dia de qua-
lificação profissional ou
alfabetização com duração
total de cinco horas.

Os beneficiados no Pro-
grama ‘Frente de Traba-
lho’ receberão uma bolsa
auxílio desemprego de R$

330 mensais. A iniciati-
va tem prazo de seis me-
ses, sendo que o período
poderá ser prorrogado por
mais três meses.

O prefeito Roberto Bue-
no falou da importância do
Programa ‘Frente de Tra-
balho’ e também do apoio
do deputado estadual Mau-
ro Bragato na conquista
das vagas para o municí-
pio. “Neste momento em
que estamos passando,
com tantos problemas de
emprego em decorrência
da pandemia do coronaví-

Emprego

rus, esta ação é de grande
valia. Além da atividade, o
curso de capacitação que
será oferecido poderá ser
usado posteriormente
como currículo na busca
de um novo emprego. Que-
ro aproveitar para agrade-
cer ao deputado estadual
Mauro Bragado, que ao re-
ceber a nossa solicitação
de apoio à busca das vagas,
de prontidão nos respon-
deu que as vagas já estão
disponibilizadas para o
município”, concluiu Ro-
berto Bueno.

PAT fica na rua Antonio da Silva Vieira, 601
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O QUE É FOBIA SOCIAL OU TRANSTORNO
DE ANSIEDADE SOCIAL?

Os sintomas psicológicos e comportamentais apresen-
tados são: a ansiedade atinge um ponto em que tare-
fas diárias, incluindo a vida social na escola, no traba-
lho e outras atividades são afetadas; evita situações
onde a pessoa sente que ele ou ela pode ser o centro
das atenções; crianças com um possível transtorno da
ansiedade social tendem a ter medo exagerado de pas-
sar vergonha em frente aos colegas, mas não em fren-
te dos adultos; medo considerável de estar em situa-
ções com estranhos; ficar apavorado ao pensar em como
se apresentar para outras pessoas; medo excessivo de
ser criticado; medo excessivo de que outras pessoas
possam reparar que você está ansioso; preocupação com
o fato de estar ansioso, o que faz a ansiedade piorar;
preocupação excessiva de ser humilhado ou passar ver-
gonha; medo de conhecer pessoas com certo nível de
autoridade; ter ataques de ansiedade ou ataques de
pânico intensos no meio de uma situação temida; evi-
tar fazer certas coisas ou falar com certas pessoas por
causa do medo de passar vergonha ou humilhação; pre-
ocupação excessiva de entrar em situações em que
ele ou ela pode ser julgado; branco na mente em situ-
ações que causam ansiedade.
Alguns sinais e sintomas físicos podem, por vezes,
acompanhar a fobia social, como: batimento cardía-
co acelerado; dor no estômago ou náuseas; proble-
mas para recuperar o fôlego; tontura ou vertigem;
diarréia e tensão muscular.
Se a fobia social não for tratada a pessoa tem um agra-
vamento progressivo da qualidade de vida. Os prejuízos
pessoais, profissionais, sociais, afetivos são afetados de
tal forma que a vida da pessoa torna-se incapacitante,
muitas vezes tendendo a um isolamento e solidão.
O transtorno pode começar na infância, arrastar-se
pela adolescência e atingir a vida adulta. Quanto
mais cedo for enfrentado, melhores serão os resul-
tados e menos sofrimento trará para a pessoa.
Com terapia a pessoa consegue reconhecer os pen-
samentos negativos que carrega consigo e, em se-
guida, mudá-los, desenvolvendo habilidades que o
ajudem a ganhar confiança em situações sociais.

AGENDE SUA PSICOTERAPIA
PARTICULAR/DESCONTOS PARA CONVÊNIOS

Com a chegada das es-
tações mais frias do ano,
aposentamos os shorts e
as saias curtas e en-
tram em cena as calças,
vestidos e saias longas.
Nesse período, em que
as pernas ficam escon-
didas, muitas vezes aca-
bamos esquecendo de
prestar atenção naque-
les pequenos detalhes
que incomodam tanto: os
vasinhos e as varizes.

Justamente por conta
das pernas ficarem escon-
didas, essa época do ano é
ideal para o tratamento
desse problema. Aprovei-
tando o frio dessa sema-
na, escrevi um pouco so-
bre os mitos e verdades
relacionados ao trata-
mento de varizes e vasi-
nhos nessa época do ano.

É verdade que o outono
e o inverno são as melho-
res épocas para tratar as
varizes e os vasinhos?

VERDADE No outono e
no inverno a exposição
das pernas é muito me-
nor o que evitar a exposi-
ção aos raios solares, que
é prejudicial à recupera-
ção da pele após as apli-
cações para vasinhos e
para as pequenas cicatri-
zes após a cirurgia para
varizes. Além disso, du-
rante o período de recu-
peração após os procedi-
mentos, a pele da perna
pode apresentar man-
chas roxas e outras alte-
rações desagradáveis
temporariamente. Com o
frio, as pernas estarão

Doutor, por que o outono e o inverno são as melhores
épocas para tratar as varizes e os vasinhos?

necessariamente cobertas
e protegidas durante a recu-
peração. E ainda, quando o
tratamento exige que as
meias elásticas de compres-
são sejam utilizadas, seu
uso também é mais confor-
tável na época mais fria.

É verdade que a exposi-
ção ao sol depois de ter rea-
lizado uma cirurgia de vari-
zes pode deixar cicatrizes
escurecidas?

VERDADE Um estudo
publicado em 2007 que
comparou a pigmentação
das cicatrizes de pessoas
que foram expostas aos
raios ultravioleta e pesso-
as que não sofreram esta
exposição mostrou que as
cicatrizes expostas eram
significativamente mais
pigmentadas do que as
não expostas, em outras
palavras, tomar sol em
cima de uma cicatriz re-
cente deixa a cicatriz
mais escura e evidente.

É verdade que o frio faci-
lita a cicatrização após a ci-
rurgia de varizes?

MITO A temperatura
ambiente não influencia a
cicatrização e nem a recu-
peração após a cirurgia de
varizes. Os cuidados pós
operatórios são os mesmos

em qualquer época do ano.
É verdade que após a apli-

cação (escleroterapia) ou la-
ser para vasinhos não deve-
mos expor as pernas ao sol?

CONTROVERSO Não há
nenhum trabalho científi-
co que estudou especifica-
mente o resultado da expo-
sição da pele ao sol após o
tratamento dos vasinhos
comparando com a não ex-
posição. Sendo assim, não
é possível afirmar que o sol
prejudica ou não o resulta-
do estético do tratamento.
Porém, por conta de resul-
tados de estudos que mos-
traram maior pigmentação
e tendência a manchas em
peles que foram expostas
ao sol logo após tratamen-
to com outros tipos de la-
ser, orientamos evitar a
exposição nos primeiros
dias após a sessão.

É verdade que não se
deve realizar a cirurgia de
varizes no verão?

MITO Não há impedi-
mento para realizar a ci-
rurgia de varizes em ne-
nhuma estação do ano. Po-
rém, a exposição ao sol não
é recomendada nos pri-
meiros meses após o pro-
cedimento para evitar o
escurecimento das cicatri-

zes e deixa-las menos
perceptíveis. Sendo as-
sim, fica mais difícil ser
operado na época do verão
pois não será possível uti-
lizar shorts, bermudas e
saias, muito menos ir á
praia e piscina ou reali-
zar outras atividades que
exijam a exposição das
pernas aos raios de sol
após a cirurgia. Além dis-
so, o tempo quente torna
desconfortável o uso da
meia elástica de com-
pressão após o procedi-
mento cirúrgico.

Por tudo isso, vale a
pena tratar as varizes e os
vasinhos durante o inver-
no. Assim quando o próxi-
mo verão chegar, suas
pernas estarão saudáveis
e bonitas! Procure um ci-
rurgião vascular da sua
confiança e inicie o quan-
to antes o tratamento!

* Dr. Arnaud Ri-
vayrand – CRM 167131
é Cirurgião Vascular e
Ecografista Vascular.

O Comitê de Enfrenta-
mento e Combate ao novo
coronavírus, a Covid-19,
de Cândido Mota, publicou
mais uma deliberação a
fim de diminuir as dúvidas
dos órgãos e entidades
municipais sobre a exten-
são das medidas adotadas
e omissões dos decretos de
que trata o enfrentamen-
to ao Covid-19.

A deliberação nº 12, de-
finida através de reunião
nesta quinta-feira, dia 30,
informa que nos estabele-
cimentos comerciais onde
houver colaboradores com
síndrome 1 gripal, deverão

O novo boletim epidemi-
ológico divulgado nesta
quinta-feira, dia 30, pela
Secretaria da Saúde e Hi-
giene de Cândido Mota,
informou que o município
possui 292 casos confirma-
dos de dengue. Até a últi-
ma divulgação da secreta-
ria, no dia 01 de julho, 287
cândido-motenses havi-
am contraído a doença.
Ainda de acordo com o
novo boletim, são 556 no-
tificações realizadas, ha-
vendo ainda 23 aguardan-

‘Funcionários com ‘síndrome gripal’ devem
procurar assistência médica’, diz Comitê
Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

procurar assistência mé-
dica nos serviços de saú-
de, permanecendo em iso-
lamento social por 14 dias,
bem como os moradores do
mesmo domicílio. A pessoa
deverá coletar o exame RT-
PCR, do 3° ao 7° dia do iní-
cio dos sintomas ou Teste
Rápido, após o 10º dia de
sintomas, e serão monito-
rados pelo Departamento
de Vigilância Epidemiológi-
ca e Atenção Básica.

Ainda segundo a delibe-
ração, com a confirmação
de caso positivo de Covid-
19, todos os comunicantes
do mesmo setor de traba-
lho, bem como contatos
domiciliares assintomáti-
cos do caso deverão reali-

zar a testagem. O estabe-
lecimento onde houver a
confirmação do caso posi-
tivo, deverá realizar a de-
sinfecção terminal e in-
tensificar todas as medi-
das de prevenção ao coro-
navírus, com a obrigatori-
edade do uso de máscara,
disponibilização de álcool
em gel 70%, demarcação
do solo para distancia-
mento mínimo de dois
metros entre as pessoas,
entre outras medidas já
determinadas nos Decre-
tos do Estado e do Municí-
pio e nas Deliberações do
Comitê de Enfrentamento
e Combate ao Covid-19.

São considerados casos
com síndrome 1 gripal, o

indivíduo com quadro res-
piratório agudo, caracte-
rizado por pelo menos dois
dos seguintes sinais e
sintomas: febre (mesmo
que referida), calafrios,
dor de garganta, dor de
cabeça, tosse, coriza, dis-
túrbios olfativos ou dis-
túrbios gustativos.

Na suspeita de Covid-
19, a febre pode estar au-
sente e sintomas gastro-
intestinais (diarréia) po-
dem estar presentes.

Os telefones disponíveis
dos serviços de saúde do
município de Cândido Mota
são Vigilância em Saúde -
3341-1373, Secretaria de
Saúde - 3341-9340 e UBS
São Judas - 3341-4066.

CM contabiliza 292
casos de dengue
Da Redação
----------------------------------------
Cândido Mota

do coleta ou resultado. Fo-
ram 174 negativas e 67
recusas para exames.

“O combate ao mosqui-
to aedes aegypti é mais
simples do que muitos
pensam. Só o fato de vis-
toriarmos nossos quin-
tais uma vez na semana,
eliminando todo e qual-
quer recipiente que pos-
sa acumular ou que este-
ja com água, já auxilia no
controle da doença. A den-
gue é uma doença séria
e pode matar. Cuide de
você, da sua família e da
sua comunidade”, pede o
prefeito Roberto Bueno.
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A partir deste sábado, dia
1º, a prefeitura de Cândido
Mota vai implantar o progra-
ma ‘Atividade Delegada’ no
município. O convênio
GSSP/ATP – 90/2020, as-
sinado em 13 de julho de
2020, celebrado entre a Se-
cretaria da Segurança Pú-
blica do Estado de São Pau-
lo e a prefeitura de Cândi-
do Mota, com vigência de
cinco anos, possibilita a
contratação de dois Polici-
ais Militares, em período de

O Partido Democrático
Trabalhista (PDT), de
Cândido Mota, realizou
na última quarta-feira,
dia 29, sua convenção
para escolha dos mem-
bros do Diretório Muni-
cipal. Realizada na sede
do Partido, no jardim São
Geraldo, os organizado-
res informam que toma-
ram as providências ne-
cessárias para que os fi-
liados da legenda parti-
cipassem com seguran-
ça, devido à pandemia do
novo Coronavírus, tal

CM implanta programa ‘Atividade Delegada’
Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

folga, visando à fiscalização
do uso e ocupação do solo e
perturbação do sossego,
principalmente em plan-
tões noturnos, entre outros.

Roberto Bueno, prefeito
de Cândido Mota, destacou
que o Anexo 8, da Lei Mu-
nicipal Complementar
nº1825/2012, refere-se à
fiscalização das licenças
para exercício do comércio
concedidas pela municipa-
lidade e a Lei Municipal nº
1554/2009 dispõe sobre a
fiscalização do sossego e
bem-estar públicos no que
tange a emissão de níveis

sonoros para diferentes ti-
pos de áreas, além das de-
mais normas legais e regu-
lamentares que se refe-
rem. “Com esta parceria,
policiais militares presta-
rão serviços à prefeitura,
uma vez que a ‘Atividade
Delegada’ permite ao mu-
nicípio pagar aos profissio-
nais pelo trabalho realiza-
do durante o período de fol-
ga na corporação”.

O prefeito destacou que
através do Decreto nº
5513/2020, foi nomeada a
Comissão Paritária de Con-
trole e Fiscalização do con-

vênio firmado entre Cân-
dido Mota e o Estado de São
Paulo. Fazem parte desta
Comissão membros do Es-
tado de São Paulo, represen-
tado pelo Tenente Coronel
PM Marcel Renato Carbo-
nari e Major PM Shester-
son Campos, e por Cândido
Mota, a secretária munici-
pal de Governo Beatriz Fla-
viane dos Santos Riedo e o
secretário municipal de
Fazenda Luiz Carreira.

“Na ‘Atividade Delegada’
teremos um aumento do
efetivo na rua, o que é uma
ação importante para me-

lhorar a segurança pública
no município. A Polícia Mi-
litar disponibiliza a viatura
e todos os equipamentos uti-
lizados na rotina de um po-
licial, inclusive uniformes
e armamentos. Gostaríamos
de ressaltar o apoio da Câ-
mara de Vereadores, atra-
vés do Presidente David Lei-
teiro, pela aprovação da Lei
que possibilitou a celebração
do convênio, em especial os
vereadores Lu Zanchetta,
Pastor Odair e David Vieira,
que apresentaram os Re-
querimentos nº 52/2018 e
nº 25/2019, solicitando a

implantação do programa
‘Atividade Delegada’. Quero
destacar o empenho das
Secretarias Municipais de
Governo, Fazenda e Negó-
cios Jurídicos pela condu-
ção de todo processo. Agra-
deço a Polícia Militar do Es-
tado de São Paulo, através
do Comandante do BPMI
Tenente Coronel Carbona-
ri, Major Campos, o Co-
mandante da 3ª Cia da Po-
lícia Militar de Cândido
Mota Capitão Tsuda e todos
que contribuíram para que
o convênio fosse celebra-
do”, disse Roberto Bueno.

Zambito é eleito presidente do PDT em CM
Da Redação
------------------------------------------

Cândido Mota

como obrigatoriedade do
uso de máscara, uso de
álcool gel, entrada indi-
vidual no local para as-
sinatura da lista de pre-
sença, e votação para es-
colha dos membros.

Durante a convenção,
das 9h às 14h, dois pre-
tensos pré-candidatos a
Prefeito em Cândido
Mota estiveram no local:
o pré-candidato do PSD,
vereador Carlos Gordo, e
o pré-candidato do Pa-
triota, Lúcio Madureira.

A composição do Di-
retório Municipal do
PDT ficou constituído
com o presidente: José

Clóvis Zambito; 1º Vice
Presidente: David Apa-
recido Graciano; 2º Vice
Presidente Leonardo
Thiago Barbosa de Oli-
veira; Tesoureiro: Edson
Lopes da Silva; Secretá-
ria: Maria Aparecida
Prado Zambito; 1ª Vo-
gal: Francisca Lúcia dos
Santos; 2ª Vogal: Cristi-
ane Aparecida Zambito.

Conselho Fiscal: 1 -
Alécio Soares da Silva, 2
- Laila Zambito Domici-
ano, 3 - Maria Bernardi-
no Rodrigues da Silva.

Conselho de Ética: 1 -
Maurício Mário Alcânta-
ra, 2 - Meire Cristina

Zambito, 3 - Rose Batis-
ta Sabino Graciano.

Segundo o presiden-
te José Clóvis Zambito,
o PDT está se organizan-
do para participar do
próximo pleito eleitoral
de novembro para elei-
ções municipais, e deve
lançar chapa completa
de vereadores, respei-
tando a legislação com
30% de candidaturas
feminina, sendo 9 ho-
mens e 5 mulheres.
Quanto a candidatura a
prefeito, vice ou coliga-
ções, os membros esta-
rão avaliando todas as
possibilidades.
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