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Candido-motense participa de descoberta do

ptimeiro anfihio possivelmente

== CDM 357
CM recupera estrada entre
bairros ‘Pica-Pau’ e ‘Faxina’

SANTA @

CLARA COC

by Pearson

CONTICOLA.

ESSAE [
PRA VOCE.
SEJA QUAL FOR 0 ESTILO,

ESSA FOI FEITA PRA
TODO MUNDO.

»

Tl 5 ? e
A prefeitura de Candido Mota, através do Departamento de Conservagao de Estra-
das e Pontes, vem realizando servicos de recuperacao em varias vias rurais do mu-
nicipio. Entre elas, trecho da CDM 357, que liga o distrito de Nova Alexandria a area
rural do municipio de Platina, passando pelas Aguas do Pica-Pau e Faxina. As melho-
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@CONTICOLAOFICIAL
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rias sao feitas com maquinas e servidores municipais. CIDADE Pagina 5

CM soma 68 casos de Covid-19
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Délar Comercial
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Compra: R$ 5,3175 Assis/SP

[ A Coopermota Venda: R$ 5,3205 Av. RuCi Balrgg?)e(t{ (5](1)2
: e 19800-

MERCADOAGRICORA Salério Minimo: R$ 1.045,00 Tel: (18) 3321-2680

SEXTA-FEIRA 10/07/2020
Bolsa de Mercadorias

Fonte: Hifen

www.oticaelis.com.br

de Chicago ”
Bushel US$ 8,91 ?[ré raforle AZ U L
Milh RS 44 Pegas p/ Tratores e Colheitadeiras
s (:jao RS 103’33 Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP Contabilidade e Consultoria Empresarial

. ’ Fone: 3321-5555
SojaFutura R$ ~ -— Abertura e Encerramento de Empresas
Frango R$ 3,60 Consultoria e Assessoria Contabil
Suino R$ 100,00 Mﬂm Departamento Pessoal/Fiscal
. Rs g Probabilidade de chuvas: 00% Imposto de Renda Pessoa Fisica/Juridica

Bovino - 225,00 Volume de chuvas estima AUTOS - MOTOS - PEGAS - TAPETES - ETC
Farelo 1.760,00 183341 4333 / 99618 3943 18 - 3341-1562 / 99705-1309

0dS

Com vocé, pela s24de s nossa gente

Rua Angelo Pipolo n° 190 - Centro - Candido Mota/SP

Av. Gilfredo Boretti, 360, C.Mota/SP

|__af
|85
ENTREGA GRATUITA ' 5 3341-4388
3341-2214 (candido Mota) D o N k ( ) 3341-2663
Verduréo - 3341 2053 (18)
3321-4144 (Assis) Quitandéo - 3341 4700 Rodovia Fortunato Petrini

Gas e Agua - 3341 4500

T
Av.Col. Valéncio, 522 (fundos) - Centro - € Mota/SP

ZANCHETA

COMERCIO DE CEREAIS,
AVEIA, SOJA E MILHO

KM 445 + 264M, C.Mota/SP

Da Redagéo

Candido Mota
candido-motense
Pedro Luiz Mai-
lho Fontana faz
parte da equipe de
pesquisadores do Instituto
Butantan que fez uma des-
coberta que pode revolucio-
nar a forma que a ciéncia
lida com os anfibios. O ani-
mal conhecido popularmen-
te como cobra-cega (ou ceci-
lia), que vive no ambiente
subterraneo, possui glandu-

peconhento

cobras, algo nunca visto an-
tes nessa classe animal. O
achado dessa anatomia in-
comum foi feito, inclusive
pelo candido-motense, pri-
meiro autor do estudo. CI-
ENCIA E SAUDE Pdgina 7

unopar

las na parte inferior dos den- AV.CRuit BarAbos_al, S1 égs

tes que tém a mesma origem en.ro, \SSIS/

das glandulas de veneno das Telefone: (18) 3322-5996
Dr. Arnaud Rivayrand

Angiologia e Cirurgia Vascular
Ecografia Vascular

agendamentos
(18) 9 9676.5566

Rua Manoel Joaquim Maroubo, 315,
Centro - Candido Mota
Rua XV de Novembro, 204,
Centro - Assis

VENHA COMIECER

A FARMACIA QUE

JAE SUCESSO EM
CANDIDO MOTA

MEDCAMENTOS

‘ < Z [ansZanchena

Transportes de
Cargas em geral

Tel: 3324 8600
Cel: 99786 1711

SP 333 - Km 406 + 700mts
Posto Panema
sala 1 - Assis/SP

Atendimento em domicilio até 21h

(18) 3341 4530 / 99721 8630

Rua Fadlo Jabur, 846 (em frente a prefeitura) - Candido Mota/SP
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ODI1ArI0 DOVALE

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANDIDO MOTA
COMUNICADO DE JULGAMENTO DA PROPOSTA
Ref. Processo n® 598/2020 - TP n° 003/2020, contratagdo de empresa espemallzada
para execugdo de instalagio elétrica nas escolas municipais, com de

CM soma 68 casos de Covid-19

‘material ¢ méo-de-obra. A licitagdo em referéncia tem como classificada em 1° lugar
a empresa Gpower Solution Engenharia Eireli. C.Mota, 09/07/2019. Elaine
Aparecida Silva Borges - Presidente da COMUL.

PREFEITURA DO MUNIC{PIO DE CANDIDO MOTA
Estado de S&o Paulo
GABINETE DO PREFEITO

DITAL DE CONVOCA! A N° 04/2020 -
LICO N° 02/2019”

A Prefeitura do Municipio de Céndldo Mota, através do Prefeito Municipal Senhor
Carlos Roberto Bueno, C CA o candrdaw aprovado no Concurso
Piiblico, abaixo relaci ob:decxda & classi inal, para comparecer até is
16:00 horas do dia 15 de julho de 2020, junto a0 Depanammto de Recursos
Humanos da Secretaria da Administragdo desta Municipalidade, sito 4 Rua
Henrique Vasques, n° 180, nesta cidade de Candido Mota - SP, onde deverd assumir
ou desistir do mencionado Concurso Piblico.

0 nflo comparecimento do candidato convocado no horrio, data ¢ local acima
citados, implicaré automaticamente na sua desisténcia e perda de todos os dircitos
havidos pelo referido Concurso Pablico.

Céndido Mota, aos 09 de julho de 2020. CARLOS ROBERTO BUENO -
PREFEITO MUNICIPAL

Candidato convocado seguindo a ordem de classificacio:
MEDICO PSIQUIATRA:
1°- Gustavo Grano de Almeida- RG: 50.407.062-9

% wgmsec 5 CANDIDO MOTA
7 %, NO COMBATE AO
pRererTuRA DE chnoino oTs CO)RONAVIRUS

924 68 | 52

TOTAL DE TESTES CASOS
REALIZADOS

84

SUSPEITOSEM
RECUPERADOS DOMICILIAR

p

EM
INTERNAGAO

POSITIVOS

] ,

TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SA0 PAULO
COMARCA de Candido Mota,
Fm de Cindido Mota

S P

o= prm . Pipolo,s/n’, ., Centro - CEP 19880-000, Fone: (18)
33412343, Candido Mota-SP - E-mail: candmotal @gspjus.br
Horirio de Atendimento ao Pblico: das 12h30min as19h00min

[ EDITAL DE CITACAO

1002113-11.2018.8.26.0120
Usucapifio - Usueapio Ordindiria
Maria Ramos de Moraes

Processo Digital o'
Classe — Assunto
Requereae

Prioridadc Idoso
1° Varal® Vara

EDITAL DE CITACAO ~ PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Acio de Usucapifio,
PROCESSO N 1002113-11.2018.8.26.0120

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 1* Vara, do Foro de Candido Mota, Estado de Sao Paulo, Dr(a).

BRUNO CESAR GIOVANINI GARCIA, na forma da Lei, etc

FAZ SABER a(0) IRACYNEIA RIBEIRO GONCALVES DE MORAES ¢ os herdeiros MARCK
RIBEIRO GONCALVES DE MORAES e PRICILA RIBEIRO GONCALVES DE MORAES, nos
termos do despacho de 1. 26, que Maria Ramos de Moraes ajuizou(ram) agéo de USUCAPIAO,

visando ¢ 50% de um im6vel consisente de UM TERRENO URBANO, com 4 drca total de
600,00 metros quadrados, situado nesta cidade e comarca de Candido Mota, Estado de Séo paulo,

com frente para a RUA MIGI -L ANTONUCCL , alegando posse mansa ¢ pacifica 10 prazo
Tegal. Estando em termos, expede-sc o presente cdital para ¢

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de Sdo Paulo
GABINETE DO PREFEITO

- EDITAL DE CONVOCACAO N° 05/2020 -
“CONCURSO PUBLICO N° 02/2019”

A Prefeitura do Municipio de Candido Mota, através do Prefeito Municipal Senhor
Carlos Roberto Bueno, C O N V O C A, o candidato aprovado no Concurso
Publico, abaixo obedecida & o final, para comparecer até &s
16:00 horas do dia 15 de julho de 2020, junto a0 Departamento de Recursos
Humanos da Secretaria da Administraglio desta Municipalidade, sito 4 Rua
Henrique Vasques, n° 180, nesta cidade de Candido Mota - SP, onde deverd assumir
ou desistir do mencionado Concurso Pablico.

O nao comparecimento do candidato convocado no horério, data e local acima
citados, implicaré automaticamente na sua desisténcia ¢ perda de todos os direitos
havidos pelo referido Concurso Piblico.

Céndido Mota, aos 10 de julho de 2020. CARLOS ROBERTO BUENO -
PREFEITO MUNICIPAL

Candidato convecado seguindo a ordem de classificacdio:
AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS - CANDIDO MOTA:
3°-Marcos Alves Faria—RG: 22.933.768-5

no
prazo de 15 (quinze) dias titeis. a fluir apés o prazo de 30 dias. Nao sendo contestad a agao, o
réu serd considerado revel, caso em que sera nomeado curador especial. Serd o presente edital,
por extrato, afixado ¢ publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado ¢ passado nesta cidade de
Candido Mota, 205 26 de maio de 2020,

CCONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA

‘ DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,

Um sonho de
loja para um
sonho de
cliente, vocé

BEGOSS
MOVEIS ~—

— Evangelho Zas

10 24-33

Naquele tempo, disse Jesus a seus discipulos: 24“O dis-
cipulo nao esta acima do mestre, nem o servo acima do
seu senhor. 25Para o discipulo, basta ser como o seu
mestre, e para o servo, ser como o seu senhor. Se ao
dono da casa eles chamaram de Belzebu, quanto mais
aos seus familiares! 26Nao tenhais medo deles, pois nada
ha de encoberto que nao seja revelado, e nada ha de es-
condido que nao seja conhecido. 270 que vos digo na es-
curidao, dizei-o a luz do dia; o que escutais ao pé do ouvi-
do, proclamai-o sobre os telhados! 28Nao tenhais medo
daqueles que matam o corpo, mas nao podem matar a
alma! Pelo contrario, temei aquele que pode destruir a
alma e o corpo no inferno! 29Néo se vendem dois pardais
por algumas moedas? No entanto, nenhum deles cai no
chao sem o consentimento do vosso Pai. 30Quanto a vos,
até os cabelos da cabeca estao todos contados. 31Nao
tenhais medo! Vés valeis mais do que muitos pardais.
32Portanto, todo aquele que se declarar a meu favor di-
ante dos homens, também eu me declararei em favor dele
diante do meu Pai que esta nos céus. 33Aquele, porém,
que me negar diante dos homens, também eu o negarei
diante do meu Pai que esta nos céus”.

RUA CORONEL VALENCIO CARNEIRO N° 502

Eone:[(18)

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de Sao Paulo
SECRETARIA DE SAUDE

DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA EM SAUDE
SECAO VIGILANCIA SANITARIA

CONVITE

A Prefeitura do Municipio de Candido Mota — S&o Paulo, através do Senhor
Carlos Roberto Bueno — Prefeito Municipal, CONVIDA a comunidade
candidomotense em geral, para participar da 1° Reunido do Comité
Municipal dos Direitos dos Animais, a ser realizada no dia 13 de julho de
2020, as 13h30, de forma on-line, devido a pandemia do coronavirus, no
aplicativo ZOOM, onde devera ser inserido o ID n® 84792420197 e senha
n° 578207.

Candido Mota, 10 de julho de 2020.

Rua Henrique Vasques, 180 ~ CEP: 19880000 ~ Fone: (18) 3341.9350 —
E-Mail: candidomota@candidomota.sp.gov.br

Da Redagao rados.

A prefeitura divulgou
também que 84 suspeitos
estao em isolamento do-
miciliar e dois em inter-
nacao.

Até o ultimo boletim,
divulgado na ultima
quarta-feira, dia 08, Can-
dido Mota havia registra-
do 65 casos positivos, por-
tanto, houve trés novos
casos no municipio.

“Todos devem se prote-
ger usando mascaras e
lavando com frequéncia
as maos com agua e sa-
bao, ou entao higienizan-
do com alcool em gel
70%”, reforcou o comité
de enfrentamento ao
novo coronavirus de Can-
dido Mota.

Candido Mota

A prefeitura de Candi-
do Mota, em continuida-
de ao trabalho de testa-
gem dos servicos essen-
ciais, aqueles que estao
abertos desde o inicio da
pandemia do novo coro-
navirus, atualizou o Bo-
letim Epidemiolégico do
Covid-19 nesta sexta-fei-
ra, dia 10.

Segundo o documento,
foram realizados 924 tes-
tes, sendo que 68 casos
foram confirmados posi-
tivos, 852 negativos, qua-
tro ainda aguardam re-
sultado, além de dois 6bi-
tos. Dos 68 casos positi-
vos, 52 ja estao recupe-

Estado de S#o Paulo

GABINETE DO PREFEITO
DECRETO N° 5502/2020, DE 09 DE JULHO DE 2020.
“DISPOE SOBRE A REVOGACAO DO PONTO FACULTATIVO PARA O DIA
10 DE JULHO DE 2020 PREVISTO NO DECRETO N° 5323/2019. DE 06 DE
MBRO DE 2019 E DA O PROVIDENCIAS”,

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA

A mtcgra do At.o erwontm»se Afixado no Amo da Prefeitura Municipal de Candido
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de Sto Paulo

RO site www. p.gov.br
GABINETE DO PREFEITO
DECRETO N° 5503/2020, DE 10 DE JULHO DE 2020.

“DISPOE SOBRE A CRIACAO DO COMITE MUNICIPAL DOS DIREITOS
DOS ANIMAIS DE CANDIDO MOTA - CMDA. E DA OUTRAS

PROVIDENCIAS”
Aintegra do Ato encontra-se Afixado no Atrio da Prefeitura Municipal de Candido
Motae ibilizado no site www.candi p.gov.br

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA

&

Estado de Sdo Paulo
GABINETE DO PREFEITO
PORTARIA N° 2099/2020, DE 09 DE JULHO DE 2020. X
“DISPOESOBRE NOMEACAO DE PRESIDENTE, SECRETARIOS E
MBROS DA, SAO MUNICIPAL DE LICIT, E DA

QUTRAS PROVIDENCIAS”,
A mtegm do Ato encontra-se Afixado no Atrio da Prefeitura Municipal de Candido

Mota ¢ di o site www. d p.gov.br

JOSE CARLOS ALVES DE ASSIS

TABELIAO DE PROTESTOS DE LETRAS E TITULOS.
RUA FADLO JABUR, 703 CENTRO - CANDIDO MOTA'SP CEP: 9880-000 FONE: (19 3341-1057
TABELIAO

EDITAL

ENCONTRAN:SE NESTE TABELIONATO, PARA SEREM ROTS THTULOS ABNIXO RELACIONADOS, CUJOS
DESTINATARIOS NAO FORAM_ENCONTRADOS NOS ENDER! INDICADOS QU SE_RECUSARAM
ECESIMENTO. DAS. INTIMACOES, OU' FOR RESIDIREM FORA DA COMPETENCIA TERRTORAL DESTE

ODIARIODOVALE

EMPRESA JORNALISTICA J.A. LTDA.
Rua Félix Jabur, 535 Tel/Fax: (18) 3341-3575 (18) 99150-7909 - Candido
Mota-SP - CNPJ 00493287/0001-39 Tiragem: 3 mil exemplares

FILIADO A

Associagdo dos

Associagdo Brasileira
dos Jornais do Interior

Jornais do Interior
do Estado de Sdo

Paulo

ASUPAMI
Associacio do Sudoeste
Paulista da Midia Impressa

CIRCULACAO: Assis, Candido Mota, Cruzalia, Echapora, Florinea, Frutal do
Campo, Maracai, Nova Alexandria, Palmital, Paraguacu Paulista, Pedrinhas
Paulista, Platina, Sao Benedito, Santo Antonio do Paranapanema, Taruma.

CARTORIO DE REGISTRO CIVIL
EDITAL DE PROCLAMAS
N Fago saber que pretendem se casar: N
JOAO BATISTAFRANCO e SILMARAMARIA CORREA

Ele, funcionario publico, nascido em Palmital (SP) no dia 26/07/71,
domiciliado na rua S&o Judas Tadeu, 240, em Candido Mota (SP), filho de
José Furtado Franco e Mercedes Alves de Almeida.

Ela, trabalhadora rural, nascida em Ourinhos (SP) no dia 30/09/75,
domiciliada na rua Sao Judas Tadeu, 240, em Candido Mota (SP), filha de
Zilda Maria Corréa.

RENATO BATISTA DANTAS e PRISCILLA GONCALVES
Ele, auténomo, nascido em Assis (SP) no dia 31/01/97, domiciliado na rua
CardealArco Verde, 22, em Candido Mota (SP), filho de Roberto Carlos
Dantas e Helia Batista Diniz.
Ela, balconista, nascida em Candido Mota (SP) no dia 25/04/94,

15, LEI 9.992/97)

Prot "JESSICA DA ROCHA ARAUJO CPF- 407. oMl
Prot 72386 07/07/2020 Devedor: AMIDONARIA BOTEGA LTDA CNRJ: 4.491.975/0001-35 Espécie: DMI

Prot. 72389 07/07/2020 Devedor: ROSIMEIRE MARTINS LEITE CPF: 110.769.138-90 Espécie: DMI

Prot: 72391 07/07/2020 Devedor: EMERSON ALVES GRACIAKO CPF: 347.896.288.92 Espécie: DM

Prot 72393 07/07/2020 Devedor: MARIA IZABEL PRANDO CPP: 145.766,678-23 Espécie: DMI

Prot.: 72394 07/07/2020 Devedor: REGIANE APARECIDA DE OLIVEIRA MARTINS CPF: 432.823.318-19 Espécie: DMI
Espécie: DMI

Prot. 72401 07/07/2020 Devedor: LUIZ CARLOS DA SILVA CPF: 843.428.209.78 Espcie: DM

56 poder?
st i Lei 9641/99, no vlor equivalnte a0 da obTghcho, it e nome ¢ & rdems do
apresentante ¢ pagisel nesta prac, sem prizo dos emolumentos devidos, que dever ek pagos 20 a0 ¢ ¢

ot de stendimento: 09-00 i 11:00 o dus 1300 1 17100
2) Pelo presente Edital ficalm) ofs) Sacadols) / Devedories) INTIMADOS) a comparecerfem) neste Tabelionato, no
endereco ¢ harrio acima indicados, a fim de efetuasiem) o PAGAMENTO, forneceriem) o ACEITE ou jusdficariem) a
recusa, até o dia 10/07/2020. Caso ndo atendida a presente intimacdo, 08 notifico do competente protesto, o qual
servird de prova do inadimplemento ou da recusa do 3 7

3 data, afixe neste Edital

(NDIDO MOTAFDE JULO DE: mo/

na rua Cardeal Arco Verde, 22, em Candido Mota (SP), filha de Celso
Aparecido Gongalves e Cleusa Aparecida Rossini Gongalves.

ELDER SOARES DE ALMEIDA e PAULA SIQUEIRA
Ele, analista de sistemas, nascido em Assis (SP) no dia 17/05/92,
domiciliado na rua José Ferreira Gongalves, 125, em Candido Mota (SP),
filho de Valdir Ferreira de Almeida e Roseli Soares da Silva de Aimeida.
Ela, técnica de enfermagem, nascida em Candido Mota (SP) no dia 27/04/
95, domiciliada na rua José Ferreira Gongalves, 125, em Candido Mota
(SP), filha de Paulo Roberto Siqueira e Suely Aparecida da Silva Siqueira.

ISRAEL ALVES JUNIOR e KELI CRISTINA CAVANHEIRA

{ TABELIRO DE PROTESTOS DE LETRAS E TITULOS }
R, A 33411057

JOSE CARLOS ALVES DE ASSIS
TABELIAO

EDITAL
ENCONTIAN SE NESTE TABELIONATO, PARA SEREM THULOS ABNIXO RELACIONADOS, CLIOS
DI ENCONTRADOS. 03 ENDERECDS. INDICADOS

U
NTINAGOES, OU POK RESIDIREM. FORA DA’ CONPETENCIA TERRITORIAL. DESTE
E19.392/97)

Prot: 72405 08/07/2020 Devedor: ANA HELENA DOMINGOS LOPES CPF; 418.719.948-96 Espécie: DMI
Prot.: 72413 08/07/2020 Devedor: MARCIO ADRIANO TORQUATO PARBDES CP: 268,158.918-52 Espécie: DMI
e 7424 08/07/2020 Do JBE HUMSERTD TOPOLL G, 04208798800 Eapkle DML

Ele, professor, nascido em Candido Mota (SP) no dia 28/03/78,
narua Angelo Pipolo, 35, em Candido Mota (SP), filho de Israel Alves e
Therezinha Maria da Conceigao Alves.

Ela, técnica de enfermagem, nascida em S&o Paulo (SP) no dia 08/10/80,
domiciliada na rua José Manoel Gongalves, 242, em Candido Mota (SP),
filha de Antonio Carlos Cavanheira e lida Alves Cavanheira.

Fago saber que pretendem converter a unido estavel em casamento:
ANTONIO EDEVANIR ROSA e TEREZINHACORREIA GONCALVES
Ele, aposentado, nascido em Cubatao (SP) no dia 14/06/47, domiciliado
narua Sao Paulo, 1500, em Candido Mota (SP), filho de Amaro da Rosa e

Conceicao Campos Rosa.
Ela, aposentada, nascida em Monteiro Lobato (SP) no dia 03/06/46,

CNJI - Cadastro Nacional de Jornais do Interior
Penodncudade verlfcada em Brasulla - Registro n° 00778

jornal.

narua Sao Paulo, 1500, em Candido Mota (SP), filha de Benedito
Correia Gongalves e Benedita Correia Gongalves.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei
Leticia da Silva Ozawa - Oficial

vedor: MARCELO Espécie: DMI
Prot.: 72431 08/07/2020 Devedor: PRISCILA CRISTINA SA CPF: 383, profinn Espécie: DMI

Prot 72434 08/07/2020 Devedor: MARIO FINOTI NETO CPF: 120,898 675-33 Espécie: DMI

Prot; 72436 08/07/2020 Devedor: VALMIR PESSOA DOS SANTOS CPF: 158.795,408-71 Bspécie: DMI
Prot. 72437 08/07/2020 Devedor: GREICE PALOMA ELIAS BUENO CPF: 439.014,228-38 Espécie: DMI
Prot; 72438 08/07/2020 Devedor: FABRICIO FERREIRA DE SOUZA CPF: 372.369.998-73 Espécie: DMI
Prot. 72439 08/07/2020 Devedor: DANIELLA DORTA DA SILVA CPF: 041.935.341-03 Espécie: DM
Prot.: 72440 08/07/2020 Devedor: DEMERVAL DE SOUZA CPF: 700.244.648-72 Espécie: DMI

NOTAS
1) O pagamento do tiulo 6 poderd ser efetuado mediante cheque visado e cruzado ou cheque administrativo, cxcegio
feita para a hipétese prevista na Lei 9841/99, o valor equivalente a0 da obrigagdo, emitido em nome ¢ a ordem do
presntatc ¢ pagivl nesta pra, s prcio dow emolumentas deids, Que deverlo e pgos 20 o ¢ em
Horiri ds stendimento: 09:00 i 11:00 o dus
2 ey presete B4l seam) o) Socados | Desedories lNﬂM.\m)w 4 comparecer(em) neste Tabelionato, 1o
enderego e horirio acima indicados, a fim do efetuariem) 0, forneces(em) o ACEITE ou justificarlem) a
secusa, até o dia 13/07/2020. Caso o at Nimaci. 0s e o gpetene oo s Qo
ik de pov domamplemento ou d e

afixci neste de f teor deste Bdital
) Ceriico & o 1, que oram esgoLndos togoe' ek possives P locaiaachy 46 Raponaive
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) ® » Céndid9 Mota:
® ECONOMIA g e s
DE VERDADE E i

DROGARIAS
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Aqui, tem apoio para”
a producdo com o

-

lano Safra.

Os recursos do Plano Safra 2020/2021 ja estdo disponiveis.

Estamos ao seu lado para encontrar as melhores solucées
financeiras para sua producéo.

Custeio - Investimento - Comercializacdo - Industrializacdo

Fale com seu gerente e aproveite!

72 Sicredi
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Rotary de CM empossa novo Conselho Diretor

Da Redagao

Candido Mota

Aconteceu no ultimo dia

7, a cerimoénia de posse do
novo Conselho Diretor do
Rotary Club de Candido
Mota. A presidéncia do ano

SEU CARTUCHO
OU TONER

ESTA ACABANDO?
FALE CONOSCO.

Rua Antonio Conte, 438, Centro, Candido Mota/SP

CARTUCHOS & TONER

rotario 2020/2021 foi assu-
mida por Luiz Carlos Barre-
to. A cerimoénia virtual, de-
vido a pandemia da Covid-

19, teve a participacao do ex-
governador distrital José
Uraci Fontana, do governa-
dor assistente Marcos Rogé-

Rua Henrique Vasques
n° 157 - Centro
Candido Mota/SP
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PREPARE SUAS FORCAS E VENHA
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Técnico
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*Abertura de Firmas
+Eseritas Fiscais e Contabeis

DROGARIA SAO GABRIEL
(18) 3341 1117
(18) 99616 5707
[AoS dorfiingos das 8h as 12h30
Horario normal das 8h as 21h

Rua Henrique Vasques, 43
Fone: 3341-1886 e 3341-2325
Candido Mota-SP

Joaquim é preso. Anna afirma a Olinto que de-
sembarcara no Rio de Janeiro. Cecilia e Libé-

NO

rio combinam de casar assim que Sebastido

ajar. Diara se espanta ao saber que Greta sai

com Ferdinando. Domitila recebe dinheiro de

um fazendeiro para manipular Dom Pedro. Greta diz que ajudara

Ferdinando com suas pesquisas. Thomas exige que seus homens

encontrem Anna. Joaquim presta depoimento a Egidio. Germana

vé Hugo beijar um homem, sem saber que é Elvira disfarcada.
Anna, Olinto e as criancas pedem abrigo na casa de Peter.

4 Eliza vence a etapa do concurso com a foto

WTMMEN‘[[ de praia, e Cassandra é eliminada. Eliza de-

cide deixar a casa de Arthur para morar com

Max e Lu. Maurice pede a Severino que o

leve a Campo Claro para rever Gilda. Cas-

sandra ameaca contar para Germano sobre as tentativas de

Carolina de fazer com que Eliza saisse do concurso. Carolina

inclui Cassandra como modelo em uma edicdo de sua revista.

Gilda se apavora ao ver Maurice no bar de Dino. Carolina pro-

voca Arthur ao comemorar que Eliza o abandonou.

René diz que ndo sabe o segredo de Tereza
Cristina e pergunta se Griselda esconde al-
guma coisa dele. Celeste e Vilma conven-
cem a amiga a contar a verdade para René.
René Junior garante a Griselda que seu pai
deixara a casa da madrasta, ¢ ela deduz que Tereza Cristina
descobriu o seu segredo. Griselda manda Severino impedir a
entrada de Tereza Cristina no Brasileirissimo. Gléria marca
um encontro com Beatriz na pizzaria. Luana avisa a René que
cle tera uma grande decepgao.

1\‘\.HIH}JII

rio Gomes Lopes, que repre-
sentou o atual governador
Nestor Amarilho, além de
Vinicius Dias da Silva.

Na oportunidade, o novo
presidente ressaltou a im-
portancia do lema rotario de
2020/2021: ‘O Rotary abre
oportunidades’ e a busca
pelo cumprimento das me-
tas rotarias.

A ceriménia contou ain-
da com a participagao do pre-
sidente da Camara de Ve-

readores, David Aparecido
de Oliveira e demais convi-
dados. O prefeito Roberto Bu-
eno enviou um oficio para-
benizando a nova diretoria.
Com a posse, o Conse-
lho Diretor passou a ser
composto por Luiz Carlos
Barreto, Carlos Alves Ter-
ra, Maria Aparecida Gon-
calves, Fabiana Alves Di-
niz de Moura, Evaldo Ca-
valcanti, Gilson Morgan e
Zacharias Jabur.

INSTITUTO OMAR CARDOSO

ARIES
21103 A 20/04

decisdo por novos caminhos.

GEMEOS
u 21/05 A 20108

O Sol deixa Peixes, marcan-
do o inicio de um novo ano

envolver-se em um trabalho
social e/ou politico.

Inicio de um novo ano as-
tral. E chegada a hora de
envolver-se integralmente a
uma atividade que envolva a
espiritualidade. A meditacao
pode ser uma boa aliada nes-
te momento. Uma viagem
pode ser avaliada e adiada.

LIBRA
23109 A 22110

LEAO
22107 A 22108

)

LIBRA

E chegada a hora de inves-
tir mais em alguns relacio-
namentos e deixar outros,
sem nenhum significado,
para tras. O periodo ¢ 6timo
para acordos e negociacoes
que envolvam sociedade e
parcerias comerciais.

SAGITARIO
21 A20112

i

SAGITARIO
E chegada a hora de abrir
seu coracdo, de pensar so-
bre a possibilidade de um
novo amor em sua vida. O
periodo pode anunciar a

cio de um romance.

AQUARIO
21/01A19/02

E chegada a hora de pensar
em retomar ou comegar os es-
tudos e de rever algumas ami-
zades. O periodo pode estar
também relacionado com a
melhora da comunicacdo e a
concretizacao de um novo
projeto ou contrato.

VISITE: WAWW.OMARCARDOSO.COM.BR

21/04 A 20105
TOURO

E chegada a hora de parar
para refletir sobre o tltimo ano
astral, suas escolhas, o que
deu certo e o que néo deu. O
momento é de interiorizacao
e reflexéo. Periodo 6timo para
envolver-se em atividades que
unam mente e corpo.

CANCER
21106 A 21107

b

CANCER

Inicio de um novo ano astral.
E chegada a hora de envol-
ver-se com mais dedicagao a
seus projetos profissionais ¢
planos de negécios, que po-
dem ser colocados em prati-
ca a qualquer momento. No-
vas amizades a caminho.

VIRGEM
23/08 A 22/09

VIRGEM

E chegada a hora de refle-
tir sobre emocées que ja nao
fazem mais sentido carregar
em seu coracao. Vocé pas-
sa por um momento de
aprofundamento e limpeza
emocional. Otimo periodo
para as financas.

ESCORPIAO
2310 A 21111

ESCORPIAO
Inicio de um novo ano as-
tral. E chegada a hora de
renovar sua rotina e come-
car algo novo, especialmen-
te, no trabalho. O periodo
pode indicar a chegada de
um novo projeto ou de um
novo emprego.

CAPRICORNIO
22012 A 2001

Inicio de um novo ano astral.
E chegada a hora de interio-
rizar-se, de comprometer-se
com suas emogdes, com sua
origem. O periodo pode tam-
bém estar relacionado com
um contato mais intenso com
um de seus pais.

PEIXES
20/02 A 20103

E chegada a hora de parar
para refletir sobre a impor-
tancia do dinheiro em sua
vida e organizar ganhos e
gastos. O periodo € 6timo
para comegar novos negoci-
os e envolver-se em novos
investimentos.

PRODUTOS AGROPECUARIOS

Veteri

AGROVALE AGROVALE

PRODUTOS AGROPECUARIOS

RagBes Pet Food, Concentrados remix, Med.
érios, Pintos para corte e postura, Aves

Exéticas, Artigos p/ Pesca, Servico especializado

de banho e tosa, ETC.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Candido Mota/SP




ODI4RrI0 DO VALE

CIDADE

De 11 a 13 de Julho de 2020 m 5

CM recupera estrada entre bairros ‘Pica-Pau’ e ‘Faxina’

Da Redagéo

Candido Mota

A prefeitura de Candido
Mota, através do Departa-
mento de Conservacao de
Estradas e Pontes, vem re-
alizando servigos de recu-
peracdo em varias vias ru-
rais do municipio. Entre
elas, trecho da CDM 357,
que liga o distrito de Nova
Alexandria a area rural do
municipio de Platina, pas-
sando pelas Aguas do Pica-
Pau e Faxina. As melhori-
as sao feitas com maquinas
e servidores municipais.

Segundo o secretario de
Obras, Osmarino Ferreira
de Brito, foi realizado em-
pedramento e levantamen-

2 coa

to dos ‘camaledes’, que tem
a finalidade de segurar e
direcionar o fluxo da agua
pluvial, impedindo, assim,
que escorra na estrada. “A
nossa finalidade é melho-
rar a trafegabilidade nas

estradas vicinais, favore-
cendo o escoamento da sa-
fra e o meio ambiente”,
explicou o secretario.

O prefeito Roberto Bue-
no destacou a importancia
da manutencao das vici-

nais, tornando-as mais se-
guras e, assim, beneficiar
os moradores e também
apoiar os produtores ru-
rais. “Temos uma vasta
extensao agricola no muni-
cipio, aproximadamente

480 km de estradas muni-
cipais. Essas vias sao im-
portantes para o trafego de
caminhoes, equipamentos
agricolas e veiculos de mo-
radores das zonas rurais,
ou seja, sao importantes

para o trafego das pessoas
e do escoamento da produ-
cao agricola. Temos recu-
perado varios trechos de
vicinais, bem como recons-
trucao e recuperacgao de
pontes”, disse o prefeito.

Oito projetos sao votados na 7° sessao ordinaria
do ano da Camara de Vereadores de CM

Da Redagéo

Candido Mota

A sétima sessao ordina-
ria do ano do Poder Legis-
lativo de Candido Mota,
ocorrida no ultimo dia 6,
deliberou cinco projetos de
lei, com votacao de trés
deles em regime de urgén-
cia especial, a pedido dos
vereadores Lu Zanchetta e
Joaquim Pereira, por en-

BOIIT
BONIf

&HOMEM

tenderem que trata-se de
matéria de grande impor-
tancia para o municipio. Os
trés projetos votados e apro-
vados em regime de urgén-
cia especial referem-se a
abertura de crédito especi-
al na lei orcamentaria
para aquisicao de ambu-
lancia e outros materiais
para Secretaria da Saude
e para a Secretaria de
Obras e Servicos Publicos

RUA MANOEL JOAQUIM MAROBO, 223
CENTRO - CANDIDO MOTA - SP
TEL: (18) 3341 - 6058

n lojabonitaehomem

bonitaehomem

a fim de construcao de pis-
ta de caminhada e reforma
do Centro Comunitario de
Nova Alexandria.

De acordo com o presi-
dente da Camara de Can-
dido Mota, David Apareci-
do de Oliveira, o regime de
urgéncia somente é acei-
to quando os vereadores
avaliam que o projeto é de
grande importancia e que
a votacao por este sistema

Rua Antonio da Silva Vi

FONE: (18)
3341-3717 | 99663-4427

Dr. Vander Zibor

3
a
=
5

ra, 767 - Cent

trara agilidade para o an-
damento do trabalho em
favor do municipio. “Traba-
lhamos de forma a benefi-
ciar sempre o municipio,
com decisoes imparciais e
responsaveis”, afirma Da-
vid de Oliveira.

Na mesma sessao foi
votado e aprovado também,
por maioria absoluta dos
vereadores, o projeto que
aumenta de 11 para 14% a

aliquota de contribuicao
previdenciaria mensal dos
servidores publicos ativos e
inativos, destinada ao Pla-
no de Custeio do Regime
Proprio de Previdéncia So-
cial (RPPS), conforme de-
termina a Emenda Consti-
tucional 103/19, imposta
aos estados e municipios.
Todos os trabalhos do
Poder Legislativo podem
ser conhecidos pelos cida-

oBoticarno

Uma fragrancia |
construir suas propri

daos no site da Camara
Municipal, onde constam
os projetos votados, as in-
dicacoes, mocoes e reque-
rimentos de cada verea-
dor, e ainda podem ser
acompanhados ao vivo pe-
las redes sociais nas ses-
soes ordinarias, que acon-
tecem na primeira e ter-
ceira segunda-feira de
cada meés. (Assessoria de
Comunicagdo)

The Blend Eau de Parfum ¢ uma

momentos que importam e na
ade que eles merecem!
0 homem qu

iltiva em si a simpli
brir mao da ¢ sividade, uma

esséncia amadeirada r

Ocs ¢ especiariz

Rua Coronel Valéncio Carneiro, n° 31.

Centro, Candido Mota/SP
Fone (18) 3341-2327

M COM
CRO ELETRONIGA
'S ECONOMIA
ELHOR DESEMPENHO

, Consércio Nacional

o Amigéo




6 ®w Della1l3 deJulho de 2020 GERAL ODI4RrIO DO VALE

Planejando com vocé!

Odair/Vanderleia
P O R O ©(18) 99757-8901

MARCENARIA

Padaria

AQUI TEM!

m Um dia mais gostoso comega aqui

sS4 AQUITEM
OU LANCHE? @ TAMBEM!

DIDE SALGADOS DIDE PASTEIS DIDE LANCHES 1 8 3341 -1 869
3341-1575 99629-7267 99629-8984 Rua Antonio da Silva Vieira n° 848 - Candido Mota/SP

‘ -‘H‘ #=-MultiDrogas

~
-+ = Com voc, pela $299€ da nossa gente

ATENDIMENTO E ENTREGAS

seas 20 HORAS

ENTREGA
GRATUITA

COBRIMOS QUALQUER OFERTA

COMPRAS ACIMA DE R$ 10,00 EM
PRODUTOS JOHNSON & JOHNSON
GANHE UMA MASCARA DESCARTAVEL

ENTREGA (18 3341-2214 0U 99608-5112

RIGIPLAY

PRECISANDO DE ALGO?
ESTAMOS AQUI, 1899734 3387 )

PAGUE SUAS PARCELAS | ESCOLHA SEU CALCADO

SEM SAIR [LEVAMOS
DE CASA! ATE VOCE

PROMOCAO - NOVA LINHA

LONDRINA X ASSIS

com conexdo em Florinea
57 v *-

RETC
DND

ga r avt'odd a ssagens com valor a partir de RS 24,86*
ua vida : rap

® Farmacia Prever @ Médicos
@ Materiais de Convalescenca @ Clinicas Carregador =1 Poltrona

A o N usB Lk Dve Super Soft
® Ambulancia Prever @ Clinicas Odontoldgicas

(ndo emergencial) @ Cerimoniais
® Laboratdrios Parceiros (Centro de Servicos Funerarios)

S—— \ SAD VICENTE 2
%PRELEB & ANDORINHA

Centro Funerario Sao Vicente Prever ‘Amelhor companhia para uma boa viagem

33416489 / 99725 8807
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Candido-motense participa de descoberta do
primeiro anfibio possivelmente peconhento

Da Redagéo

Candido Mota

O candido-motense Pe-
dro Luiz Mailho Fontana faz
parte da equipe de pesqui-
sadores do Instituto Butan-
tan que fez uma descober-
ta que pode revolucionar a
forma que a ciéncia lida
com os anfibios. O animal
conhecido popularmente
como cobra-cega (ou ceci-
lia), que vive no ambiente
subterraneo, possui glan-
dulas na parte inferior dos
dentes que tém a mesma
origem das glandulas de ve-
neno das cobras, algo nun-
ca visto antes nessa classe
animal. O achado dessa
anatomia incomum foi fei-
to, inclusive pelo candido-
motense, primeiro autor do
estudo, que esta realizando
estagio de pos-doutorado no
Instituto Butantan.

A descorberta ganhou
destaque nos principais
veiculos de noticias do
mundo, entre elas a revis-
ta ‘Super Interessante’,
na revista ‘iScience’ e jor-
nal americano ‘The New
York Times’.

Pesquisa

Ao contrario das serpen-
tes, que injetam veneno
durante a picada, anfibios
nao possuem peconha, ape-
sar de serem venenosos.

Eles liberam veneno quan-

Glandulas de veneno similar as das cobras foram identificadas no maxilar

do se sentem ameacados
pelos predadores, um tipo
de defesa passiva. “As co-
bras, por exemplo, tém glan-
dulas que parecem bolsas,
envolvidas por musculos. A
secre¢do venenosa vai sen-
do produzida e depositada
nesse local. Quando a cobra
pica, ela comprime essa
bolsa e a peconha sai por
pressao através do dente.
Os sapos, por exemplo, pos-
suem glandulas na pele do
corpo e quem as aciona € o
proprio predador”, exempli-
fica Carlos Jared, pesquisa-
dor do Instituto Butantan e
coordenador do estudo.
Mas, ao contrario do que
ocorre em sapos e muito
semelhante a como se com-
portam as cobras, o estudo
brasileiro publicado na iSci-
ence mostra que as cecili-
as possuem glandulas na
boca com canais que dire-
cionam & base dos dentes.
“A gente estava estu-
dando a cabeca desse ani-
mal e notou glandulas to-
talmente diferentes e de
tamanho muito maior. Fi-
zemos cortes muito finos
e seguidos uns dos outros.
Reconstruimos essa estru-
tura tridimensionalmente
e vimos que saia um duto
dessas glandulas, um ca-
nal terminando na ponta
dos dentes. Ai sim foi uma
coisa inesperada”, relem-

bra Pedro Luiz.

A localizacéo da estrutu-
ra ja dava indicios, mas Pe-
dro ‘perseguiu’ a origem
dessas glandulas, como ex-
plica seu orientador: “Elas
vinham de uma mesma la-
mina do embrido que, nas
cobras, dava origem aos
dentes. E incrivel! Possivel-
mente existe o que a gente
chama de convergéncia
adaptativa”, vibra Jared.

As futuras peconhentas

Eximias predadoras, as
cobras-cegas podem se ali-
mentar de larvas de insetos,
minhocas, pequenas cobras,
lagartos, filhotes de camun-
dongos, ratos ou marsupi-
ais. Para isso, um conjunto
de musculos na cabeca,
duas fileiras de dentes su-
periores e a capacidade de
morder e agarrar garantem
um arsenal precioso a favor
delas. A descoberta das glan-
dulas s6 vem a acrescentar
nesse enredo: se espera que
as substancias da suposta
peconha tenham acédo para-
lisante, capaz de atordoar a
presa ou mata-la, facilitan-
do o trabalho das cecilias.

A pesquisa ja conta com
a comprovacao anatomica,
mas apenas a analise bio-
quimica podera dizer que as
cobras-cegas sao, de fato,
pegonhentas e, consequen-
temente, os primeiros an-
fibios a possuirem uma de-

fesa ativa. A caracteristica
s6 contribuiria para o perfil
totalmente diferente des-
ses animais. Eles vivem de
baixo da terra, nao tém pa-
tas, sao capazes de realizar
reproducéo interna, possu-
em os olhos bem reduzidos,
s6 conseguem ver luz e sao
os Unicos vertebrados com
tentaculos. Uma juncéo de
fatores que torna esse an-
fibio quase inacessivel e
ainda pouco conhecido.

As cobras-cegas possu-
em 214 espécies espalha-
das pelo mundo com uma
distribuicao bem restrita
aos tropicos. Para compa-
racao, a ordem Anura (de
sapos, ras e pererecas) e
a Urodela (de salamandras
e tritoes), juntas, totali-
zam 7.977 espécies.

O Laboratério de Biologia
Estrutural do Instituto Bu-
tantan parece ter sorte em
encontrar anfibios excéntri-
cos: sob as maos de seus
pesquisadores ocorreu a des-
coberta de algumas perere-
cas que tém espinhos na
cabeca e até de um sapo
amazonico que € o unico
capaz de espirrar veneno.
“Pude trabalhar, em conjun-
to com o grupo de pesquisa,
com excegoes entre os anfi-
bios nesse campo dos me-
canismos de defesa”, co-
menta Pedro Luiz.

Em relacéo ao achado re-

das cecilias

Veja como identificar
fatores de risco que po-
dem ocasionar uma do-
enca vascular no futuro.

O foco dessa matéria é
alertar a populagdo sobre
as doencas vasculares que
em muitos casos nao apre-
sentam sintomas, com o
intuito de diagnostica-las e
trata-las precocemente.

A Sociedade Brasilei-
ra de Angiologia e Cirur-
gia Vascular incentiva a
populacao a realizar re-
visbes anuais de preven-
¢ao com o objetivo de di-
minuir o namero de com-
plicacées e mortes por
doengas vasculares.

De acordo com a Orga-
nizacao Mundial da Sau-
de (OMS), as maiores
causas de morte no mun-
do sao Infarto Agudo do
Miocardio (IAM) e Aci-
dente Vascular Cerebral
(AVC) que pode ser oca-
sionado por entupimen-
to das artérias carétidas.

Outras doencas vascu-

lares também podem levar
a morte ou causar seque-
las, como a trombose veno-
sa profunda, o aneurisma
da aorta, o pé diabético e a
Doenca Arterial Obstrutiva
Periférica (DAOP) que po-
dem ocasionar amputagoes.

A base da maioria das
doencas cardiovasculares
€ a aterosclerose. Trata-se
de uma placa de gordura e
outras células que se for-
ma na parede interna das
artérias, podendo entupi-
las ou ocasionar um enfra-
quecimento degenerativo
da parede arterial origi-
nando uma dilatagao arte-
rial (aneurismas).

O check-up vascular

Check-up vascular: voceé ja fez o seu?

esta indicado para pesso-
as que apresentam fatores
de risco para o desenvol-
vimento de aterosclerose,
que sao: tabagismo, diabe-
tes, idade>50 anos, hiper-
tensao arterial, colesterol
alto, sedentarismo, obesi-
dade e histéria familiar.
O Check-up Vascular
consiste em uma consul-
ta médica especifica para
detectar caracteristicas no
paciente que indiquem
risco de acometimento
cardiovascular. Além da
histéria e exame fisico,
serao solicitados exames
de sangue ou imagem,
conforme a necessidade.
Na prevencao, utiliza-se

CRMSP 167.131
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ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR
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Rua Manoel Joaquim Maroubo, 315, Centro - Candido Mota
Rua XV de Novembro, 204, Centro - Assis

preferencialmente exa-
mes nao invasivos, sen-
do a ecografia vascular (o
ecodoppler colorido) uma
excelente ferramenta
diagnéstica para doen-
cas circulatorias.

Previna-se!

* Dr. Arnaud Ri-
vayrand - CRM 167131
é Cirurgiao Vascular e
Ecografista Vascular.

Pesquisador candido-motense Pedro Luiz Mailho
Fontana, foi o primeiro autor do estudo

cente, uma analise simpli-
ficada da secrecao expelida
pelas cecilias ja indicou a
presenca de uma enzima
comum na peconha de ser-
pentes. E, curiosamente, a
atividade dessa enzima
mostrou-se ainda maior do
que a encontrada na casca-
vel, por exemplo. As evidén-
cias séo pontos fortes para
que um dia esses animais
possam ser declarados
como peconhentos.“Mas,
com tantos elementos dire-
cionando a essa descober-
ta, por que ainda nao se

pode afirmar com certeza?
“Ver a sombra de alguém
indica que possivelmente
tem alguém ali, mas nao ha
como ter certeza absoluta.
No nosso caso, a gente nao
analisou a molécula, mas
analisou a atividade dela.
Daqui para frente, os proxi-
mos passos sdo mostrar es-
sas moléculas e compara-
las com aquelas presentes
nas toxinas das serpentes.
Essa seria uma evidéncia
definitiva”, explica o pés-
doutorando dando indicios
sobre os rumos do estudo.

Juliana C. Cassemiro

Psicologa
e on/i0sin

Rua Dona Elvira Vieira, 165
Centro - Candido Mota/SP
(18) 99603-3573

Por mais intenso que seja o amor entre um casal, a
convivéncia em tempo integral sempre exige muita
paciéncia e bom humor. E esses dias de isolamento
por causa do coronavirus tém sido um verdadeiro
desafio para muitos casais.

Dicas para fortalecer o vinculo entre o
casal durante o isolamento

Prepare um jantar romantico: um jantar a luz de
velas é sempre um convite ao dialogo e ao romance.
Prepare o prato preferido de seu esposo ou de sua
esposa e curtam esse momento a sos.
Joguem algum jogo juntos: jogos de cartas, de tabu-
leiro, quebra-cabeca ou até videogame. Ha quanto
tempo vocés nao se divertem juntos?
Experimentem coisas novas: a internet esta cheia
de cursos interessantes e, o melhor, disponiveis gra-
tuitamente. Que tal assistirem algumas dicas de re-
ceita que possam fazer juntos? Se vocés gostam de
musica, por que nao aprender a tocar algum instru-
mento? Deitar no quintal ou sentar na varanda para
olhar as estrelas também € uma experiéncia e tanto!
Troquem carinhos: depois de um dia cansativo, ain-
da que em home office, quem néao gosta de uma boa
massagem nas costas ou nos pés? Esse tipo de cari-
nho também demonstra que vocé esta atento as ne-
cessidades do outro.
Leiam algo juntos: bons livros podem render boas
reflexées.
Dancem: pode ser que vocés nao tenham la tanto ta-
lento para a danca. Mas nao da para negar que curtir
e dancar juntos uma boa musica aproxima o casal.
Revejam fotos antigas: nada melhor do que fotos an-
tigas para relembrar bons momentos da histéria de
um casal. Momentos como esse podem render boas
risadas e muita emocéao.
ATENDIMENTO:
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