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A Região, no Mundo!

CM registra mais 5 casos
de Covid-19 e chega a 107

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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prefeitura de
Cândido Mota,
em continuidade
ao trabalho de

testagem dos serviços es-
senciais, aqueles que estão
abertos desde o início da
pandemia do novo coronaví-

Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

A
rus, atualizou o Boletim Epi-
demiológico do Covid-19 nes-
ta sexta-feira, dia 24.

Segundo o documento,
foram realizados 1167 tes-
tes, sendo que 107 casos fo-
ram confirmados positivos,
1013 negativos, 47 ainda
aguardam resultado, além
de dois óbitos. Dos 107 ca-
sos positivos, 83 já estão

Preocupada com o avanço do coronavírus no interior do estado de São Paulo, a Tere-
os Amido & Adoçantes Brasil realizou a doação de mais de 300 kits com Equipa-
mentos de Proteção Individual (EPIs) às instituições de saúde da região sudoeste do
Estado de São Paulo. O material foi destinado às Santas Casas de Assis, Campos
Novos, Cândido Mota, Ibirarema, Palmital e Platina. REGIÃO Página 5

Pedrinhas Paulista entrega
‘Kit Alimentação’ para
alunos da rede municipal

recuperados. A prefeitura
divulgou também que 118
casos suspeitos estão em
isolamento domiciliar e
três em internação.

Até o último boletim, di-
vulgado na quarta-feira,
dia 22, Cândido Mota havia
registrado 102 casos posi-
tivos, assim, houve cinco
novos casos no município.

REGIÃO Página 4

Santa Casa de CM recebe kit com
Equipamentos de Proteção Individual da Tereos
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Naquele tempo, 14os fariseus saíram e fizeram um plano
para matar Jesus. 15Ao saber disso, Jesus retirou-se dali.
Grandes multidões o seguiram, e ele curou a todos. 16E
ordenou-lhes que não dissessem quem ele era, 17para
se cumprir o que foi dito pelo profeta Isaías: 18“Eis o
meu servo, que escolhi; o meu amado, no qual ponho a
minha afeição; porei sobre ele o meu Espírito, e ele anun-
ciará às nações o direito. 19Ele não discutirá, nem grita-
rá, e ninguém ouvirá a sua voz nas praças. 20Não quebra-
rá o caniço rachado, nem apagará o pavio que ainda fume-
ga, até que faça triunfar o direito. 21Em seu nome as
nações depositarão a sua esperança”.

Evangelho Mateus

12,14-21
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Faço saber que pretendem se casar:

ANDRÉ OLIVEIRA DA COSTA e CRISTAL BARTOLOMEI VIEIRA
Ele, comprador, nascido em Telêmaco Borba (PR) no dia 30/10/88,

domiciliado na rua Nossa Senhora Aparecida, 186, em Cândido Mota

(SP), filho de Dionisio da Costa e Alice de Oliveira Costa.

Ela, assistente administrativo, nascida em São Paulo (SP) no dia 06/10/84,

domiciliada na rua Nossa Senhora Aparecida, 186, em Cândido Mota (SP),

filha de Lazaro Antonio Marcos Vieira e Silvia Helena Bartolomei Vieira.

GUSTAVO HENRIQUE DA SILVA RIBEIRO e MARCELA
APARECIDA BATISTA

Ele, operador de máquina, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 09/04/

2000, domiciliado na rua Oziel Alves Pereira, 35, em Cândido Mota (SP),

filho de Sidnei Camargo Ribeiro e Renata da Silva Bage.

Ela, estudante, nascida em Cornélio Procópio (PR) no dia 26/07/2001,

domiciliada na rua Adão da Silva, 255, em Cândido Mota (SP), filha de

Tatiane Batista.

Faço saber que pretendem converter a união estável em casamento:

SIDNEI NEVES DOS SANTOS e JOSINEIDE GOMES DOS SANTOS
Ele, vigilante, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 21/12/70, domiciliado

na rua João Gonçalves, 07, em Cândido Mota (SP), filho de Derli Neves

dos Santos e Maria de Aragão Santos.

Ela, do lar, nascida em Japoticaba (SE) no dia 25/09/81, domiciliada na rua

João Gonçalves, 07, em Cândido Mota (SP), filha de José Gomes dos

Santos e Lucia Vieira dos Santos.

LEANDRO GAVA e MÁRCIA FERREIRA DE OLIVEIRA MARQUES
Ele, construtor civil, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 14/10/77,

domiciliado na rua Boituva, 334, em Cândido Mota (SP), filho de Octavio

Gava e Diomar de Camargo Gava.

Ela, funcionária pública, nascida em Cândido Mota (SP) no dia 15/02/80,

domiciliada na rua Boituva, 334, em Cândido Mota (SP), filha de Maurilio

Augusto Marques e Carmelita Ferreira de Oliveira Araujo.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei

Letícia da Silva Ozawa - Oficial

A Estação do Corpo de
Bombeiros de Cândido
Mota atendeu um aciden-

Colisão entre motos deixa um ferido em Nova Alexandria
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

te de trânsito na manhã
desta sexta-feira, dia 24,
na rodovia Francisco Ga-
briel da Motta (SP-266), no
distrito de Nova Alexandria.

Segundo informações,

duas motos colidiram na
rotatória de acesso ao dis-
trito. Um dos motociclis-
tas sofreu ferimentos na
perna e foi socorrido pela
equipe da Unidade de

Resgate, composta pelo
cabo Jurandir, cabo Amo-
rim e soldado Silva.

A vítima foi encaminha-
da para o Pronto Socorro da
Santa Casa de Cândido Mota.
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Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de come-
çar a colocar em prática os
planos e os projetos que fo-
ram idealizados nas últimas
semanas. É um momento im-
portante para a reflexão e a
decisão por novos caminhos.

É chegada a hora de parar
para refletir sobre o último ano
astral, suas escolhas, o que
deu certo e o que não deu. O
momento é de interiorização
e reflexão. Período ótimo para
envolver-se em atividades que
unam mente e corpo.

O Sol deixa Peixes, marcan-
do o início de um novo ano
astral. É chegada a hora de
rever algumas amizades, tra-
balhos em grupo e uma ne-
cessidade interessante de
envolver-se em um trabalho
social e/ou político.

Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de envol-
ver-se com mais dedicação à
seus projetos profissionais e
planos de negócios, que po-
dem ser colocados em práti-
ca a qualquer momento. No-
vas amizades a caminho.

Início de um novo ano as-
tral. É chegada a hora de
envolver-se integralmente a
uma atividade que envolva a
espiritualidade. A meditação
pode ser uma boa aliada nes-
te momento. Uma viagem
pode ser avaliada e adiada.

É chegada a hora de refle-
tir sobre emoções que já não
fazem mais sentido carregar
em seu coração. Você pas-
sa por um momento de
aprofundamento e limpeza
emocional. Ótimo período
para as finanças.

É chegada a hora de inves-
tir mais em alguns relacio-
namentos e deixar outros,
sem nenhum significado,
para trás. O período é ótimo
para acordos e negociações
que envolvam sociedade e
parcerias comerciais.

Início de um novo ano as-
tral. É chegada a hora de
renovar sua rotina e come-
çar algo novo, especialmen-
te, no trabalho. O período
pode indicar a chegada de
um novo projeto ou de um
novo emprego.

É chegada a hora de abrir
seu coração, de pensar so-
bre a possibilidade de um
novo amor em sua vida. O
período pode anunciar a
chegada de uma pessoa es-
pecial em sua vida e o iní-
cio de um romance.

Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de interio-
rizar-se, de comprometer-se
com suas emoções, com sua
origem. O período pode tam-
bém estar relacionado com
um contato mais intenso com
um de seus pais.

É chegada a hora de pensar
em retomar ou começar os es-
tudos e de rever algumas ami-
zades. O período pode estar
também relacionado com a
melhora da comunicação e a
concretização de um novo
projeto ou contrato.

É chegada a hora de parar
para refletir sobre a impor-
tância do dinheiro em sua
vida e organizar ganhos e
gastos. O período é ótimo
para começar novos negóci-
os e envolver-se em novos
investimentos.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado
de banho e tosa, ETC.

Domitila afirma que terá um filho homem. Cha-
laça descobre que Benedita também está grávi-
da de Dom Pedro. Joaquim teme que a prisão de
Fred os impeça de tê-lo como aliado. Thomas
coloca Fred em um navio inglês que está anco-

rado no porto. Chalaça se alia a Benedita contra Domitila. Leopol-
dina revela a Anna que Bonifácio se declarou para ela. Tibiriçá se
preocupa com a implicância de Ubirajara com Jacira e Piatã. Tho-
mas desconfia de Liu. Domitila manda Patrício contar a Leopoldina
sobre sua gravidez. Thomas descobre que Liu é esposa de Fred.

Arthur e Pietro expulsam Dino do estúdio.
Incentivada por Arthur, Eliza decide fazer o
ensaio fotográfico e tem um ótimo desempe-
nho. Gilda diz a Dayse que está decepciona-
da com Eliza. Carolina pergunta a Zé Pedro

se existe alguma cláusula no contrato que impeça a participação
de parentes do patrocinador do concurso. Jonatas e Leila perce-
bem o clima de romance entre Eliza e Arthur.

Teodora encontra Quinzé boiando na pisci-
na. Ferdinand se esconde ao ver Griselda e
Guaracy chegando. Griselda leva o filho para
o hospital. Tereza Cristina convence Crô de
que Marcela está viva. Vanessa reclama de

Paulo por falar de Esther durante o jantar. Teodora fica no hos-
pital com Quinzé. Edvaldo e Glória se preocupam quando Beatriz
afirma que lutará para ficar com Vitória. Quinzé deixa o hospital.
Tereza Cristina se irrita ao saber que o filho de Griselda sobrevi-
veu ao atentado. Alice sugere que Íris chantageie Tereza Cristi-
na. Íris desmaia ao ver Marcela na pousada.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas
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Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 21h

DROGARIA SÃO GABRIEL

Pedrinhas Paulista entrega ‘Kit Alimentação’ para alunos
Rede Municipal

A prefeitura de Pedrinhas
Paulista realizou na quinta-
feira, dia 23, a entrega do
‘Kit de Alimentação’ elabo-
rado pela Rede Municipal de
Ensino e pelo Conselho de
Alimentação Escolar (CAE).

Segundo a prefeitura, são
gêneros alimentícios para
as famílias dos alunos, para
complementar a alimenta-
ção durante o período de pan-
demia da Covid-19. Antes, já
estavam sendo entregues
kits de alimentos às famíli-
as, por meio de parceria
entre as secretarias muni-

Da Redação
------------------------------------------
Pedrinhas Paulista

cipais de Educação/Cultura
e da Assistência Social.
Essa entrega começou no
mês de abril.

Para receber o kit, as
famílias que necessitam

deste benefício se cadas-
traram entre os dias 13 a
15 de julho. A entrega do
kit de alimentos, compos-
to por itens básicos da
Merenda Escolar, foi rea-
lizada na EMEF ‘Clovis
Manfio’ (devido a proximi-
dade com a Central de Ali-
mentação) e atendeu a to-
dos os protocolos de prote-
ção ao novo Coronavírus.

Foram entregues 145
Kits Alimentação, que con-
tinham pão de forma, ovos,
laranja, banana, maça, to-
mate, alface, frango, salsi-
cha, mandioca, polpa de
frutas, sucrilhos, bolo e
nhoque (ambos preparados
pela Central de Alimenta-
ção) e achocolatado.

“Esta é mais uma ação
da Prefeitura de Pedrinhas
Paulista em benefício das
famílias pedrinhenses du-
rante este período de pan-
demia. Já vínhamos entre-
gando kits de alimentos,
anteriormente, por meio de
parceria entre as secreta-
rias municipais de Educa-
ção e Assistência Social.
Parabéns à Secretaria Mu-
nicipal de Educação, ao
Conselho de Alimentação
Escolar e à Central de Ali-
mentação pela iniciativa e
pelo carinho e atenção que
têm não somente com nos-
sos alunos, mas com todas
as famílias dos estudan-
tes”, finalizou o prefeito
Sérgio Fornasier.
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Preocupada com o avan-
ço do coronavírus no inte-
rior do estado de São Pau-
lo, a Tereos Amido & Ado-
çantes Brasil realizou a

Tereos doa kits com Equipamentos de
Proteção Individual a Santas Casas na região

Da Redação
------------------------------------------
Região

Instituições de
saúde receberam
protetores faciais
e respiradores
hospitalares, que
serão utilizados
no combate ao
coronavírus

doação de mais de 300 kits
com Equipamentos de Pro-
teção Individual (EPIs) às
instituições de saúde da
região sudoeste do Estado
de São Paulo.

Os kits contêm proteto-
res faciais e respiradores
hospitalares modelo N95,
que serão utilizados por
médicos e enfermeiros,
que estão trabalhando na
linha de frente dos hospi-
tais salvando vidas e lu-
tando contra a doença.

O material foi destina-
do às Santas Casas de As-
sis, Campos Novos, Cândi-
do Mota, Ibirarema, Palmi-
tal e Platina.

Outras ações para auxi-
liar no combate à Covid-19

Desde o início da pande-
mia, a Tereos já realizou a
doação de 52 mil litros de
álcool 70º para ser utiliza-
do na assepsia de hospitais
e postos de atendimento do
SUS. A doação foi entregue
para hospitais e postos de
saúde de municípios próxi-
mos às sete unidades in-
dustriais da Tereos Açúcar
& Energia Brasil e à uni-
dade da Tereos Amido &
Adoçantes Brasil, além da
secretaria de Estado da
Saúde de São Paulo.

A empresa também
doou 2 toneladas de Açú-

car Guarani, marca de va-
rejo do Grupo, a hospitais
públicos do Estado de São
Paulo. Outra ação foi a des-
tinação de 5 toneladas de
açúcar durante live da du-
pla sertaneja Zé Neto e

Cristiano.
Em parceria com a

VLI, a Tereos disponibi-
lizou álcool 70% e 2 mil
cestas básicas para ca-
minhoneiros que descar-
regam no terminal de

Guará, no interior de São
Paulo. No acordo, a Tere-
os foi responsável pela
doação de 4 mil litros de
álcool 70% e 4 mil quilos
de Açúcar Guarani, que
integraram as cestas.
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PSICOTERAPIA NA TERCEIRA IDADE

Quando deve ser utilizado o recurso da psicotera-

pia com Idosos?

• Depressão;
• Processo de luto e perda;
• Dificuldades em adaptação a novas situações pes-
soais e familiares;
• Perturbações no comportamento “normal” (instabi-
lidade, irritabilidade e agressividade);
• Processos patológicos resultantes de doenças físi-
cas e ou psicológicas;
• Dificuldades de relacionamento com os outros;
• Situações de angústia, isolamento, timidez e baixa
autoestima.

A psicoterapia ajuda no:

• Autoconhecimento;
• Construção de novos projetos de vida;
• Aprender a lidar melhor com os sentimentos;
• Criar novas saídas para problemas antigos;
• Poder falar sobre aquilo que tem vontade;
• Elaborar processos de luto;
• Fortalecimento da autoestima;
• Ressignificar perdas e mudanças.

A psicoterapia na terceira idade tem por objetivo pro-
mover a promoção de bem-estar, saúde e qualidade
de vida. Muito importante que se note e preste aten-
ção nos idosos ao seu redor e lhes ofereça ajuda!

ATENDIMENTO INFANTIL, ADOLESCENTE,
ADULTO E IDOSO.

ATENDIMENTO PSICOLÓGICO PARTICULAR E DES-
CONTOS PARA CONVÊNIOS: PREVER; Funerária Pe-
niel; Funerária Pax Universal; Sindicato dos Traba-
lhadores e Sindicato Rural.

Quase todos os dias os
pacientes fazem esta per-
gunta para mim no con-
sultório: Doutor, por que
eu tenho varizes?

Esta pergunta não é fá-
cil de responder e envol-
ve uma série de aspectos.
Esta matéria vai falar so-
bre as causas deste pro-
blema tão comum.

Em primeiro lugar,
para entender o porque
temos varizes, precisa-
mos entender o que são
as varizes.

Varizes são veias su-
perficiais dilatadas, ge-
ralmente nas pernas e
que perderam a capaci-
dade de jogar o sangue
de volta para o coração
com eficiência.

Veja só, as veias das
pernas fazem um traba-
lho árduo! Elas têm que
devolver o sangue para o
coração lá em cima, con-
tra a atuação da força da
gravidade. Para isso,
dentro delas existem di-
versas válvulas que aju-
dam o sangue a andar
somente em uma dire-
ção, ou seja, ele só con-
segue subir.

É justamente aí que
mora o problema. Quan-
do as válvulas estão com
problema, o sangue con-
segue andar em ambas
as direções e, por causa
da força da gravidade, sua
tendência é descer, fi-
cando acumulado dentro
das veias. Daí as veias
crescem. E isso é um ci-
clo vicioso: quanto mais
as veias crescem, mais

Doutor, por que eu tenho varizes?
as válvulas se danificam,
mais o sangue desce e se
acumula, mais pressão ele
exerce na parede da veia e
assim por diante.

Mas aí você vai me per-
guntar: mas Doutor, por
que as minhas veias tem
problemas nas válvulas? O
principal fator de risco in-
felizmente não podemos
mudar: a genética. Um es-
tudo  demonstrou que o ris-
co de ter varizes é de 90%
quando ambos os pais são
afetados pelo problema.
Quando apenas um dos pais
é afetado, o risco é de 25%
para os homens e de 62%
para as mulheres.

Já ter tido trombose ve-
nosa profunda (TVP) é uma
grande causa de varizes
também. A TVP é uma do-
ença que atinge as veias
profundas da perna, que
passam pelo meio da mus-
culatura, e são responsá-
veis pela maior parte do
sangue que sobe de volta
para o coração vindo dos
pés. Na TVP essas veias
estão entupidas por coágu-
los de sangue. Sendo as-
sim, o sangue não conse-
gue passar pelo sistema
profundo e então é desvia-
do para o sistema venoso
superficial, que fica sobre-
carregado. E toda vez que
as veias do sistema super-
ficial ficam dilatadas da-

mos o nome de varizes.
Esse desvio é feito pelas
veias perfurantes, que li-
gam o sistema venoso pro-
fundo e superficial, como
mostra a figura acima.

Outro fator de risco
importante é o ortosta-
tismo, ou seja, permane-
cer em pé ou sentado por
longos períodos.

Um dos mecanismos
que auxilia as válvulas
das veias a mandar o san-
gue para cima é a cha-
mada bomba muscular
da panturrilha. Oque é
isso Doutor?

Funciona assim: confor-
me você anda a sua mus-
culatura da perna, sobretu-
do as panturrilhas e coxas
pressionam as suas veias
e espremem o sangue, que
só consegue ir para cima
por causa das válvulas.

Também é importante
salientar que o sedentaris-
mo potencializa o apareci-
mento das varizes e que
você já deve ter imaginado
o porquê. Se você não mo-
vimenta às suas pernas,
consequentemente o san-
gue tem dificuldade de su-
bir. Simples assim.

Ainda existe um último
fator de risco: o aumento da
pressão intra abdominal.
Ou seja, motivo pelo qual as
varizes são mais comuns

em obesos e grávidas.
Mas por que isso? Por-

que o aumento da pres-
são dentro da barriga
comprime a veia cava,
uma veia grande que leva
o sangue das pernas para
o coração. Ou seja, cau-
sa um congestionamen-
to por ali e o sangue fica
parado nas pernas.

Vamos resumir: Por
que eu tenho varizes?
Tendência genética, ser
do sexo feminino, ter
tido trombose venosa, fi-
car muito em pé ou sen-
tado, não fazer exercíci-
os físicos, estar acima
do peso e estar ou ter fi-
cado grávida!

Existem outros fatores
de risco, mas estes são
os principais.

Um diagnóstico corre-
to refletirá no melhor
tratamento caso a caso.

Procure seu médico
cirurgião vascular de
confiança!

* Dr. Arnaud Ri-
vayrand – CRM 167131
é Cirurgião Vascular e
Ecografista Vascular.

A CMNet, provedor de
internet de Cândido Mota,
está realizando uma cam-
panha solidária em favor

CMNet realiza campanha solidária em CM

Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

da instituição ‘Trabalha-
dores da Última Hora’.

A ação visa arrecadar
leite longa vida, e garan-
te 50% de desconto na
taxa de instalação para
novos clientes.

Além disso, as pessoas
que já são clientes ou que
até mesmo não querem as-
sinar planos de internet po-
dem contribuir, e ainda ga-

nhar um brinde especial.
A campanha vai até o

dia 31 de agosto e o pon-
to de entrega das doações
é o escritório da CMNet,
no centro de Cândido
Mota, rua Coronel Valên-
cio Carneiro, 277 e tam-
bém pode ser feita atra-
vés do telefone e WhatsA-
pp (18) 99763-5721.

Sobre a ONG

Desde janeiro de 2019,
a Ong está com o projeto
‘Criança sem Desnutri-
ção’ em Cândido Mota.
Cerca de 90 crianças, de
até 5 anos, são atendidas
com 1 litro de leite por dia.
A Ong também realiza o
‘Varal da Solidariedade’,
onde doação de roupas e
calçados são entregues as
pessoas que necessitam.

Doações de leite
valem descontos
na instalação

Solidariedade
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