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Auto Pecas Geral Diesel Ltda

Pecas para Caminhdes e Pick-ups e Rolamentos em Geral

= (0DIAR

CM

Eonel(18)f3324127:22

Avenida Paschoal Santili n° 1436 - Vila Rodrigues - Assis/SP

email: vendas@geraldiesel.com.br

A Regido, no Mundo!
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CM tem 168 casos de Covid-19

ALMADA.
LiQUIDO
PRECIOS

00O

(@ALMADAPUROM/

Da Redagéo

Candido Mota

prefeitura de
Candido Mota
atualizou o Bole-
tim Epidemiolo-
gico da Covid-19 nesta sex-
ta-feira, dia 14. Segundo o
documento, foram realiza-
dos 1542 testes, sendo que
168 casos foram confirma-

dos positivos, 1329 negati-
vos, 52 ainda aguardam re-
sultado, além de dois 6bitos.
Dos 168 casos positivos, 157
ja estao recuperados.

A prefeitura divulgou
também que 124 casos
suspeitos estao em isola-
mento domiciliar e trés
em internagao.

Até o ultimo boletim, di-
vulgado na quarta-feira,

dia 12, Candido Mota ha-
via registrado 163 casos
positivos. Assim, houve 5
novos casos no municipio.
“Todos devem se proteger
usando mascaras e lavando
com frequéncia as maos com
agua e sabao, ou entao higi-
enizando com alcool em gel
70%”, reforcou o comité de
enfrentamento ao novo coro-
navirus de Candido Mota.

b secneraa JC
o SEE e
gy,

PREFEITURA DE CANDIDO MOTA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
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CANDIDO MOTA
NO COMBATE AO
CORONAVIRUS

‘Live Solidaria’ para compra
de cadeira de rodas acontece
neste sabado em CM

ELDER
SANCLER

dagoes
8) 99627.7228

FACEBOOK: 0S MIIIITAI}AS IVl]lITlIIIE GRUPO 0S MARITACAS

O Ica, Instituto da Crianca e do Adolescente de
Candido Mota, realiza neste sabado, dia 15, junta-
mente com o grupo ‘Os Maritacas’, live solidaria
com a dupla Elder e Sancler. O objetivo do evento é
arrecadar fundos para a compra de uma cadeira
de rodas motorizada para a mae de um aluno do
Instituto. CIDADE Pdgina 4

1542 168 _ 157

TOTAL DE TESTES CASOS
REALIZADOS POSITIVOS

VW
1329

CASOS
NEGATIVOS

124

SUSPEITOS EM

3

EM
INTERNACAO

RECUPERADOS

2

PRODUTOS DE
LIMPEZA

BEBA COM MODERAGA.

€ Coopermota
MERCADO AGRICOLA

SEXTA-FEIRA 14/08/2020
Bolsa de Mercadorias

de Chicago

BAIXA  3,75p
Bushel US$ 903,00
Milho R$ 48,00
Soja R$ 110,00
SojaFutura R$ -
Frango R$ 3,90
Suino R$ 131,00
Bovino R$ 227,00
Farelo R$ 1.920,00

COOPERMOTA.

)K) . .
o2 Sicredi
| tcaaies Haceiss |

Délar Comercial
Compra: R$ 5,4266
Venda: R$ 5,4274

Salario Minimo: R$ 1.045,00
Fonte: Hifen

Acao das policias Civil e Militar
apreende drogas em CM

unopar

Av. Rui Barbosa, 1495
Centro, Assis/SP
Telefone: (18) 3322-5996

POLICIA Pdgina 5

Cep 19800-002
Tel: (18) 3321-2680
www.oticaelis.com.br

Ferraforte)

Pegas p/ Tratores e Colheitadeiras
Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
Fone: 3321-5555

Probabilidade de chuvas: 67%
Volume de chuvas estimado: 05mm

~ com vocé, pela UGS

3341-2

+”'7\4ultiDr
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satde s nossa gente

ENTREGA GRATUITA

214 (candido Mota)

3321-4144 (assis)

Rua Angelo Pipolo n° 190 - Centro - Candido Mota/SP

Av. Cel. Valéncio Carneiro, 325
Centro - Candido Mota

A FARMACIA DA CALCADA AMARELA

w18 33411122

-
Verduréo - 3341 2053

Quitandéo - 3341 4700
Gas e Agua - 3341 4500

R Anianialas Sl ra) 674
[centrol-{Candida]

Seu
Provedor
de Internet

mNe

(18) 3341-6330

Rua Cel. Valéncio Carneiro,
277 - Centro, Candido Mota/SP

TONI OU LEILA
©3341-2559 ©99686-1534

Rua Jodo Favaretto, 550,
Jardim S&o Francisco - C.Mota/SP

Dr. Arnaud Rivayrand
Angiologia e Cirurgia Vascular
Ecografia Vascular

agendamentos
(18) 9 9676.5566

Rua Manoel Joaquim Maroubo, 315,
Centro - Candido Mota
Rua XV de Novembro, 204,
Centro - Assis

Contabilidade e Consultoria Empresarial

Abertura e Encerramento de Empresas
Consultoria e Assessoria Contabil
Departamento Pessoal/Fiscal
Imposto de Renda Pessoa Fisica/Juridica

183341 4333 / 99618 3943
Av. Gilfredo Boretti, 360, C.Mota/SP

ZANCHETA

COMERCIO DE CEREAIS,
AVEIA, SOJA E MILHO

g 3341-4388
g 3341-2663

Rodovia Fortunato Petrini
KM 445 + 264M, C.Mota/SP

Tel: 18 - 3341-1562 / 99705-1309
AvCel Valéncio, 522 (funios) - Centro - C Mota/SP

Transportes de
Cargas em geral

Tel: 3324 8600
Cel: 99786 1711

SP 333 - Km 406 + 700mts
Posto Panema
sala 1 - Assis/SP

email: zanchetta@transzanchetta.com.br,
site: www.transzanchetta. cor

Drogarias
Q) FarES

Atendimento em domicilio até 21h

(18) 3341 4530 / 99721 8630

Rua Fadlo Jabur, 846 (em frente a prefeitura) - Candido Mota/SP
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& PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de Séo Paulo

GABINETE DO PREFEITO
DECRETO N° 5548/2020, DE 13 DE AGOSTO DE 2020.
"DISPGE SOBRE NOVAS Al ONFERIDAS A FUNCIONARIA
PUBLI RITA DE CASSIA
MOREIRA DE OLWEIRA REGIDA PELO ESTATUTQ DOS SERVIDORES E
EMPREGADOS PUBLI DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS™.
A integra do Ato encontra-se Afixado no Av.no da Pnfcnura Municipal de Candido

Mota e di no site
ﬁ PREFEITURA DO MUNIC{PIO DE CANDIDO MOTA
Estado de S0 Paulo

GABINETE DO PREFEITO
DECRETO N° 5549/2020, DE 13 DE AGOSTO DE 2020.
“DISPOE SOBRE EXONERA( AO DA SENHORA CINTIA ANDRESSA LUIZ
DE LIMA AMADO E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”,
A integra do Aw encontra-se Afixado no Amo da Prefenum Municipal de Candido

Mota ¢ di: no site ww SP. ¢
ﬁ PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de S0 Paulo
GABINETE DO PREFEITO
DECRETO N° 5550/2020, DE 14 DE AGOSTO DE 2020.
“DISPOE SOBRE NOMEACAOQ DE FUNCIONARIA PUBLICA MUNICIPAL
APROVADA ATRAVES DO_CONCURSO PUBLICO N° 02/201
REGIME DO _ESTAT! S SERVI S E EMPREGADOS PUBLICOS
DO MUNICIPIO DE CANDID: A OUTRAS PROVIDENCIAS”.
‘Aintegra do Ato encontra-se Afixado no Atrio da Prefeitura Municipal de Candido
Mota e disponibilizado no site ww.candidomota,sp.gov.br
Estado de Szo Paulo

GABINETE DO PREFEITO
DECRETO N° 5551/2020, DE 14 DE AGOSTO DE 2020.
“DISPOE_SOBRE NO 0 DE FUNCIONARIO PUBLICO MUNICIPAL
APROVADO_ATRAVES () N° 012019, SOB O
EMPREGADOS PUBLICOS
DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA E DA OUTRAS PROVIDENCIAS™.
Aintegra do Ato encontra-se Afixado no Atrio da Prefeitura Municipal de Candido

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA

S SERVI]

Mota e no site ww: p.gov.br
ﬁ PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de So Paulo
GABINETE DO PREFEITO
DECRETO N° 5552/2020, DE 14 DE AGOSTO DE 2020
“DISPOE SOBRE A ERTURA DE CREDITO ADICIONAL SUPLEMENTA
PECIFICA. E DA OUTRAS PROVIDENCIAS™,
A fntegra do Ato enconn'ase Afixado no Atrio da Prefeitura Municipal de Candido

Motae no site p.gov.br
& PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de S#o Paulo
GABINETE DO PREFEITO

DECRETO N° 5553/2020, DE 14 DE AGOSTO DE 2020.

“DISPOE SOBRE EXONERACAO DA NHORA ROZA

DOS REIS E DA OUTRAS PI

A fntegra do Ato encontra-se Afixado no Atrio da Prefeitura Municipal de Candido,

Opiniao

Cemitério ou loteamento?

Fazer desapropriacgao de
areas de terras tanto nos
fundos quanto do outro
lado, para uma futura am-
pliacao ou expansao do
Cemitério Municipal den-
tro de dois ou trés anos e
que sera inevitavel, atin-
gindo areas que hoje per-
tencem a Coopermota,
nao seria viavel, além do
elevado preco comercial.
O pior sera incomodar
quem traz emprego, ren-
da para a populagao e im-
postos aos cofres publicos.
Seria um tiro no pé.

E ai que deslumbram
com o futuro. Terao que
desapropriar do outro lado,
mais com um loteamento
implantado, com lotes,
possiveis construcoes
(casa, barracoes, etc. de-
vido a proximidade com o
centro da cidade) a qué
preco? Fazer um novo ce-

mitério e enfrentar a le-
gislagao ambiental (Ce-
tesb)... o municipio tera
recursos pra isso?

Sao por essas e outras
que defendo a bandeira de
desapropriar toda a area
de 41 mil e poucos metros
quadrados, pois é unica
que temos. Sera que so
eu enxergo isso?

Tenho algum interes-
se particular? Nao, por-
que defendo com unhas e
dentes a minha terra na-
tal dessa visao dinheiris-
ta e econdomica que rei-
na nesse século.

E o rolo do cemitério
continua! A realidade ¢é
uma so6... querem fazer
um loteamento disfarca-
do de desmembramento
com dinheiro publico, e
daqui a uns dois anos ou
mais havera necessidade
de desapropriar mais are-

Rua Henrique Vasques

= 3341-1725 ©99719-2527 / 99611-5170

n° 157 - Centro
Candido Mota/SP

ok

RS Aniomio Pautno Borreros

= |

]

as para ampliar o cemi-
tério novamente.

Mas ai o valor desses lo-
tes e possiveis construgoes
serdo a preco de ouro. Re-
sumindo, e para candido-
motense entender: que-
rem transformar uma area
agricola, de pequeno valor
(milhares de reais) em um
empreendimento imobilia-
rio de milhoes de reais.

Da pra entender o obje-
tivo dessa gente? Ou pre-
ciso desenhar: dinheiro!

Espero ter colaborado
com a comunidade, escla-

raviagem ) Postos de ga

recendo esse imbroglio
que se arrasta ha anos,
envolvendo a ampliacao
do Cemitério Municipal e
aberturas de ruas para
implantacao de um lote-
amento (mas que cami-
nha para um desmembra-
mento), que ao meu modo
de ver, como um técnico
na area, sera totalmente
discutivel. Pode até ser
legal, porém imoral!

* Dirceu Geraldo Duar-
te, é engenheiro civil, ci-
dadao candido-motense e
lider comunitdrio.

Motae no site www.candidomota.sp.gov.br
ﬁ( PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de Sao Paulo
GABINETE DO PREFEITO

DECRETO N° 5554/2020, DE 14 DE AGOSTO DE 2020.

“DISPOE SOBRE NOMEACAO PARA FUNCAOQ DE CARGO EM COMISSAO
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.

Adintegra do Ato encontra-se Afixado no Atrio da meemm: Municipal de Candido
Motae no site ww

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA

&

Estado de Sdo Paulo
GABINETE DO PREFEITO
DECRETO N° 5555/2020, DE 14 DE AGOSTO DE 2020.
“DISPOE OBRE _ DESI FUNCIONARI( PUBLI

MUNICIPAL. SENHOR AGNALDO APARECIDO ROMAO, PARA EXERCER
AS ATRIBUICOES DA F NFIANCA DE CHEFE DE SECAO DE
CONTROLE DE FROTA J A SECAO DE CONTROLE DE FROTA DA
AD] MUNICIPAL E
UTRAS PROVIDENCIAS”,
A integra do Ato encontra-se Afixado no Atrio da meelmm Municipal de Candido
Mota e di ibil: 10 site www, ov.b

Um sonho de
loja para um
sonho de
cliente, vocé

BEGOSS
MOVELS ~——

— Evangelho 2=

19,1315
Naquele tempo, 13levaram criancas a Jesus, para que im-
pusesse as maos sobre elas e fizesse uma oracao. Os
discipulos, porém, as repreendiam. 14Entao Jesus disse:
“Deixai as criancas e nao as proibais de vir a mim, porque
delas é o Reino dos Céus”. 15E depois de impor as maos
sobre elas, Jesus partiu dali.

RUA CORONEL VALENCIO CARNEIRO N° 502

ODIARIODOVALE

EMPRESA JORNALISTICA J.A. LTDA.
Rua Félix Jabur, 535 Tel/Fax: (18) 3341-3575 (18) 99150-7909 - Candido
Mota-SP - CNPJ 00493287/0001-39 Tiragem: 3 mil exemplares

FILIADO A

Associagdo dos

Associagdo Brasileira
dos Jornais do Interior

Jornais do Interior
do Estado de Sdo

Paulo

ASUPAMI
Associacio do Sudoeste
Paulista da Midia Impressa

CIRCULACAO: Assis, Candido Mota, Cruzalia, Echapora, Florinea, Frutal do
Campo, Maracai, Nova Alexandria, Palmital, Paraguagu Paulista, Pedrinhas
Paulista, Platina, Sao Benedito, Santo Antonio do Paranapanema, Taruma.

CNJI - Cadastro Nacional de Jornais do Interior
Penodncudade verificada em Brasulla - Registro n° 00778

X

PREFEITURAMUNICIPAL DE CRUZALIA

TERMO DE ADITIVO N° 01

Processo: n° 1.308/2019 — Tomada de Preco n®. 02/2019. Objeto:
CONTRATAGAO DE EMPRESAESPECIALIZADAPARAREFORMAR
E AMPLIAR O DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO E CASA DOS
CONSELHOS DO MUNICIPIO DE CRUZALIA — SP. Contratante:
Prefeitura Municipal de Cruzélia. Empresa contratada: BRAGA
CONSTRUGOES E ENGENHARIALTDA — EPP, inscrita no CNPJ/
MF sob o n? 04.612.754/0001-53. Valor: R$ 63.419,31. Data da
assinatura: 14/08/2020. José Roberto Cirino — Prefeito Municipal.

TERMO DE ADITIVO N° 04

Processo: n° 1.319/2016 — Convite n®. 009/2016. Objeto: CONTRA-
TAGAO DE EMPRESAESPECIALIZADA NAPRESTAGAO DE SER-
VIGO DE PUBLICIDADE E COMUNICAGAQ DE ATOS ADMINISTRA-
TIVOS. Contratante: Prefeitura Municipal de Cruzélia. Empresa con-
tratada: TICIANA IBANEZ DE OLIVEIRA 31346315809, inscrita no
CNPJ sob n° 24.529.603/0001-43. Prorrogagao. Data da assinatu-
ra: 14/08/2020. José Roberto Cirino — Prefeito Municipal.

SEU CARTUCHO

OU TONER
ESTA ACABANDO?
FALE CONOSCO. —)

Fone:(18)3341:5973 CARTUCHOS &TONER
Rua Antonio Conte, 498, Centro, Candido Mota/SP

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANDIDO MOTA

AVISO DE LICITACAO
Acha-se aberto, nesta Prefeitura, o Pregdo Eletronico n° 025/2020 — Aquisigdo de
jogos e brinquedos educativos. Encerramento: 01/09/2020 as 09h00. Através do
site. www.bbmnetlicitacoes.combr. O Edital na integra sera fornecido aos
interessados na Rua Henrique Vasques, n°. 180, das 9h00 4s 11h00 e das 14h00
45 16h00, ou pelo site www.candidomota.sp.gov.br. C.Mota, 14/08/2020 - Carlos
Roberto Bueno — Prefeito

PREFEITURAMUNICIPAL DE CRUZALIA

EXTRATO DE TERMO DE HOMOLOGAGAO

Processo n® 854/2020 — Pregao Presencial n® 13/2020. Objeto:
AQUISICAO DE FRALDAS DESCARTAVEIS GERIATRICAS TAMA-
NHO MEDIO (M), GRANDE (G) E EXTRAGRANDE (XG), PARAUTI-
LIZAGAO EM IDOSOS EACAMADOS NO MUNICIPIO DE CRUZALIA
-SP. Vencedora: AGUINALDO SANTOS DE OLIVEIRA 09747582805,
inscrita no CPNJ sob o n? 34.050.095/0001-70. Data da Assinatura:
12/08/2020. José Roberto Cirino - Prefeito Municipal.

ATADE REGISTRO DE PRECOS N° 29/2020

Processo n? 854/2020 — Pregdo Presencial n® 13/2020. Objeto:
AQUISIGAO DE FRALDAS DESCARTAVEIS GERIATRICAS TA-
MANHO MEDIO (M), GRANDE (G) E EXTRA GRANDE (XG), PARA
UTILIZAGAO EM IDOSOS E ACAMADOS NO MUNICIPIO DE CRU-
ZALIA - SP. Contratante: Prefeitura Municipal de Cruzalia. Con-
tratada: AGUINALDO SANTOS DE OLIVEIRA 09747582805, ins-
crita no CPNJ sob o n? 34.050.095/0001-70. Vencedora dos itens:
1-R$6,91,2-R$ 10,70 e 3 R$ 11,41. Data da Assinatura: 13/

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de Sdo Paulo
GABINETE DO PREFEITO

- EDITAL DE CONVOCACAQ N° 1072020 -
“CONCURSO PUBLICO N* 02/2019”

A Prefeitura do Municipio de Candido Mota, através do Prefeito Municipal Senhor
Carlos Roberto Bueno, CO NV O C A, a candidata aprovada no Coneurso Piblico,
abaixo relaci obedecida @ final, para aié 3 16:00
horas do dia 20 de agosto de 2020, junto a0 Departamento de Recursos Humanos
da Sccretaria da Administragdo desta Municipalidade, sito & Rua Henrique Vasques,
n° 180, nesta cidade de Candido Mota - SP, onde devera assumir ou desistir do
‘mencionado Concurso Pablico.

O ndo comparccimento da candidata convocada no horario, data ¢ local acima
citados, implicard automaticamente na sua desisténcia ¢ perda de todos os dircitos
‘havidos pelo referido Concurso Pblico.

Candido Mota, aos 13 de agosto d 2020. CARLOS ROBERTO BUENO -
PREFEITO MUNICIPAL

Candidata convocada seguindo a ordem de classificaciio:

AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS:
7°- Adriana Zorzenone Leite Ribas — RG: 23.964.179-6

08/2020. José Roberto Cirino - Prefeito Municipal.
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de S&o Paulo
GABINETE DO PREFEITO
- EDITAL DE CONVOCACAO N° 01/2020 -
“PROCESSO SELETIVO PUBLICO EMERGENCIAL N° 02/2020”

A Prefeitura do Municipio de Candido Mota, através do Prefeito Municipal Senhor
Carlos Ruben.n Bueno, C O NV O C A, as candidatas apmvadas no Processo
Seletivo Publico abaixo obedecida a
classificalio final, para comparecerem até as 16:00 horas do dia 20 de agosto de
2020, junto 4 Divisdo de Recursos Humanos da Secretaria de Administragdo desta
Municipalidade, sito 4 Rua Henrique Vasques, n° 180, Centro, nesta cidade de
Candido Mota - SP, onde deverdo assumir ou desistir do mencionado Processo
Selotivo Simplificado Priblico Emergercial.

O ndo das candidatas 1o horério, data e local acima
citados, implicaré automaticamente na sua desisténcia ¢ perda de todos os direitos
havidos pelo referido Processo Seletivo Simplificado Pablico Emergencial.

Candido Mota, aos 13 de agosto de 2020. CARLOS ROBERTO BUENO -
PREFEITO MUNICIPAL

Candidatos(as)
ENFERMEIRO:

1°- Luciana Aparecida de Moraes — RG: 20.362.113-X
2°- Lourdes Helena da Silva — RG: 25.862.854-6

seguindo a ordem de

CARTORIO DE REGISTRO CIVIL
EDITAL DE PROCLAMAS
Fago saber que pretendem se casar:

FELIPE ANDREOTTIe GABRIELA MANFIO ROSSIPERALES
Ele, engenheiro agrénomo, nascido em Assis (SP) no dia 02/09/91,
domiciliado na rua Antonio da Silva Vieira, 552, em Céandido Mota (SP),
filho de Adilson Geraldo Andreotti e Maria Eliza Russo Andreotti.
Ela, arquiteta, nascida em Candido Mota (SP) no dia 27/07/90, domiciliada
na rua Manoel Joaquim Maroubo, 130, em Candido Mota (SP), filha de
Claudio Cesar Leone Perales e Heloisa Aparecida Rossi Perales.

DIEGO PEREIRA DO PRADO e PAULAALINE ANDRE
Ele, barbeiro, nascido em Sao Paulo (SP) no dia 30/08/94, domiciliado na
rua Jaime de Oliveira Borges, 28, em Candido Mota (SP), filho de Claudinei
Pereira do Prado e Amara Cordeiro Pinheiro.
Ela, secretaria, nascida em Sao Paulo (SP) no dia 24/01/92, domiciliada
na rua Jaime de Oliveira Borges, 28, em Candido Mota (SP), filha de
Mauricio André e Maria Edineide PedrozaAndré.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei
Leticia da Silva Ozawa - Oficial
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DROGARIAS Ep‘l Candido Mota:

éncio Carneiro, 325

O seu

melhor

S Glagle]le}

INFORMATIVO DE PRECOS. MEDICAMENTOS COM PRESCRICAO MEDICA
MEDICAMENTO SOUORO  REGSTROMS. REERENGA  PREGO  VENDA
DORMEC - 100 MG - ACIDO ACETILSALICILICO IMEC, 143810020 AAS gs 755 RS 0,45
arclios ATENOLOL 25ma @ % e newew  wmor g 20w 1,49
Gillette Mach3
Com’ certlcho Diclofenaco 6 99 HIDROCLOROTIAZIDA 25 Mo ©@ ®® ™o wwe o o n7R 1,49
D‘egte“@g&%mo 3 o CAPTOPRIL 25m6 (@ 30  mumLs s capoten 27w 1,75
@ = w12 i
prr—— G FLUCONID - 150M6 - FLuCONAZOL Ol wmeaw  wem o o 1088 85 1,79
J G E CIMELIDE - NimESULIDA 100 MG © e amo  wmom w7308 1,95
GLIBENCLAMIDA 56 @ op croms sz baowe o 1508 RS 2,49
A e NEOSORO - CLORIDRATO DE NAFAZOLIN 0,5SMG/ML Jomi woouwch mmwm s o 895 % 2,69
Desodorante ) o MALEATO DE ENALAPRIL 10mc © 0 o wmew e o 679w 2,75
B atom 92 PANTOPRAZOL 20M6 @ 25p woswiEnca wsmosso pawrozol oo 1598 7S 3,99
99 roon ] 39 SINVASTATINA 20mG @ @ wome  nmww  zcm o 615 R 3,99
.ss, caa St e BESILATO DE ANLODIPINO - 5 MG @ 00 cous e nomssc n 604w 4,29
OMENAX 20MG - OMEPRAZOL Scp  ceous  mawos  tossc o 085 8 4,95
DICLOFENACO POTASSICO @ ®o  vww wmen om o @ 4,99
b m ALENDRONATO DE SODIO @ 4 e memems  AcomL o 1680 Rs 4,99
Lufber REICSH . Tylemax g MALEATO DE TIMOLOL smam sot. o ©@ sm  wo wmws womo o stm 5,99
v ) g - \ o T 2p o emoms  romwos o 1019 %5 6,99
N N _,1,9?,_ \ E.n,‘|,95‘-» 1 .10.32 TORSILAX POl SOM T IONG, (@) 0w wominx e o s 9,98
TADALAFILA smc ©@ e wromwn weis  aus o stz 11,98
“SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. " ‘ £ UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO. LEIA A BULA. | ACEITAMOS CARTOES:  VISA . e S
Dictofenaco Dieiamor  de fe

Aqui, tem apeio para
a producdo com.o

lano Safra.

Os recursos do Plano Safra 2020/2021 ja estdo disponiveis.

Estamos ao seu lado para encontrar as melhores solucées
financeiras para sua producdo.

Custeio - Investimento - Comercializacédo - Industrializacdo

Fale com seu gerente e aproveite!
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‘Live Solidaria’ para compra de cadeira
de rodas acontece neste sabado em CM

Da Redagao

Candido Mota

O Ica, Instituto da Cri-
anca e do Adolescente de
Candido Mota, realiza nes-
te sabado, dia 15, junta-
mente com o grupo ‘Os
Maritacas’, live solidaria

com a dupla Elder e Sancler.
O objetivo do evento é arre-
cadar fundos para a compra
de uma cadeira de rodas
motorizada para a mae de
um aluno do Instituto.
Giane da Silva Rodri-
gues, de 41 anos, é cadei-
rante desde crianca. Mae

Pg':'\aﬁapﬂ"ema
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de dois filhos, sendo um
deles o garoto Diomar,
que sonha em ser médi-
co, e pratica aulas do cur-
so de Capoeira no Ica, ela
depende da ajuda do filho,
que locomove a mae em
uma cadeira de rodas. Po-

milia aumentou, pois a
cadeira quebrou.
“Convido todos a se uni-
rem em mais esta causa, e
assim, tentar fazer a vida
dessa familia menos doloro-
sa. Contamos com a ajuda
de todos. Agradecemos des-

E VEHA

rém, a dificuldade da fa- dejaatodos que estao em-

Romo(_;OES IMPERDIVE,S
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Compra’ enm oconomla'e naj Raglnnal das Tinta:
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Precos velhos QL ’razns lespeci

Rua Coronel Valéncio Carneiro, 230 - Candido Mota/SP

Fone/Fax: (18] 3341-1080
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CLARA COC
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Escritoério
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Contabil
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DROGARIA SAO GABRIEL

(18) 3341 1117
707

Ao( )mgns das 8h as 12h30|
Horario normal das 8h as 21h

Rua Henrique Vasques, 43
Fone: 3341-1886 e 3341-2325
Candido Mota-SP

RESUMO DAS NOVELAS

Leopoldina, Bonifacio, Anna e Joaquim anali-
sam a relacdo entre Portugal e as provincias do
Brasil. Dom Pedro declara seu amor por Domiti-
la, e Chalaca fica incomodado. Hugo e Elvira se
beijam. Dom Pedro consegue o apoio politico da
provincia de Sao Paulo. Schultz decide nao dar o cha preparado por
Greta para Wolfgang e percebe a melhora do patrdo. Apés uma vota-
céo, Leopoldina declara aprovada a separacao do Brasil de Portugal.
Leopoldina escreve uma carta a Dom Pedro, ¢ Joaquim decide entre-
gé-la ao principe. Greta planeja seu casamento com Ferdinando.
Thomas e Joaquim se enfrentam na estrada. Joaquim encontra a
comitiva de Dom Pedro ¢ lhe entrega as cartas de Leopoldina e Boni-
facio. Dom Pedro proclama a Independéncia do Brasil.

TOTALMENTE®
DEMAIS

Lili pede a Rafael que olhe a foto que tirou no
momento em que ela viu Sofia, para verificar se a
filha aparece na imagem. Lili tenta convencer
Germano de que Sofia pode estar viva. Hugo de-
cide comprar o apartamento de Carolina. Hugo
aluga o Flor do Lécio e o seu apartamento para Eliza e Gilda. Rafael
e Lili se beijam, observados por uma mulher jovem com uma tatua-
gem igual a de Sofia.

O delegado Paredes garante a Joana que nao
descansara enquanto nao provar que Tereza Cris-
tina € a assassina de Marcela. Patricia descobre
que Alexandre e Ellen estdo namorando. Amalia
se preocupa com Esther. Guaracy acredita que
Paulo fugiu para nao se envolver com o caso de Vitéria. Quinzé busca
Quinzinho na escola, ¢ Teodora reclama. Paulo fica orgulhoso por
conseguir cuidar de Vitoria. Danielle conta sua versdo para os jorna-
listas, mas Celina a confronta. Beto Junior pergunta a Beatriz se ela
foi induzida por Danielle a doar seus 6vulos.

Yuiipu

penhados neste evento”, dis-
se a presidente da entida-
de, Fernanda Regina de
Moraes de Almeida Fabri.
A live acontece neste sa-
bado, dia 15, as 20h, com
apoio da JP Live e sera trans-
mitida no facebook ‘Os Ma-

oo

ritacas’ e no canal do you-
tube ‘Grupo Os Maritacas’.
As doagoes podem ser fei-
tas pelo BB, agéncia 1729-
9, conta corrente 40003-3,
CNPJ 44.492.817/0001-08.
Mais informacoes pelo
celular (18) 99627-7228.

lane‘gg‘@lva Rodrigues

INSTITUTO OMAR CARDOSO

ARIES
21103 A 20/04

Inicio de um novo ano astral.
E chegada a hora de come-

portante para a reflexao e a
decisdo por novos caminhos.

GEMEOS
u 21/05 A 20108

b

O Sol deixa Peixes, marcan-
do o inicio de um novo ano

envolver-se em um trabalho
social e/ou politico.

LEAO
22107 A 22108

B

13}
Inicio de um novo ano as-
tral. E chegada a hora de
envolver-se integralmente a
uma atividade que envolva a
espiritualidade. A meditacao
pode ser uma boa aliada nes-
te momento. Uma viagem
pode ser avaliada e adiada.

LIBRA
23109 A 22110

i)

LIBRA

E chegada a hora de inves-
tir mais em alguns relacio-
namentos e deixar outros,
sem nenhum significado,
para tras. O periodo ¢ 6timo
para acordos e negociacoes
que envolvam sociedade e
parcerias comerciais.

SAGITARIO
21 A20112

4

SAGITARIO
E chegada a hora de abrir
seu coracdo, de pensar so-
bre a possibilidade de um
novo amor em sua vida. O
periodo pode anunciar a

cio de um romance.

AQUARIO
21/01A19/02

E chegada a hora de pensar
em retomar ou comegar os es-
tudos e de rever algumas ami-
zades. O periodo pode estar
também relacionado com a
melhora da comunicacdo e a
concretizacao de um novo
projeto ou contrato.

VISITE: WAWW.OMARCARDOSO.COM.BR

21/04 A 20105
TOURO

E chegada a hora de parar
para refletir sobre o tltimo ano
astral, suas escolhas, o que
deu certo e o que néo deu. O
momento é de interiorizacao
e reflexéo. Periodo 6timo para
envolver-se em atividades que
unam mente e corpo.

CANCER
21/06 A 21/07
CANCER
Inicio de um novo ano astral.
E chegada a hora de envol-
ver-se com mais dedicagao a
seus projetos profissionais ¢
planos de negécios, que po-
dem ser colocados em prati-
ca a qualquer momento. No-
vas amizades a caminho.

VIRGEM
23/08 A 22/09

VIRGEM

E chegada a hora de refle-
tir sobre emocées que ja nao
fazem mais sentido carregar
em seu coracao. Vocé pas-
sa por um momento de
aprofundamento e limpeza
emocional. Otimo periodo
para as financas.

ESCORPIAO
2310 A 21111

ESCORPIAO
Inicio de um novo ano as-
tral. E chegada a hora de
renovar sua rotina e come-
car algo novo, especialmen-
te, no trabalho. O periodo
pode indicar a chegada de
um novo projeto ou de um
novo emprego

CAPRICORNIO
22012 A 2001

Inicio de um novo ano astral.
E chegada a hora de interio-
rizar-se, de comprometer-se
com suas emogdes, com sua
origem. O periodo pode tam-
bém estar relacionado com
um contato mais intenso com
um de seus pais.

PEIXES
20/02 A 20103

E chegada a hora de parar
para refletir sobre a impor-
tancia do dinheiro em sua
vida e organizar ganhos e
gastos. O periodo € 6timo
para comegar novos negoci-
os e envolver-se em novos
investimentos.

PRODUTOS AGROPECUARIOS

Veteril

AGROVALE AGROVALE

PRODUTOS AGROPECUARIOS
RagBes Pet Food, Concentrados remix, Med.
érios, Pintos para corte e postura, Aves
Exdticas, Artigos p/ Pesca, Servico especializado

de banho e tosa, ETC.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Candido Mota/SP
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POLICIA
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Acio das policias Civil e Mili

P

i1

ar apreende drogas em CM

Flagrante ocorreu na quinta-feira, dia 13, na vila Sdo Judas Tadeu. Foram apreendidos 40 pinos de cocaina, 10 pedras de crack e 53 porcdes de maconha.

Da Redagéo

Candido Mota

Trés pessoas foram pre-
sas acusadas de trafico e
associagao ao trafico na
quinta-feira, dia 13, em
Candido Mota. O flagrante
ocorreu por volta das
14h30, na avenida Sao
Joao, vila Sao Judas Tadeu.

Segundo informacoes,
uma equipe da Policia Mi-
litar recebeu varias de-
nuncias de que um ho-
mem de 26 anos e uma
jovem de 18 anos, estari-
am comercializando dro-
gas na residéncia.

Diante das denuncias,
os policiais constataram

o trafico no local, porém
nao foi possivel realizar a
abordagem devido os mo-
radores nao sairem do
imovel. Os policiais veri-
ficaram que os usuarios
faziam contato e recebi-
am as drogas por um bu-
raco no portdo, que sem-
pre estava trancado.
Com a confirmacao do
comeércio de drogas, foram
passadas as informacoes
para a Policia Civil, que
desencadeou uma opera-
cao conjunta, com manda-
do de busca e apreensao.
Na acéao, os policiais
abordaram a jovem e o in-
dividuo, ambos moradores
na residéncia, além de

um terceiro individuo, de
18 anos, que seria o ‘olhei-
ro’. Durante a vistoria, fo-
ram encontrados 40 pinos
de cocaina, 10 pedras de
crack, 53 porcoes de ma-
conha e R$ 70,81 em cé-
dulas e moedas.

O trio recebeu voz de
prisao em flagrante por tra-
fico e associacao ao trafi-
co e foi conduzido a Dele-
gacia de Candido Mota,
onde foi decretada a prisao,
permanecendo todos a dis-
posicao da Justica.

Mais uma vez, o trabalho
em conjunto das policias
civil e militar promove bons
resultados para o municipio
de Candido Mota.

FONE: (18)
3341-3717 | 99663-4427

MO'IO OIOéVI\

ECONOMIA

ELHOR DESEMPENHO

, Consércio Nacional

"Honda

AVIdISia ‘},{

Rua Antonio da Silva Vieira, 767 - Centro

Servico Auténomo de Agua e Esgoto

CANDIDO MOTA
CNPJ (MF) 45.959.954/0001-64

E

O Saae orienta os municipes que sempre que houver algum vazamento
ou mau cheiro em casa ou na rua, é necessario acionar a Autarquia

~
en“scIE“lencA“ para dentro da sua casa e para
para a casa dos vizinhos;
AMBI[“TAI > ' & serbeliy
y de to de

FONE: (18) 3341-9200

NAO CANALIZE AGUA DA
CHUVA NA REDE DE ESGOTO
E EVITE TRANSTORNOS, COMO:

- Aumento do volume de agua na
rede, fazendo o esgoto voltar

esgoto nas ruas e trazendo grandes
riscos a saude;

- Danos a por
das de ferror
zadas no meio da rua (tampas de PV-
poco de visita);

- Comprometimento da sua rede de

9
interrupcao do tratamento de
esgoto.

CHUVA E .
ESGOTO SEIN

IMPORTANTE: o despejo das aguas da
chuva na rede de esgoto é proibido por
lei. Por isso, o imével que apresentar
situagao gular podera ter os servigos
de coleta de esgoto interrompidos.

NAO SE
MISTURAM

oBoticarno

Uma fragrancia para te inspirz

construir suas propri istorias.

The Blend Eau de Parfum ¢ uma
10 upper premium de

momentos que importam e na
srecem!

sensagoces ¢ especiarias.

Rua Coronel Valéncio Carneiro, n° 318,

Centro, Candido Mota/SP
Fone (18) 3341-2327

RUA MANOEL JOAQUIM MAROBO, 223
CENTRO - CANDIDO MOTA - SP
TEL: (18) 3341 - 4058
“ lojabonitaehomem bonitaehomem

BOIIT
bONIA
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Planejando com vocé! (VM '
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MARCENARIA _ =l \/OCE QUER NO DIDE TEM!
Padaria
PASTEL? AQUITEM!
m Um dia mais gostoso comega aqui
> AQUITEM
OU LANCHE? @ TAMBEM!
[ 5 DIDE SALGADOS  DIDE PASTEIS  DIDE LANCHES 18 3341-1869
Rua Alberto Scudeller, n°1020 2 Parque Lourival - C.Mota/SP. 3341-1575 99629-7267 99629-8984 Rua Antonio da Silva Vieira n° 848 - Candido Mota/SP
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ATENDIMENTO E ENTREGAS

wmias 20 HORAS

ENTREGA
GRATUITA

COBRIMOS QUALQUER OFERTA

COMPRAS ACIMA DE R$ 10,00 EM
PRODUTOS JOHNSON & JOHNSON
GANHE UMA MASCARA DESCARTAVEL
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PROMOCAO - NOVA LINHA

LONDRINA X ASSIS

com conexdo em Florinea
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SAUDE
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Rotary e Secretaria da Saude realizam teste
de covid-19 em moradores do Asilo de CM

Da Redagéo
Candido Mota

O Rotary Clube de Candi-
do Mota realizou no ultimo
dia 13, em parceria com a
Secretaria da Saude e Higi-
ene do municipio, a campa-
nha ‘Corona Zero’ no Asilo
Sao Vicente de Paulo, no
centro da cidade. De acordo
com o presidente do clube de
servico, Luiz Carlos Barre-
to, membros do Rotary esti-
veram na entidade com fun-

cionarios da Secretaria da
Saude para a realizacdo de
testagens do novo coronavi-
rus, a covid-19, nos morado-
res e funcionarios do local.

“Membros do Rotary Clu-
be e funcionarios da Secre-
taria da Saude de Candido
Mota foram até o asilo de
idosos da nossa cidade para
consolidaram a campanha
Corona Zero. La foram rea-
lizados testes nos idosos e
nos funcionarios da entida-
de. O Rotary de Candido

Mota esta firme apoiando a
luta contra a Covid-19 em
favor da vida, agradece toda

a comunidade do Asilo de
Candido Mota, pela recepti-
vidade”, completou Barreto.

Doutor, eu preciso mesmo tirar a veia safena?
Ela nao vai me fazer falta no futuro?

Essas sdo perguntas
que recebo diariamente
no consultério. A respei-
to da retirada ou nao da
veia safena na cirurgia
de varizes.

Por que é possivel re-
tirar a veia safena?

Deep veins

Femoral
vein

Popliteal

Tibial

vein

Em cada perna, temos
2 veias safenas: uma mai-
or que vai do pé até a re-
gido da virilha, chamada
veia safena magna, e uma
menor, que vai do pé na
parte de tras da perna até
o joelho, a veia safena par-
va. O sistema venoso das
pernas € composto por 3
conjuntos de veias: as vei-
as superficiais, as profun-
das e as perfurantes. As
veias safenas sédo as prin-
cipais veias superficiais
das pernas, e se ligam ao
sistema profundo através
das veias perfurantes.

A maior parte do sangue
que retorna dos pés para o
coracao passa pelas veias
profundas, que correm pro-
ximas a musculatura.
Sendo assim, uma menor
fracao do sangue passa
pelas veias superficiais e
por isso, quando ha indi-
cacao de correcao da he-
modinamica das veias dos
membros inferiores, é que
podemos retirar ambas as
safenas e ainda as varizes
colaterais de uma perna
sem ter prejuizo no retor-
no sanguineo.

Quando a safena deve
ser retirada?

A indicacao de safenec-
tomia varia bastante en-
tre os cirurgides vascula-
res. Mas é consenso que,
quando a veia se encon-
tra extremamente dilata-
da e com refluxo signifi-
cativo, ela deve ser trata-
da. O refluxo ocorre quan-
do o sangue, ao invés de
ir em direcao ao coracao
(para cima), ele vai em
direcao ao pé (para baixo).
Ele aparece quando as val-
vulas da veia ja nao fun-
cionam de forma adequa-

da e as veias tornam-se tor-
tuosas e dilatadas.

A maioria dos cirurgioes
nao retiram a veia safena
quando esta apresenta dia-
metro normal, pouco ou ne-
nhum refluxo, sempre na
dependéncia dos sintomas
do paciente e do grau da in-
suficiéncia venosa que o
acomete. Tanto o tamanho
da veia quanto a possibili-
dade de refluxo sao avalia-
dos através de exame de Ul-
trassom doppler venoso
pelo cirurgiao vascular.

A retirada da veia safe-
na pode causar algum ou-
tro problema?

Infelizmente, a retirada
da veia safena pode cursar
com complicacgoes. A prin-
cipal delas esta relaciona-
da com a lesao dos nervos
safeno e sural e dos vasos
linfaticos que acompa-
nham as veias safenas.

O nervo safeno é um ner-
vo que acompanha a veia
safena magna e que pode
ser lesado durante a retira-
da da veia, especialmente
quando esta é retirada des-
de a virilha até o tornozelo.
Alesao do nervo safeno cau-
sa sensagdo amortecimen-
to e formigamento (pares-
tesias) da face interna da
coxa e perna, que costuma
ser transitéria e melhorar
com o decorrer das sema-
nas apos o procedimento.

Ja a lesao ao nervo sural
pode ocorrer durante a reti-
rada da veia safena parva,
levando a amortecimento e
dor em queimacao na face
posterior da perna em até
4% dos pacientes operados.

Quando ocorre lesao aos
vasos linfaticos, pode ha-
ver inchaco da perna no
pos operatoério. Na maioria
das vezes, esse inchaco é
reversivel.

E se no futuro eu pre-
cisar de uma ponte de sa-
fena no coracao?

Um dos receios dos pa-
cientes que precisam ser
submetidos a retirada da
veia safena € quanto a ne-
cessidade do uso dessa
veia no futuro.

A veia safena é utiliza-
da em muitas cirurgias
para substituicdao de seg-

mentos de artérias que
estao obstruidos ou dani-
ficados, sendo considerada
o melhor substituto para
artérias em geral.

Hoje, com o envelheci-
mento da populacao, au-
mentaram os indices de do-
encas oclusivas das artéri-
as, seja das artérias do co-
ragao, pescogo ou membros
inferiores, que levam a pro-
blemas com infarto do mio-
cardio, acidentes vascula-
res cerebrais (derrames),
dores para caminhar e gan-
grenas. Em alguns desses
casos, a veia safena pode ser
utilizada como uma ponte
(ou enxerto) para transpor
uma area que esteja entu-
pida, devolvendo a circula-
Gao para a area que estava
sem sangue; esta técnica €
a famosa ponte de safena.

Além disso, com a cres-
cente onda de violéncia que
acomete nosso pais, au-
mentaram os casos de le-
soes as artérias, seja por
conta de acidentes automo-
bilisticos e ferimentos por
arma de fogo ou armas
brancas. Quando ocorre a
seccao de uma artéria por
um desses traumas, tam-
bém é possivel utilizar a
veia safena para reconsti-
tuir a circulacao e evitar
inclusive a perda de um
braco ou de uma perna.

Pensando nisso, alguns
cirurgioes vasculares pro-
puseram técnicas de pre-
servacdo da veia safena nas
cirurgias de paciente com
varizes. Esses cirurgioes
acreditam que, mesmo
quando existe refluxo na
veia safena, em alguns ca-
sos € possivel eliminar as
causas desse refluxo melho-
rando a funcéo da veia.

Porém, quando a veia
safena ja esta tortuosa e
com o diametro muito al-
terado, ndo ha beneficio

CRMSP 167.131

LDr Apmasce Qorgrande

ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR

© Agendamentos (18) 99676.5566
Rua Manoel Joaquim Maroubo, 315, Centro - Candido Mota
Rua XV de Novembro, 204, Centro - Assis

em manté-la, ja que suas
paredes ja estao danifica-
das e nao servira como
substituto de uma artéria
em caso de necessidade.
Nesses casos ela pode e
deve ser retirada.

Conclusao

A retirada da veia sa-
fena deve ser realizada
apenas nos casos em que
a veia apresenta-se dila-
tada e com refluxo. Ela
pode e deve ser retirada
nessas situacodes, nao
causando nenhum preju-
izo a circulacao da perna,
pelo contrario: sua reti-
rada ira favorecer o retor-
no do sangue ao coragao
por veias saudaveis. As-
sim como todo e qualquer
procedimento cirurgico,
a safenectomia pode le-
var a complicacoes, como
lesao de nervos sensiti-
vos e vasos linfaticos, po-
rém, na maioria das ve-
zes isso nao ocorre.

O grande prejuizo a pes-
soa que retirou todas as
safenas (se retirou ambas
as safenas magnas e par-
vas das duas pernas) é a
falta de substituto arteri-
al nos casos de necessi-
dade de realizacao de pon-
tes de safena. Mesmo as-
sim, existem alternativas
ao uso da veia safena
como enxertos artificiais,
largamente difundidos e
produzidos com materiais
como PTFe e Dacron,
além do uso de veias de
outras localizacoes, como
as dos bracos.

Se ainda tiver duvida
quanto a retirada da veia
safena, converse com o
seu Cirurgiao Vascular
de confianca. Com certe-
za ele ira esclarecer o
motivo pelo qual a veia
safena deve ser retirada
no seu caso.

Até a proxima semanal

* Dr. Arnaud Ri-
vayrand - CRM 167131
é Cirurgiao Vascular e
Ecografista Vascular.

Equipe de Saide de Pedrinhas Paulista
realiza parto as margens da ‘Raposo Tavares’

Da Redagéo

O domingo estava bem ati-
pico e movimentado no Plan-
tao Médico 24 horas de Pe-
drinhas Paulista, mas nin-
guém esperava o que estava
por vir. A unidade de Saude
do municipio recebeu a ges-
tante Paloma, que foi até o
local com familiares, sentin-
do dores. Ela foi examinada
pelo doutor Lucas e foi defi-
nido que o ideal seria levar a
paciente para a maternida-
de da Santa Casa de Assis.

Foram para Assis de am-
buléancia o doutor Lucas, a
enfermeira Priscylla, o mo-
torista Marcos, a gestante e
uma acompanhante. No per-
curso a equipe da Saude foi
realizando o acolhimento e
atendimento a futura ma-
mae, que estava sentindo
dores, tudo dentro da norma-
lidade. Chegando proximo ao
destino, as dores se intensi-
ficaram e foi solicitado ao
motorista que estacionasse
a ambulancia no acosta-
mento da rodovia ‘Raposo
Tavares’ (SP 270). A enfer-
meira e o doutor levavam no
veiculo o Kit Parto e, apos
serem tomados todos os pro-

cedimentos, a bebé, que re-
cebeu o nome de Kaylane,
veio a0 mundo sem qualquer
sacrificio ou problema.

A mamae ficou muito fe-
liz com a nova vida que veio
ao mundo, e a equipe da
Saude ficou emocionada
com a situacéo inusitada,
pois foi o primeiro parto re-
alizado profissionalmente
por Priscylla e Lucas, auxi-
liados pelo motorista Mar-
cos. Além de ser uma expe-
riéncia inédita, ainda ocor-
reu dentro de um veiculo, as
margens de uma rodovia.

“A gestante foi muito
tranquila e ajudou muito
nos procedimentos. Sempre
gostei de urgéncia e emer-
géncia, porém nunca tinha
passado por nada parecido.
O doutor Lucas fez partos na
faculdade, mas também
nunca havia passado por
algo assim. Gracas a Deus,
em uma época de tantas
noticias ruins, pudemos ver
uma vida maravilhosa vin-
do ao mundo”, conta a en-
fermeira Priscylla.

Apbs o parto, todos chega-
ram a Maternidade de Assis,
com a bebé cheia de vida e
pronta para ser amamenta-
da. (Assessoria de Imprensa)

Juliana C. Cassemiro
Psicologa

CRP 06/105721

Rua Dona Elvira Vieira, 165
Centro - Candido Mota/SP
(18) 99603-3573

Vocé é o seu amigo ou o seu inimigo?
Algumas pessoas esquecem de serem as suas pro-
prias amigas. E comum observar aquela pessoa que
esta sempre a disposicédo, pronta para ajudar, dando
apoio e dizendo coisas boas aos outros, mas quando é
com ela mesma, a pessoa é cruel, injusta, critica,
fala coisas ruins, nao percebe e nem realca as suas
qualidades, constantemente se sabota e nao reco-
nhece o que conseguiu e conquistou. O que acaba
atrapalhando e fazendo com que se sinta mal, po-
dendo contaminar a sua autoestima, sua motivacao
e leva-la a caminhos autodestrutivos.
Vocé realmente sabe onde estao seus inimigos? No
mundo que o rodeia ou dentro de vocé? Quem vocé
esta escutando? A voz da obsessao que te fala de fa-
talidade e fracasso? A voz queixosa e autoritaria que
julga cada passo que vocé da?
Precisamos de bons pensamentos para nos motivar
e superar desafios e problemas naturais da vida. De-
vemos aprender a nao se comparar com os outros, a
confiar em si mesmo e néo se deixar levar pelo que
os outros possam dizer. Vocé € unico, insubstituivel,
com defeitos, mas também com habilidades.
Fala-se tanto em ter paciéncia e respeitar os outros,
mas também € importante ter paciéncia e respeitar
a si proprio. A pessoa precisa pegar mais leve e apren-
der a rir de algumas situacées que nao deram “certo”
ou que ela errou. Essa leveza “faz toda a diferenca” na
hora de encarar os problemas e dificuldades da vida.
E comum as pessoas quererem ajudar os outros, dedi-
carem o seu tempo para a familia e amigos, mas tam-
bém é preciso fazer isso para si. Essa postura traz opor-
tunidade de se sentir mais feliz e livre. Quando a pes-
soa nao consegue agir dessa forma consigo mesma, &
indicado o acompanhamento com a psicologa.
“Seu pior inimigo ndo sdo as criticas que vocé recebe,
mas as que vocé aceita”. (Bernardo Stamateas)
Nao permita ser seu proprio inimigo!
ATENDIMENTO INFANTIL, ADOLESCENTE,
ADULTO E IDOSO.

PARTICULAR E DESCONTOS PARA CONVENIOS: PRE-
VER: Funerdria Peniel: Funerdria Pax Universal: Sin-
dicato dos Trabalhadores e Sindicato Rural.
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Unimed £3

Assis

ANS - N° 300713

A Farmdcia Unimed Assis tem uma linha completa
de dermocosmeéticos, perfumaria, cirirgica e infantil.
Tudo isso com um excelente e exclusivo
atendimento para vocé.

1899696 7408

18.3341-2863 /99731-5388 ©
Praga Antonio Pipolo, 121 - C. Mota - SP

E—’_: Até 3X no cartdo % Entrega Gratuita

Farmdcia Unimed Assis - Av. Rui Barbosa, 1711 - Centro
Segunda a sexta-feira das 8h as 22h - Sabado das 8h as 16h - Feriados das 9h as 13h

MAGAZINLE
Cavassini

Presentes, decoragio,
utilidades, brinquedos, bicicletas,
papelaria, artigos de 1,99, arti
para bebé, arti

ATIVE.
TNFORMATICR

Automagio Comercial
Vendas e Assisténcia Técnica de
Qualidade em Computadores,
Notebook, Impressoras, Monitores
e Fax de todas as marcas
‘www ativatech.com.br / ativa@fomanet.com.br
(18) 3322-7308 / 3323-4864
Av. Rui Barbosa, 1351 - Assis/SP

/aléncio Carneiro, 174
Centro Candido Mota

E HORA DE
ECONOMIZAR

+ENERGIA +SUSTENTABILIDADE

© RUA JV DA CUNHA E SILVA 445 18 3302-7777

3341-1644 ©99735-1644

| RUA: SAO CAETANO, 270
| CANDIDO MOTA - SP

18 3302 3030




