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A Região, no Mundo!

CM realizou 1739 testes de Covid-19

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP

INFORMA

PREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPO
Probabilidade de chuvas: 00%

Volume de chuvas estimado: 00mm
TTTTTemperemperemperemperemperaaaaaturturturturturaaaaa Mínima 05
TTTTTemperemperemperemperemperaaaaaturturturturturaaaaa     Máxima 19

Fone: 3321-5555
INFORMA:

Indicadores Financeiros

Dólar Comercial
Compra: R$ 5,6055
Venda: R$ 5,6068

Salário Mínimo: R$ 1.045,00
Fonte: Hifen

VVVVVerererererdurãodurãodurãodurãodurão - 3341 2053

QuitandãoQuitandãoQuitandãoQuitandãoQuitandão - 3341 4700

Gás e ÁguaGás e ÁguaGás e ÁguaGás e ÁguaGás e Água - 3341 4500

SEXTA-FEIRA 21/08/2020

BAIXA 1,50p
US$ 901,00

51,50
116,00

-----
3,90

140,00
233,00

1.920,00

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

prefeitura de
Cândido Mota
atualizou o Bo-
letim Epidemio-

lógico da Covid-19 nesta
sexta-feira, dia 21. Segun-
do o documento, foram re-
alizados 1739 testes, sen-
do que 200 casos foram

Da Redação
------------------------------------------

Cândido Mota

A
confirmados positivos,
1498 negativos, 41 ainda
aguardam resultado, além
de dois óbitos. Dos 200 ca-
sos positivos, 187 já estão
recuperados. Outros 98
casos suspeitos estão em
isolamento domiciliar, e
dois em internação.

Até o último boletim, di-
vulgado na quarta-feira,
dia 19, Cândido Mota ha-

via registrado 197 casos
positivos. Assim, houve 3
novos casos no município.

“Todos devem se prote-
ger usando máscaras e la-
vando com frequência as
mãos com água e sabão, ou
então higienizando com
álcool em gel 70%”, refor-
çou o comitê de enfrenta-
mento ao novo coronavírus
de Cândido Mota.

‘Dia D’ de
vacinação
contra o
sarampo
acontece
neste sábado
em CM

CIDADE Página 7

A Pró Azul Ambiental, entidade de terceiro setor que atua na área de gestão, pes-
quisa e desenvolvimento em resíduos sólidos, educação ambiental e monitoramento
de preservação ambiental na região de Cândido Mota, denunciou ontem, dia 21, podas
drásticas e cortes de várias árvores, iniciando na rodovia Francisco Gabriel da Mota,
próximo à entrada da piscina pública municipal seguindo até cerca de 350 metros
adiante. O caso teria ocorrido no último dia 17, conforme a ong. CIDADE Página 5

‘Pró Azul’ denuncia
infrações ambientais em CM

Unopar
oferece
matrícula
grátis em
todos os
cursos até 31
de agosto

REGIÃO Página 4
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Naquele tempo, 13levaram crianças a Jesus, para que im-
pusesse as mãos sobre elas e fizesse uma oração. Os
discípulos, porém, as repreendiam. 14Então Jesus disse:
“Deixai as crianças e não as proibais de vir a mim, porque
delas é o Reino dos Céus”. 15E depois de impor as mãos
sobre elas, Jesus partiu dali.

Evangelho Mateus

19,13-15
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EDITAL DE PROCLAMAS

Faço saber que pretendem se casar:
THIAGO DA SILVA SILVEIRA e POLIANE PALMEZANO

DOS SANTOS GOMES
Ele, gestor RH, nascido em Ourinhos (SP) no dia 12/09/86, domiciliado na
rua Antonio Barbosa, 121, em Cândido Mota (SP), filho de Adilson
Aparecido Silveira e Rosalina da Silva Silveira.
Ela, professora, nascida em Cândido Mota (SP) no dia 17/03/86, domiciliada
na rua Antonio Barbosa, 121, em Cândido Mota (SP), filha de José Nilson
Gomes e Ester Palmezano dos Santos.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei

Letícia da Silva Ozawa - Oficial

PREFEITURA MUNICIPAL DE CRUZÁLIA

EXTRATO DE TERMO DE HOMOLOGAÇÃO
Processo nº 903/2020 – Pregão Presencial nº 15/2020. Objeto:
REGISTRO DE PREÇOS DESTINADO À AQUISIÇÃO DE MEDI-
CAMENTOS EM GERAL NO PROCESSO DE ABASTECIMENTO
DA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE E ATENDIMENTO SOCIAL. Ven-
cedoras: AGLON COMERCIO E REPRESENTACOES LTDA, CNPJ
nº 64.817.900/0001-71, FRAGNARI DISTRIBUIDORA DE MEDI-
CAMENTOS LTDA, CNPJ nº 14.271.474/0001-82, MEDCENTRAL
COMERCIO DE PRODUTOS MEDICOS E HOSPITALARES LTDA
– ME, CNPJ nº 06.282.624/0001-33 e DORA MEDICAMENTOS
LTDA, CNPJ nº 30.936.479/0001-33. Data da Assinatura: 14/08/
2020. José Roberto Cirino - Prefeito Municipal.

ATA DE REGISTRO DE PREÇOS Nº 30/2020
Processo nº 903/2020 – Pregão Presencial nº 15/2020. Objeto: RE-
GISTRO DE PREÇOS DESTINADO À AQUISIÇÃO DE MEDICAMEN-
TOS EM GERAL NO PROCESSO DE ABASTECIMENTO DA UNIDA-
DE BÁSICA DE SAÚDE E ATENDIMENTO SOCIAL. Contratante: Pre-
feitura Municipal de Cruzália. Contratada: DORA MEDICAMENTOS
LTDA - EPP, inscrita no CNPJ sob o nº 30.936.479/0001-33. Vence-
dora dos itens: 2 – R$ 0,89, 14 - R$ 4,95, 15 - R$ 0,19, 22 - R$ 2,91,
32 - R$ 2,29, 33 - R$ 1,39, 36 - R$ 4,40 e 41 - R$ 0,76. Data da
Assinatura: 19/08/2020. José Roberto Cirino - Prefeito Municipal.

ATA DE REGISTRO DE PREÇOS Nº 31/2020
Processo nº 903/2020 – Pregão Presencial nº 15/2020. Objeto:
REGISTRO DE PREÇOS DESTINADO À AQUISIÇÃO DE MEDICA-
MENTOS EM GERAL NO PROCESSO DE ABASTECIMENTO DA
UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE E ATENDIMENTO SOCIAL. Contra-
tante: Prefeitura Municipal de Cruzália. Contratada: MEDCEDRAL
COMERCIO DE PRODUTOS MEDICOS E HOSPILARES EIRELI -
ME, inscrita no CNPJ sob o nº 06.282.624/0001-25. Vencedora
dos itens: 1 – R$ 0,78, 4 - R$ 8,49, 5 - R$ 16,24, 6 - R$ 2,10, 9 - R$
11,04, 20 - R$ 30,64, 23 - R$ 6,09 e 35 - R$ 1,83. Data da Assina-
tura: 19/08/2020. José Roberto Cirino - Prefeito Municipal.

ATA DE REGISTRO DE PREÇOS Nº 32/2020
Processo nº 903/2020 – Pregão Presencial nº 15/2020. Objeto:
REGISTRO DE PREÇOS DESTINADO À AQUISIÇÃO DE MEDI-
CAMENTOS EM GERAL NO PROCESSO DE ABASTECIMENTO
DA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE E ATENDIMENTO SOCIAL. Con-
tratante: Prefeitura Municipal de Cruzália. Contratada: FRAGNA-
RI DISTRIBUIDORA DE MEDICAMENTOS LTDA, inscrita no CNPJ
sob o nº 14.271.474/0001-82. Vencedora dos itens: 11 – R$ 4,96,
12 - R$ 5,82, 13 - R$ 2,91, 17 - R$ 4,19, 19 - R$ 0,89, 21 - R$
0,42, 24 - R$ 11,70, 26 - R$ 3,44, 27 - R$ 3,44, 28 - R$ 0,84, 29 -
R$ 8,79, 30 - R$ 0,53 e 34 - R$ 2,10. Data da Assinatura: 19/08/
2020. José Roberto Cirino - Prefeito Municipal.

ATA DE REGISTRO DE PREÇOS Nº 33/2020
Processo nº 903/2020 – Pregão Presencial nº 15/2020. Objeto:
REGISTRO DE PREÇOS DESTINADO À AQUISIÇÃO DE MEDICA-
MENTOS EM GERAL NO PROCESSO DE ABASTECIMENTO DA
UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE E ATENDIMENTO SOCIAL. Contra-
tante: Prefeitura Municipal de Cruzália. Contratada: AGLON CO-
MERCIO E REPRESENTACOES LTDA, inscrita no CNPJ sob o nº
65.817.900/0001-71. Vencedora dos itens: 31 – R$ 7,52, 37 - R$
3,89, 38 - R$ 2,51, 39 - R$ 2,51 e 40 - R$ 2,55. Data da Assinatura:
19/08/2020. José Roberto Cirino - Prefeito Municipal.
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Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de come-
çar a colocar em prática os
planos e os projetos que fo-
ram idealizados nas últimas
semanas. É um momento im-
portante para a reflexão e a
decisão por novos caminhos.

É chegada a hora de parar
para refletir sobre o último ano
astral, suas escolhas, o que
deu certo e o que não deu. O
momento é de interiorização
e reflexão. Período ótimo para
envolver-se em atividades que
unam mente e corpo.

O Sol deixa Peixes, marcan-
do o início de um novo ano
astral. É chegada a hora de
rever algumas amizades, tra-
balhos em grupo e uma ne-
cessidade interessante de
envolver-se em um trabalho
social e/ou político.

Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de envol-
ver-se com mais dedicação à
seus projetos profissionais e
planos de negócios, que po-
dem ser colocados em práti-
ca a qualquer momento. No-
vas amizades a caminho.

Início de um novo ano as-
tral. É chegada a hora de
envolver-se integralmente a
uma atividade que envolva a
espiritualidade. A meditação
pode ser uma boa aliada nes-
te momento. Uma viagem
pode ser avaliada e adiada.

É chegada a hora de refle-
tir sobre emoções que já não
fazem mais sentido carregar
em seu coração. Você pas-
sa por um momento de
aprofundamento e limpeza
emocional. Ótimo período
para as finanças.

É chegada a hora de inves-
tir mais em alguns relacio-
namentos e deixar outros,
sem nenhum significado,
para trás. O período é ótimo
para acordos e negociações
que envolvam sociedade e
parcerias comerciais.

Início de um novo ano as-
tral. É chegada a hora de
renovar sua rotina e come-
çar algo novo, especialmen-
te, no trabalho. O período
pode indicar a chegada de
um novo projeto ou de um
novo emprego.

É chegada a hora de abrir
seu coração, de pensar so-
bre a possibilidade de um
novo amor em sua vida. O
período pode anunciar a
chegada de uma pessoa es-
pecial em sua vida e o iní-
cio de um romance.

Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de interio-
rizar-se, de comprometer-se
com suas emoções, com sua
origem. O período pode tam-
bém estar relacionado com
um contato mais intenso com
um de seus pais.

É chegada a hora de pensar
em retomar ou começar os es-
tudos e de rever algumas ami-
zades. O período pode estar
também relacionado com a
melhora da comunicação e a
concretização de um novo
projeto ou contrato.

É chegada a hora de parar
para refletir sobre a impor-
tância do dinheiro em sua
vida e organizar ganhos e
gastos. O período é ótimo
para começar novos negóci-
os e envolver-se em novos
investimentos.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado
de banho e tosa, ETC.

Leopoldina encontra Domitila no Paço. Greta
provoca Diara e acerta com Egídio a transferên-
cia da cunhada para um convento. Sebastião
decide usar Idalina para punir Matias. Cosette
se hospeda na taberna e escolhe Elvira como

camareira. Patrício conta para Domitila sobre o passeio que Dom
Pedro fará com Leopoldina. Greta confessa seus crimes a Wolf-
gang. Para defender Leopoldina, Dom Pedro atira contra Domitila.
Leopoldina acode Domitila. Peter sente os mesmos sintomas de
Wolfgang, e Amália descobre que eles foram envenenados. Greta
procura Diara. Amália e Ferdinando impedem Hilda de alimentar
Wolfgang. Anna tem uma ideia para salvar Idalina. Patrício pede
para trabalhar para Domitila, e Leopoldina o expulsa do palácio.
Greta invade o quarto de Wolfgang e atenta contra ele. Pedro e
Bonifácio se desentendem, e o ministro abandona o cargo.

Jacaré consegue entrar no Flor do Lácio e ame-
aça Jonatas e Eliza. Jonatas briga com Jaca-
ré, que acaba fugindo. Germano se assusta
quando Eliza diz ter visto uma menina pareci-
da com Sofia. Germano conta a Lili que Eliza

também viu Sofia, e avisa que Jacaré está livre. Germano contra-
ta seguranças para Eliza, Lili e Fabinho. Germano encontra So-
fia, que finge ter perdido sua memória.

Quinzé conta para Griselda que viu a mulher
que o dopou. Vilma posta o vídeo de Solange
na internet. Beatriz pede uma indenização por
danos morais a Danielle. Tereza Cristina co-
bra de Ferdinand a encomenda que fez para

acabar com a festa de casamento de Amália. Guaracy decide ir até
a Fio Carioca. Mônica avisa a Danielle que, por causa do escânda-
lo, dificilmente conseguirá a guarda de Pedro Jorge. Paulo decide
acabar com a entrevista ao perceber as más intenções de Beto
Junior contra Esther. Guaracy vê Paulo consolando Esther. Fer-
dinand conta para Tereza Cristina que Griselda descobriu seu
envolvimento nos atentados contra sua família. Griselda diz a
Teodora que acredita em sua vontade de reatar com Quinzé.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas
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Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 21h

DROGARIA SÃO GABRIEL

O interessado que se ins-
crever para o vestibular e
realizá-lo até o próximo dia
27 e o que já realizou a pro-
va, mas ainda não se ma-
triculou, pode fazê-la até o
próximo dia 31. A Unopar
paga a matrícula do aluno.

A promoção faz parte das
comemorações de aniver-
sário de 15 anos em Assis.
A Unopar oferece mais de
30 cursos de graduação
nas modalidades 100% on-
line e semipresencial.

As aulas já iniciaram,
mas ainda dá tempo de en-

Unopar oferece matrícula grátis em todos os cursos até 31 de agosto
Agora não tem mais desculpas para fazer uma faculdade. A Unopar está com uma super promoção!

Da Redação
------------------------------------------

Assis

trar, pois, o aluno tem apoio
de toda equipe do polo e
conta com salas de aulas e
laboratórios equipados.

Para participar basta
se inscrever para o ves-
tibular através do telefo-
ne (18) 98197-8831 ou
(18) 3322-5996, que os
consultores da Unopar
entrarão em contato.

Alguns cursos ofereci-
dos pela Unopar

Enfermagem, Agrono-
mia, Administração, Peda-
gogia, Ciências Contábeis,
Tecnologia em Recursos
Humanos, Tecnologia em
Processos Gerenciais,
Tecnologia em Análise e

Desenvolvimento de Siste-
ma, Tecnologia em Gestão
Pública, Tecnologia em
Gestão Ambiental, Tecno-
logia em Gestão Comerci-
al, Tecnologia em Gestão

financeira, Tecnologia em
Gestão Hospitalar, Tecno-
logia em Logística, Tecno-
logia em Marketing, Tec-
nologia em Marketing Di-
gital, Serviço Social.
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A Pró Azul Ambiental,
entidade de terceiro setor
que atua na área de gestão,
pesquisa e desenvolvimen-
to em resíduos sólidos, edu-
cação ambiental e monito-
ramento de preservação
ambiental na região de
Cândido Mota, denunciou
ontem, dia 21, podas drás-
ticas e cortes de várias ár-
vores, iniciando na rodovia
Francisco Gabriel da Mota,
próximo à entrada da pisci-
na pública municipal se-
guindo até cerca de 350
metros adiante. O caso te-
ria ocorrido no último dia
17, conforme a ong.

“No local abordado por vo-
luntários ambientalistas da
ong, pôde ser constatados
cortes nos troncos das árvo-
res nativas e exóticas abai-
xo da linha de segurança de
recuperação das espécies, o
que na maioria das vezes,
quando esse tipo de agres-
são acontece, o percentual
de sobrevivência cai dema-
siadamente”, disse Haroldo

‘Pró Azul’ denuncia infrações ambientais em CM
Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

Cesar Fernandes, ambien-
talista, pesquisador ambien-
tal e co-fundador Pró Azul.

Ele explicou que foram
abordados os trabalhadores
terceirizados da concessi-
onária responsável pela
distribuição de energia na
região e indagados sobre a
metodologia de cortes.
“Eles apresentaram so-
mente uma autorização
em imagem de WhatsApp,
que em nada deduzia ou
subsidiava legalmente tais
procedimentos. No entan-
to, os trabalhadores conti-
nuaram o trabalho de poda
mais adiante, com maior
moderação, sendo nítida a
preservação da massa ve-
getal na sequência dos tra-
balhos”, ressaltou.

Polícia Ambiental
Ainda de acordo com o

ambientalista, ‘diante do
tamanho das consequênci-
as deixadas numa área de
cerca de 350 metros longi-
tudinais e da depreciação
que a área já apresenta em
outras ações semelhantes
anteriormente e também
de denúncias recentes de

ações semelhantes em ou-
tras áreas mais distantes,
a Pró Azul registrou ima-
gens do local e apresentou
aos membros do Conselho de
Meio Ambiente de Cândido
Mota. E por unanimidade
aprovaram uma posterior
denuncia a Policia Ambien-
tal do Estado, já realizada’.

“Também haverá uma
ação civil pública ao Minis-
tério Público Ambiental
junto com outras entidades
socioambientais da região,
de direitos humanos e es-
pecialistas na área, haja
vista que o ocorrido não se
restringe ao local, ou seja,
de contemporaneidade,
mas já vem sendo avalia-
do há alguns anos e em
vários locais da nossa re-
gião”, ponderou o líder.

Ele explicou que a Pro
Azul tem seu trabalho e
missão ‘imerso no equilí-
brio e respeito das ações
ambientais e em hipótese
alguma representa a prote-
ção dos biomas e ecossis-
temas sob olhar singular de
radicalismos’. “Entendemos
as articulações de proteção

aos serviços essenciais à
comunidade, como por
exemplo a manutenção das
redes elétricas que abaste-
cem as residências, as in-
dústrias, os hospitais e toda
a esfera de comodidades, e
principalmente, necessida-
des da população”, disse.

E completou: “Ainda as-

sim, primamos pelo equilí-
brio das ações, onde, basea-
do nas legislações ambien-
tais e sociais, toda sorte de
intervenções, quando segui-
das as regras com consciên-
cia e respeito, a flora e a fau-
na podem e devem ser con-
sideradas como necessári-
as e legítimas. Poder públi-

co, setor privado e comuni-
dade em geral podem e de-
vem ser mais comprometi-
dos com ações deste tipo,
seja denunciando ou moni-
torando as ações errôneas,
onde o nível de perda seja o
mínimo possível e as conse-
quências não sejam desas-
trosas para a maioria”.
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A pessoa negativa costuma ter a
característica de:

• Acreditar que é vítima, responsabilizando os outros
pelos seus problemas.
• Dizer que não teve oportunidades como as outras
pessoas.
• Não consegue ficar feliz pelo sucesso ou bem-estar
dos outros. 
• Sente-se inferiorizada, derrotada ou ameaçada
quando alguém conquista algo.
• A pessoa se torna muito crítica, constantemente
julgando o mundo e os outros negativamente.

Reflita como tem conduzido o seu
olhar para a vida:

• Será que sou alguém que olha pelo lado negativo?
Desde quando isso acontece?
• Consigo perceber quando distorço as coisas?
• O que tem causado esse mal humor ou essa amar-
gura em mim?

É necessário perceber a diferença entre um dia ruim
e um estado de humor negativo. Aquele que cons-
tantemente focar naquilo que gera mal estar ou an-
gustia, que supervaloriza as coisas ruins e minimi-
za as coisas boas precisa realizar acompanhamento
com a psicóloga.

ATENDIMENTO A TODA FAIXA ETÁRIA:
infantil, adolescente, adulto e idoso.

PARTICULAR E DESCONTOS PARA CONVÊNIOS: PRE-
VER; Funerária Peniel; Funerária Pax Universal; Sin-
dicato dos Trabalhadores e Sindicato Rural.

O uso dos esclerosantes
em forma de espuma tem
se popularizado nos últi-
mos anos como tratamen-
to para as varizes e vasi-
nhos. Como qualquer tra-
tamento, a espuma tem
seus riscos e benefícios.

Mas, afinal, o que é
essa espuma?

O tratamento para vari-
zes com espuma é um tipo
de escleroterapia. A escle-
roterapia é um tratamen-
to em que injetamos uma
substância no interior da
veia para induzir o seu fe-
chamento, inutilizando-a.

Em 2001, um médico
italiano chamado Loren-
zo Tessari descreveu
uma técnica em que os lí-
quidos esclerosantes
eram misturados ao ar
através de duas seringas
conectadas por uma tor-
neirinha, formando uma
espuma. O objetivo do Dr.
Tessari era produzir um
esclerosante que fosse
mais eficaz, tratando as
varizes de forma simples,
barata e sem cirurgia. 

A espuma pode ser fei-
ta com dois tipos de escle-
rosantes: o tetradecil sul-
fato de sódio e o polidoca-
nol. O mais utilizado no
Brasil é o polidocanol.

Em que casos o trata-
mento com espuma deve
ser realizado?

O tratamento com es-
puma de polidocanol está
indicado principalmente
para as varizes e veias re-
ticulares. Ela pode ser apli-
cada inclusive na veia sa-
fena, que é a principal veia
superficial da perna.  A
veia fica ocluída, funcio-
nando como se a tivésse-
mos retirado em um pro-
cedimento cirúrgico. A
aplicação na veia safena,
nas veias perfurantes e
nas varizes maiores deve
ser realizado com a ajuda

Tratamento para varizes com espuma: quando deve ser feito?
de um aparelho de ultras-
som, para identificar exata-
mente onde está a veia a
ser tratada e injetar a es-
puma bem dentro dela.

Já para as veias meno-
res, como as veias reticu-
lares e as telangiectasias
(vasinhos), a aplicação pode
ser feita diretamente a olho
nu, ou com ajuda de um
aparelho de fleboscopia, que
utiliza luz LED para deixar
as veias mais evidentes, ou
ainda com auxílio da reali-
dade aumentada, que con-
segue mostrar veias até 1
cm abaixo da pele.

Benefícios e riscos da
espuma para o tratamen-
to das varizes

Você deve estar pensan-
do: Nossa, que maravilha!
Isso é o fim da cirurgia para
varizes! Para que operar se
você pode apenas injetar
uma espuma no interior da
veia e está tudo resolvido!?

Porém, como todo trata-
mento, a espuma tem seus
problemas.

A grande vantagem des-
se procedimento é justa-
mente evitar uma cirur-
gia. Ele pode ser realizado
no próprio consultório do
médico Cirurgião Vascu-
lar, e não requer os cuida-
dos que uma cirurgia de
varizes necessita.

Porém, a efetividade do
tratamento para varizes com
espuma não é tão boa quan-
to à cirurgia, seja a cirurgia
tradicional ou os métodos
mais recentes como laser e
radiofrequência.

Um estudo realizado
com 500 pacientes na Di-
namarca demonstrou que,
após 1 ano, o refluxo da veia
safena voltou em 16,3%
dos pacientes tratados com
espuma. Esse resultado foi
significantemente pior do
que o da cirurgia de termo-
ablação de safena com la-
ser e com radiofrequência,
em que a taxa de insuces-
so foi de 5,8 e 4,8% respec-
tivamente.

Já um estudo mais re-
cente, publicado em 2018,
mostrou um resultado ain-
da pior da escleroterapia
com espuma de polidocanol
em veia safena a longo pra-

zo. O estudo contou com 196
pacientes, os quais foram
sorteados para a realização
de cirurgia convencional,
cirurgia a laser ou a escle-
roterapia com espuma, e
posteriormente acompa-
nhados anualmente com
exame de ultrassom doppler
vascular. Após um ano, a
taxa de sucesso da cirurgia
convencional foi de 100%,
da cirurgia a laser foi de
98% (sem diferença estatís-
tica entre elas) e da espu-
ma foi de apenas 71,1%.
Após 5 anos, todas as taxas
de sucesso caíram, ou seja,
o problema voltou a apare-
cer, porém a queda foi mais
acentuada no grupo trata-
do com espuma, chegando
a uma taxa de sucesso de
apenas 50,4%.

Traduzindo em outras
palavras, o tratamento de
veia safena com espuma
tem um desempenho pior
do que a cirurgia convenci-
onal ou a laser, especial-
mente com o passar do tem-
po e particularmente em
pacientes obesos com o
IMC (índice de massa cor-
pórea) acima de 30.

Além disso, em alguns
casos, o tratamento das va-
rizes com espuma pode le-
var a complicações como a
trombose venosa pronfun-
da, embolia pulmonar, fle-
bites, manchas escuras na
pele e feridas.

As complicações mais
graves, relacionadas a
trombose são muito raras,
menores do que 1%. Já a
hiperpigmentação (man-
chas escuras na pele) é
bem mais comum, cau-
sando um incomodo esté-
tico ao paciente, em até
30% dos casos.

É possível tratar os va-
sinhos com espuma?

A espuma também
pode ser utilizada para
tratamentos estéticos,
como na escleroterapia
das veias reticulares e
telangiectasias, os famo-
sos “vasinhos”.

Nesses casos, a con-
centração do medicamen-
to esclerosante é menor,
o que diminui a chance de
surgimento de manchas
escuras, necrose e feridas
na pele.  A efetividade des-
se método é semelhante
às outras técnicas de es-
cleroterapia.

Conclusão: o tratamen-
to com espuma para vari-
zes é uma boa opção tera-
pêutica, mas precisa ser
bem indicada e estudada
caso a caso. Converse
com seu médico Cirurgião
Vascular de confiança e
saiba mais sobre essa op-
ção de tratamento.

* Dr. Arnaud Ri-
vayrand - CRM 167131 é
Cirurgião Vascular e Eco-
grafista Vascular.

A Unidade Básica de
Saúde Central em Cân-
dido Mota estará funcio-
nando neste sábado, dia
22, das 8h às 17h, no ‘Dia
D’ de vacinação contra o
sarampo. O público alvo é
crianças de seis meses a
adultos com 49 anos.
Quem for até o Posto de
Saúde deverá apresentar
cartão SUS e Carteira
Vacinal.

Para a população de 6
meses a 29 anos a vaci-
nação será seletiva, ou
seja, haverá avaliação da
situação vacinal e vaci-
nação conforme o calen-
dário vacinal vigente; e
para a faixa etária de 30
a 49 anos a vacinação
será indiscriminada, em
consonância com o Mi-

Diante do cenário de pan-
demia que colocou o mundo
e o Brasil em estado de alerta
e isolamento social desde
março deste ano, o posto de
atendimento do Sebrae
Aqui Cândido Mota, uma
parceria entre a Prefeitu-
ra do município e o Se-
brae/SP na figura do Escri-
tório Regional de Marília,
vinha trabalhando remota-
mente, em home office.

A intenção, além de se-
guir recomendações da
Organização Mundial da
Saúde e decretos estadu-
ais e municipais, visava
a segurança de funcioná-
rios e clientes, evitando
contato, circulação e aglo-
meração de pessoas em
ambientes restritos.

Em pouco tempo, os em-
presários, microempresári-
os e potenciais empreende-
dores atendidos, sempre
através de telefone, aplica-
tivos de troca de mensagem
e e-mail, passaram a ter
suas necessidades solucio-
nadas de maneira remota:
formalizações de MEI (Micro-
empreendedor Individual),
alterações, baixa, declara-
ção anual, geração de guias
para pagamento, orienta-
ções, consultorias e cursos.

Como todos os serviços
oferecidos pelo Sebrae/SP
e consequentemente pelo
posto de atendimento do
Sebrae Aqui Cândido Mota
podem ser feitos remota-
mente, não houve um
atendimento que não fos-
se solucionado, dentro dos
serviços prestados, aqueles
mesmos citados acima.

Desde quarta-feira, dia 12
de agosto, o Sebrae Aqui,
assim como outros setores
da prefeitura, voltaram a
atender presencialmente,

‘Dia D’ de vacinação contra o sarampo
acontece neste sábado em CM
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nistério da Saúde.
Depois de duas décadas

sem circulação endêmica
do vírus do sarampo, em
2019 a doença foi reintro-
duzida no estado de São
Paulo. Foram notificados
53.353 casos suspeitos,
com a confirmação de
17.816 casos e 14 óbitos.

No período entre a 1ª e

a 26ª Semana Epidemioló-
gica (SE) de 2020, o estado
de São Paulo registrou
2.526 casos suspeitos de
sarampo, 701 casos confir-
mados 3 um óbito. As fai-
xas etárias mais acometi-
das são a dos adultos jo-
vens de 20 a 29 anos
(26,8%), das crianças me-
nores de um ano (22,9%),

e de adolescentes de 15 a
19 anos de idade (15,6%).

O Programa Estadual de
Imunização, considerando
a situação epidemiológica
do sarampo no estado, as
ações de vacinação execu-
tadas no ano de 2019 e as
recomendações do Progra-
ma Nacional de Imuniza-
ções-PNI/SVS/DEIDT/Mi-
nistério da Saúde (Ofício
Nº 115/2020), recomenda
as seguintes estratégias
de Vacinação Contra o Sa-
rampo: desde o dia 15 até
13 de agosto foram aplica-
das 777.135 doses da vaci-
na tríplice viral no estado
de São Paulo. Comparece-
ram para avaliação da si-
tuação vacinal 1.022.075
pessoas de 6 meses a 49
anos no estado de São Pau-
lo, destas, foram encami-
nhadas para serem vaci-
nadas 777.068 pessoas.

Sebrae Aqui CM retoma
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Da Redação
------------------------------------------

Cândido Mota

seguindo os protocolos sani-
tários para segurança de
todos. O horário de atendi-
mento volta ao normal, das
8h às 13h e das 14h30 às
16h. No entanto, se você é
do grupo de risco ou se ain-
da não se sente seguro em
sair de casa, os atendimen-
tos ainda podem ser feitos
remotamente, sem prejuízo
algum na sua necessidade.

Atendimentos
No primeiro semestre

deste ano, o Sebrae Aqui
Cândido Mota realizou 490
atendimentos, 411 deles
presenciais e 79 de ma-
neira remota, seja através
de telefone, aplicativo de
troca de mensagem ou e-
mail. Em comparação com
o mesmo período de 2019,
houve um aumento de 78
atendimentos, ou seja,
19% a mais de atendimen-
tos, ainda que tenha havi-
do pandemia e os atendi-
mentos passaram a se dar
de forma remota.

Isso demonstra que
mesmo com uma situação
adversa, o Sebrae Aqui
Cândido Mota vem aten-
dendo as necessidades dos
empresários cândido-mo-
tenses, principalmente
os MEI, e ajudando-os a
manter sua empresa em
dia e atualizada.

Nesse momento ainda
não haverá cursos e ofici-
nas presenciais, mas o Se-
brae/SP possui todas as so-
luções e versões de seus
cursos de forma online, se-
jam eles ao vivo ou não.

Para mais informações
e outros serviços, o Posto
de Atendimento fica na
Rua Fadlo Jabur, 908, jun-
to ao prédio da prefeitura,
ou ligue para 3341-9356 e
fale com Glauce ou Dani-
el. O atendimento é de se-
gunda-feira a sexta-feira,
das 8h às 16h.
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No último dia 20, na sede
da Apeoesp, um grupo de ci-
dadãos de Assis e região, que
têm em comum a luta demo-
crática intitulado ‘#forabolso-
naro’, entregou 30 cestas de
alimentos. A ação solidária,
segundo os organizadores,
aconteceu em apoio aos

Grupo ‘Luta Democrática’ de Assis entrega
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professores que estão sem
receber auxílio governa-
mental no período da pan-
demia em virtude do novo
coronavírus, a Covid-19.

De acordo com eles, por
meio de uma ‘vaquinha’, o
grupo incorporou às cestas
básicas, produtos agroecoló-
gicos adquiridos direta-
mente de agricultores fami-
liares, contribuindo tam-

bém para o fortalecimento
desses trabalhadores.


