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A Região, no Mundo!

Depois de registrar 3º óbito por Covid-19,
CM chega a 219 casos confirmados

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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Indicadores Financeiros

Dólar Comercial
Compra: R$ 5,4127
Venda: R$ 5,4156

Salário Mínimo: R$ 1.045,00
Fonte: Hifen
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epois de confir-
mar a terceira
morte por Covid-
19, na noite des-

ta quarta-feira, dia 26, a
prefeitura de Cândido
Mota, através da Secreta-
ria Municipal de Saúde, di-
vulgou nesta sexta-feira,

Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

D
dia 28, novo boletim epide-
miológico dos casos de Co-
ronavírus na cidade. Se-
gundo o documento, foram
realizados 1797 testes,
sendo que 219 casos foram
confirmados positivos,
1559 negativos, 19 ainda
aguardam resultado, além
de três óbitos, sendo o úl-
timo registrado na quarta-
feira. SAÚDE Página 7

Faleceu vítima de Covid-19 na madrugada desta sex-
ta-feira, dia 28, em Curitiba/PR, o cândido-motense
Valdemir Spricido, de 56 anos. Segundo familiares, ele
ficou internado na UTI por 23 dias, porém não resistiu
às complicações ocasionadas pelo novo Coronavírus.
COTIDIANO Página 5

CM prorroga quarentena até 6 de setembro
SAÚDE Página 7

Cândido-motense morre
de Covid-19 no Paraná
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Naquele tempo, 17Herodes tinha mandado prender João, e
colocá-lo acorrentado na prisão. Fez isso por causa de He-
rodíades, mulher de seu irmão Filipe, com quem se tinha
casado. 18João dizia a Herodes: “Não te é permitido ficar
com a mulher do teu irmão”. 19Por isso Herodíades o odia-
va e queria matá-lo, mas não podia. 20Com efeito, Herodes
tinha medo de João, pois sabia que ele era justo e santo, e
por isso o protegia. Gostava de ouvi-lo, embora ficasse em-
baraçado quando o escutava. 21Finalmente, chegou o dia
oportuno. Era o aniversário de Herodes, e ele fez um grande
banquete para os grandes da corte, os oficiais e os cidadãos
importantes da Galileia. 22A filha de Herodíades entrou e
dançou, agradando a Herodes e seus convidados. Então o
rei disse à moça: “Pede-me o que quiseres e eu te darei”.
23E lhe jurou dizendo: “Eu te darei qualquer coisa que me
pedires, ainda que seja a metade do meu reino”. 24Ela saiu
e perguntou à mãe: “O que vou pedir?” A mãe respondeu: “A
cabeça de João Batista”. 25E, voltando depressa para junto
do rei, pediu: “Quero que me dês agora, num prato, a cabeça
de João Batista”. 26O rei ficou muito triste, mas não pôde
recusar. Ele tinha feito o juramento diante dos convidados.
27Imediatamente, o rei mandou que um soldado fosse bus-
car a cabeça de João. O soldado saiu, degolou-o na prisão,
28trouxe a cabeça num prato e a deu à moça. Ela a entregou
à sua mãe. 29Ao saberem disso, os discípulos de João fo-
ram lá, levaram o cadáver e o sepultaram.

Evangelho Marcos
6,17-29
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Faço saber que pretendem se casar:
ALEXANDRE CHAGAS DOS SANTOS e VIVIANE CRISTINA DOS SANTOS
Ele, policial militar aposentado, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 24/
12/72, domiciliado na rua São Paulo, 1587, em Cândido Mota (SP), filho de
Luiz Chagas dos Santos e Luzia Mussulini dos Santos.
Ela, auxiliar administrativo, nascida em Cândido Mota (SP) no dia 24/05/
80, domiciliada na rua São Paulo, 1587, em Cândido Mota (SP), filha de
Antonio Aparecido dos Santos e Vera Lúcia Sachette dos Santos.

LUCAS PASSARELLI MORAIS e PATRÍCIA FRAZÃO CAMILO
Ele, administrador, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 03/10/94,
domiciliado na rua Alice de Castro Bolzam, 120, em Cândido Mota (SP),
filho de Valdomiro da Silva Morais e Rosangela de Fátima Passarelli.
Ela, professora, nascida em Cândido Mota (SP) no dia 03/02/91, domiciliada
na rua Alice de Castro Bolzam, 120, em Cândido Mota (SP), filha de Luiz
Camilo e Maria Silva Frazão Camilo.

MANOEL MAILIO NETO e KAROLINE MARTINS THAUMATURGO
Ele, corretor de imóveis, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 05/04/85,
domiciliado na rua Antonio da Silva Vieira, 1190, em Cândido Mota (SP),
filho de Luiz Carlos Mailio e Elizabeth de Moraes Mailio.
Ela, médica veterinária, nascida em São Paulo (SP) no dia 27/04/92,
domiciliada na rua Francisco Baldo, 75, em Cândido Mota (SP), filha de
Kelson Taumaturgo Brasil e Thelma Martins da Silva Taumaturgo Brasil.

BRUNO HENRIQUE URIAS DE SOUZA e ANGELA APARECIDA
RIBEIRO DOS REIS

Ele, servente, nascido em Campo Mourão (PR) no dia 13/06/2001,
domiciliado na rua Frei Paulino, 140, em Cândido Mota (SP), filho de Sidclei
Teodoro de Souza e Marcia Cristina Urias.
Ela, do lar, nascida em Palmital (SP) no dia 21/02/2002, domiciliada na rua
Frei Paulino, 140, em Cândido Mota (SP), filha de Claudemir dos Reis e
Nilceli Aparecida Ribeiro.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei

Letícia da Silva Ozawa - Oficial

PREFEITURA MUNICIPAL DE CRUZÁLIA

EXTRATO DE TERMO DE HOMOLOGAÇÃO
Processo nº 960/2020 – Pregão Presencial nº 16/2020. Objeto:
AQUISIÇÃO DE 01 (UM) VEÍCULO NOVO, (ZERO KM), DE PAS-
SEIO, POTÊNCIA MÍNIMA DE 106 CV, MOTORIZAÇÃO MÍNIMA 1.8,
ANO DE FABRICAÇÃO E MODELO NÃO INFERIOR A 2020/2021,
COM CAPACIDADE MINIMA PARA 07 (SETE) PASSAGEIROS,
PARA O DEPARTAMENTO DO FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE
DE CRUZÁLIA-SP. Vencedora: WP DO SANTOS – MERCANTIL
DE VEICULOS EIRELI - EPP, inscrita no CPNJ sob o nº
32.523.576/0001-20. Data da Assinatura: 26/08/2020. José Ro-
berto Cirino - Prefeito Municipal.

EXTRATO DE TERMO DE CONTRATO Nº 071/2020
Processo nº 960/2020 – Pregão Presencial nº 16/2020. Objeto:
AQUISIÇÃO DE 01 (UM) VEÍCULO NOVO, (ZERO KM), DE PAS-
SEIO, POTÊNCIA MÍNIMA DE 106 CV, MOTORIZAÇÃO MÍNIMA 1.8,
ANO DE FABRICAÇÃO E MODELO NÃO INFERIOR A 2020/2021,
COM CAPACIDADE MINIMA PARA 07 (SETE) PASSAGEIROS,
PARA O DEPARTAMENTO DO FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE
DE CRUZÁLIA-SP. Contratante: Prefeitura Municipal de Cruzália.
Contratada: WP DO SANTOS – MERCANTIL DE VEICULOS EI-
RELI - EPP, inscrita no CNPJ sob o nº 32.523.576/0001-20. Va-
lor: R$ 98.400,00. Data da assinatura: 26/08/2020. José Rober-
to Cirino - Prefeito Municipal.

TERMO DE ADITIVO N° 04
Processo: n° 1.356/2016 – Convite nº. 011/2016. Objeto: “CON-
TRATAÇÃO DE EMPRESA PARA PRESTAÇÃO DE SERVIÇO ES-
PECIALIZADO PARA MINISTRAR AULAS DE MÚSICA PARA CRI-
ANÇAS E ADOLESCENTES DO MUNICÍPIO DE CRUZÁLIA, JUN-
TO À BANDA MARCIAL “GABRIEL ZANDONADI”. Contratante: Pre-
feitura Municipal de Cruzália. Empresa contratada: LUIZ AMERI-
CO BIGESCHI 24916467817 inscrita no CNPJ nº 024.413.450/
0001-74. Valor Global: R$ 21.600,00. Data da assinatura: 25/08/
2020. José Roberto Cirino – Prefeito Municipal.

TERMO DE ADITIVO N° 01
Processo: n° 1.470/2019 – Pregão Presencial nº. 23/2019. Ob-
jeto: “REGISTRO DE PREÇOS DESTINADO À AQUISIÇÃO DE
MATERIAL HOSPITALAR, AMBULATORIAL E INSTRUMENTAL
PARA O DEPARTAMENTO DO FUNDO MUNICÍPAL DE SAÚDE
DE CRUZÁLIA - SP. Contratante: Prefeitura Municipal de Cruzá-
lia. Empresa contratada: MED CENTER COMERCIAL LTDA, ins-
crita no CPNJ sob o nº 00.874.929/0001-40. Reequilíbrio: Item:
80 - R$ 2,18, 83 – R$ 1,70. Data da assinatura: 25/08/2020. José
Roberto Cirino – Prefeito Municipal.

COMUNICADO: LICITAÇÃO ABERTA
Modalidade: Pregão Presencial nº. 17/2020. Objeto: REGISTRO
DE PREÇOS DESTINADO À AQUISIÇÃO DE GÊNEROS ALIMEN-
TÍCIOS PARA OS DEPARTAMENTOS DO MUNICÍPIO DE CRUZÁ-
LIA - SP. Tipo de licitação: menor preço unitário. Data de realiza-
ção: 14/09/2020 – as 9:00 horas. Edital disponível:
www.cruzalia.sp.gov.br ou retirar no setor de licitações. Mais in-
formações na Prefeitura Municipal de Cruzália, na Avenida Luiz
Zandonadi, nº 120 ou através do telefone (18) 3376-1112 / 3376-
1295. José Roberto Cirino - Prefeito Municipal.

As duas asas
É de uma carta de São

João Paulo II que tirei esse
título. Nela o papa disse
que a fé e a razão são como
que duas asas que nos ele-
vam para contemplar a ver-
dade. E é sobre essas duas
asas que falaremos aqui.
Ao concluir esta leitura o
nosso leitor estará conven-
cido de que a razão e a fé
não são opostas, mas sim
complementares. Assim
como são diferentes os ins-
trumentos musicais quan-
do se unem num ato sinfô-
nico e em harmonia, ouve-
se uma bela melodia.

O primeiro argumento a
favor desta tese é que foi
Deus quem criou tanto uma
quanto outra. Sendo assim
ambas não se contradizem.
Já verificou-se momentos
na história em que isso pa-
recia muito claro, mas nem
sempre foi assim. Por isso a
teologia deixa claro aos seus
estudantes, logo de início,
que a sua missão é fazer
compreender, com o uso da
razão, os conteúdos da fé.
Para uns teólogos crer vem

Opinião

antes de entender, para ou-
tros a situação é inversa,
mas de qualquer forma uma
não exclui a outra.

Para melhor explicar
esse assunto, pode-se citar,
por exemplo, o problema do
fideísmo e do racionalismo.
Essas situações represen-
tam dois modos totalmente
distintos e nocivos de se re-
lacionar com a fé e razão.
Se por um lado o fideísmo é
defendido por aqueles que
divorciam a unidade entre
razão e fé, o racionalismo é
sustentado por quem exclui
totalmente a possibilidade
de que algo possa ser co-
nhecido para além de seus
esquemas racionais.

Esses dois grupos erram
em suas perspectivas, pois
a sabedoria se alcança com
uma sadia relação entre
essas duas fontes de co-
nhecimento. E o caminho
para isso é longo, e o pri-
meiro passo necessário
para os dois lados é a hu-
mildade. A humildade para
reconhecer que a fé neces-
sita da razão e que a razão

possui limites inegáveis.
Esse casamento é tão que
feliz que, por exemplo, foi
na harmonia entre fé e ra-
zão que surgiram as uni-
versidades - no período his-
tórico tão mal compreendi-
do que é a idade média.

A própria história confir-
ma isso. No início do cris-
tianismo muitos filósofos,
como Justino, mártir, ao
converter-se ao catolicis-
mo fez uso de seus conhe-
cimentos filosóficos para
defender a fé católica dian-
te dos perseguidores. San-
to Tomás de Aquino harmo-
nizou melhor do que nin-
guém as obras de Aristóte-
les com os ensinamentos
de Nosso Senhor. E aqui
poderíamos citar uma lis-
ta interminável de cientis-
tas que também eram ho-
mens de fé. Apenas para
aceno recordo o pai da hi-
pótese do Big Bang, e pas-
mem, um padre! O sacer-
dote Georges Lemaître foi
astrônomo, cosmólogo,
matemático, físico e teólo-
go, e nunca abandonou a fé!

Não é possível voar com
uma asa só. Quem renun-
cia uma dessas duas asas
do conhecimento tende a
viver como as galinhas, com
vôos rasos. É claro que o co-
nhecimento revelado pos-
sui algumas vantagens ine-
gáveis - não duvidamos dis-
so. Mas é preciso conside-
rar também que Deus não
falaria uma linguagem que
não pudesse ser compreen-
sível ao homem. Se o ho-
mem é um ser racional,
tudo que Deus fala é com-
preensivo à sua razão. As-
sim é o conhecimento hu-
mano: tem origem com dois
instrumentos musicais
bem diferentes, mas que se
forem regidos pela batuta da
verdadeira sabedoria, se
escuta uma linda melodia.

Padre Anderson Santa-
na Cunha pertence ao cle-
ro da diocese de Assis (SP).
É licenciado em Filosofia e
bacharel em Teologia pela
Faculdade João Paulo II de
Marília (SP). Atualmente é
Pároco da Paróquia São
José de Florínea.
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Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de come-
çar a colocar em prática os
planos e os projetos que fo-
ram idealizados nas últimas
semanas. É um momento im-
portante para a reflexão e a
decisão por novos caminhos.

É chegada a hora de parar
para refletir sobre o último ano
astral, suas escolhas, o que
deu certo e o que não deu. O
momento é de interiorização
e reflexão. Período ótimo para
envolver-se em atividades que
unam mente e corpo.

O Sol deixa Peixes, marcan-
do o início de um novo ano
astral. É chegada a hora de
rever algumas amizades, tra-
balhos em grupo e uma ne-
cessidade interessante de
envolver-se em um trabalho
social e/ou político.

Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de envol-
ver-se com mais dedicação à
seus projetos profissionais e
planos de negócios, que po-
dem ser colocados em práti-
ca a qualquer momento. No-
vas amizades a caminho.

Início de um novo ano as-
tral. É chegada a hora de
envolver-se integralmente a
uma atividade que envolva a
espiritualidade. A meditação
pode ser uma boa aliada nes-
te momento. Uma viagem
pode ser avaliada e adiada.

É chegada a hora de refle-
tir sobre emoções que já não
fazem mais sentido carregar
em seu coração. Você pas-
sa por um momento de
aprofundamento e limpeza
emocional. Ótimo período
para as finanças.

É chegada a hora de inves-
tir mais em alguns relacio-
namentos e deixar outros,
sem nenhum significado,
para trás. O período é ótimo
para acordos e negociações
que envolvam sociedade e
parcerias comerciais.

Início de um novo ano as-
tral. É chegada a hora de
renovar sua rotina e come-
çar algo novo, especialmen-
te, no trabalho. O período
pode indicar a chegada de
um novo projeto ou de um
novo emprego.

É chegada a hora de abrir
seu coração, de pensar so-
bre a possibilidade de um
novo amor em sua vida. O
período pode anunciar a
chegada de uma pessoa es-
pecial em sua vida e o iní-
cio de um romance.

Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de interio-
rizar-se, de comprometer-se
com suas emoções, com sua
origem. O período pode tam-
bém estar relacionado com
um contato mais intenso com
um de seus pais.

É chegada a hora de pensar
em retomar ou começar os es-
tudos e de rever algumas ami-
zades. O período pode estar
também relacionado com a
melhora da comunicação e a
concretização de um novo
projeto ou contrato.

É chegada a hora de parar
para refletir sobre a impor-
tância do dinheiro em sua
vida e organizar ganhos e
gastos. O período é ótimo
para começar novos negóci-
os e envolver-se em novos
investimentos.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado
de banho e tosa, ETC.

Resumo não divulgado.

Jonatas salva Eliza do atropelamento e afirma
ao policial Wilson que desconfia de que Jaca-
ré dirigia a motocicleta. Leila termina seu re-
lacionamento com Jonatas. Arthur demons-
tra sentir ciúmes de Eliza com Jonatas. Sofia

planeja com Jacaré o assalto ao cofre da casa de sua família.

Pereirinha tenta entrar na festa de casamen-
to de Amália e Rafael. Griselda dança valsa
com Guaracy. Albertinho e Jackelaine se bei-
jam. Teodora garante a Mônica que Quinzé não
participará da vida de seu filho. Wallace con-

vida Dagmar para jantar no Brasileiríssimo. Zuleika pede demis-
são da Fashion Moto. Patrícia confronta Tereza Cristina. Paulo
repreende Danielle quando ela tenta falar com Esther. Griselda
se despede de Amália e Rafael. Juan avisa a Chiara que contará
para Fábio sobre sua doença. Luana alerta Íris e Alice de que
Joana está prestes a se vingar pela morte de Marcela.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas

(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117
(18) 99616 5707(18) 99616 5707(18) 99616 5707(18) 99616 5707(18) 99616 5707

Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 21h

DROGARIA SÃO GABRIEL

O cândido-motense Jota-
lune Dias dos Santos, pre-
sidente da Federação dos
Empregados Rurais Assala-
riados do Estado de São Paulo
(Feraesp), concedeu entre-
vista para a organização não
governamental (Ong) - Suí-
ça, ‘Public Eye’, sobre os pro-
blemas enfrentados pelos
trabalhadores na cadeia pro-
dutiva da laranja no Brasil.

A ‘Public Eye’ trabalha
com campanhas para garan-
tir que a Suíça, assim como
as empresas daquele País,
cumpra sua responsabilida-

A Energisa Sul-Sudes-
te realizará no próximo
domingo, dia 30 de agos-
to, um importante proce-
dimento de melhoria no
sistema elétrico que
atende a cidade de Plati-
na e Nova Alexandria,
distrito de Cândido Mota.
Essa operação visa garan-
tir a qualidade do forne-
cimento de energia elé-
trica aos clientes dessas
localidades.

Para execução do tra-
balho das equipes, com o
foco na segurança dos
profissionais, da popula-
ção e do sistema elétri-
co, será necessário pro-
mover curtas interrup-

Energisa realiza procedimento de
melhoria no sistema que abastece
Platina e Nova Alexandria
Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota e Platina

ções no fornecimento de
energia elétrica nessas
localidades, com duração
de menos de um minuto,
previstas para ocorrer no
início da madrugada,
meia-noite, e no período
da manhã, às 11h.

A empresa conta com a
compreensão de todos. Em
caso de necessidade, os
clientes podem entrar em
contato com a distribuido-
ra pelos seguintes canais:

• Aplicativo para celu-
lar Energisa On

• Gisa - (18) 99120-3365
(assistente virtual da
Energisa pelo WhatsApp)

• www.energisa.com.br
• www.facebook.com/

energisa
• Call center – 0800 70

10 326

Cândido-motense concede entrevista para Ong Suíça
Da Redação
------------------------------------------

Cândido Mota

de de respeitar os direitos
humanos em todo o mundo.

Jotalune destacou os pro-
blemas de exaustão dos tra-
balhadores nas atividades
laborais, entre eles, as me-
tas de produção, o que pode
gerar problemas sérios a
saúde. “É necessário uma
série de debates sobre um
sistema que leva o catador

a exaustão para sobreviver”.
Além disso, Jotalune des-

tacou sobre a necessidade
de remuneração justa, dado
que os trabalhadores gas-
tam, em média, 60% de
seus rendimentos com ali-
mentação, deixando pouca
margem para gastos com
saúde, educação, transpor-
te, lazer, entre outros.

Imagem: youtube/public Eye

Jotalune Dias dos Santos, que é presidente da Feraesp, falou sobre as relações
de trabalho na roça de laranja
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Faleceu vítima de Co-
vid-19 na madrugada des-
ta sexta-feira, dia 28, em
Curitiba/PR, o cândido-
motense Valdemir Sprici-
do, de 56 anos. Segundo
familiares, ele ficou inter-
nado na UTI por 23 dias,
porém não resistiu às com-
plicações ocasionadas pelo

Depois de cerca de oito
meses de espera, foi publi-
cado pela Diocese de Assis,
nesta quarta-feira, dia 26,
o Preceito Penal, ou seja, a
decisão da Igreja Católica
sobre a polêmica atitude do
padre Vicente Paula Go-
mes, que em dezembro de
2019 abençoou uma cele-
bração homoafetiva de
união estável entre duas
pessoas do sexo masculino,
em uma chácara no muni-
cípio de Assis.

De acordo com a decisão,

Cândido-motense morre de Covid-19 no Paraná

Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

novo Coronavírus.
Nascido e criado em

Cândido Mota, Valdemir se
mudou com a família para
o Estado do Paraná, onde
atualmente era empresá-
rio na cidade de Curitiba.

Casado com Valdineia,
deixa ainda os filhos Vitor
e Lívia, além dos irmãos
Ademir, que reside em
São Paulo, e Elaine, que
mora em Assis.

Preceito Penal

Padre Vicente pode retomar em dezembro,
mas está impedido de realizar casamentos
Da Redação
------------------------------------------
Assis

só no dia 8 de dezembro de
2020 o padre poderá reas-
sumir o ministério na Di-
ocese de Assis. Entretanto,
ele está proibido de cele-
brar sacramento matrimo-
nial pelo período de um ano.
Também fica proibido de
apresentar quaisquer pro-
gramas em meios de co-
municação até 2023.

A punição por contrariar
os dogmas da Igreja Católi-
ca Apostólica Romana, fica
o padre impedido, ainda, de
se manifestar/emitir opi-
nião pública sobre matri-
mônio, dentro do mesmo
período de três anos.

O religioso tem como
imposição da Igreja, fre-
quentar a Faculdade João
Paulo II durante o ano leti-
vo de 2021, onde fará o cur-
so sobre Matrimônio, se-
gundo a perspectiva teoló-
gica, jurídica e pastoral.

Em um parágrafo do do-
cumento divulgado pela
Diocese, consta que o pa-
dre Vicente teria se arre-
pendido e pedido perdão do
que foi chamado de ‘ato in-
consequente’ e admitido o
escândalo eminente.

O documento, que ter-
mina com a determinação
de: “notifique-se, execute-
se e arquive-se”, é datado
de 26 de agosto de 2020 e
assinado pelo bispo dioce-
sano de Assis, Dom Arge-
miro de Azevedo, e pelo Pa-
dre Oldeir José Galdino,
notário da Cúria Diocesa-
na. (Do Abordagem Notícias)
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TIPOS DE ANSIEDADE
Agorafobia - A ansiedade que se sente em locais ou
situações onde possa ser difícil ou embaraçoso esca-
par. Por exemplo utilizar transporte público, estar em
espaços abertos e estar fora de casa sozinho.
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) –
Quando a ansiedade flui ao longo das horas, dias e
meses. Há uma preocupação excessiva e incontrolá-
vel, geralmente associada à tensão muscular, insô-
nia e irritabilidade.
Estresse Pós-Traumático – Caracterizado pela ocor-
rência de flashbacks e pesadelos sobre um evento
traumático que tenha ocorrido na vida da pessoa.
Nesse transtorno, a pessoa revive o episódio e sente
as mesmas coisas, como se o fato estivesse ocorren-
do novamente. Considerasse um quadro agudo quan-
do ocorre dentro de um período de três meses e crô-
nico quando de maior duração.
Transtorno de Pânico – Sofre ataques de pânico ines-
perados e recorrentes, causando medo ou desconforto
intenso, deixando a pessoa sempre apreensiva ou
preocupada com a possibilidade de sofrer novos ata-
ques, o que a faz evitar circunstâncias ou locais que
possam ser um estímulo para desencadear as crises.
Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) – Presen-
ça de pensamentos obsessivos e necessidade de re-
alizar alguns rituais para suprimi-los. As compul-
sões normalmente estão relacionadas a verificar,
lavar, contar, precisar e guardar.
Fobia - Medo irracional relacionada a um objeto ou
situação específico. Na presença do estímulo fóbico
a pessoa apresenta uma forte reação de ansiedade,
podendo chegar a ter um ataque de pânico. Por exem-
plo a pessoa pode ter fobia de sangue, de animais, de
altura, de elevador, de lugares fechados ou abertos,
fobia de dirigir, etc.
Fobia Social – Medo persistente em que a pessoa
acredita estar exposta à avaliação dos outros ou de
se comportar de maneira vergonhosa.
Ansiedade Induzida por Substâncias – Envolve an-
siedade devido à intoxicação ou abstinência de subs-
tâncias químicas ou tratamento medicamentoso.
Este transtorno normalmente está relacionado ao
uso de: cafeína, álcool, maconha, sedativos, hipnóti-
cos, ansiolíticos, anfetamina e cocaína.

Os transtornos de ansiedade afetam tanto os as-

pectos da saúde física quanto psicológica, a psico-

terapia permite compreender seus limites, poten-

cialidades, ações, atitudes e autoconhecimento.

Por isso, não hesite em procurar ajuda especializada

de uma psicóloga.

Atendimento infantil, adolescente, adulto e idoso.

PARTICULAR E DESCONTOS PARA CONVÊNIOS: PRE-
VER; Funerária Peniel; Funerária Pax Universal; Sin-
dicato dos Trabalhadores e Sindicato Rural.

O salto alto é sem dú-
vida uma unanimidade
entre as mulheres. Dei-
xa a silhueta da mulher
elegante, as pernas com
aparência de mais torne-
adas e as baixinhas com
mais altura.

Mas será que isso cau-

sa ou piora as varizes

nas pernas?

A maioria das pesso-
as, inclusive médicos,
acreditam que o salto
alto provavelmente pio-
ra as varizes porque seu
uso influencia no mais
importante mecanismo
que impulsiona o san-
gue de volta para o co-
ração: a bomba muscu-
lar da panturrilha.

As veias das pernas
são dividas em dois gru-
pos: as veias profundas,
que passam por dentro da
musculatura, e as veias
superficiais, que passam
logo abaixo da pele em
um compartimento pró-
prio. Esses dois sistemas
são interligados por vei-
as perfurantes. Todas
essas veias têm válvulas
em seu interior que per-
mitem que o sangue
ande em apenas um sen-
tido: somente para cima,
em direção ao coração.

Quando contraímos a
musculatura da pantur-
rilha, isso “espreme” as
veias profundas (especi-
almente as veias sinu-
sóides que se encontram
entremeadas nas células
musculares dos múscu-
los soleares e gastrocnê-

Salto alto causa varizes?
mios). Isso faz com que o
sangue seja impulsionado
para cima, uma vez que as
válvulas impedem que ele
volte em direção ao pé.

Essa bomba é aciona-
da pela contração e rela-
xamento da panturrilha,
através da movimenta-
ção da articulação do tor-
nozelo. Ao usar o salto
alto, a movimentação do
tornozelo fica restrita e
por isso não ocorre de
forma adequada o rela-
xamento da musculatu-
ra da panturrilha.

Mas será que isso a

longo prazo pode causar

varizes?
Não há muitos estudos

científicos sobre este tema.
Os dois mais relevantes fo-
ram publicados por pesqui-
sadores brasileiros.

O primeiro deles foi fei-
to por cirurgiões vascula-
res da Unicamp e foi pu-
blicado em 2006. Foi rea-
lizado um estudo com 10
mulheres que andaram na
esteira usando salto e des-
calças. Mensurou-se a
pressão que a musculatu-
ra da panturrilha exercia
e concluiu-se que andar
com salto alto aumenta a
diferença entre a pressão

exercida pela musculatu-
ra; o que resulta em uma
pressão venosa menor.
Em outras palavras: o sal-
to alto foi considerado be-
néfico. Isso mesmo que
você acaba de ler: neste
estudo foi visto que era
melhor para a circulação
da perna andar de salto do
que descalço!

Mas....
Um segundo estudo foi

desenvolvido por pesqui-
sadores da USP Ribeirão
Preto. Realizou-se a me-
dida das pressões da mus-
culatura da panturilha e
do sangue nas veias das
pernas de 30 mulheres:
usando salto agulha de 7
cm, salto plataforma de 7
cm, salto baixo de 3,5 cm
e descalças, enquanto fa-
ziam exercício de ficar na
ponta do pé.

Dessa vez, os pesquisa-
dores mostraram que a
ejeção do sangue pela ação
da musculatura é pior nas
mulheres que usavam sal-
to 7, em especial, nas que
estavam usando platafor-
ma. Ou seja, neste estudo
podemos entender que o
salto alto prejudicou a cir-
culação do sangue venoso
nas pernas.

Conclusão

Não há um consenso
estabelecido na literatu-
ra científica se o salto
alto é ou não prejudicial
à circulação venosa das
pernas.

O fato é que, o salto alto
limita a movimentação
das panturrilhas, o que
provavelmente deve dimi-
nuir a capacidade de
bombeamento do sangue
através das veias.

Mas isso não é sufici-
ente para dizer que o sal-
to pode causar ou piorar
as varizes pré existentes.

Entretanto, existem
outras doenças relacio-
nadas com o uso de salto
alto como dores crônicas
na coluna lombar, dores
nos pés, joanetes e en-
curtamento dos tendões
do tornozelo.

Portanto meninas, o
salto está liberado, mas
com moderação!

* Dr. Arnaud Ri-
vayrand - CRM 167131
é Cirurgião Vascular e
Ecografista Vascular.

Depois de confirmar a
terceira morte por Covid-
19, na noite desta quarta-
feira, dia 26, a prefeitura
de Cândido Mota, através
da Secretaria Municipal
de Saúde, divulgou nesta
sexta-feira, dia 28, novo
boletim epidemiológico
dos casos de Coronavírus
na cidade.

Segundo o documento,
foram realizados 1797 tes-
tes, sendo que 219 casos
foram confirmados positi-
vos, 1559 negativos, 19
ainda aguardam resulta-
do, além de três óbitos,

A prefeitura de Cândido
Mota anunciou nesta sexta-
feira, dia 28, a prorrogação
do prazo de quarentena no
âmbito municipal até o dia
6 de setembro. O Decreto nº
5573/2020, que trata a ex-
tensão das medidas para en-
frentamento da pandemia
em decorrência do novo Co-
ronavírus, está sendo publi-
cado de forma oficial na edi-

CM prorroga quarentena até 6 de setembro
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

ção impressa de O Diário do

Vale, neste sábado, dia 29.
Segundo o documento,

a prorrogação considera o
aumento expressivo, em
curto espaço de tempo, do
número de casos suspei-
tos e de confirmados de
Covid-19 nos municípios
da região, além da neces-
sidade de conter a disse-
minação do novo Corona-
vírus, e garantir o adequa-
do funcionamento dos ser-
viços de saúde.

A administração muni-
cipal segue ainda, o Decre-
to Estadual nº 65.143, de
21 de agosto de 2020, que
também estendeu até o
dia 6 de setembro, a me-
dida de quarentena em
todo Estado de São Paulo.

“Ficam mantidas as de-
mais disposições contidas
na declaração de estado de
emergência de que trata o
Decreto Municipal nº 5434/
2020, de 23 de março de
2020, e nos demais Decre-

tos e atos do Poder Executi-
vo relacionados às medidas
para enfrentamento da pan-
demia em decorrência do
novo Coronavírus, no que
não colidirem com o presen-
te. O Comitê de Enfrenta-
mento e Combate ao Coro-
navírus (Covid-19), instituí-
do pela Portaria nº 2084/
2020, de 24 de março de
2020, deliberará sobre casos
adicionais abrangidos pela
medida de que trata este De-
creto”, diz o documento.

Depois de registrar 3º óbito por Covid-19,
CM chega a 219 casos confirmados
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

sendo o último registrado
na quarta-feira.

Edson José da Rocha ti-
nha 52 anos e estava in-
ternado na UTI do Hospi-
tal Regional de Assis. Se-
gundo a família, Edson fi-
cou internado por 13 dias,
primeiro na Santa Casa
de Cândido Mota, sendo
transferido posterior-
mente para o Hospital
Regional de Assis.

O cândido-motense foi
funcionário público muni-
cipal, atuando na Secreta-
ria de Saúde e Higiene
como agente de vetores.
Atualmente ele trabalha-
va em um presídio na ci-
dade de Osasco.

Edson deixa a esposa
Márcia Rocha e os filhos
Edson Junior e João Vitor.

O primeiro óbito no mu-
nicípio ocasionado pelo
novo Coronavírus foi de
dona Mercedes Mariano
Congiu, de 65 anos, no dia
27 de junho. Após serem
diagnosticados com a Co-
vid-19, ela e o marido Nel-
son Congiu, de 71 anos,
ficaram internados na
UTI recebendo cuidados
médicos, porém o estado
de saúde dela se agravou
e não resistiu. Seu Nel-
son continuou internado e
depois de 10 dias, também
perdeu a luta para a Co-
vid-19, no dia 7 de julho.

Casos
Dos 219 casos positivos,

210 já estão recuperados.
Outros 51 casos suspeitos
estão em isolamento domi-
ciliar, e dois em internação.

Até o último boletim,
divulgado na quarta-fei-
ra, dia 26, Cândido Mota
havia registrado 216 ca-
sos positivos. Portanto,

houve três novos casos
no município.

“Todos devem se prote-
ger usando máscaras e la-
vando com frequência as
mãos com água e sabão, ou
então higienizando com
álcool em gel 70%”, refor-
çou o comitê de enfrenta-
mento ao novo coronavírus
de Cândido Mota.

Edson José da Rocha foi
a terceira vítima de
Covid-19 em CM
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