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Avenida Paschoal Santili n° 1436 - Vila Rodrigues - Assis/SP

email: vendas@geraldiesel.com.br
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Auto Pecas Geral Diesel Ltda
Pecas para Caminhdes e Pick-ups e Rolamentos em Geral
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Depois de registrar 3° obito por Covid-19,
CM chega a 219 casos confirmados

SANTA G)

CLARA COC

by Pearson

CONTICOLA.

ESSAE [
PRA VOCE

1797

TOTAL DE TESTES
REALIZADOS

VN

RECUPERADOS

,219_ 210 51

CASOS
POSITIVOS

1559

SUSPEITOS EM
ISOLAMENT
DOMICIL|AR

Da Redagéo

Candldo Mota

epois de confir-
mar a terceira
morte por Covid-
19, na noite des-
ta quarta-feira, dia 26, a
prefeitura de Candido
Mota, através da Secreta-
ria Municipal de Saude, di-
vulgou nesta sexta-feira,

dia 28, novo boletim epide-
miolégico dos casos de Co-
ronavirus na cidade. Se-
gundo o documento, foram
realizados 1797 testes,
sendo que 219 casos foram
confirmados positivos,
1559 negativos, 19 ainda
aguardam resultado, além
de trés obitos, sendo o ul-
timo registrado na quarta-
feira. SAUDE Pdgina 7

Candido-motense morre
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E
INTERNACAO
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de Covid-19 no Parana
CASOS
NEGATIVOS
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€ Coopermota
MERCADO AGRICOLA

SEXTA-FEIRA 28/08/2020
Bolsa de Mercadorias

4

de Chicago

ALTA  13,25p
Bushel Us$ 950,00
Milho R$ 54,00
Soja R$ 119,00
SojaFutura R§ -
Frango R$ 3,90
Suino R$ 146,00
Bovino R$ 237,00
Farelo R$ 2.010,00

CM prorroga quarentena até 6 de setembro

7% Sicredi
* Indicadbros Ansnceiros

Délar Comercial
Compra: R$ 5,4127
Venda: R$ 5,4156

Salario Minimo: R$ 1.045,00
Fonte: Hifen

unopar

Av. Rui Barbosa, 1495
Centro, Assis/SP
Telefone: (18) 3322-5996
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(18) 3341-6330

Rua Cel. Valéncio Carneiro,
277 - Centro, Candido Mota/SP

Seu
Provedor
de Internet

dticaelis

Assis/SP
Av. Rui Barbosa, 513
Cep 19800-002

Tel: (18) 3321-2680
www.oticaelis.com.br

Terraforle
Pegas pl Tratores e Colheitadeiras
Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
Fone: 3321-5555

Probabilidade de chuvas: 00%
Volume de chuvas estimado: 00mm

04S

ENTREGA GRATUITA
3341-2214 (candido Mota)

3321-4144 (assis)

Rua Angelo Pipolo n° 190 - Centro - Candido Mota/SP

Av. Cel. Valéncio Carneiro, 325
Centro - Candido Mota

A FARMACIA DA CALCADA AMARELA

w18 33411122

Verduréo - 3341 2053
Quitandéo - 3341 4700
Gas e Agua - 3341 4500

PRODUTOS DE
_LIMPEZA_

MAX:

©3341-2559 ©99686-7534

Rua Jodio Favaretto, 550,
Jardim $3o Francisco - C.Mota/SP

Faleceu vitima de Covid-19 na madrugada desta sex-
ta-feira, dia 28, em Curitiba/PR, o candido-motense
Valdemir Spricido, de 56 anos. Segundo familiares, ele
ficou internado na UTI por 23 dias, porém nao resistiu
as complicacoes ocasionadas pelo novo Coronavirus.

COTIDIANO Pagina 5

Dr. Arnaud Rivayrand
Angiologia e Cirurgia Vascular
Ecografia Vascular

agendamentos
(18) 9 9676.5566

Rua Manoel Joaquim Maroubo, 315,
Centro - Candido Mota
Rua XV de Novembro, 204,
Centro - Assis

Contabilidade e Consultoria Empresarial

Abertura e Encerramento de Empresas
Consultoria e Assessoria Contabil
Departamento Pessoal/Fiscal
Imposto de Renda Pessoa Fisica/Juridica

183341 4333 / 99618 3943
Av. Gilfredo Boretti, 360, C.Mota/SP

ZANCHETA

COMERCIO DE CEREAIS,
AVEIA, SOJA E MILHO

g 3341-4388
g 3341-2663

Rodovia Fortunato Petrini
KM 445 + 264M, C.Mota/SP

Transportes de
Cargas em geral

Tel: 3324 8600
Cel: 99786 1711

SP 333 - Km 406 + 700mts
Posto Panema
sala 1 - Assis/SP

anchetta@transzanchett

Atendimento em domicilio até 21h

(18) 3341 4530 / 99721 8630

Rua Fadlo Jabur, 846 (em frente a prefeitura) - Candido Mota/SP

Drogarias
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA

&

Estado de S#o Paulo
GABINETE DO PREFEITO
DECRETO N° 5569/2020, DE 27 DE AGOSTO DE 2020.
8 BRE N FUN( PUBLI ICIPAL.
APROVADO ATRAVES DO_CONCURSO PUBLICO N° 01/2019. SOB O
REGIME DO ESTATUTO DOS SERVIDORES E GADOS PU S
DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA E DA S PROVIDENCI]

A integra do AIB encontra-se Afixado no Amo da Prefeitura Municipal de Candido

Mota e di no site www. sp.gov.br

ﬁ PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA

Estado de Sto Paulo
GABINETE DO PREFEITO

DECRETO N° 5570/2020, DE 27 DE AGOSTO DE 2020.
“DISPOE SOBRE NOMEA( DE FUNCIONARIO PUBLICO MUNICIPAL.
APROVADO_ATRAVES CONCURSO_PUBLICO N°_02/2019.
REGIME DO ESTATUTO ERVIDORES E EMPREGADOS PUBLICOS
D IC{PIO DE CANDIDO MOTA E DA QUTRAS PROVIDENCIAS”
A ntegra do Ato enconira-se Afixado no Atrio da Prefeitura Municipal de Candido
Mota e izado no site www. sp.gov.br

&, PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de Sao Paulo
GABINETE DO PREFEITO
DECRETO N° 5571/2020, DE 27 DE AGOSTO DE 2020.
“DISPOE_SOBRE_ADMISSAO DE_EMPREGADA PUBLICA MUNICIPAL,
APROVADA NO PROCESSO SELETIVO SIMP! EMERGENCI
02/2020, ATRAVES DE_CONTRATO D) BALHO POR PI
DETERMINADO, SOB O REGIME DO ESTATUTO DOS SERVIDORE:
EMPREGA! PUBL 1P DE__CANDIDO _MOTA.
VINCULADO _AQ ME PREVIDENCIA_St E DA
PROVIDENCL
A fintegra do Ato encontra-se “Afixado no Atrio da Prefeitura Municipal de Céndido
Mota e dif N0 site www. p.gov.br

ﬁ PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de St Paulo
GABINETE DO PREFEITO
DECRETO N° 5572/2020, DE 28 DE AGOSTO DE 2020.
“DI. BRE__A__ABERTURA _DE ITO ICI
RDINA] IPAL N°_5443/202
ESTADO_DE_CALAMIDADE PUBLICA PARA ENFRENTAMEN
PANDEMIA DECORRENTE VID-19 (C AVIRUS)
SPECIFICA, E
‘A fntegra do Ato enconira-se Afixado no Airio da Prefeitura Municipal do Céndido
Mota e no site p.2ov.br

& PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de S#o Paulo
ABINETE DO PREFEITO
DECRETO N° 5573/2020, DE 28 DE AGOSTO DE 2020.
“PRORROGA EM _AMBITO MUNICI
IE TRATA O DECRETO E!
DA QUTRAS PROVIDENCIAS”
A integra do Ato encontra-se Afixado no Atrm da Prefeitura Municipal de Candido
Mota e no site ww p.gov.br

DUALN’M 1, DE 22 MARCO DE 2020, E

E de uma carta de Sao
Joao Paulo II que tirei esse
titulo. Nela o papa disse
que a fé e a razao sao como
que duas asas que nos ele-
vam para contemplar a ver-
dade. E é sobre essas duas
asas que falaremos aqui.
Ao concluir esta leitura o
nosso leitor estara conven-
cido de que a razao e a fé
nao sao opostas, mas sim
complementares. Assim
como sao diferentes os ins-
trumentos musicais quan-
do se unem num ato sinfo-
nico e em harmonia, ouve-
se uma bela melodia.

O primeiro argumento a
favor desta tese é que foi
Deus quem criou tanto uma
quanto outra. Sendo assim
ambas nao se contradizem.
Ja verificou-se momentos
na histéria em que isso pa-
recia muito claro, mas nem
sempre foi assim. Por isso a
teologia deixa claro aos seus
estudantes, logo de inicio,
que a sua missao é fazer
compreender, com o uso da
razdo, os conteudos da fé.
Para uns teologos crer vem

Opiniao

As duas asas

antes de entender, para ou-
tros a situacao € inversa,
mas de qualquer forma uma
nao exclui a outra.

Para melhor explicar
esse assunto, pode-se citar,
por exemplo, o problema do
fideismo e do racionalismo.
Essas situagoes represen-
tam dois modos totalmente
distintos e nocivos de se re-
lacionar com a fé e razao.
Se por um lado o fideismo &
defendido por aqueles que
divorciam a unidade entre
razao e fé, o racionalismo é
sustentado por quem exclui
totalmente a possibilidade
de que algo possa ser co-
nhecido para além de seus
esquemas racionais.

Esses dois grupos erram
em suas perspectivas, pois
a sabedoria se alcanga com
uma sadia relacao entre
essas duas fontes de co-
nhecimento. E o caminho
para isso é longo, e o pri-
meiro passo necessario
para os dois lados é a hu-
mildade. A humildade para
reconhecer que a fé neces-
sita da razao e que a razao

possui limites inegaveis.
Esse casamento € tdo que
feliz que, por exemplo, foi
na harmonia entre fé e ra-
zao que surgiram as uni-
versidades - no periodo his-
toérico tao mal compreendi-
do que é a idade média.

A propria histéria confir-
ma isso. No inicio do cris-
tianismo muitos filésofos,
como Justino, martir, ao
converter-se ao catolicis-
mo fez uso de seus conhe-
cimentos filosoficos para
defender a fé catolica dian-
te dos perseguidores. San-
to Tomas de Aquino harmo-
nizou melhor do que nin-
guém as obras de Aristéte-
les com os ensinamentos
de Nosso Senhor. E aqui
poderiamos citar uma lis-
ta interminavel de cientis-
tas que também eram ho-
mens de fé. Apenas para
aceno recordo o pai da hi-
potese do Big Bang, e pas-
mem, um padre! O sacer-
dote Georges Lemaitre foi
astronomo, cosmologo,
matematico, fisico e tedlo-
g0, e nunca abandonou a fé!

Nao ¢é possivel voar com
uma asa s6. Quem renun-
cia uma dessas duas asas
do conhecimento tende a
viver como as galinhas, com
voos rasos. E claro que o co-
nhecimento revelado pos-
sui algumas vantagens ine-
gaveis - nao duvidamos dis-
so. Mas ¢é preciso conside-
rar também que Deus nao
falaria uma linguagem que
nao pudesse ser compreen-
sivel ao homem. Se o ho-
mem é um ser racional,
tudo que Deus fala é com-
preensivo a sua razao. As-
sim é o conhecimento hu-
mano: tem origem com dois
instrumentos musicais
bem diferentes, mas que se
forem regidos pela batuta da
verdadeira sabedoria, se
escuta uma linda melodia.

Padre Anderson Santa-
na Cunha pertence ao cle-
ro da diocese de Assis (SP).
E licenciado em Filosofia e
bacharel em Teologia pela
Faculdade Joao Paulo Il de
Marilia (SP). Atualmente é
Paroco da Paréquia Sao
José de Florinea.

Um sonho de
loja para um

MOVEIS //_ sonho de
cliente, vocé
Marcos

— Evangelho e

Naquele tempo, 17Herodes tinha mandado prender Joao, e
coloca-lo acorrentado na prisao. Fez isso por causa de He-
rodiades, mulher de seu irmao Filipe, com quem se tinha
casado. 18Joao dizia a Herodes: “Nao te é permitido ficar
com a mulher do teu irméo”. 19Por isso Herodiades o odia-
va e queria mata-lo, mas nao podia. 20Com efeito, Herodes
tinha medo de Joao, pois sabia que ele era justo e santo, e
por isso o protegia. Gostava de ouvi-lo, embora ficasse em-
baracado quando o escutava. 21Finalmente, chegou o dia
oportuno. Era o aniversario de Herodes, e ele fez um grande
banquete para os grandes da corte, os oficiais e os cidadaos
importantes da Galileia. 22A filha de Herodiades entrou e
dancou, agradando a Herodes e seus convidados. Entao o
rei disse a moca: “Pede-me o que quiseres e eu te darei”.
23E lhe jurou dizendo: “Eu te darei qualquer coisa que me
pedires, ainda que seja a metade do meu reino”. 24Ela saiu
e perguntou a mae: “O que vou pedir?” A mae respondeu: “A
cabeca de Joao Batista”. 25E, voltando depressa para junto
do rei, pediu: “Quero que me dés agora, num prato, a cabeca
de Joao Batista”. 260 rei ficou muito triste, mas nao pode
recusar. Ele tinha feito o juramento diante dos convidados.
27Imediatamente, o rei mandou que um soldado fosse bus-
car a cabeca de Joao. O soldado saiu, degolou-o na prisao,
28trouxe a cabegca num prato e a deu a moga. Ela a entregou
a sua mae. 29Ao0 saberem disso, os discipulos de Joao fo-
ram la, levaram o cadaver e o sepultaram.

RUA CORONEL VALENCIO CARNEIRO N° 502

Eone:[(18))
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EMPRESA JORNALISTICA J.A. LTDA.
Rua Félix Jabur, 535 Tel/Fax: (18) 3341-3575 (18) 99150-7909 - Candido
Mota-SP - CNPJ 00493287/0001-39 Tiragem: 3 mil exemplares
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Associagdo Brasileira
dos Jornais do Interior

Jornais do Interior
do Estado de Sdo
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ASUPAMI
Associacio do Sudoeste
Paulista da Midia Impressa

CIRCULACAO: Assis, Candido Mota, Cruzalia, Echapora, Florinea, Frutal do
Campo, Maracai, Nova Alexandria, Palmital, Paraguagu Paulista, Pedrinhas
Paulista, Platina, Sao Benedito, Santo Antonio do Paranapanema, Taruma.

CNJI - Cadastro Nacional de Jornais do Interior
Penodncudade verificada em Brasulla - Registro n° 00778
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SEU CARTUCHO

™~

OU TONER
ESTA ACABANDO?
FALE CONOSCO. —

Fone: (18) 3341-5073 CARTUCHOS & TONER
Rua Antonio Conte, 498, Centro, Candido Mota/SP

2 U

Rua Henrique Vasques
n° 157 - Centro
Candido Mota/SP

PREFEITURAMUNICIPAL DE CRUZALIA

EXTRATO DE TERMO DE HOMOLOGAGAO

Processo n? 960/2020 — Pregdo Presencial n® 16/2020. Objeto:
AQUISIGAO DE 01 (UM) VEICULO NOVO, (ZERO KM), DE PAS-
SEIO, POTENCIA MINIMA DE 106 CV, MOTORIZAGAO MiNIMA 1.8,
ANO DE FABRICAGAO E MODELO NAO INFERIOR A2020/2021,
COM CAPACIDADE MINIMA PARA 07 (SETE) PASSAGEIROS,
PARA O DEPARTAMENTO DO FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
DE CRUZALIA-SP. Vencedora: WP DO SANTOS — MERCANTIL
DE VEICULOS EIRELI - EPP, inscrita no CPNJ sob o n°
32.523.576/0001-20. Data da Assinatura: 26/08/2020. José Ro-
berto Cirino - Prefeito Municipal.

EXTRATO DE TERMO DE CONTRATO N®071/2020
Processo n?® 960/2020 — Pregdo Presencial n® 16/2020. Objeto:
AQUISIGAO DE 01 (UM) VEICULO NOVO, (ZERO KM), DE PAS-
SEIO, POTENCIA MINIMA DE 106 CV, MOTORIZAGAO MINIMA 1.8,
ANO DE FABRICAGAO E MODELO NAO INFERIOR A2020/2021,
COM CAPACIDADE MINIMA PARA 07 (SETE) PASSAGEIROS,
PARA O DEPARTAMENTO DO FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
DE CRUZALIA-SP. Contratante: Prefeitura Municipal de Cruzalia.
Contratada: WP DO SANTOS — MERCANTIL DE VEICULOS EI-
RELI - EPP, inscrita no CNPJ sob o n® 32.523.576/0001-20. Va-
lor: R$ 98.400,00. Data da assinatura: 26/08/2020. José Rober-
to Cirino - Prefeito Municipal.

TERMO DE ADITIVO N° 04

Processo: n° 1.356/2016 — Convite n®. 011/2016. Objeto: “CON-
TRATAGAO DE EMPRESA PARAPRESTAGAO DE SERVIGO ES-
PECIALIZADO PARAMINISTRAR AULAS DE MUSICA PARA CRI-
ANGAS E ADOLESCENTES DO MUNICIPIO DE CRUZALIA, JUN-
TO A BANDA MARCIAL “GABRIEL ZANDONADI". Contratante: Pre-
feitura Municipal de Cruzélia. Empresa contratada: LUIZ AMERI-
CO BIGESCHI 24916467817 inscrita no CNPJ n? 024.413.450/
0001-74. Valor Global: R$ 21.600,00. Data da assinatura: 25/08/
2020. José Roberto Cirino — Prefeito Municipal.

TERMO DE ADITIVO N° 01

Processo: n° 1.470/2019 — Pregéo Presencial n®. 23/2019. Ob-
jeto: “REGISTRO DE PREGOS DESTINADO A AQUISIGAO DE
MATERIAL HOSPITALAR, AMBULATORIAL E INSTRUMENTAL
PARA O DEPARTAMENTO DO FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
DE CRUZALIA - SP. Contratante: Prefeitura Municipal de Cruza-
lia. Empresa contratada: MED CENTER COMERCIAL LTDA, ins-
crita no CPNJ sob o n® 00.874.929/0001-40. Reequilibrio: Item:
80 - R$ 2,18, 83 — R$ 1,70. Data da assinatura: 25/08/2020. José
Roberto Cirino — Prefeito Municipal.

COMUNICADO: LICITAGAOABERTA

Modalidade: Pregdo Presencial n°. 17/2020. Objeto: REGISTRO
DE PREGOS DESTINADO A AQUISIGAO DE GENEROS ALIMEN-
TICIOS PARA OS DEPARTAMENTOS DO MUNICIPIO DE CRUZA-
LIA - SP. Tipo de licitagdo: menor prego unitario. Data de realiza-
Gao: 14/09/2020 - as 9:00 horas. Edital disponivel:
www.cruzalia.sp.gov.br ou retirar no setor de licitagdes. Mais in-
formagoes na Prefeitura Municipal de Cruzalia, na Avenida Luiz
Zandonadi, n® 120 ou através do telefone (18) 3376-1112/ 3376-
1295. José Roberto Cirino - Prefeito Municipal.

= 3341-1725 ©99719-2527 / 99611-5170
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de Sdo Paulo
GABINETE DO PREFEITO
EDITAL DE CONVOCACAO N° 12/2020 -
'ONCURSO PUBLICO N° 02/2019”

A Prefeitura do Municipio de Candido Mota, através do Prefeito Municipal Senhor
Carlos Roberto Bucno CONYVOCA o candidato aprovado no Concurso
Publico, abaixo obedecida a i final, para até as
16:00 horas do dia 03 de setembro de 2020, junto a0 Departamento de Recursos
Humanos da Secretaria da Administragdo desta Municipalidade, sito & Rua
Henrique Vasques, n° 180, nesta cidade de Candido Mota - SP, onde devera assumir
ou desistir do mencionado Concurso Publico.

O n3o comparecimento do candidato convocado no horario, data e local acima
citados, implicard automaticamente na sua desisténcia e perda de todos os direitos
havidos pelo referido Concurso Piblico.

Céndido Mota, aos 28 de agosto de 2020. CARLOS ROBERTO BUENO -
PREFEITO MUNICIPAL

Candidato convocado seguindo a ordem de classificaclio:

AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS:
10° - Junio Jos¢ dos Santos — RG: 48.809.559-1

CARTORIO DE REGISTRO CIVIL
EDITAL DE PROCLAMAS
Fago saber que pretendem se casar:
ALEXANDRE CHAGAS DOS SANTOS e VIVIANE CRISTINA DOS SANTOS
Ele, policial militar aposentado, nascido em Candido Mota (SP) no dia 24/
12/72, domiciliado na rua Sao Paulo, 1587, em Candido Mota (SP), filho de
Luiz Chagas dos Santos e Luzia Mussulini dos Santos.
Ela, auxiliar administrativo, nascida em Candido Mota (SP) no dia 24/05/
80, domiciliada na rua Sao Paulo, 1587, em Candido Mota (SP), filha de
Antonio Aparecido dos Santos e Vera Liicia Sachette dos Santos.

LUCAS PASSARELLI MORAIS e PATRICIAFRAZAO CAMILO
Ele, administrador, nascido em Candido Mota (SP) no dia 03/10/94,
domiciliado na rua Alice de Castro Bolzam, 120, em Candido Mota (SP),
filho de Valdomiro da Silva Morais e Rosangela de Fatima Passarelli.
Ela, professora, nascida em Candido Mota (SP) no dia 03/02/91, domiciliada
na rua Alice de Castro Bolzam, 120, em Candido Mota (SP), filha de Luiz
Camilo e Maria Silva Frazéo Camilo.

MANOEL MAILIO NETO e KAROLINE MARTINS THAUMATURGO
Ele, corretor de iméveis, nascido em Candido Mota (SP) no dia 05/04/85,
domiciliado na ruaAntonio da Silva Vieira, 1190, em Candido Mota (SP),
filho de Luiz Carlos Mailio e Elizabeth de Moraes Mailio.

Ela, médica veterinaria, nascida em Sao Paulo (SP) no dia 27/04/92,
domiciliada na rua Francisco Baldo, 75, em Céandido Mota (SP), filha de
Kelson Taumaturgo Brasil e Thelma Martins da Silva Taumaturgo Brasil.

BRUNO HENRIQUE URIAS DE SOUZA e ANGELA APARECIDA
RIBEIRODOSREIS

Ele, servente, nascido em Campo Mourao (PR) no dia 13/06/2001,
domiciliado na rua Frei Paulino, 140, em Candido Mota (SP), filho de Sidclei
Teodoro de Souza e Marcia Cristina Urias.

Ela, dolar, nascida em Palmital (SP) no dia 21/02/2002, domiciliada na rua
Frei Paulino, 140, em Candido Mota (SP), filha de Claudemir dos Reis e
Nilceli Aparecida Ribeiro.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei
Leticia da Silva Ozawa - Oficial
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DROGARIAS Ep‘l Candido Mota:

éncio Carneiro, 325

O seu

melhor
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INFORMATIVO DE PRECOS. MEDICAMENTOS COM PRESCRICAO MEDICA
MEDICAMENTO SOUORO  REGSTROMS. REERENGA  PREGO  VENDA
DORMEC - 100 MG - ACIDO ACETILSALICILICO IMEC, 143810020 AAS gs 755 RS 0,45
arclios ATENOLOL 25ma @ % e newew  wmor g 20w 1,49
Gillette Mach3
Com’ certlcho Diclofenaco 6 99 HIDROCLOROTIAZIDA 25 Mo ©@ ®® ™o wwe o o n7R 1,49
D‘egte“@g&%mo 3 o CAPTOPRIL 25m6 (@ 30  mumLs s capoten 27w 1,75
@ = w12 i
prr—— G FLUCONID - 150M6 - FLuCONAZOL Ol wmeaw  wem o o 1088 85 1,79
J G E CIMELIDE - NimESULIDA 100 MG © e amo  wmom w7308 1,95
GLIBENCLAMIDA 56 @ op croms sz baowe o 1508 RS 2,49
A e NEOSORO - CLORIDRATO DE NAFAZOLIN 0,5SMG/ML Jomi woouwch mmwm s o 895 % 2,69
Desodorante ) o MALEATO DE ENALAPRIL 10mc © 0 o wmew e o 679w 2,75
B atom 92 PANTOPRAZOL 20M6 @ 25p woswiEnca wsmosso pawrozol oo 1598 7S 3,99
99 roon ] 39 SINVASTATINA 20mG @ @ wome  nmww  zcm o 615 R 3,99
.ss, caa St e BESILATO DE ANLODIPINO - 5 MG @ 00 cous e nomssc n 604w 4,29
OMENAX 20MG - OMEPRAZOL Scp  ceous  mawos  tossc o 085 8 4,95
DICLOFENACO POTASSICO @ ®o  vww wmen om o @ 4,99
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Aqui, tem apeio para
a producdo com.o

lano Safra.

Os recursos do Plano Safra 2020/2021 ja estdo disponiveis.

Estamos ao seu lado para encontrar as melhores solucées
financeiras para sua producdo.

Custeio - Investimento - Comercializacédo - Industrializacdo

Fale com seu gerente e aproveite!
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Candido-motense concede entrevista para Ong Suica

Imagem: youtube/public Eye

Da Redagao

Candido Mota

O candido-motense Jota-
lune Dias dos Santos, pre-
sidente da Federacao dos
Empregados Rurais Assala-
riados do Estado de Sao Paulo
(Feraesp), concedeu entre-
vista para a organiza¢ao nao
governamental (Ong) - Sui-
ca, Public Eye’, sobre os pro-
blemas enfrentados pelos
trabalhadores na cadeia pro-
dutiva da laranja no Brasil.

A ‘Public Eye’ trabalha
com campanhas para garan- P
tir que a Suica, assim como
as empresas daquele Pais,
cumpra sua responsabilida-

Escritério
Técnico
Contabil

(MACHADOU |

*Abertura de Firmas
+Eseritas Fiscais e Contabeis

DROGARIA SAO GABRIEL

(18) 3341 1117
,(18) 99616 5707
orfiingos das 8h as 12h30|

Horario normal das 8h as 21h

Rua Henrique Vasques, 43
Fone: 3341-1886 e 3341-2325
Candido Mota-SP

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Duss [— |Comersa|— ad — Tom
s | ¥ |Crasy | ¥ ode bblotecas, ¥ | Siiode
de armas it
de fogo <! oy rovelsta
v
>
Estaticas; Estado |
| imoveis”| ordestino]
Circuto da_ 1.002,em:
i (alia) Tomanos
?) Baba, Hesse
(2 Baba, > v lugar Oipeeo
onto Por pinheiro
iental gesso
Treina
L animal > ¥ J
Ao ’a\;immn *
iann
ks rdios| radialsta
(ing.) [Fedor
Elis Pres- 0 Rei
Rebaixar ey, mito » M v
alguém 48 rock novela
Enugar de 1996
v
>
Liguida-
cao,em P
ngles
Do+ os
(Gram) > el
Planta do judaico
deserto L
(2) Toledo, Base da
ly M humorista| > A relaga
o conjigal
alto ideal
Wedala do
> Zion 7 v
Cabega
de gado,
Do fado Que nao
externo | o cozido [ v
Manra
solrsda_medtagdo
ndistria
ristica > ¥
Celebres:
conhecidos.
Ao (2)
> Ve >
| | aberto
BANCO 0J191910/6 "e11Sape/L ‘3[es/p W — BoB/. 2

petra

¢

(6 LY

umbrella organisation for agricultural unions

de de respeitar os direitos
humanos em todo o mundo.

Jotalune destacou os pro-
blemas de exaustao dos tra-
balhadores nas atividades
laborais, entre eles, as me-
tas de producéo, o que pode
gerar problemas sérios a
satide. “E necessario uma
série de debates sobre um
sistema que leva o catador

ok
I *R:)ﬁl?]g—g'} ;

Jotalune Dias dos Santos, que é presidente da Feraesp, falou sobre as relacées
de trabalho na roca de laranja

a exaustao para sobreviver”.

Além disso, Jotalune des-
tacou sobre a necessidade
de remuneragcao justa, dado
que os trabalhadores gas-
tam, em meédia, 60% de
seus rendimentos com ali-
mentacao, deixando pouca
margem para gastos com
saude, educacao, transpor-
te, lazer, entre outros.

o

orid

Tel:1(18)f332357016
Cel: (18)/99621 3115

Rua Santa Cecilia n° 493 - Assis/SP‘

TOTALMEN

4 Jonatas salva Eliza do atropelamento e afirma
ao policial Wilson que desconfia de que Jaca-
ré dirigia a motocicleta. Leila termina seu re-
lacionamento com Jonatas. Arthur demons-
tra sentir cimes de Eliza com Jonatas. Sofia

planeja com Jacaré o assalto ao cofre da casa de sua familia.

Pereirinha tenta entrar na festa de casamen-
to de Amalia e Rafael. Griselda danca valsa
com Guaracy. Albertinho e Jackelaine se bei-

Yuipu

jam. Teodora garante a Ménica que Quinzé nao
participara da vida de seu filho. Wallace con-

> Ve g
el S MURKLARS 5
T - WM"
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Ha uma muralha
entre vocé e
afelicidade?
Pois Deus quer
derruba-la.

PREPARE SUAS FORCAS E VENHA

COM A GENTE QIU G-

vida Dagmar para jantar no Brasileirissimo. Zuleika pede demis-
sao da Fashion Moto. Patricia confronta Tereza Cristina. Paulo
repreende Danielle quando ela tenta falar com Esther. Griselda
se despede de Amalia e Rafael. Juan avisa a Chiara que contard
para Fabio sobre sua doenca. Luana alerta Iris e Alice de que
Joana esta prestes a se vingar pela morte de Marcela.

EDUCAGAO
INFANTIL

ENSINO
FUNDAMENTAL

ENSINO MEDIO E
PRE-VESTIBULAR

SANTA G)

CLARA COC

by Pearson

Energisa realiza procedimento de
melhoria no sistema que abastece
Platina e Nova Alexandria

Da Redagao

Candido Mota e Platina

A Energisa Sul-Sudes-
te realizara no proximo
domingo, dia 30 de agos-
to, um importante proce-
dimento de melhoria no
sistema elétrico que
atende a cidade de Plati-
na e Nova Alexandria,
distrito de Candido Mota.
Essa operacao visa garan-
tir a qualidade do forne-
cimento de energia elé-
trica aos clientes dessas
localidades.

Para execucao do tra-
balho das equipes, com o
foco na seguranca dos
profissionais, da popula-
cao e do sistema elétri-
co, sera necessario pro-
mover curtas interrup-

coes no fornecimento de
energia elétrica nessas
localidades, com duracao
de menos de um minuto,
previstas para ocorrer no
inicio da madrugada,
meia-noite, e no periodo
da manha, as 11h.

A empresa conta com a
compreensao de todos. Em
caso de necessidade, os
clientes podem entrar em
contato com a distribuido-
ra pelos seguintes canais:

* Aplicativo para celu-
lar Energisa On

* Gisa - (18) 99120-3365
(assistente virtual da
Energisa pelo WhatsApp)

* www.energisa.com.br

* www.facebook.com/
energisa

+ Call center — 0800 70
10 326

.‘*

INSTITUTO OMAR CARDOSO

ARIES
21103 A 20/04

portante para a reflexao e a
decisdo por novos caminhos.

GEMEOS
21/05 A 20108

O Sol deixa Peixes, marcan-

envolver-se em um trabalho
social e/ou politico.

LEAO
22107 A 22108

i

LEAO
Inicio de um novo ano as-
tral. E chegada a hora de
envolver-se integralmente a
uma atividade que envolva a
espiritualidade. A meditacao
pode ser uma boa aliada nes-
te momento. Uma viagem
pode ser avaliada e adiada.

LIBRA
23109 A 22110

)

LIBRA
E chegada a hora de inves-
tir mais em alguns relacio-
namentos e deixar outros,

SAGITARIO

E chegada a hora de abrir
seu coracdo, de pensar so-
bre a possibilidade de um
novo amor em sua vida. O

SAGITARIO
21 A20112

cio de um romance.

AQUARIO
21/01 A 19/02

E chegada a hora de pensar
em retomar ou comegar os es-
tudos e de rever algumas ami-
zades. O periodo pode estar
também relacionado com a
melhora da comunicacdo e a
concretizacao de um novo
projeto ou contrato.

VISITE: WAWW.OMARCARDOSO.COM.BR

HOROSCOPO

21/04 A 20105
TOURO

E chegada a hora de parar
para refletir sobre o tltimo ano
astral, suas escolhas, o que
deu certo e o que néo deu. O
momento é de interiorizacao
e reflexéo. Periodo 6timo para
envolver-se em atividades que
unam mente e corpo.

CANCER
21106 A 21107

b

CANCER

Inicio de um novo ano astral.
E chegada a hora de envol-
ver-se com mais dedicacdo &
seus projetos profissionais e
planos de negocios, que po-
dem ser colocados em prati-
ca a qualquer momento. No-
vas amizades a caminho.

VIRGEM
23/08 A 22/09

VIRGEM

E chegada a hora de refle-
tir sobre emogoes que j& nao
fazem mais sentido carregar
em seu coracdo. Vocé pas-
sa por um momento de
aprofundamento e limpeza
emocional. Otimo periodo
para as financas.

ESCORPIAO
2310 A 21111

ESCORPIAO
Inicio de um novo ano as-
tral. E chegada a hora de
renovar sua rotina e come-
car algo novo, especialmen-
te, no trabalho. O periodo
pode indicar a chegada de
um novo projeto ou de um
novo emprego.

CAPRICORNIO
22012 A 2001

Inicio de um novo ano astral.
E chegada a hora de interio-
rizar-se, de comprometer-se
com suas emogdes, com sua
origem. O periodo pode tam-
bém estar relacionado com
um contato mais intenso com
um de seus pais.

PEIXES
20/02 A 20103

E chegada a hora de parar
para refletir sobre a impor-
tancia do dinheiro em sua
vida e organizar ganhos e
gastos. O periodo é 6timo
para comegar novos negoci-
os e envolver-se em novos
investimentos.

PRODUTOS AGROPECUARIOS

Veteri

AGROVALE AGROVALE

PRODUTOS AGROPECUARIOS

RagBes Pet Food, Concentrados remix, Med.
érios, Pintos para corte e postura, Aves
Exéticas, Artigos p/ Pesca, Servico especializado

de banho e tosa, ETC.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Candido Mota/SP
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Candido-motense morre de Covid-19 no

—= DPreceito Penal

Padre Vicente pode retomar em dezembro,
mas esta impedido de realizar casamentos

Da Redagéo

Depois de cerca de oito
meses de espera, foi publi-
cado pela Diocese de Assis,
nesta quarta-feira, dia 26,
o Preceito Penal, ou seja, a
decisao da Igreja Catolica
sobre a polémica atitude do
padre Vicente Paula Go-
mes, que em dezembro de
2019 abeng¢oou uma cele-
brag¢ao homoafetiva de
uniado estavel entre duas
pessoas do sexo masculino,
em uma chacara no muni-
cipio de Assis.

De acordo com a decisao,

s6 no dia 8 de dezembro de
2020 o padre podera reas-
sumir o ministério na Di-
ocese de Assis. Entretanto,
ele esta proibido de cele-
brar sacramento matrimo-
nial pelo periodo de um ano.
Também fica proibido de
apresentar quaisquer pro-
gramas em meios de co-
municacdo até 2023.

A punicao por contrariar
os dogmas da Igreja Catoli-
ca Apostolica Romana, fica
o padre impedido, ainda, de
se manifestar/emitir opi-
niao publica sobre matri-
monio, dentro do mesmo
periodo de trés anos.

O religioso tem como
imposicao da Igreja, fre-
quentar a Faculdade Joao
Paulo II durante o ano leti-
vo de 2021, onde fara o cur-
so sobre Matrimonio, se-
gundo a perspectiva teolo-
gica, juridica e pastoral.

Em um paragrafo do do-
cumento divulgado pela
Diocese, consta que o pa-
dre Vicente teria se arre-
pendido e pedido perdao do
que foi chamado de ‘ato in-
consequente’ e admitido o
escandalo eminente.

O documento, que ter-
mina com a determinacao
de: “notifique-se, execute-
se e arquive-se”, € datado
de 26 de agosto de 2020 e
assinado pelo bispo dioce-
sano de Assis, Dom Arge-
miro de Azevedo, e pelo Pa-
dre Oldeir José Galdino,
notario da Curia Diocesa-
na. (Do Abordagem Noticias)

Da Redagéo

Candido Mota

Faleceu vitima de Co-
vid-19 na madrugada des-
ta sexta-feira, dia 28, em
Curitiba/PR, o candido-
motense Valdemir Sprici-
do, de 56 anos. Segundo
familiares, ele ficou inter-
nado na UTI por 23 dias,
porém nao resistiu as com-
plicagoes ocasionadas pelo

Parana

novo Coronavirus.

Nascido e criado em
Candido Mota, Valdemir se
mudou com a familia para
o Estado do Parana, onde
atualmente era empresa-
rio na cidade de Curitiba.

Casado com Valdineia,
deixa ainda os filhos Vitor
e Livia, além dos irméaos
Ademir, que reside em
Sao Paulo, e Elaine, que
mora em Assis.

PREFEITURA DE CRUZALIA

Estado de Sao Paulo
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRAGAO E FINANGAS

A3P

VL~

e/ DES

AM LEILGES informa aos interessados a realizagio do Leildo da Prefeitura Municipal de Candido Mota, na

LEILAO ON LINE — PREFEITURA MUNICIPAL DE CANDIDO MOTA

EDITAL N°. 017/2020
27 de agosto de 2020
-CONVOCAGAO DOS CLASSIFICADOS- .
A Prefeitura Municipal de Cruzélia, Estado de S&o Paulo, neste ato representada pelo Senhor JOSE ROBERTO CIRINO,
Prefeito Municipal, CONVOCA o candidato abaixo classificado no Processo Seletivo , objeto do Edital n° 02/2018, para o
Cargo de MOTORISTA, devendo-se apresentar no Departamento de Pessoal desta Prefeitura sito a Av. Luiz Zandonadi, 120

modalidade ONLINE através do site www.amleiloes.lel.br . Serdo leiloados veiculos leves e pesados e demais bens com
e sem direito a registro. A Visitagdo dos bens poderd ser feita nos dias 01 e 02 de setembro de 2020 das 09:00 as 11:00h
e das 14:00 as 16:00h nos endereco: OFICINA: Rua Paulo Roberto Delantonia, 121, Pq Lourival e ALMOXERIFADO a Rua
Jaime Rossi, 222, Vila Gazola. Os lotes estardo liberados para oferta de lances a partir do dia 31 de agostos as 09:30h
com encerramento no dia 03 de setembro de 2020 a partir da 09:30h para os lotes COM Direito Documentagdo e em

no periodo 28.08.2020 a 03.09.2020, das 08:00 as 13:00 horas, munido de documentagéo necessaria a fim de tratar de sua

contratac&o:

(| CARGO

NOME

o ] MOTORISTA

[ GILBERTO LUCIO DE ALCIZO |

[ CLASSIFICAGAO | ‘
6°

Prefeitura Municipal de Cruzalia, aos 27 de agosto de 2020.
J

IOSE ROBERTO CIRINO
-Prefeito Municipal-

seguida para os lotes SEM Direito Documentag&o.

Copias do Edital poderdo ser acessadas através do Portal Eletronico da Prefeitura e pelo site da AM LEILGES

www.amleiloes.lel.br

Condigdes de venda especificadas através do site www.amleiloes.lel.br .
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Planejando com vocé!

PRoN\ogOES IMPERDm
‘a alta@ﬁag_aomm'unms' /!

compra com econo najRegional das Tinta
Toda-lmhe‘de tinta; fe
Precos, 10S'

Odair/Vanderleia
P ©(18) 99757-8901
MARCENARIA dair_porto@hotmail.com

Gébinégmnejédoéﬂ

Padaria

Um dia mais gostoso comega aqui

o= Rua Coronel Valéncio Carneiro, 230 - Candido Mota/SP 18 3341-1869
Rua Alberto Scudeller, n° 1020 Parque Lourival - C.Mota/SP. Fone/Fax: (18] 3341-1080 Rua Antonio da Silva Vieira n° 848 - Candido Mota/SP
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= Com voc, pela $299€ da nossa gente

ATENDIMENTO E ENTREGAS

seas 20 HORAS

ENTREGA
GRATUITA

COBRIMOS QUALQUER OFERTA

COMPRAS ACIMA DE R$ 10,00 EM
PRODUTOS JOHNSON & JOHNSON
GANHE UMA MASCARA DESCARTAVEL
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n
ATITUDE

CHAMA NO WHATS!

1899734 3387 (O DIS

K
ENTREGA (18 3341 -2214 Dll 99608-5112 s

0 mais elevado padrao
de seguranca e
confarto! Viaje em
pleno repouso e
aproveite mais espaco
€OM NOSSO servico

Rua Augusto Gozzi, 141
Centro Funerario Séo Vicente Prever

33416489 / 99725 8807 i
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Depois de re

Da Redagéo

Cand o Mota

Depois de confirmar a
terceira morte por Covid-
19, na noite desta quarta-
feira, dia 26, a prefeitura
de Candido Mota, através
da Secretaria Municipal
de Saude, divulgou nesta
sexta-feira, dia 28, novo
boletim epidemiolégico
dos casos de Coronavirus
na cidade.

Segundo o documento,
foram realizados 1797 tes-
tes, sendo que 219 casos
foram confirmados positi-
vos, 1559 negativos, 19
ainda aguardam resulta-
do, além de trés obitos,

CM prorroga quarentena até 6 de

Da Redagao

Candido Mota

A prefeitura de Candido
Mota anunciou nesta sexta-
feira, dia 28, a prorrogac¢ao
do prazo de quarentena no
ambito municipal até o dia
6 de setembro. O Decreto n®
5573/2020, que trata a ex-
tensao das medidas para en-
frentamento da pandemia
em decorréncia do novo Co-
ronavirus, esta sendo publi-
cado de forma oficial na edi-

Edson José da Rocha foi
a terceira vitima de
Covid-19 em CM

cao impressa de O Diario do
Vale, neste sabado, dia 29.

Segundo o documento,
a prorrogacao considera o
aumento expressivo, em
curto espaco de tempo, do
numero de casos suspei-
tos e de confirmados de
Covid-19 nos municipios
da regiao, além da neces-
sidade de conter a disse-
minacao do novo Corona-
virus, e garantir o adequa-
do funcionamento dos ser-
vicos de saude.

sendo o ultimo registrado
na quarta-feira.

Edson José da Rocha ti-
nha 52 anos e estava in-
ternado na UTI do Hospi-
tal Regional de Assis. Se-
gundo a familia, Edson fi-
cou internado por 13 dias,
primeiro na Santa Casa
de Candido Mota, sendo
transferido posterior-
mente para o Hospital
Regional de Assis.

O candido-motense foi
funcionario publico muni-
cipal, atuando na Secreta-
ria de Saude e Higiene
como agente de vetores.
Atualmente ele trabalha-
va em um presidio na ci-
dade de Osasco.

A administracao muni-
cipal segue ainda, o Decre-
to Estadual n® 65.143, de
21 de agosto de 2020, que
também estendeu até o
dia 6 de setembro, a me-
dida de quarentena em
todo Estado de Sao Paulo.

“Ficam mantidas as de-
mais disposicoes contidas
na declaracao de estado de
emergéncia de que trata o
Decreto Municipal n® 5434/
2020, de 23 de marco de
2020, e nos demais Decre-

Edson deixa a esposa
Marcia Rocha e os filhos
Edson Junior e Joao Vitor.

O primeiro 6bito no mu-
nicipio ocasionado pelo
novo Coronavirus foi de
dona Mercedes Mariano
Congiu, de 65 anos, no dia
27 de junho. Apds serem
diagnosticados com a Co-
vid-19, ela e o marido Nel-
son Congiu, de 71 anos,
ficaram internados na
UTI recebendo cuidados
meédicos, porém o estado
de saude dela se agravou
e nao resistiu. Seu Nel-
son continuou internado e
depois de 10 dias, também
perdeu a luta para a Co-
vid-19, no dia 7 de julho.

setembro

tos e atos do Poder Executi-
vo relacionados as medidas
para enfrentamento da pan-
demia em decorréncia do
novo Coronavirus, no que
nao colidirem com o presen-
te. O Comité de Enfrenta-
mento e Combate ao Coro-
navirus (Covid-19), institui-
do pela Portaria n° 2084/
2020, de 24 de marco de
2020, deliberara sobre casos
adicionais abrangidos pela
medida de que trata este De-
creto”, diz o documento.

O salto alto é sem du-
vida uma unanimidade
entre as mulheres. Dei-
xa a silhueta da mulher
elegante, as pernas com
aparéncia de mais torne-
adas e as baixinhas com
mais altura.

Mas sera que isso cau-
sa ou piora as varizes
nas pernas?

A maioria das pesso-
as, inclusive médicos,
acreditam que o salto
alto provavelmente pio-
ra as varizes porque seu
uso influencia no mais
importante mecanismo
que impulsiona o san-
gue de volta para o co-
racdo: a bomba muscu-
lar da panturrilha.

As veias das pernas
sao dividas em dois gru-
pos: as veias profundas,
que passam por dentro da
musculatura, e as veias
superficiais, que passam
logo abaixo da pele em
um compartimento pro-
prio. Esses dois sistemas
sao interligados por vei-
as perfurantes. Todas
essas veias tém valvulas
em seu interior que per-
mitem que o sangue
ande em apenas um sen-
tido: somente para cima,
em direcao ao coracao.

Quando contraimos a
musculatura da pantur-
rilha, isso “espreme” as
veias profundas (especi-
almente as veias sinu-
soides que se encontram
entremeadas nas células
musculares dos muscu-
los soleares e gastrocné-

mios). Isso faz com que o
sangue seja impulsionado
para cima, uma vez que as
valvulas impedem que ele
volte em direcao ao pé.

Essa bomba é aciona-
da pela contracao e rela-
xamento da panturrilha,
através da movimenta-
c¢ao da articulacéo do tor-
nozelo. Ao usar o salto
alto, a movimentacao do
tornozelo fica restrita e
por isso néao ocorre de
forma adequada o rela-
xamento da musculatu-
ra da panturrilha.

Mas sera que isso a
longo prazo pode causar
varizes?

Nao ha muitos estudos
cientificos sobre este tema.
Os dois mais relevantes fo-
ram publicados por pesqui-
sadores brasileiros.

O primeiro deles foi fei-
to por cirurgides vascula-
res da Unicamp e foi pu-
blicado em 2006. Foi rea-
lizado um estudo com 10
mulheres que andaram na
esteira usando salto e des-
calcas. Mensurou-se a
pressao que a musculatu-
ra da panturrilha exercia
e concluiu-se que andar
com salto alto aumenta a
diferenca entre a pressao

Salto alto causa varizes?

exercida pela musculatu-
ra; o que resulta em uma
pressdo venosa menor.
Em outras palavras: o sal-
to alto foi considerado be-
néfico. Isso mesmo que
vocé acaba de ler: neste
estudo foi visto que era
melhor para a circulacao
da perna andar de salto do
que descalco!

Mas....

Um segundo estudo foi
desenvolvido por pesqui-
sadores da USP Ribeirao
Preto. Realizou-se a me-
dida das pressoes da mus-
culatura da panturilha e
do sangue nas veias das
pernas de 30 mulheres:
usando salto agulha de 7
cm, salto plataforma de 7
cm, salto baixo de 3,5 cm
e descalcas, enquanto fa-
ziam exercicio de ficar na
ponta do pé.

Dessa vez, os pesquisa-
dores mostraram que a
ejecao do sangue pela acao
da musculatura € pior nas
mulheres que usavam sal-
to 7, em especial, nas que
estavam usando platafor-
ma. Ou seja, neste estudo
podemos entender que o
salto alto prejudicou a cir-
culacao do sangue venoso
nas pernas.

L Prvncsde Pevasgrand ()

ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR
CRMSP 167.131

© Agendamentos (18) 99676.5566
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Conclusido

Nao ha um consenso
estabelecido na literatu-
ra cientifica se o salto
alto € ou nao prejudicial
a circulacao venosa das
pernas.

O fato € que, o salto alto
limita a movimentacéo
das panturrilhas, o que
provavelmente deve dimi-
nuir a capacidade de
bombeamento do sangue
através das veias.

Mas isso nao é sufici-
ente para dizer que o sal-
to pode causar ou piorar
as varizes pré existentes.

Entretanto, existem
outras doencas relacio-
nadas com o uso de salto
alto como dores cronicas
na coluna lombar, dores
nos pés, joanetes e en-
curtamento dos tendées
do tornozelo.

Portanto meninas, o
salto esta liberado, mas
com moderacao!

* Dr. Arnaud Ri-

vayrand - CRM 167131
é Cirurgiao Vascular e
Ecografista Vascular.

istrar 3° obito por Covid-19,
CM chega a 219 casos confirmados
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Casos

Dos 219 casos positivos,
210 ja estao recuperados.
Outros 51 casos suspeitos
estdo em isolamento domi-
ciliar, e dois em internacao.

Até o ultimo boletim,
divulgado na quarta-fei-
ra, dia 26, Candido Mota
havia registrado 216 ca-
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NO COMBATE AO
CORONAVIRUS
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houve trés novos casos
no municipio.

“Todos devem se prote-
ger usando mascaras e la-
vando com frequéncia as
maos com agua e sabao, ou
entao higienizando com
alcool em gel 70%”, refor-
cou o comité de enfrenta-
mento ao novo coronavirus

sos positivos. Portanto, de Candido Mota.

Juliana C. Cassemiro

Psicologa
CRP 06/105721

Rua Dona Elvira Vieira, 165
Centro - Candido Mota/SP
(18) 99603-3573

TIPOS DE ANSIEDADE
Agorafobia - A ansiedade que se sente em locais ou
situacées onde possa ser dificil ou embaracoso esca-
par. Por exemplo utilizar transporte publico, estar em
espacos abertos e estar fora de casa sozinho.
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) -
Quando a ansiedade flui ao longo das horas, dias e
meses. Ha uma preocupacao excessiva e incontrola-
vel, geralmente associada a tensao muscular, inso6-
nia e irritabilidade.

Estresse Pos-Traumatico — Caracterizado pela ocor-
réncia de flashbacks e pesadelos sobre um evento
traumatico que tenha ocorrido na vida da pessoa.
Nesse transtorno, a pessoa revive o episodio e sente
as mesmas coisas, como se o fato estivesse ocorren-
do novamente. Considerasse um quadro agudo quan-
do ocorre dentro de um periodo de trés meses e cro-
nico quando de maior duracao.

Transtorno de Panico — Sofre ataques de panico ines-
perados e recorrentes, causando medo ou desconforto
intenso, deixando a pessoa sempre apreensiva ou
preocupada com a possibilidade de sofrer novos ata-
ques, o que a faz evitar circunstancias ou locais que
possam ser um estimulo para desencadear as crises.
Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) - Presen-
ca de pensamentos obsessivos e necessidade de re-
alizar alguns rituais para suprimi-los. As compul-
soes normalmente estdo relacionadas a verificar,
lavar, contar, precisar e guardar.

Fobia - Medo irracional relacionada a um objeto ou
situacao especifico. Na presenca do estimulo fobico
a pessoa apresenta uma forte reacdo de ansiedade,
podendo chegar a ter um ataque de panico. Por exem-
plo a pessoa pode ter fobia de sangue, de animais, de
altura, de elevador, de lugares fechados ou abertos,
fobia de dirigir, etc.

Fobia Social - Medo persistente em que a pessoa
acredita estar exposta a avaliacao dos outros ou de
se comportar de maneira vergonhosa.

Ansiedade Induzida por Substancias — Envolve an-
siedade devido a intoxicacdo ou abstinéncia de subs-
tancias quimicas ou tratamento medicamentoso.
Este transtorno normalmente esta relacionado ao
uso de: cafeina, alcool, maconha, sedativos, hipnoti-
cos, ansioliticos, anfetamina e cocaina.

Os transtornos de ansiedade afetam tanto os as-
pectos da satde fisica quanto psicolégica, a psico-
terapia permite compreender seus limites, poten-
cialidades, acdes, atitudes e autoconhecimento.
Por isso, nao hesite em procurar ajuda especializada
de uma psicéloga.

dq

A i infantil, adulto e idoso.

PARTICULAR E DESCONTOS PARA CONVENIOS: PRE-
VER: Funerdria Peniel: Funerdria Pax Universal: Sin-
dicato dos Trabalhadores e Sindicato Rural.

dol.
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VEM PARA
A UNOPAR!

ATE O DIA 31 DE AGOSTO
MATRICULA GRATIS EM TODOS
OS CURSOS DA UNOPAR.
REALIZE O VESTIBULAR ONLINE
AGORA MESMO!

U

unopar

Assis/SP

VAGAS LIMITADAS! ?*

O melhor
plano de saide

Os melhores
beneficios

O melhor
para vocé
curtir a vida

CONFIRA OS BENEFICIOS UNIMED ASSIS:
« Academia

« Home Care

« Programa Amamente seu Bebé

« Programa Doce Vida

« Programa Exercite

« Programa Nutri-Agdo

» Programa Mam&e Unimed

« Programa Viva Uma Vida Melhor

« Orientagdo para cuidadores de Idosos

« Orientagdo Médica por Telefone

MAGAZINLE
Cavassini

Presentes, decoragao,
utilidades, brinquedos, bicicletas,

INFORHAFQ/
Automagio Comercial
Vendas e Assisténcia Técnica de
Qualidade em Computadores,
Notebook, Impressoras, Monitores

ax de todas as marcas
‘www.ativatech.com.br / ativa@emanet.com.br
(18) 3322-7308 / 3323-4864
Av. Rui Barbosa, 1351 - Assis/SP

papelaria, artigos de 1,99, artigos
para bebé, artigos religiosos

18.3341-2863/99731-5388 0 41

Praga Antonio Pipolo, 121 - C. Mota - SP

} 5 Rua Coronel Valéncio Carneiro, 174
I Pulica Locagdes

Centro Candido Mota
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