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A Região, no Mundo!

Vítimas de acidente são sepultadas em CM e Florínea

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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m grave aciden-
te registrado na
tarde da última
quinta-feira, dia

17, deixou duas vítimas fa-
tais na estrada vicinal
‘Abílio Eugênio’, próximo
ao distrito de Santo Anto-

Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

U
nio do Paranapanema, o
‘Porto Almeida’. Segundo
informações colhidas no
local, por volta das 16h20,
um caminhão tanque da
Usina NovAmerica colidiu
contra uma árvore e tom-
bou no acostamento da ro-
dovia. Maykon Junior An-
drade dos Santos, de 29
anos, morador do distrito

O Sindicato Rural de Cândido Mota acaba de con-
tratar mais um profissional da saúde para ampliar
o atendimento à saúde dos associados. Segundo a
diretoria, trata-se da profissional Raquel Benve-
nutti Demarch, cuja especialidade é em Saúde da
Família. Ela prestará atendimento para adultos e
crianças. As consultas médicas serão realizadas
todas as quintas-feiras, a partir das 8h, na sede da
entidade, no centro da cidade. O agendamento deve
ser feito antecipadamente.

de Frutal do Campo, e Vi-
tor Teixeira dos Santos, de
52 anos, morador de Florí-
nea, ficaram presos nas
ferragens e morreram na
hora. Os corpos dos traba-
lhadores foram sepultados
nesta sexta-feira, dia 18,
em Cândido Mota e Florí-
nea, respectivamente. CI-
DADE Página 7

‘Drive Thru’ faz
arrecadações
para entidades
de CM

CM registra
mais 10 casos
de Covid-19 e
chega a 287

Aumento de
temperadura e
os efeitos na
conta de energia

COTIDIANO Página 5CIDADE Página 4CIDADE Página 4

Sindicato Rural de CM
contrata novo médico
para atender associados
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Naquele tempo, 4reuniu-se uma grande multidão, e de to-
das as cidades iam ter com Jesus. Então ele contou esta
parábola: 5“O semeador saiu para semear a sua semente.
Enquanto semeava, uma parte caiu à beira do caminho; foi
pisada e os pássaros do céu a comeram. 6Outra parte caiu
sobre pedras; brotou e secou, porque não havia umidade.
7Outra parte caiu no meio de espinhos; os espinhos cres-
ceram juntos, e a sufocaram. 8Outra parte caiu em terra
boa; brotou e deu fruto, cem por um”. Dizendo isso, Jesus
exclamou: “Quem tem ouvidos para ouvir ouça”. 9Os discí-
pulos lhe perguntaram o significado dessa parábola. 10Je-
sus respondeu: “A vós foi dado conhecer os mistérios do
Reino de Deus. Mas aos outros, só por meio de parábolas,
para que olhando não vejam, e ouvindo não compreendam.
11A parábola quer dizer o seguinte: A semente é a Palavra
de Deus. 12Os que estão à beira do caminho são aqueles
que ouviram, mas, depois, vem o diabo e tira a Palavra do
coração deles, para que não acreditem e não se salvem.
13Os que estão sobre a pedra são aqueles que, ouvindo,
acolhem a Palavra com alegria. Mas eles não têm raiz: por
um momento acreditam; mas na hora da tentação voltam
atrás. 14Aquilo que caiu entre os espinhos são os que
ouvem, mas, com o passar do tempo são sufocados pelas
preocupações, pela riqueza e pelos prazeres da vida, e não
chegam a amadurecer. 15E o que caiu em terra boa são
aqueles que, ouvindo com um coração bom e generoso,
conservam a Palavra, e dão fruto na perseverança”.

Evangelho Lucas

8,4-15
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Faço saber que pretendem se casar:

DYONATHAN SANTOS FRANCISCO e MICAELA FERREIRA
Ele, técnico de controle de qualidade, nascido em Cândido Mota (SP) no

dia 30/04/92, domiciliado na rua Farid Kotait, 550, em Cândido Mota (SP),

filho de Jair Inacio Francisco e Maria Anunciata dos Santos Francisco.

Ela, professora, nascida em Cândido Mota (SP) no dia 04/02/93, domiciliada na

rua Farid Kotait, 550, em Cândido Mota (SP), filha de Sandra Aparecida Ferreira.

ALCIR JORGE DA SILVA e ROSELI FERREIRA
Ele, trabalhador rural, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 21/08/70,

domiciliado na avenida Oliveira Pires, 420A, em Cândido Mota (SP), filho

de Antonio José da Silva Filho e Maria Olivia da Silva.

Ela, trabalhador rural, nascida em João Ramalho (SP) no dia 15/08/63,

domiciliada na avenida Oliveira Pires, 420A, em Cândido Mota (SP), filha

de José Francisco Ferreira e Maria de Lourdes Freitas Ferreira.

WELTON CEZAR PEREIRA e AMANDA DE OLIVEIRA DOS SANTOS
Ele, autônomo, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 12/10/87, domiciliado

na rua Valter Chizoline, 55, em Cândido Mota (SP), filho de Milton José

Pereira e Geiza Luzia Bueno Pereira.

Ela, do lar, nascida em Cândido Mota (SP) no dia 14/03/94, domiciliada na

rua Valter Chizoline, 55, em Cândido Mota (SP), filha de Joel Jesus dos

Santos e Neusa Aparecida de Oliveira.

VINICIUS JÚNIOR DE ARAÚJO e CÁSSIA KARINA PEREIRA
Ele, auxiliar de aplicação de insumos, nascido em Assis (SP) no dia 08/

01/99, domiciliado na rua Geraldo Torquato Paredes, 208, Frutal do Campo,

em Cândido Mota (SP), filho de Reinaldo Mendes de Araújo e Fabiana de

Fátima da Silva Araújo.

Ela, do lar, nascida em Cândido Mota (SP) no dia 09/01/89, domiciliada na

rua Geraldo Torquato Paredes, 208, Frutal do Campo, em Cândido Mota

(SP), filha de Aldemir Pereira e Luzia de Souza Baltazar Pereira.

EDERSON JÚNIOR DOMINGUES e ALINE DA ROCHA SANTOS
Ele, jardineiro, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 17/07/91, domiciliado

na rua Santa Isabel, 330, em Cândido Mota (SP), filho de João Carlos

Domingues e Rosangela Alamino Domingues.

Ela, atendente, nascida em Campo Grande (MS) no dia 08/08/88,

domiciliada na rua Santa Isabel, 330, em Cândido Mota (SP), filha de

Laudemir de Moura Santos e Maria Felomena da Rocha.

Faço saber que pretendem converter a união estável em casamento:

MARCONDES ALVES JÚNIOR e GABRIELA ARAÚJO COSTA
Ele, auxiliar de armazenagem, nascido em Santo André (SP) no dia 27/01/

93, domiciliado na rua Assad Chadi, 371, em Cândido Mota (SP), filho de

Marcondes Alves e Gabriela Brasileiro Alves.

Ela, do lar, nascida em Paranapanema (SP) no dia 11/09/92, domiciliada

na rua Assad Chadi, 371, em Cândido Mota (SP), filha de Djalma Araújo

Costa e Maira Cristina Stocco Araújo Costa.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei

Letícia da Silva Ozawa - Oficial

As mudanças sociais e sua
repercussão na família

Da mentalidade antivida.
Ainda podemos assina-

lar outros fenômenos que
afetam negativamente a
família: a distribuição
maciça de contraceptivos;
o aumento da prática de
esterilização; o recurso às
diversas formas de fecun-
dação artificial; o aborto; a
rejeição a redução e o
abandono dos filhos; as fa-
lhas dos pais na sua res-

Opinião

ponsabilidade de educado-
res; a negligente omissão
paterna, que deixa à mu-
lher o inteiro cuidado pelo
sustento e educação dos
filhos, o que gera graves
prejuízos na formação e
desenvolvimento das suas
personalidades.

Dos meios de comuni-
cação.

Muitos pais levantam a
foz contra determinadas

colocações dos meios de
comunicação social e con-
tra alguns programas vei-
culados especialmente
pela televisão, que desta-
cam a violência, o hedonis-
mo, a pornografia e o ma-
terialismo prático, que
contrariam os valores fa-
miliares e estimular prá-
ticas antiéticas. São mui-
tos também os que cha-
mam a atenção para as
falsas necessidades des-
pertadas pelas propagan-

das comerciais. Entretan-
to, esses mesmos não são
capazes de fazer surgir
uma mentalidade crítica e
uma ação suficientemen-
te forte para reverter o
quadro negativo que apre-
sentam os meios de comu-
nicação. (Cf. João Paulo

II.op. cit., nº 23 / Cf. Con-

clusões de Santo Domingo,

op.cit. nº 297)

* Colaboração da equipe

de Pastoral Familiar Paro-

quial de Cândido Mota.
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Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de come-
çar a colocar em prática os
planos e os projetos que fo-
ram idealizados nas últimas
semanas. É um momento im-
portante para a reflexão e a
decisão por novos caminhos.

É chegada a hora de parar
para refletir sobre o último ano
astral, suas escolhas, o que
deu certo e o que não deu. O
momento é de interiorização
e reflexão. Período ótimo para
envolver-se em atividades que
unam mente e corpo.

O Sol deixa Peixes, marcan-
do o início de um novo ano
astral. É chegada a hora de
rever algumas amizades, tra-
balhos em grupo e uma ne-
cessidade interessante de
envolver-se em um trabalho
social e/ou político.

Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de envol-
ver-se com mais dedicação à
seus projetos profissionais e
planos de negócios, que po-
dem ser colocados em práti-
ca a qualquer momento. No-
vas amizades a caminho.

Início de um novo ano as-
tral. É chegada a hora de
envolver-se integralmente a
uma atividade que envolva a
espiritualidade. A meditação
pode ser uma boa aliada nes-
te momento. Uma viagem
pode ser avaliada e adiada.

É chegada a hora de refle-
tir sobre emoções que já não
fazem mais sentido carregar
em seu coração. Você pas-
sa por um momento de
aprofundamento e limpeza
emocional. Ótimo período
para as finanças.

É chegada a hora de inves-
tir mais em alguns relacio-
namentos e deixar outros,
sem nenhum significado,
para trás. O período é ótimo
para acordos e negociações
que envolvam sociedade e
parcerias comerciais.

Início de um novo ano as-
tral. É chegada a hora de
renovar sua rotina e come-
çar algo novo, especialmen-
te, no trabalho. O período
pode indicar a chegada de
um novo projeto ou de um
novo emprego.

É chegada a hora de abrir
seu coração, de pensar so-
bre a possibilidade de um
novo amor em sua vida. O
período pode anunciar a
chegada de uma pessoa es-
pecial em sua vida e o iní-
cio de um romance.

Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de interio-
rizar-se, de comprometer-se
com suas emoções, com sua
origem. O período pode tam-
bém estar relacionado com
um contato mais intenso com
um de seus pais.

É chegada a hora de pensar
em retomar ou começar os es-
tudos e de rever algumas ami-
zades. O período pode estar
também relacionado com a
melhora da comunicação e a
concretização de um novo
projeto ou contrato.

É chegada a hora de parar
para refletir sobre a impor-
tância do dinheiro em sua
vida e organizar ganhos e
gastos. O período é ótimo
para começar novos negóci-
os e envolver-se em novos
investimentos.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado
de banho e tosa, ETC.

Cassiano admira Cristal. Chico tenta impedir
o casamento de Ester, dizendo que Cassiano
está vivo. Dom Rafael e Cristal discutem. Chico
avisa ao comandante que falou com Cassiano
ao telefone e que ele lhe pediu ajuda. Cassia-

no e Duque voltam a cavar o túnel e encontram a saída no teto da
mina. Donato sai da prisão. Bibiana avisa a Donato que Hélio se
formou e trabalha no Grupo Albuquerque. Dom Rafael descobre
que Duque e Alberto fugiram da cela e manda seus capangas
atrás dos prisioneiros.

Natasha anuncia que se separou de seu mari-
do. Gilda avisa aos filhos que Dino está fora-
gido. Maurice e Stelinha escutam Natasha di-
zer que herdará uma fortuna e planejam rea-
proximar Arthur da ex-modelo. Arthur lê a

matéria sobre Carolina escrita por Leila e procura a jornalista.
Hugo afirma a Gilda que irá esperar por ela. Arthur sai com Na-
tasha e, ao encontrar Eliza e Jonatas, decide beijar a ex-mulher.

Final. Resumos não divulgados pela emis-
sora.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas
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Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 21h

DROGARIA SÃO GABRIEL

A prefeitura de Cândi-
do Mota atualizou o bole-
tim epidemiológico da Co-
vid-19 nesta sexta-feira,
dia 18. Segundo o docu-
mento, foram realizados
2160 testes, sendo que
287 casos foram confirma-
dos positivos, 1850 nega-
tivos, 23 ainda aguardam
resultado, além de quatro
óbitos. Dos 287 casos po-
sitivos, 267 já estão recu-
perados. Outros 94 casos
suspeitos estão em isola-
mento domiciliar, e qua-
tro em internação.

Até o último boletim,
divulgado na quarta-fei-
ra, dia 16, Cândido Mota
havia registrado 277 ca-
sos positivos. Portanto,
houve 10 novos casos no
município.

Acontece neste sábado e
domingo, dias 19 e 20, um
‘Drive Thru Solidário’ em
Cândido Mota. A loja ma-
çônica Acácia Cândido-
Motense convida irmãos e
amigos a doarem cesta
básica, caixa de leite e pro-
dutos não perecíveis, que
serão entregues para a
Santa Casa, Apae e ‘Vicen-

‘Drive Thru’ faz arrecadações
para entidades de CM

Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

tinos’ do município.
O drive thru acontece das

8h às 14h, na praça Papa
João XXIII, ao lado da anti-
ga Estação Ferroviária e Su-
permercado Avenida loja 11.

O projeto, que acontece
em todo Estado de São Pau-
lo é realizado pela Grande
Oriente do Brasil de São
Paulo (GOB/SP), com apoio
da Polícia Militar e parce-
ria da Maçonaria e entida-
des Paramaçônicas.

CM registra mais 10 casos de Covid-19 e chega a 287
Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

“Todos devem se prote-
ger usando máscaras e la-
vando com frequência as

mãos com água e sabão, ou
então higienizando com
álcool em gel 70%”, refor-

çou o comitê de enfrenta-
mento ao novo coronavírus
de Cândido Mota.
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Miguel Antonio Madureira, nº
80, parque Santa Cruz II,
diária R$ 300. Tel: 99685

8538.
______________________________________

Chácara para Festa
Com piscina, churrasqueira e
suíte para dormir, na estrada

da Ajuricaba, bairro dos
Alves. Tel: 99825 1843 ou

99802 9180.
___________________________________

Chácara para Festa
No Porto Almeida, com

piscina, quiosque, estaleiro na
beira do rio, cascata e

hidromassagem. Tel: 99719
1600. Fotos no watshapp.

________________________________________
Rancho

Para finais de semana e
feriados, com piscina, no

Porto Almeida, as magens do
rio Paranapanema. Tel: 99627

4351.

Porto Almeida
Vende ou troca-se terreno no
Paraíso das Águas, medindo

10x60m. Tel: 99788 6940,
com Lorival.

_______________________________
Resid. Recanto Verde
Medindo 10x20m, com

calçada e gramado. Valor R$
30 mil, mais parcelas. Tel:

99701 5325, com Jair.
_________________________________

Vila Dias
Terreno medindo 5,70 x

27,30m, na rua Jaime de
Oliveira Borges, valor R$ 65

mil. Tel: 99735 2125.
____________________________

Residencial Bella Vitta
Terreno medindo 200m2, valor

R$ 35 mil, somente venda.
Tel: (14) 99664 5152, com

Roberto.
___________________________________

Jd Santa Clara II
Medindo 8x27,5m, na rua
Sebastião Rodrigues da
Rocha. Tel: 99735 2125.

Manutenção
Computadores e Notebook.

Tel: 99742 2689.

Apartamento em Marília
Na Unimar, com dois quartos

e portaria. Tel: 3341 1544,
com Valdecir.

Bar
Na rua São Paulo nº 208.
Aceito carro ou moto como
entrada. Tel: 99745 6364.

__________________________________
Barracão

Terreno de 10x30m e
barracão de 10x25m, na rua
Cel. Valêncio Carneiro, nº

751, centro, valor a combinar.
Tel: 3349 1296.

________________________________
Barracão

Recém construído, de
10x30m, com banheiro, para

colhedeira, caminhões ou
tratores. Na rua José Marroni,

nº 710, jardim Tangará. Tel:
99729 0549.

Barracão
Aluga-se barracão na rua

Francisco José de Toledo, nº
46. Área total de 680m2,
sendo 540m2 coberto.
Barracão conta com 4

banheiros, duas cozinhas e
lavanderia. Tel: 99715 2315.

_________________________________
Área de Lazer

Com piscina, churrasqueira,
banheiros masculino e

feminino, geladeira, freezer,
fogão e utensílios de cozinha,
10 mesas e 32 cadeiras, na

rua São Paulo, nº 292,
fundos. Tel: (18) 99794 5004.

__________________________________
Sala Comercial

De preferência para estética,
na rua José Elias Cury, nº

643. Tratar no fone (18) 3341
4129 ou 99791 2640.

___________________________________
JG Espaço de Lazer

Para festas e
confraternizações, na rua

churrasqueira e lavanderia,
garagem para 3 carros, 155m2

de construção. Valor R$ 155
mil. Aceita terreno em troca.

Tel: 99668 9382.
_________________________________

Santa Clara II
Na rua Antonio Chagas dos
Santos, nº 75, quitada, com

81m2. Tel: 99601 0153.
____________________________

Centro
Na rua Fadlo Jabur, nº 1089,

com 3 quartos, 2 salas,
banheiro e 2 cozinhas, terreno

de 10x40. Tratar no local.
___________________________________

Centro
Casa na rua Joaquim Cruz
de Oliveira, nº 154, com 3

quartos, sala, copa, banheiro
social, cozinha, despensa e
banheiro, área de serviço,

garagem coberta para 3
carros, terreno 10x40, área
construída de 167m2. Tel:

99107-2545, com Waguinho.
________________________________

Jd São Francisco
Casa em laje, com 2 quartos
(1suíte), sala, copa, cozinha,
lavanderia, jardim de inverno,
garagem p/ 1 carro e moto, na
rua Maura Aparecida Amaro

Romão, nº 240. Faz
negociação. Tel: 99799 8147.
__________________________________

Pq Lourival
Casa com 3 quartos, 2

banheiros, sala, cozinha,
garagem para 3 carros, terreno

de 12x25m, na rua José de
Souza Freire, nº 181. Dá

financiamento. Tel: 99754 1338.

Vila Operárioa
Casa com 2 cômodos

grandes, banheiro e área de
serviço, na rua Amazonas, nº
151, sem garagem. Tel: 98104

0651.
_______________________________

Centro
Casa na rua Cel. Valêncio

Carneiro, nº 265, fundos. Tel:
99795 8581,  com Márcio.

__________________________________

GM Agile 1.4 LTZ
Ano 13, branco, top de linha,
99.500 km, com procedência,
R$ 27.900. Tel: 99770 9666,

com Luiz.
________________________________

Strada 1.4
Ano 12, vermelha, flex,

cabine estendida, completa.
Tel: 3341 2299 ou 99794
9862, com Aparecido.

_______________________________
Gol G6 1.0 Trendline

Ano 15, prata, completo,
28.000 km, valor R$ 30 mil.
Tel: 99770 9666, com Luiz.

_________________________________
Kia Sportage 2.0 Manual

Ano 09, gasolina, prata,
completo. Tel: 99770 9666,

com Luiz.

Centro
Casa mista na rua Angelo

Pipolo, nº 32, com 13 metros
de frente x 34 metros de
fundo. Tel: 3341 1679.

___________________________
Jardim São Francisco
Casa com 4 cômodos e

banheiro, de laje, garagem
para 2 carros. Tel: 99786

7234.
______________________________

Jardim Sol Nascente
Casa com 4 cômodos e

banheiro e garagem, de laje.
Tel: 99786 7234.

__________________________________
Parque Santa Cruz

Casa na rua Henrique José
Pires, com 3 quartos, sala,

cozinha e banheiro,
lavanderia fechada, garagem

fechada para 1 veículo, 120m2

de construção. Valor R$ 200
mil. Cel (14) 99800 6611, com

Luis.
__________________________________

Vila Alpina
Na rua Tomé Alves, nº 130,
quitada e documentada, com

2 quartos, sala, cozinha,
banheiro, dispensa no fundo,
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O calor e a falta de umi-
dade que começam a atin-
gir as regiões oeste e no-
roeste do estado de São
Paulo nesse período do
ano estão diretamente li-
gados ao aumento do con-
sumo de energia elétrica.
Dados do Grupo Energisa
mostram que essa varia-
ção é histórica – nos últi-
mos anos, as famílias que
são atendidas pela Ener-
gisa Sul-Sudeste, consu-
miram, em média, 25 %
mais energia por mês en-
tre os meses de setembro
a janeiro do que no demais
meses do ano. Nesse perí-
odo, os dias são predomi-
nantemente quentes, com
temperatura máxima diá-
ria acima de 30º C.

A mudança no consumo
está diretamente atrelada
ao aumento da temperatu-
ra, que leva as pessoas a
usarem mais equipamen-
tos para manter o ambien-
te mais fresco e úmido.

Somada a isso, está a
forma como os eletrodo-
mésticos consomem a
energia elétrica nos dias
mais quentes. Por exem-
plo, um ar-condicionado
que ficava ligado seis ho-
ras nos outros meses, usa-
rá mais energia para dei-
xar o ambiente fresco nos
dias mais quentes mesmo
que utilizado pelo mesmo
período de tempo. Ainda
que o hábito da família não

Aumento de temperatura e os efeitos na conta de energia
Da Redação

------------------------------------------
Cândido Mota

mude, é possível que haja
um aumento de consumo,
exclusivamente por conta
das altas temperaturas.

“Não podemos imaginar
que nossos eletrodomésti-
cos que trabalham com
refrigeração, como gela-
deira e ar-condicionado,
estão trabalhando da mes-
ma forma nos dias mais
quentes. Com as tempe-
raturas altas, esses equi-
pamentos trabalham mais,
consomem mais energia
para manter o mesmo pa-
drão de funcionamento”,
explica o gerente de Ser-
viços Comerciais, Dales-
sandro Luis Mafei.

Atrelado as temperatu-
ras mais quentes, as pes-
soas estão ficando mais
tempo em casa por conta
da pandemia do novo coro-
navírus. “Famílias mais
tempo em casa, trabalho à
distância (teletrabalho ou
homeoffice) e intensifica-
ção de trabalhos artesa-
nais, por exemplo, podem
ser sinônimo de conta de
energia mais alta no fim
do mês. Mas, com uma ro-
tina mais organizada e
adoção de novos hábitos, é
possível economizar ener-
gia elétrica, evitando que
o consumo suba no fim do
mês. Isso também vale
para os comércios”, enfa-
tiza Dalessandro.

A revisão dos hábitos
individuais e coletivos no
dia a dia, são fundamen-
tais para garantir um con-
sumo mais adequado às

condições de cada família.
“Mais tempo em casa sig-
nifica mais celular sendo
carregado, ventiladores ou
ar condicionado ligados por
mais tempo, mais vezes
que a geladeira é aberta,
e por aí vai. Tudo isso in-
fluencia e impacta no fim
do mês. A Energisa quer
que todos tenham o confor-
to da energia elétrica sem
sustos com o orçamento
doméstico no fim do mês”,
destaca o gerente.

Veja dicas simples
para evitar o aumento
de consumo e adminis-
trar melhor a conta no
final do mês:

• Ar-condicionado: os fil-
tros devem ser lavados no
mínimo uma vez por sema-
na. Portas e janelas devem
estar sempre fechadas
quando o ar estiver ligado.
Se possível, priorize a po-
sição de 23ºC.

• Ventiladores: ideal
que permaneçam ligados
apenas quando alguém
estiver usando. Deixar o
ventilador ligado com an-
tecedência para tentar re-
frescar um ambiente, não
funciona, só serve para
desperdiçar energia.

• Geladeiras e freezers:
devem ficar, preferencial-
mente, o mais longe pos-
sível do fogão, fornos e ou-
tras fontes de calor. A bor-
racha de vedação da porta
precisa estar em boas con-
dições, para o ar frio não
escapar. As prateleiras
devem ficar sem forros e

é necessário evitar o abre
e fecha. Avalie se o uso do
freezer é realmente ne-
cessário neste período.

• Iluminação: quanto
mais luz natural, me-
lhor. Lâmpadas fluores-
centes ou LED são as
mais econômicas.

• Aparelhos em stand-by:
é mais econômico desligar
aparelhos direto nos botões
ou nas tomadas, e não ape-
nas pelo controle remoto.
Em geral, luzes indicativas

acessas significam desper-
dício de energia.

• Ferro de passar roupa:
quanto mais roupa acu-
mulada, melhor. Peças
grandes, como lençóis e
toalhas, podem ser estica-
das por baixo das demais
na hora de passar. Tente
estender as roupas para
secar de forma que não for-
mem dobras. Ao pendurar
camisas para secar, utili-
ze cabides isso reduz con-
sideravelmente o tempo

para passá-las ao ferro.
Com isso, o trabalho de
passar será mais fácil, rá-
pido e econômico.

• Chuveiro: priorize a
posição “Verão”.

No site da Energisa é
possível conhecer outras
dicas de economia e tam-
bém um simulador de con-
sumo que permite esti-
mar o custo em reais de
cada equipamento, de-
pendendo da potência e do
período utilizados.
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SUICÍDIO
• Frequente em jovens adolescentes e idosos: os
adolescentes ficam mais vulneráveis a tentativas de
suicídio por serem imediatistas e terem dificuldade
na expressão de suas emoções e conflitos. Os idosos,
por sua vez, lidam constantemente com limitações,
sentindo-se desmotivados em relação às suas pró-
prias vidas, o que os leva a deixar de tomar medica-
mentos ou então tomá-los em excesso.
• Pessoas que lidaram com uma perda: são mais
suscetíveis pessoas que sofreram alguma perda im-
portante, por exemplo, viúvos ou divorciados.
• Frequente em homossexuais e bissexuais: o fato
de serem obrigados a lidar constantemente com o
preconceito da sociedade e a desaprovação da famí-
lia faz com que sejam mais vulneráveis ao suicídio.
• Profissionais da saúde: especificamente médicos
e dentistas, possivelmente por terem acesso e co-
nhecimento a métodos letais e por terem dificuldade
em buscar ajuda, sentindo-se sempre na posição de
cuidador e nunca de paciente. Outra profissão que é
um sinal de alerta são os policiais ou demais áreas
que trabalham com porte de arma.
• Pacientes com doenças crônicas: as chances de
tentativa de suicídio aumentam para pessoas porta-
doras de doenças crônicas, pelo fato de terem dificul-
dade em lidar com suas perspectivas limitadas de
futuro. Merecem destaque quadros de HIV, câncer e
esclerose múltipla.
• Pacientes com transtornos psiquiátricos: boa parte
dos casos de suicídios ocorre em pessoas que sofrem
de transtornos psiquiátricos, sejam eles transtornos
de humor, transtornos alimentares, transtornos de
personalidade, ou outros.

Mesmo que a morte pareça à única solução, con-
verse com alguém, um
olhar externo pode mos-
trar que existe outras
alternativas que esta-
vam ali o tempo todo e
você não estava enxer-
gando. Caso não tenha
com quem conversar ou
não se sinta seguro de
falar  com alguém da
família, agende sua ses-
são de terapia no 18 99603-3573.

ATENDIMENTO INFANTIL, ADOLESCENTE,
ADULTO E IDOSO.

PARTICULAR E DESCONTOS PARA CONVÊNIOS:
PREVER; Funerária Peniel; Funerária Pax Universal;
Sindicato dos Trabalhadores e Sindicato Rural.

Um grave acidente re-
gistrado na tarde da última
quinta-feira, dia 17, deixou
duas vítimas fatais na es-
trada vicinal ‘Abílio Eugê-
nio’, próximo ao distrito de
Santo Antonio do Parana-
panema, o ‘Porto Almeida’.
Segundo informações co-
lhidas no local, por volta
das 16h20, um caminhão
tanque da Usina NovAme-
rica colidiu contra uma
árvore e tombou no acos-
tamento da rodovia.

Maykon Junior Andrade
dos Santos, de 29 anos,
morador do distrito de Fru-
tal do Campo, e Vitor Tei-
xeira dos Santos, de 52
anos, morador de Florínea,
ficaram presos nas ferra-
gens e morreram na hora.
Os corpos dos trabalhado-
res foram sepultados nes-
ta sexta-feira, dia 18, em
Cândido Mota e Florínea,
respectivamente. Outros

Vítimas de acidente são
sepultadas em CM e Florínea

Da Redação
------------------------------------------
Cândido Mota

dois trabalhadores também
ficaram presos e foram re-
tirados pela equipe da Es-
tação de Bombeiros de Cân-
dido Mota. Mais dois ho-
mens, que também esta-
vam no caminhão, sofre-
ram ferimentos leves.

Todas as vítimas foram
socorridas pela Unidade do
Samu e pela ambulância
da Usina para o Pronto So-
corro da Santa Casa de
Cândido Mota e para a
Unidade de Pronto Atendi-
mento (Upa) de Assis.

O condutor, que sofreu
fraturas e cortes, relatou em

declaração à polícia que ou-
viu um estrondo similar a
estouro de pneu e logo per-
deu o controle do caminhão.

O caminhão tanque pos-
sui uma cabine suplemen-
tar que possibilita carregar
mais pessoas.

Atendeu a ocorrência a
equipe da prontidão verde
dos Bombeiros, comanda-
da pelo sargento Crepaldi,
cabo Sanches e soldado
Paulo Lima. O comandan-
te da Estação, sargento
Breno também esteve no
local prestando auxílio.

A Polícia Militar sinali-

zou a rodovia para evitar
mais acidentes.

Nota
A Usina NovAmerica

emitiu uma nota sobre o
acidente. “A NovAmerica
Agrícola informa que o veí-
culo de nossa empresa, um
caminhão NL12, sofreu um
grave acidente onde infeliz-
mente dois dos nossos co-
laboradores perderam suas
vidas e outros quatro estão
em atendimento em hospi-
tais da região. Gostaríamos
de informar que desde o
momento que fomos comu-
nicados do fato, estamos
prestando total assistência
às vítimas e famílias dos
envolvidos, e assim, segui-
remos até quando for ne-
cessário, inclusive estando
no local do acidente e acom-
panhando o desenrolar de
toda a situação com as au-
toridades competentes. De-
sejamos nossos sinceros
sentimentos nesse mo-
mento de dor e luto às víti-
mas, feridos e familiares”.
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