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A Região, no Mundo!

Paróquia anuncia três missa
matinais em ‘Finados’

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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Dia de Fina-
dos, nesta se-
gunda - f e i r a ,
dia 2, deve le-

var milhares de pesso-
as ao cemitério munici-
pal de Cândido Mota. A
paróquia Nossa Senho-
ra das Dores anunciou
que serão celebradas
duas missas na capela
do cemitério, uma às 7h
e a outra,  às 8h. De
acordo com o pároco frei
Décio Pacheco Bezerra,
haverá ainda outra uma
missa matinal na igreja
Matriz, às 10h.

Segundo o administra-
dor, Vagner Antunes da
Rocha, a entrada de veí-
culos no interior do ce-

Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

O

Na foto, a Dra Amanda Marroni está com uma parte do seu time de guerrei-
ras, unidas por essa causa, para representar a força que existe dentro de
cada mulher, e que é possível, sim, se colocar como prioridade. “Investir em
uma melhor qualidade de vida e hábitos saudáveis é importante para dimi-
nuir os fatores de risco da doença”, diz Dra Amanda. CIDADE Página 7

mitério será proibida
neste dia 2, ‘devido ao
grande número de visi-
tantes’. “Para as pesso-
as com dificuldade de lo-
comoção que vierem
neste dia 2, haverá a
disponibilidade de duas
cadeiras de rodas na
portaria”, disse.

Vagner pede a colabo-
ração da população, que
se atente aos vasos, a
fim de evitar a prolifera-
ção do aedes aegypti,
mosquito transmissor da
dengue. “É importante
que os visitantes tragam
vasos de flores com fun-
do furado, evitando o
acúmulo de água e, con-
sequentemente, elimi-
nando a chance da cria-
ção do mosquito da den-
gue”, disse.

CM investiga mais um óbito por Covid-19
CIDADE Página 2

Dra Amanda Marroni

Obesidade x Câncer de Mama
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1Aconteceu que, num dia de sábado, Jesus foi comer na
casa de um dos chefes dos fariseus. E eles o observavam.
7Jesus notou como os convidados escolhiam os primeiros
lugares. Então contou-lhes uma parábola: 8“Quando fo-
res convidado para uma festa de casamento, não ocupes
o primeiro lugar. Pode ser que tenha sido convidado al-
guém mais importante do que tu, 9e o dono da casa, que
convidou os dois, venha te dizer: ‘Dá o lugar a ele’. Então
ficarás envergonhado e irás ocupar o último lugar. 10Mas,
quando fores convidado, vai sentar-te no último lugar.
Assim, quando chegar quem te convidou, te dirá: ‘Amigo,
vem mais para cima’. E isto vai ser uma honra para ti
diante de todos os convidados. 11Porque quem se eleva
será humilhado e quem se humilha será elevado”.

Evangelho Lucas

14,1.7-11
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Faço saber que pretendem se casar:

MARCOS ANTONIO ROSSINI e FERNANDA ORSA FELIX
Ele, auxiliar administrativo, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 29/

10/99, domiciliado na rua Benedito Félix, 103, em Cândido Mota (SP),

filho de Amarilda Maria Rossini.

Ela, auxiliar administrativo, nascida em Cândido Mota (SP) no dia 12/

11/2002, domiciliada na rua João Dias Gimenes, 251, em Cândido

Mota (SP), filha de Irineu Felix Sobrinho e Jaqueline Aparecisa Orsa.

OSMAR FRANCISCO DE OLIVEIRA e MARIA LUCIA FOGAÇA
Ele, pedreiro, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 09/03/59,

domiciliado na rua Carlos Ivo Lucci, 30, em Cândido Mota (SP), filho

de Antonio Francisco Vasco e Olinda Oliveira Vasco.

Ela, agricultora, nascida em Maringá (PR) no dia 19/08/59, domiciliada

na rua Antonio Guiotti, 130, em Cândido Mota (SP), filha de Oliverio

Fogaça e Darcisa Leme Fogaça.

ROGÉRIO DOS SANTOS SILVA e ANDREIA BARBOZA
Ele, pedreiro, nascido em Ouro Preto do Oeste (RO) no dia 24/01/87,

domiciliado na rua Assad Chadi, 1208, em Cândido Mota (SP), filho

de Jonas Ciriaco da Silva e Maria Aparecida dos Santos.

Ela, do lar, nascida em Assis (SP) no dia 01/01/84, domiciliada na

rua Assad Chadi, 1208, em Cândido Mota (SP), filha de Luzia

Barbosa das Neves.

WILLIAN DE SOUZA OZÓRIO e LAIS AMANDA MARTINS DOS SANTOS
Ele, representante comercial, nascido em Palmital (SP) no dia 03/05/

88, domiciliado na rua Antonio Felix da Silva, 16, em Cândido Mota

(SP), filho de Jair Ozório e Marta Aparecida de Souza Ozório.

Ela, dentista, nascida em Cândido Mota (SP) no dia 13/10/93,

domiciliada na rua Cezário Leite, 194, em Cândido Mota (SP), filha de

Edilson Alves dos Santos e Ana Flávia da Silva Santos.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei

Letícia da Silva Ozawa - Oficial

O que o senhor propõe para a educação, o esporte, o turismo e a cultura no município de Cândido Mota?

Desde o início da nos-
sa gestão a educação foi
eleita como uma das pri-
oridades, sempre olhada
com carinho e responsa-
bilidade. E assim temos
feito, com melhorias na es-
trutura física e pintura das
unidades escolares, cons-
trução da nova sede da se-
cretaria, instalação de ar
condicionado nas salas de
aula, aquisição de TVs e
computadores para as
unidades escolares, aqui-
sição de livros didáticos e
de literatura, aquisição de
brinquedos pedagógicos,
aquisição de veículos no-
vos, entrega da Creche Es-
cola - Emei ‘Valter Apare-

Roberto Bueno anuncia sequência em
projetos de anfiteatro e da Fatec CM
Da Redação

----------------------------------------------------
Cândido Mota

cido Franciscani’, no Jar-
dim Tangará, construção
de garagem coberta para
abrigar a frota de ônibus
da Secretaria de Educa-

ção e fornecimento de me-
renda de qualidade aos
nossos alunos.

Implantamos ainda o
Sistema de Ensino próprio
do município. Proporciona-
mos a capacitação e forma-
ção de professores com re-
alização de encontros e
simpósios. Contratamos,
através de concurso públi-
co, psicólogo, fonoaudiólo-
go e bibliotecário, dentre
tantas outras ações. Nosso
Ideb foi um dos melhores
da região, superamos a
meta de 2019, que era de
6,6, para 7,1. Isso porque

acreditamos na educação e
temos uma equipe de pro-
fessores e funcionários que
trabalham incansavelmen-
te e todos com o mesmo
objetivo, ensinar e cuidar
das nossas crianças.

Daremos sequência às
conversações já iniciadas
neste governo para instala-
ção de uma unidade da
Fatec em Cândido Mota.
Vamos continuar com o
propósito de ter o ensino
sempre como prioridade
em todos os níveis de
aprendizagem, com ações
que ofereçam educação de
qualidade a todos os alu-
nos. Vamos fortalecer par-
cerias com outras institui-
ções de ensino e entidades
do município, buscando
sempre incrementar ações
conjuntas que impactem
positivamente na rede de
ensino, bem como desen-
volver ações que aprimo-
rem o conhecimento e ha-
bilidades de todos os fun-
cionários, acompanhando e
implantando a evolução
tecnológica da aprendiza-
gem, e ainda, realizar a re-
formulação do Plano de
Carreira e Estatuto do Ma-
gistério do município. E as-

sim continuaremos a olhar
com carinho e responsabi-
lidade pra educação.

Já iniciamos e daremos
sequência ao projeto de
construção de um moderno
anfiteatro no município. Ele
deverá ser instalado no ter-
reno da Secretaria da Edu-
cação, próximo aos trilhos da
Fepasa, no centro de Cân-
dido Mota. Vai ser um espa-
ço à altura do nosso muni-
cípio e do nosso povo.

Esporte

Sabemos da importância
do esporte na vida e na for-
mação de nossas crianças.
Por isso reativamos as nos-
sas escolinhas de futebol,
de vôlei, de futebol de sa-
lão e atletismo, buscando
sempre dar oportunidade às
crianças de praticar um es-
porte, inclusive com a par-
ticipação em diversos jogos
regionais e estaduais. Ins-
talamos ainda academias
ao ar livre, quadra de gra-
ma sintética, playground na
cidade e distrito de Frutal
do Campo, onde também
instalamos pista de cami-
nhada e estamos realizan-
do a reforma dos vestiários
e alambrado do campo.

Concluímos também as

obras do Centro de Lazer e
Meio Ambiente ‘Alípio Gon-
çalves dos Santos’, na pis-
cina pública. Por conta da
pandemia da Covid-19, es-
tamos aguardando libera-
ção para inauguração do es-
paço. Está ainda em fase de
conclusão o Complexo Es-
portivo na Vila São Judas.
Vamos manter as escoli-
nhas esportivas do municí-
pio, ampliando as modali-
dades ofertadas e buscan-
do oferecer novas modalida-
des, proporcionando, ainda,
a participação em campeo-
natos e jogos regionais.

Turismo

Iremos continuar a bus-
ca por parcerias com a ini-
ciativa privada para inves-
timento no Balneário Mu-
nicipal do distrito de Santo
Antônio do Paranapanema,
o Porto Almeida. Nesta ges-
tão desenvolvemos o Plano
Diretor de Turismo do mu-
nicípio e estamos traba-
lhando para a conquista do
título de Município de In-
teresse Turístico, o MIT.
Continuaremos sempre
buscando desenvolver
ações nas áreas de espor-
te, lazer, cultura e turismo
para toda a população.

A prefeitura de Cândi-
do Mota, por meio da Se-
cretaria Municipal de Saú-
de, atualizou o informe
oficial da Covid-19 nesta
sexta-feira, dia 30. De
acordo com o documento,
foram realizados 2.768
testes. Destes, 397 casos
foram confirmados positi-
vos, 2.332 negativos, 39
ainda aguardam resulta-
do, além de sete óbitos e

CM investiga mais um óbito por Covid-19
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

um óbito e investigação.
Dos 397 casos positivos,

390 já estão recuperados.
Outros 39 casos suspeitos
estão em isolamento domi-
ciliar. De acordo com o bo-
letim, no momento, o mu-
nicípio não possui nenhum
paciente em internação por
conta da Covid-19.

Até o último boletim, di-
vulgado na quarta-feira, dia
28, Cândido Mota havia re-
gistrado 387 casos positi-
vos. Portanto, houve 10 no-
vos casos no município.
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Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de começar
a colocar em prática os planos
e os projetos que foram ideali-
zados nas últimas semanas. É
um momento importante para
a reflexão e a decisão por no-
vos caminhos.

É chegada a hora de parar para
refletir sobre o último ano as-
tral, suas escolhas, o que deu
certo e o que não deu. O mo-
mento é de interiorização e re-
flexão. Período ótimo para en-
volver-se em atividades que
unam mente e corpo.

O Sol deixa Peixes, marcando
o início de um novo ano as-
tral. É chegada a hora de re-
ver algumas amizades, traba-
lhos em grupo e uma neces-
sidade interessante de envol-
ver-se em um trabalho social
e/ou político.

Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de envolver-
se com mais dedicação à seus
projetos profissionais e planos
de negócios, que podem ser co-
locados em prática a qualquer
momento. Novas amizades a
caminho.

Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de envolver-
se integralmente a uma ati-
vidade que envolva a espiri-
tualidade. A meditação pode
ser uma boa aliada neste mo-
mento. Uma viagem pode ser
avaliada e adiada.

É chegada a hora de refletir
sobre emoções que já não fa-
zem mais sentido carregar
em seu coração. Você passa
por um momento de aprofun-
damento e limpeza emocio-
nal. Ótimo período para as fi-
nanças.

É chegada a hora de investir
mais em alguns relaciona-
mentos e deixar outros, sem
nenhum significado, para
trás. O período é ótimo para
acordos e negociações que
envolvam sociedade e parce-
rias comerciais.

Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de renovar
sua rotina e começar algo
novo, especialmente, no tra-
balho. O período pode indicar
a chegada de um novo proje-
to ou de um novo emprego.

É chegada a hora de abrir seu
coração, de pensar sobre a
possibilidade de um novo
amor em sua vida. O período
pode anunciar a chegada de
uma pessoa especial em sua
vida e o início de um roman-
ce.

Início de um novo ano astral.
É chegada a hora de interiori-
zar-se, de comprometer-se
com suas emoções, com sua
origem. O período pode tam-
bém estar relacionado com um
contato mais intenso com um
de seus pais.

É chegada a hora de pensar em
retomar ou começar os estu-
dos e de rever algumas amiza-
des. O período pode estar tam-
bém relacionado com a melho-
ra da comunicação e a concre-
tização de um novo projeto ou
contrato.

É chegada a hora de parar para
refletir sobre a importância do
dinheiro em sua vida e orga-
nizar ganhos e gastos. O perí-
odo é ótimo para começar no-
vos negócios e envolver-se em
novos investimentos.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço
especializado de banho e tosa, ETC.

Cassiano fica feliz ao saber que Ester deixou Alberto.
Ester pede a Cassiano que espere Alberto voltar com
as crianças. Alberto inventa para Samuca que Cas-
siano é um bandido que o abandonou quando nas-
ceu. Lindaura aconselha a filha a procurar um advo-

gado. Ester busca os filhos na casa de Alberto. Alberto diz a Dionísio que
vai requerer a guarda dos filhos. Samuel e Lindaura preparam uma festa-
surpresa para a chegada de Samuca e Laurinha. Samuca lembra das
palavras de Alberto sobre Cassiano e fica pouco à vontade perto do pai.
Cristal se surpreende ao ver Dom Rafael entrando em seu quarto.

Agilson e Leozinho conversam sobre Aparício. Pe-
nélope chora, e Henrique a conforta. Giovanni con-
ta para Shirlei que encontrou a agenda de Cami-
la, e a menina escuta a conversa. Henrique beija
Penélope, que o agride. Beto comenta com Henri-

que seus sonhos com Tancinha. Fedora afirma a Teodora que precisa
se casar com Leozinho. Fedora desaprova seu vestido de casamento.
Lucrécia diz a Agilson que Camila não quer ir ao casamento de Fedo-
ra. Aparício apresenta Leozinho para Camila, que se recorda de que o
rapaz é um bandido procurado pela polícia.

Cibele se diverte com a tensão de Ruy. Ruy conta
para Caio o que Cibele fez e ele se preocupa. Ruy
começa seu novo depoimento. Zeca dá um ultimato
em Jeiza sobre a decisão de ser madrinha do bebê
de Ritinha. Ruy não aceita que Jeiza seja a madri-

nha de Ruyzinho. Jeiza confidencia a Alan que ficou feliz com o convite
de Ritinha. Cláudio tenta se reaproximar de Ivana. Rubinho compra um
carro novo. Yuri mostra para Heleninha uma foto de Rubinho com seu
cúmplice. Silvana arma para ficar uma noite inteira jogando e Dita se
preocupa. Jeiza reconhece a voz de Rubinho na gravação de uma ligação
suspeita. Cibele afirma a Dantas que foi agredida por Ruy. Irene comen-
ta com Silvana que esteve sozinha com Eugênio em sua casa.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas
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Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 21h

DROGARIA SÃO GABRIEL

Começando pela Edu-
cação Infantil de 0 a 3
anos, pretendemos zerar
a fila de espera por vagas
em creches em Cândido
Mota. Para isso, vamos
colocar em funcionamen-
to a Creche do Jardim
Tangará e também conti-
nuaremos com os convê-
nios das creches filantró-
picas do município. Ainda
na Educação Infantil, pre-
tendemos investir na re-
forma e ampliação de re-
cursos para que a Emei
‘João e Maria’ se torne um
polo de Atendimento de
Qualidade da Educação
Infantil de 4 e 5 anos. No
Ensino Fundamental re-
gular e na Eja (Educação
de Jovens e adultos), ire-
mos incrementar ações

O que o senhor propõe para a educação, o esporte, o turismo e a cultura no município de Cândido Mota?

Eraldo: ‘Pretendemos cuidar da
educação como prioridade de verdade’
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

pedagógicas que garan-
tam a qualidade e a me-
lhoria da aprendizagem.

Pretendemos colocar o
Estatuto do Magistério
Revisado em Funciona-
mento para que haja uma
política de valorização de

todos os profissionais da
Educação. Entendemos
que a Educação, o Espor-
te e a Cultura devam an-
dar entrelaçados para
que haja um maior envol-
vimento e comprometi-
mento do aluno. Sendo

assim, pretendemos bus-
car a implantação de Pro-
jetos de Contraturno Es-
colar com a participação
social formada por asso-
ciações, escolinhas de
base, organizações, aca-
demias e igrejas. No perí-
odo em que não estiverem
em sala de aula, crianças,
jovens e adolescentes de
toda a rede pública de
ensino poderão participar
de atividades esportivas,
de lazer, culturais e de
reforço escolar.

Vamos implantar o Pro-
jeto Arte e Cultura na cida-
de: este projeto pretende
dar acesso e oportunidade
para que os cidadãos cân-
dido-motenses possam re-
velar seus talentos através
de Festivais de Dança, de
Música e de Teatro.

Esporte

Em relação ao esporte,

pretendemos buscar re-
cursos para a reforma do
estádio e do ginásio mu-
nicipal; recursos para cri-
ação de ciclovia e pista de
caminhada e a ampliação
da instalação de academi-
as ao ar livre e playgroun-
ds. Depois que o ginásio
e o estádio estiverem re-
formados, pretendemos
apoiar os campeonatos e
torneios das mais variadas
modalidades esportivas:
futebol, futsal, vôlei, bas-
quete, tênis de mesa, etc.

Turismo

Quanto ao turismo, pre-

tendemos realizar a recu-
peração do Balneário do
Porto Almeida buscando
parceria para incrementar
sua operação e buscar a
realização da manuten-
ção e acabamento das
obras na piscina pública
e Parque Panaro.

Lembramos que todas
as ações acima citadas vi-
sam incrementar o nosso
turismo, trazendo pesso-
as das cidades circunvizi-
nhas para prestigiarem os
festivais, campeonatos e
torneios que serão realiza-
dos em Cândido Mota.
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O que o senhor propõe para a educação, o esporte, o turismo e a cultura no município de Cândido Mota?

Propomos cuidar mui-
to bem das crianças, jo-
vens e adolescentes. Ofe-
recer apoio e valorização
dos professores e demais
servidores. Trazer cursos
universitários para o nos-
so município junto ao
Governo Estadual, com a
implantação da Fatec em
Cândido Mota, bem
como, fazer gestão junto
ao Governo Estadual,
para a ampliação de cur-
sos no Centro Paula Sou-
za. Criar o Centro Cultu-
ral e Histórico a fim de
resgatar a história do
nosso município.

Vamos melhorar a me-
renda escolar e o trans-
porte de alunos. Buscar
junto aos professores,
diretores e especialistas,
novos métodos de ensi-
no a fim de inovar o sis-
tema de ensino no mu-
nicípio, com criatividade
visar o avanço no desen-
volvimento de nossas
crianças e jovens. Pro-
mover a integração das
secretarias da Saúde, da
Assistência Social e de

Zé Angelo diz que pretende trazer
cursos universitários para CM
Da Redação

----------------------------------------------------
Cândido Mota

Educação, visando a cri-
ação de programas co-
muns, para facilitação da
aprendizagem e desen-
volvimento da criança e
do adolescente.

Pretendemos apoiar e
promover ações e encon-
tros culturais para incen-
tivar os jovens para ma-
nifestarem os seus talen-
tos artísticos, como dan-
ça, música, teatro, entre
outros. Estreitamento de
laços e fortalecimento da
parceria com a Apae,
Casa das Crianças, Cen-
tro Vocacional, Creches e

demais entidades. Ofere-
cer apoio e fortalecimen-
to do Eja - Ensino para
Jovens e Adultos, dos
grupos folclóricos, arte-
sões locais, festas popu-
lares e Projeto Guri. Va-
mos oferecer apoio e in-
centivo aos artesãos e
produtos artesanais, bus-
cando parcerias para for-
talecer tais atividades,
criando formas de divul-
gação dos seus produtos.

Esporte e Lazer

Iremos buscar parceri-
as para aquisição de área
e implantação do Recin-

to de Exposição e Even-
tos em nossa cidade. Va-
mos criar novas áreas
para a prática esportiva
e lazer no município,
como passarelas para ca-
minhadas, ciclismo e ou-
tros, bem como, promo-
ver e incentivar a prática
esportiva em todas as
categorias e faixa etárias.
Buscar parcerias com
outros municípios para
promover e organizar
competições esportivas
no âmbito regional.

Vamos trabalhar para
a manutenção e amplia-
ção das escolinhas de fu-
tebol e apoio constante
às entidades e associa-
ções esportivas, apoian-
do os esportes amadores,
como futebol, futebol de
salão, ciclismo, atletismo
e outros, em todo o mu-
nicípio, bairros e distri-
tos. Revitalização dos
centros comunitários.

Turismo

Vamos incentivar e
atrair empresas que ex-

plorem o potencial de tu-
rismo e lazer que o nosso
município possui, especi-
almente às margens do rio
Paranapanema, nos distri-
tos do Porto Almeida, São
Benedito. Iremos revitali-
zar o Balneário Munici-

pal. Efetuar gestão políti-
ca administrativa visando
a declaração de Estância
Turística de Cândido
Mota. Criação de leis de
incentivo para o desen-
volvimento do turismo em
nosso município.

Miguel Antonio Madureira,
nº 80, parque Santa Cruz II,
diária R$ 300. Tel: 99685

8538.
______________________________________

Chácara para Festa
Com piscina, churrasqueira

e suíte para dormir, na
estrada da Ajuricaba, bairro
dos Alves. Tel: 99825 1843

ou 99802 9180.
___________________________________

Chácara para Festa
No Porto Almeida, com

piscina, quiosque, estaleiro
na beira do rio, cascata e

hidromassagem. Tel:
99719 1600. Fotos no

watshapp.
________________________________________

Rancho
Para finais de semana e
feriados, com piscina, no
Porto Almeida, as magens
do rio Paranapanema. Tel:

99627 4351.

Porto Almeida
Vende ou troca-se terreno

no Paraíso das Águas,
medindo 10x60m. Tel:

99788 6940, com Lorival.
_______________________________

Resid. Recanto Verde
Medindo 10x20m, com

calçada e gramado. Valor
R$ 30 mil, mais parcelas.
Tel: 99701 5325, com Jair.

_________________________________
Vila Dias

Terreno medindo 5,70 x
27,30m, na rua Jaime de

Oliveira Borges, valor R$ 65
mil. Tel: 99735 2125.

____________________________
Residencial Bella Vitta
Terreno medindo 200m2,
valor R$ 35 mil, somente
venda. Tel: (14) 99664

5152, com Roberto.
___________________________________

Jd Santa Clara II
Medindo 8x27,5m, na rua
Sebastião Rodrigues da
Rocha. Tel: 99735 2125.

Manutenção
Computadores e Notebook.

Tel: 99742 2689.

Centro
Casa na rua Cel. Valêncio
Carneiro, nº 265, fundos.
Tel: 99795 8581,  com

Márcio.
__________________________________
Apartamento em Marília

Na Unimar, com dois
quartos e portaria. Tel:

3341 1544, com Valdecir.

Bar
Na rua São Paulo nº 208.

Aceito carro ou moto como
entrada. Tel: 99745 6364.

__________________________________
Barracão

Terreno de 10x30m e
barracão de 10x25m, na

rua Cel. Valêncio Carneiro,
nº 751, centro, valor a

combinar. Tel: 3349 1296.
________________________________

Barracão
Recém construído, de

10x30m, com banheiro,
para colhedeira,

caminhões ou tratores. Na
rua José Marroni, nº 710,

jardim Tangará. Tel: 99729
0549.

Área de Lazer
Com piscina,

churrasqueira, banheiros
masculino e feminino,

geladeira, freezer, fogão e
utensílios de cozinha, 10
mesas e 32 cadeiras, na
rua São Paulo, nº 292,
fundos. Tel: (18) 99794

5004.
__________________________________

Sala Comercial
De preferência para

estética, na rua José Elias
Cury, nº 643. Tratar no fone
(18) 3341 4129 ou 99791

2640.
___________________________________

JG Espaço de Lazer
Para festas e

confraternizações, na rua

cozinha, banheiro,
dispensa no fundo,

churrasqueira e lavanderia,
garagem para 3 carros,

155m2 de construção. Valor
R$ 155 mil. Aceita terreno
em troca. Tel: 99668 9382.
_________________________________

Santa Clara II
Na rua Antonio Chagas dos
Santos, nº 75, quitada, com

81m2. Tel: 99601 0153.
____________________________

Centro
Na rua Fadlo Jabur, nº
1089, com 3 quartos, 2

salas, banheiro e 2
cozinhas, terreno de 10x40.

Tratar no local.
___________________________________

Centro
Casa na rua Joaquim Cruz
de Oliveira, nº 154, com 3

quartos, sala, copa,
banheiro social, cozinha,

despensa e banheiro, área
de serviço, garagem coberta

para 3 carros, terreno
10x40, área construída de
167m2. Tel: 99107-2545,

com Waguinho.
________________________________

Jd São Francisco
Casa em laje, com 2

quartos (1suíte), sala, copa,
cozinha, lavanderia, jardim
de inverno, garagem p/ 1

carro e moto, na rua Maura
Aparecida Amaro Romão,
nº 240. Faz negociação.

Tel: 99799 8147.
__________________________________

Pq Lourival
Casa com 3 quartos, 2

banheiros, sala, cozinha,
garagem para 3 carros,

terreno de 12x25m, na rua
José de Souza Freire, nº

181. Dá financiamento. Tel:
99754 1338.

Vila Operárioa
Casa com 2 cômodos

grandes, banheiro e área
de serviço, na rua

Amazonas, nº 151, sem
garagem. Tel: 98104 0651.
_______________________________

GM Agile 1.4 LTZ
Ano 13, branco, top de
linha, 99.500 km, com

procedência, R$ 27.900.
Tel: 99770 9666, com Luiz.
________________________________

Strada 1.4
Ano 12, vermelha, flex,

cabine estendida,
completa. Tel: 3341 2299

ou 99794 9862, com
Aparecido.

_______________________________
Gol G6 1.0 Trendline

Ano 15, prata, completo,
28.000 km, valor R$ 30 mil.
Tel: 99770 9666, com Luiz.
_________________________________
Kia Sportage 2.0 Manual

Ano 09, gasolina, prata,
completo. Tel: 99770 9666,

com Luiz.

Centro
Casa mista na rua Angelo

Pipolo, nº 32, com 13
metros de frente x 34 metros

de fundo. Tel: 3341 1679.
___________________________

Jardim São Francisco
Casa com 4 cômodos e

banheiro, de laje, garagem
para 2 carros. Tel: 99786

7234.
______________________________

Jardim Sol Nascente
Casa com 4 cômodos e
banheiro e garagem, de
laje. Tel: 99786 7234.

__________________________________
Parque Santa Cruz

Casa na rua Henrique José
Pires, com 3 quartos, sala,

cozinha e banheiro,
lavanderia fechada,

garagem fechada para 1
veículo, 120m2 de

construção. Valor R$ 200
mil. Cel (14) 99800 6611,

com Luis.
__________________________________

Vila Alpina
Na rua Tomé Alves, nº 130,
quitada e documentada,

com 2 quartos, sala,
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FINADOS

O Dia de Finados é um momento de reflexão, no
qual é possível expressar a dor da perda e da sau-
dade, sendo uma data escolhida para homenagear
amigos e parentes que são falecidos.
Ações como ir ao cemitério, o ofertar de velas e flo-
res, as orações, ou outros ritos que variam de acor-
do com a tradição de cada religião, são extrema-
mente saudáveis para o ser humano. Sofrer, cho-
rar, relembrar, sentir todas as sensações que acom-
panham a perda, nos ajuda em nosso processo de
recuperação e cicatrização da ferida em nossa alma.
O auxílio profissional de um psicólogo pode ser fun-
damental no processo e falar sobre o luto e sobre a
morte de quem amamos é uma maneira de deixá-los
vivos em nossa memória, dissipando a enorme dor
que naquele momento toma conta de quem ficou.

ATENDIMENTO PSICOLÓGICO PARTICULAR E DES-
CONTOS PARA CONVÊNIOS: PREVER; Funerária Pe-
niel; Funerária Pax Universal; Sindicato dos Trabalha-
dores e Sindicato Rural.

O que o senhor propõe para a educação, o esporte, o turismo e a cultura no município de Cândido Mota?

Iremos trabalhar para a
criação na educação inici-
al dos termos de formação
de cidadãos tanto na Edu-
cação Financeira, vida em
sociedade, cultura geral
quanto em relação aos
cuidados com o meio am-
biente. Já na fase de ado-
lescência em diante, cur-
sos técnicos/profissionali-
zante de aperfeiçoamento
e aprimoramento (apren-
der a ser cidadão do mun-
do), o empreendedorismo,
ensino referente as regras
de trânsito de veículos, pe-
destres e ciclistas.

Vamos fazer estudos nas
escolas municipais, cre-
ches municipais para ade-

Lúcio Madureira propõe ‘educação
criativa e inovação inclusiva’
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

quação em todos os senti-
dos (vagas, necessidades,
estrutura e acessibilidade).
Funcionamento adequado
do transporte escolar - mo-
dernizá-lo, e adequá-lo as
necessidades atuais, do
ensino fundamental ao uni-
versitário. Apoio e incenti-
vo as organizações do ter-
ceiro setor que atuam na
atividade de ensino.

Esporte

O objetivo principal é
adequar os espaços exis-
tentes às mais diversas
práticas esportivas e cul-
turais. Desenvolver esco-
linhas de todos os espor-
tes e aperfeiçoar as moda-
lidades esportivas para to-
das as categorias: infantil,
juvenil, adulto e terceira
idade. Fortalecer a Secre-

taria dos Esportes para
criação de eventos espor-
tivos locais, regionais e es-
taduais, como torneios de
futebol, jogos regionais e
apoio a equipes locais em
eventos fora do município.

Pretendemos contratar
profissionais habilitados e
capacitados para utiliza-
ção plena dos espaços
para práticas esportivas.
Melhorar e implantar e
adequar os espaços espor-
tivos para estas práticas.
Apoiar os atletas e campe-
onatos de maneira geral a
nível amador. Buscar re-
cursos fora de Cândido
Mota para trazer novos es-
paços para práticas cultu-
rais e esportivas constru-
ção de um ginásio central.

Turismo

O nosso plano de gover-
no propõe a criação de ro-
tas turísticas para áreas
rurais, como Rota da Pin-
guela, Porto Almeida, Nova
Alexandria e outras. Reno-
vação, revitalização e reati-
vação do balneário muni-
cipal do Porto Almeida.
Adequação dos parques
ecológicos para uso pleno,
como do Panário e ao lado
da piscina pública e a pró-
pria piscina pública. Cria-
ção de rotas para pesca es-
portiva e incentivo aos em-
preendedores do ramo de
pesqueiro, com apoio a
campeonatos e eventos li-
gados a este setor. Criação
de rotas das igrejas e tem-
plos existentes no municí-
pio. Apoio e divulgação das
bandeiras e da festa de

Santo Reis, do Divino, Fes-
ta do Milho, Festa Junina.

Cultura

Vamos adequar um
novo local, caso o novo pré-
dio não contemplar o es-
paço para biblioteca mu-
nicipal. Dotar de equipa-
mentos áudios visuais
para acesso à internet para
consulta e pesquisa, com
monitores e estagiários
treinados e capacitados
para atender toda a popu-
lação, desde crianças até

Apesar de ainda ser um
tema controverso, diversos
estudos publicados com-
provam que pessoas obe-
sas tendem a apresentar
alguns cânceres com mais
frequência, inclusive o de
mama, o que qualifica a
obesidade como um fa-
tor de risco para a doen-
ça e não uma caracterís-
tica determinante para
que o câncer ocorra.

Isso porque o excesso
de peso causa uma infla-
mação crônica no corpo
que atua em nível celular,
pois o sistema imune se
prepara para conter o ex-
cesso de gordura. O pro-
blema é que esse meca-
nismo do sistema imuno-
lógico também pode atacar
células saudáveis, contri-
buindo para um cresci-
mento celular desordena-
do, ou seja, o câncer.

Especialistas ainda lis-
tam outros sete proces-
sos biológicos ligados ao
peso que podem explicar
a relação entre a obesida-
de e o câncer: desregula-
ção da morte das células,
aumento da secreção de
substâncias pró-inflama-

a terceira idade. Criação
de espaços para oficinas de
artes, música, teatro e ou-
tros. Reativar na Feira Li-
vre as bandas de músicas.
Implantar o Dia da Músi-
ca no município, pois tem
até uma Lei Municipal
sancionada: pode ser cri-
ado um palco ambulante
de atividades com música,
desenvolver as escolinhas
música nos bairros. Apoi-
ar os eventos culturais de
todas as naturezas.

Dra Amanda Marroni

Obesidade x Câncer de Mama

tórias, aumento de vasos
sanguíneos, excesso de
gordura abdominal, mu-
dança na microbiota intes-
tinal, maior secreção de in-
sulina, elevação dos níveis
de hormônios sexuais.

As mulheres que ga-
nham peso excessivo já
na vida adulta e chegam
obesas à menopausa têm
risco de desenvolver a do-
ença de 1,5 a 2 vezes mai-
or. Uma análise crítica de
oito estudos recentes
mostrou que, para cada 8
quilos a mais nessa fase
da vida, o risco de câncer
de mama aumenta 18%.

“Investir em uma me-
lhor qualidade de vida e

hábitos saudáveis é im-
portante para diminuir os
fatores de risco da doen-
ça”, diz Dra Amanda.

Estamos chegando ao fi-
nal do mês de outubro,
que é um mês onde refor-
çamos cada vez mais a im-
portância da prevenção,
do olhar com atenção para
a saúde, para o autocui-
dado, para o amor próprio,
de buscar pelo autoco-
nhecimento e do cuidado
com a própria vida.

A Dra Amanda Marroni
diz acreditar ser sua ‘mis-
são colaborar para levan-
tar mulheres e transformá-
las em sua melhor versão’.
“Ajudá-las a buscarem por

mais saúde, por mais
qualidade de vida, por
mais amor próprio, mais
autocuidado, melhora-
rem sua autoestima,
olharem mais para den-
tro de si, se autoconhe-
cerem e buscarem pela
sua verdadeira essência”.

Na foto, a Dra Amanda
Marroni está com uma
parte do seu time de
guerreiras, unidas por
essa causa, para repre-
sentar a força que existe
dentro de cada mulher, e
que é possível, sim, se co-
locar como prioridade.

“É importante acreditar
em si mesma, buscar pe-
las mudanças que dese-
ja, viver da melhor forma,
com saúde e qualidade
de vida. Escolha ser a pro-
tagonista da sua vida,
vencendo todos os dias
as suas próprias limita-
ções com muito amor e
respeito por si mesma.
Escolha olhar mais para
você. Coloque-se como
prioridade! Você merece
esse cuidado e esse ca-
rinho. Previna-se, Cuide-
se, Ame-se!”, finaliza
Amanda Marroni.
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