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Eraldo Pereira vai à capital para
solicitar 130 casas para CM

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP

INFORMA

PREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPO
Probabilidade de chuvas: 80%

Volume de chuvas estimado: 10mm
TTTTTemperemperemperemperemperaaaaaturturturturturaaaaa Mínima 20
TTTTTemperemperemperemperemperaaaaaturturturturturaaaaa     Máxima 31

Fone: 3321-5555

INFORMA:
Indicadores Financeiros

Dólar Comercial
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prefeito de
Cândido Mota,
Eraldo José Pe-
reira, e o secre-

tário de Governo, Júlio
Urbano, foram à capital
paulista nesta sexta fei-
ra, dia 29, em busca de
recursos para o municí-
pio. Os cândido-moten-
ses contaram com o apoio
do ex-prefeito de Ibirare-
ma, Thiago Briganó, nas
agendas em São Paulo. O
prefeito de Cândido Mota
solicitou à Secretaria de
Habitação, a liberação de
130 casas populares.
Além disso, ele iniciou as
tratativas para o convênio
‘Cidade Legal’, programa
de regularização fundiá-
ria. CIDADE Página 14

O
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

CM registra
65 casos de
Covid-19 em
3 dias

Prefeitura de
CM contrata
mais oito
aprendizes

Servidores de
CM ganham
descontos na
Fema

Vereadores
participam de
1ª sessão em
2021

Assis registra
oito mortes
por Covid-19
em 24 horas
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35Naquele dia, ao cair da tarde, Jesus disse a seus
discípulos: “Vamos para a outra margem!” 36Eles
despediram a multidão e levaram Jesus consigo,
assim como estava na barca. Havia ainda outras
barcas com ele. 37Começou a soprar uma ventania
muito forte e as ondas se lançavam dentro da bar-
ca, de modo que a barca já começava a se encher.
38Jesus estava na parte de trás, dormindo sobre
um travesseiro. Os discípulos o acordaram e disse-
ram: “Mestre, estamos perecendo e tu não te im-
portas?” 39Ele se levantou e ordenou ao vento e ao
mar: “Silêncio! Cala-te!” O vento cessou e houve
uma grande calmaria. 40Então Jesus perguntou aos
discípulos: “Por que sois tão medrosos? Ainda não
tendes fé?” 41Eles sentiram um grande medo e di-
ziam uns aos outros: “Quem é este, a quem até o
vento e o mar obedecem?”

Evangelho Marcos

4,35-41
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O momento de construir
e reformar o imóvel é acom-
panhado de muitas expec-
tativas, mas obras próximas
à rede elétrica requerem
cuidados ainda maiores du-
rante o manuseio de mate-
riais para evitar acidentes
e interrupções de energia.
Para conscientizar morado-
res e profissionais sobre o
perigo do manuseio inade-
quado na rede elétrica, a
Energisa Sul-Sudeste vai
em campo com a ação
‘Guardião da Segurança’.

De acordo com levanta-
mento realizado pela Ener-
gisa Sul-Sudeste, nos 82
municípios que está pre-
sente no interior de São
Paulo, Sul de Minas Gerais
e Guarapuava (PR), no ano
de 2020, foram registrados
dois acidentes e identifica-
das 80 situações de risco.
Construção embaixo ou
próxima da rede represen-
ta a maioria dos casos, sen-
do 35 irregularidades regis-
tradas no ano anterior.

“Seguir a orientação
quanto ao distanciamento
de segurança em relação a
rede elétrica é fundamen-
tal para garantir a preven-
ção de acidentes. Um aci-
dente pode acontecer sem
que haja contato direto
com os fios. A proximidade
pode causar uma descarga
por indução elétrica, que
como consequência pode
gerar sérias lesões ou mes-
mo a morte”, explica o co-
ordenador do departamen-
to de Saúde e Segurança,
Rodrigo Garcia.

Por isso, os profissionais
devem ficar atentos às dis-
tâncias mínimas de segu-
rança da rede elétrica, que
deve ser de dois metros de
distância na horizontal e
três metros na vertical,
principalmente quando ti-
ver o uso de andaimes. Os
cuidados também devem
existir durante os serviços
de pinturas e instalações
de antenas de TV. Além
disso, não se deve mexer
na fiação de forma a afas-
tá-la do local da constru-
ção, sob nenhuma hipóte-
se. Somente as equipes da
concessionária estão auto-
rizadas e preparadas para
esse tipo de trabalho.

“Realizamos um trabalho
de conscientização envol-
vendo os profissionais que
atuam no ramo da constru-
ção civil, manutenção pre-
dial e também com as lojas
de materiais de construção
e pinturas. E quando nos-
sas equipes encontram si-
tuações de perigo, estes
profissionais são orienta-
dos e, se for necessário, re-
comendamos a paralisação
da obra até que ela não ofe-
reça mais risco de acidente
envolvendo a rede elétrica.
Cabe ressaltar ainda que
não é permitido constru-
ções embaixo da rede e,
caso a rede de energia es-
teja passando pelo terreno,
é necessário que o cliente
entre em contato com a dis-
tribuidora para que uma
avaliação seja realizada no
local e possíveis adequa-
ções sejam feitas”, ressalta
o coordenador.

A responsabilidade é
um dever de todos, por

Energisa orienta
sobre segurança
com a rede elétrica
em construções e
reformas
Da Redação
----------------------------------------------------
Região
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isso, a Energisa preparou
algumas orientações de
segurança:

• Monte andaimes longe
da rede elétrica e nunca
deixe vergalhões e calhas
tocarem na rede;

• Ao manobrar cami-
nhões, cuidado com a rede
elétrica. Verifique a altu-
ra do caminhão e também
da rede;

• Sempre use os equipa-
mentos de segurança;

• Instale antenas com
uma distância segura
para que, em caso de que-
da, ela não toque nos fios
da rede elétrica. Caso a
antena caia perto dos fios,
não tente recuperá-la,
pois poderá receber uma
descarga elétrica;

• Certifique-se de que as
instalações não estão dani-
ficadas e que são adequa-
das à carga elétrica;

• Ao fazer pequenos re-
paros em aparelhos elétri-
cos, certifique-se de desli-
gá-los da tomada.

Intervenções na rede
As atividades que envol-

vem energia elétrica devem
ser realizadas de forma se-
gura e responsável, por pro-
fissionais qualificados e
autorizados. Subir em pos-
tes, trocar transformadores,
fazer instalação de medido-
res, manobrar equipamen-
tos na rede de energia são
serviços que só as equipes
da Energisa podem reali-
zar, pois são preparadas
para desenvolver o trabalho
com segurança.

Além crime, as atividades
citadas acima são perigosas
e podem causar acidentes
fatais. Ações que são proi-
bidas de serem realizadas
na rede de energia ou pró-
ximas à ela:

• Instalar câmeras de vi-
gilância, placas publicitári-
as, cabos de rede de inter-
net e demais equipamentos
particulares nos postes;

• Instalar, retirar ou
adulterar medidores de
energia;

• Realizar pintura de fa-
chadas improvisando ex-
tensores no rolo de pin-
tura;

• Fazer cercas ou alam-
brados sob a rede elétrica
sem aterramento e/ou sec-
cionamento;

• Subir em transforma-
dores ou estruturas de rede
de energia. Somente as
equipes da concessionária
estão habilitadas a fazer
intervenções no sistema.

Quer instalar uma an-
tena, como fazer com se-
gurança?

• Contrate um profissi-
onal qualificado e experi-
ente;

• Garanta que a instala-
ção será feita longe de para-
raios e jamais interligue o
cabo da antena aos condu-
tores elétricos;

• Na hora da instalação
não arremesse cabos sobre
a rede elétrica. Mesmo eles
estando encapados, a capa-
cidade de isolamento do
material pode não ser sufi-
ciente para evitar a passa-
gem da eletricidade;

• Não se aproxime ou to-
que na rede elétrica;

• O local ideal da insta-
lação da antena é o lado
oposto da fiação de ener-
gia elétrica.

Você pode entrar em
contato com a Energisa
Sul-Sudeste pelos canais:

• Aplicativo para celular
Energisa On

• Gisa - (18) 99120-3365
(assistente virtual da Ener-
gisa pelo WhatsApp)

• www.energisa.com.br
• Call center – 0800 70

10 326
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Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 19h

DROGARIA SÃO GABRIEL

A prefeitura de Cândi-
do Mota, por meio da Se-
cretaria Municipal de
Saúde, atualizou o infor-
me oficial da Covid-19
nesta sexta-feira, dia 29.
De acordo com o docu-
mento, foram realizados
4.877 testes. Destes,
934 casos foram positi-
vos, 3.866 negativos, 77
ainda aguardam resulta-
do, além de 10 óbitos
confirmados e outro em
investigação.

Dos 934 casos positi-
vos, 915 já estão recupe-
rados. Outros 37 casos
suspeitos estão em isola-
mento domiciliar, e seis
em internação.

Até o último boletim,
divulgado na terça-feira,
dia 26, Cândido Mota
havia registrado 869 ca-
sos positivos. Portanto,
houve 65 novos casos
no município, em ape-
nas três dias.

“A cidade está na fase
vermelha, de acordo com
o Plano São Paulo, e so-
mente serviços essenciais
podem funcionar. Os de-
mais devem atender por
‘delivery’ ou ‘drive thru’,
conforme o Decreto
5707/2021, de 18 de ja-
neiro de 2021. Seguem
sendo fundamentais as
medidas sanitárias como
o uso de máscara, álcool
em gel e distanciamento
social. Cuide de quem
você ama. Não aglomere,
a pandemia não acabou”,
orienta a prefeitura.

Os cândido-motenses
Dayane e Diego estão à
procura de sua Calopsi-
ta que desapareceu no
dia 27 de janeiro, por vol-
ta das 10h, no residenci-
al Santa Cruz. Ela tem a
cor cinza, da cabeça
amarela, e responde por
Ully. De acordo com os
tutores, ela é muito dócil
e canta várias músicas.

Se você encontrou ou
tem notícias, favor entrar
em contato com Dayane
pelo celular (18) 99847-
3954 ou com Diego, pelo
celular (18) 98825-2503.
Oferece-se recompensa.

CM registra 65 casos de Covid-19 em 3 dias
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

Tutores procuram
calopsita que
desapareceu em CM
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confraternizações, na rua
Miguel Antonio Madureira,
nº 80, parque Santa Cruz

II, diária R$ 300. Tel:
99685 8538.

______________________________________
Chácara para Festa

Com piscina, churrasqueira
e suíte para dormir, na

estrada da Ajuricaba, bairro
dos Alves. Tel: 99825 1843

ou 99802 9180.
___________________________________

Chácara para Festa
No Porto Almeida, com

piscina, quiosque,
estaleiro na beira do rio,

cascata e
hidromassagem. Tel:
99719 1600. Fotos no

watshapp.
________________________________________

Rancho
Para finais de semana e
feriados, com piscina, no
Porto Almeida, as magens
do rio Paranapanema. Tel:

99627 4351.

Porto Almeida
Vende ou troca-se terreno

no Paraíso das Águas,
medindo 10x60m. Tel:

99788 6940, com Lorival.
_______________________________

Resid. Recanto Verde
Medindo 10x20m, com

calçada e gramado. Valor
R$ 30 mil, mais parcelas.

Tel: 99701 5325, com Jair.
_________________________________

Vila Dias
Terreno medindo 5,70 x
27,30m, na rua Jaime de
Oliveira Borges, valor R$
65 mil. Tel: 99735 2125.

____________________________
Residencial Bella Vitta
Terreno medindo 200m2,
valor R$ 35 mil, somente

venda. Tel: (14) 99664
5152, com Roberto.

___________________________________
Jd Santa Clara II

Medindo 8x27,5m, na rua
Sebastião Rodrigues da
Rocha. Tel: 99735 2125.

Manutenção
Computadores e

Notebook. Tel: 99742
2689.

0651.
_______________________________

Centro
Casa na rua Cel. Valêncio
Carneiro, nº 265, fundos.
Tel: 99795 8581,  com

Márcio.
__________________________________
Apartamento em Marília

Na Unimar, com dois
quartos e portaria. Tel:

3341 1544, com Valdecir.

Bar
Na rua São Paulo nº 208.

Aceito carro ou moto
como entrada. Tel: 99745

6364.
__________________________________

Barracão
Terreno de 10x30m e

barracão de 10x25m, na
rua Cel. Valêncio

Carneiro, nº 751, centro,
valor a combinar. Tel:

3349 1296.
________________________________

Barracão
Recém construído, de

10x30m, com banheiro,
para colhedeira,

caminhões ou tratores. Na
rua José Marroni, nº 710,

jardim Tangará. Tel:
99729 0549.

Área de Lazer
Com piscina,

churrasqueira, banheiros
masculino e feminino,

geladeira, freezer, fogão e
utensílios de cozinha, 10
mesas e 32 cadeiras, na
rua São Paulo, nº 292,
fundos. Tel: (18) 99794

5004.
__________________________________

Sala Comercial
De preferência para

estética, na rua José Elias
Cury, nº 643. Tratar no
fone (18) 3341 4129 ou

99791 2640.
___________________________________

JG Espaço de Lazer
Para festas e

quartos, sala, cozinha,
banheiro, dispensa no
fundo, churrasqueira e

lavanderia, garagem para
3 carros, 155m2 de

construção. Valor R$ 155
mil. Aceita terreno em

troca. Tel: 99668 9382.
_________________________________

Santa Clara II
Na rua Antonio Chagas

dos Santos, nº 75, quitada,
com 81m2. Tel: 99601

0153.
____________________________

Centro
Na rua Fadlo Jabur, nº
1089, com 3 quartos, 2

salas, banheiro e 2
cozinhas, terreno de

10x40. Tratar no local.
___________________________________

Centro
Casa na rua Joaquim Cruz
de Oliveira, nº 154, com 3

quartos, sala, copa,
banheiro social, cozinha,

despensa e banheiro,
área de serviço, garagem

coberta para 3 carros,
terreno 10x40, área

construída de 167m2. Tel:
99107-2545, com

Waguinho.
________________________________

Jd São Francisco
Casa em laje, com 2
quartos (1suíte), sala,

copa, cozinha, lavanderia,
jardim de inverno,

garagem p/ 1 carro e
moto, na rua Maura

Aparecida Amaro Romão,
nº 240. Faz negociação.

Tel: 99799 8147.
__________________________________

Pq Lourival
Casa com 3 quartos, 2

banheiros, sala, cozinha,
garagem para 3 carros,

terreno de 12x25m, na rua
José de Souza Freire, nº
181. Dá financiamento.

Tel: 99754 1338.

Vila Operárioa
Casa com 2 cômodos

grandes, banheiro e área
de serviço, na rua

Amazonas, nº 151, sem
garagem. Tel: 98104

Strada 1.4
Ano 12, vermelha, flex,

cabine estendida,
completa. Tel: 3341 2299

ou 99794 9862, com
Aparecido.

_______________________________
Gol G6 1.0 Trendline

Ano 15, prata, completo,
28.000 km, valor R$ 30

mil. Tel: 99770 9666, com
Luiz.

_________________________________
Kia Sportage 2.0 Manual

Ano 09, gasolina, prata,
completo. Tel: 99770

9666, com Luiz.

Vila Virginia
Casa com 8 cômodos na

rua Antonio Paulino
Barreiro, nº 217. Tel: 3341
5888 ou (11) 98703 9068,

com José Antonio.
_______________________________

Centro
Casa mista na rua Angelo

Pipolo, nº 32, com 13
metros de frente x 34
metros de fundo. Tel:

3341 1679.
___________________________

Jardim São Francisco
Casa com 4 cômodos e

banheiro, de laje,
garagem para 2 carros.

Tel: 99786 7234.
______________________________

Jardim Sol Nascente
Casa com 4 cômodos e
banheiro e garagem, de
laje. Tel: 99786 7234.

__________________________________
Parque Santa Cruz

Casa na rua Henrique
José Pires, com 3 quartos,
sala, cozinha e banheiro,

lavanderia fechada,
garagem fechada para 1

veículo, 120m2 de
construção. Valor R$ 200
mil. Cel (14) 99800 6611,

com Luis.
__________________________________

Vila Alpina
Na rua Tomé Alves, nº

130, quitada e
documentada, com 2

VEÍCULOSVEÍCULOSVEÍCULOSVEÍCULOSVEÍCULOS
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Lombociatalgia é a dor na região inferior da coluna, assim como a lombalgia ela pode ser
aguda subaguda ou crônica. O que as diferencia, é que a lombociatalgia, a dor é irradiada
para uma ou ambas as nádegas e as pernas. Ambas podem ocorrer por vários motivos. Mais
em geral o excesso de carga associado a má postura, como por exemplo levantar um peso
com a coluna flexionada (dobrada), esforços repetitivos e atividades diárias como varrer entre
outras também são potencialmente causadoras de dores lombares e na coluna em geral.

O diagnóstico médico se dá através de um bom exame clinico e um exame físico meticulo-
so e em geral por exame de imagem. Para tanto, a fisioterapia também tem seu papel no
diagnostico que por sua vez será fisioterapêutico. O tratamento pode ser medicamentoso
associado a fisioterapia. A fisioterapia usa-se de exercícios de alongamento e fortalecimento
muscular além da reeducação postural para reabilitação do paciente. Esses exercícios são
fundamentais para reduzir os sintomas e prevenir o retorno das dores.  Outras intervenções
incluem TENS, acupuntura, terapia cognitivo-comportamental, pilates entre outras. Para tratar
não apenas dos sintomas, mas também dos fatores causadores da dor na lombar e na coluna
em geral. É sempre importante ressalvar o acompanhamento de um profissional!
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A prefeitura do muni-
cípio de Cândido Mota
contratou mais oito
aprendizes, em uma par-
ceria com o Centro Vo-
cacional ‘Frei Paulino’.

A contratação, que
abrange diversos setores
da administração muni-
cipal, oferece a oportu-
nidade do primeiro em-
prego a jovens entre 16
e 18 anos.

Os adolescentes esti-
veram no gabinete, no
paço municipal, e foram
recebidos pelo prefeito
Eraldo Pereira, vice Car-
los ‘Gordo’, secretários
Júlio Urbano (Gabinete e
Governo), Erika Caron
(Assistência Social) e An-
tônio José ‘Tonzé’ (Admi-
nistração e Fazenda).

Estiveram também na
cerimônia a diretora do
Centro Vocacional ‘Frei
Paulino’, Camila Morei-
ra, e a  coordenadora do
programa ‘Adolescente
Aprendiz’, Erciana Maia.

O prefeito Eraldo e o
vice Carlos destacaram
a vontade de ampliar a
parceria com a contra-
tação de aprendizes .
“Além de dar oportuni-
dade aos adolescentes,
o programa oferece mão
de obra qualificada para
o município e para as
empresas que aderem a
ele”, disseram.

A diretora Camila Mo-
reira agradeceu a admi-
nistração pela ‘sensibi-
lidade e respeito com o
programa’. Ela destacou
a importância  dessa
ampliação logo no pri-
meiro mês de gestão.
(Colaborou Assessoria de

Comunicação)

Prefeitura de
CM amplia
parceria e
contrata mais
oito aprendizes
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota
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CARTÓRIO DE REGISTRO CIVILCARTÓRIO DE REGISTRO CIVILCARTÓRIO DE REGISTRO CIVILCARTÓRIO DE REGISTRO CIVILCARTÓRIO DE REGISTRO CIVIL
EDITAL DE PROCLAMAS

Faço saber que pretendem se casar:
GABRIEL CÂNDIDO ARAÚJO e JECELAINE OLIVEIRA NUNES

Ele, operário, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 13/07/94, domiciliado
na rua José Laurindo de Almeida, 619, em Cândido Mota (SP), filho de
Joel Nazario de Araújo e Lucinéia Cândida Gonçalves Araújo.
Ela, do lar, nascida em Cândido Mota (SP) no dia 08/08/97, domiciliada
na rua José Laurindo de Almeida, 619, em Cândido Mota (SP), filha
de Jurandir Nunes e Maria Aparecida de Oliveira.

MATHEUS FELIPE DE SOUZA e VANESSA DA GUIA SIMÃO
Ele, mecânico, nascido em Assis (SP) no dia 22/04/2001, domiciliado na
rua São João, 07, em Cândido Mota (SP), filho de Israel de Souza e
Daniela Quirino dos Santos Souza.
Ela, do lar, nascida em Cândido Mota (SP) no dia 21/02/95, domiciliada
na rua São João, 07, em Cândido Mota (SP), filha de Rogério Simão e
Angela da Guia Benedito Simão.

MURILO BAPTISTA DO NASCIMENTO e ALINE MARIA MANZANO
Ele, líder de almoxarifado, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 07/07/
93, domiciliado na rua João Vicente, 236, em Cândido Mota (SP), filho de
Adilson Donizetti do Nascimento e Renata Rose Baptista do Nascimento.
Ela, pedagoga, nascida em Ourinhos (SP) no dia 08/10/94, domiciliada
na rua Vera Cruz, 130, em Cândido Mota (SP), filha de Luiz Carlos
Manzano e Dirce Cichini Manzano.

GIANPAOLO MANTOAN e DENIZE DUARTE DE MORAES
Ele, eletricista automotivo, nascido em Assis (SP) no dia 02/04/94,
domiciliado na rua Farid Kotait, 641, em Cândido Mota (SP), filho de Luígi
Severino Mantoan e Sueli Dulce Gomes Mantoan.
Ela, assistente administrativo, nascida em Cândido Mota (SP) no dia
13/01/94, domiciliada na rua Farid Kotait, 641, em Cândido Mota (SP),
filha de Sidnei Aparecido de Moraes e Claudia Helena Duarte de Moraes.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei

Letícia da Silva Ozawa - Oficial

Veridiana percebe o interesse de Taís por Can-
dinho. Natália afirma a Juliano que Doralice
quer competir com ela. Guiomar interrompe a
festa que Dionísio promove em sua casa para
apresentar Candinho como filho e herdeiro le-

gítimo do empresário.

Tamara pede desculpas a Apolo por ter hostiliza-
do Tancinha. Shirlei aconselha Tancinha. Bru-
na se desespera ao saber que Camila está viva.
O médico avisa a Aparício que Camila sofreu
traumatismo craniano. Henrique diz a Carmela

que ela jamais será modelo. Carmela descobre que Henrique e Pe-
nélope estão juntos. Tamara decide não tomar seus remédios para
participar da Fórmula Rally. Carol diz a Nicolas que abandonará a
escola. Fedora interrompe a inauguração da cantina de Tancinha.

Zeca apresenta Carla a Nazaré. Caio desconfia
quando Aurora conta que Bibi sabe de seu namoro
com Jeiza. Bibi afirma a Kikito e Sabiá que vigiará
Carine. Eugênio despede Mira, que se muda para a
casa de Irene. Irene afirma a Mira que afastará

Garcia e Elvira de seu caminho. Ritinha insinua a Zeca que Ruyzinho
poderia ser seu filho. Dita se surpreende ao saber que Bibi já foi noiva de
Caio. Joyce não aceita ouvir Silvana falar sobre Ivana. Ruy defende Iva-
na, que se emociona com o irmão. Eurico insiste para que Junqueira
convença Heleninha a abrir mão de seus direitos na empresa. Elvira e
Garcia cuidam de Dedé na casa de Aurora. Cândida sonda Aurora sobre
sua relação com Caio. A luz na casa de Aurora se apaga novamente.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas
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CORONAVÍRUS E
SAÚDE MENTAL

Aproveite para colocar
as coisas em ordem:
- sabe aquela cadeira
cheia de roupa que você
vive dizendo que vai ar-
rumar no fim de sema-
na, mas esse fim de se-
mana nunca chega?
- e seus relatórios, traba-
lhos, leituras que estão
atrasados?
- aquele projeto que você
começou a elaborar, mas
ficou pela metade?!
- aproveite esse tempo
para dar um jeito em
tudo isso.
Cuidado com o excesso
de informações:
- tente absorver apenas
informações úteis para
os seus cuidados em re-
lação a saúde, seu traba-
lho e a sua cidade neste
momento.
- cuidado com as fake
news.
- evite checar a todo mo-
mento o número de víti-
mas do COVID-19.
- informe sobre outros
assuntos além do coro-
navírus.
Estabeleça uma rotina:
- a rotina de todos nós irá
mudar muito nesses dias,
então tente não deixá-la
ainda mais bagunçada.
- estabeleça metas diári-
as e horários para reali-
zar cada uma delas.
Pratique a resiliência:
- o que este momento
pode te ensinar? Sem-
pre falo com meus clien-
tes sobre encontrar um
sentido no sofrimento. E
na situação atual não
será diferente!
- devemos encontrar um
sentido em tudo isso e
aprender algumas lições
para que quando tudo
isso passar sejamos pes-
soas melhores.
Cuide de você:
- tente praticar exercíci-
os físicos que podem ser
feitos em casa.
- alimente-se bem, evite
industrializados.
- os que vão ficar em
casa, nada de ficar com
roupas velhas ou pija-
mas o dia inteiro e cabe-
lo sem pentear! Tome
banho, fique cheirosa (a),
use roupas em bom es-
tado, arrume o cabelo..
Enfim, cuide-se!
Faça coisas que gosta:
- faça uma playlist com
suas músicas preferidas.
- leia aquele livro que há
muito tempo você quer
ler, mas a falta de tempo
não deixava.
- assista aquela série que
te recomendaram e você
deixou de escanteio.
Peça ajuda se precisar:
- se você perceber que
está extremamente so-
brecarregado, ansioso,
depressivo ou pensando
em se machucar ou em
suicídio, procure um
psicólogo.

ATENDIMENTO:
adolescente, adulto e

idoso.

PARTICULAR E DES-
CONTOS PARA CONVÊ-
NIOS: PREVER; Fune-
rária Peniel; Funerária
Pax Universal; Sindica-
to dos Trabalhadores e
Sindicato Rural.
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A Secretaria Munici-
pal da Saúde de Assis
informou nessa sexta-
feira, dia 29, que a ci-
dade registrou mais oito
mortes pelo novo Coro-
navírus. Morreram em
Assis nas últimas 24
horas duas mulheres,
uma de 72 e outra de
73 anos; e dois homens,
um de 38 e outro de 62
anos. Outras quatro
mortes são de assisen-
ses que morreram fora
de Assis, três mulheres,
de 59, 80 e 86 anos, e
um homem de 46 anos.

Com essas mortes,
Assis já contabiliza 59
mortes pela doença des-
de o início da pandemia,
em março de 2020.

Em Assis foram noti-
ficadas 16.861 pessoas,
das quais 3.674 testa-
ram positivo, 11.703
testaram negat ivo e
1.484 aguardam resul-
tado de exame. Não há
óbito em investigação.

Nessa sexta-feira há
61 pacientes internados
em três hospitais de As-
sis com confirmação ou
suspeita de Covid-19.
Desses 61, 24 são de
Assis e 37 de outros
municípios.

Dos pacientes assi-
senses que estão inter-
nados, 9 estão em UTI
e 15 em enfermaria.

A Vigilância Epidemi-
ológica de Assis não in-
formou o sexo dos pa-
cientes internados e
nem quantos pacientes
concluíram o isolamen-
to e estão curados e
quantos ainda fazem
isolamento social.

Entre  as  medidas
que devem ser adota-
das para evitar a trans-
missão do Coronavírus
estão manter todos os
protocolos de higiene,
ficar em casa, se possí-
vel, e usar máscaras ao
sair de suas residênci-
as, medida obrigatória
em todo o Estado de
São Paulo e no municí-
pio de Assis.

Assis registra
oito mortes
por Covid-19
em 24 horas
Da Redação
----------------------------------------------------
Assis
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O prefeito de Cândido
Mota, Eraldo José Pereira,
e o secretário de Governo,
Júlio Urbano, foram à ca-
pital paulista nesta sexta
feira, dia 29, em busca de
recursos para o municí-

A prefeitura de Cândido
Mota e a Faculdade Edu-
cacional do Município de
Assis, a Fema, firmaram
uma parceria que oferece
descontos de até 50% para
os servidores públicos e
seus dependentes que
queiram cursar uma gra-
duação da faculdade.

A Fema oferece os cur-
sos de Administração,
Análise e Desenvolvi-
mento de Sistemas, Ciên-

Acontece nesta segun-
da-feira, dia 1º de feverei-
ro, a primeira sessão or-
dinária da Câmara Muni-
cipal de Cândido Mota
em 2021, com os novos
vereadores eleitos.

A solenidade será co-
mandada pelo presidente
David Vieira, vice-presi-
dente Regina Jabur, 1ª se-
cretária Elaine Guedes e
2º secretário Vinícius Nas-
cimento, com participação
dos demais vereadores

Novos vereadores participam de
primeira sessão ordinária em 2021
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

David ‘Leiteiro’, Zambito,
Lu Zanchetta, Mário César
‘Poeta’ e Willian ‘Churrão’.

Por enquanto, há um
projeto enviado pelo Po-
der Executivo para ser
votado, o de criação de
crédito no valor de R$ 83
mil para concluir as obras
do novo prédio da sede da
Secretaria Municipal da
Educação e Cultura. Há
outras 15 indicações de
melhorias protocoladas
pelos vereadores.

A cerimônia será trans-
mitida pelo site e face-
book da Câmara.

Parceria entre prefeitura de
CM e Fema oferece descontos
a servidores e dependentes
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

cia da Computação, Ciên-
cias Contábeis, Comuni-
cação Social com Habili-
tação em Publicidade e
Propaganda, Direito, En-
fermagem, Fisioterapia,
Fotografia e Química (Li-
cenciatura em Química e
Bacharelado em Química
Industrial), posicionados
nos melhores rankings de
ensino superior do Brasil.

O programa é válido
para os cursos de gradu-
ação a partir do ‘Vestibu-
lar de Verão’, para vagas
não preenchidas dos cur-
sos existentes.

Os servidores munici-
pais de Cândido Mota e
seus dependentes que qui-
serem saber mais informa-
ções sobre as bolsas, po-
dem dirigir-se à Seção de
Recursos Humanos da
Fema, ou enviar um e-mail
para: assistentesocial
@femanet.com.br ou ainda
ligar para o telefone (18)
3302-1055, ramais 1061
ou 1059. (Colaborou Asses-

soria de Comunicação)

Eraldo Pereira vai à capital para
solicitar 130 casas para CM
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

pio. Os cândido-motenses
contaram com o apoio do
ex-prefeito de Ibirarema,
Thiago Briganó, nas agen-
das em São Paulo.

O prefeito de Cândido
Mota solicitou à Secreta-
ria de Habitação, a libe-
ração de 130 casas popu-
lares. Além disso, ele ini-

ciou as tratativas para o
convênio ‘Cidade Legal’,
programa de regulariza-
ção fundiária. “Conversa-
mos com o Thiago, que é
um grande amigo e que
tem nos ajudado na arti-
culação política, e estive-
mos na capital do Estado
justamente para buscar a
liberação de casas popu-
lares e o convênio de re-
gularização. São duas si-
tuações que se comple-
tam, já que queremos dar
oportunidade para que o
cidadão tenha sua casa
própria e também buscar
condições para regulari-
zar a situação daqueles
que já a possuem”, disse
Eraldo. E continuou: “As
expectativas são as me-
lhores possíveis. Acredi-
to que a gente terá uma
resposta positiva o quan-
to antes. Aproveito para
agradecer a equipe que

nos recebeu; ao meu ami-
go e vice-prefeito Carlos
‘Gordo’ que, ficando no

município, me dá supor-
te para buscar essas de-
mandas; ao Thiago Briga-

nó e ao secretário Júlio
Urbano”, concluiu o pre-
feito Eraldo Pereira.


