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A Região, no Mundo!

CM registra mais duas mortes por Covid-19

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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prefeitura de
Cândido Mota,
por meio da Se-
cretaria Munici-

pal de Saúde, atualizou o
informe oficial da Covid-19
nesta sexta-feira, dia 19.
De acordo com o docu-
mento, foram realizados
5.335 testes. Destes, 1092
casos foram positivos,
4.211 negativos e 32 ain-
da aguardam resultado. O
boletim também informa o
registro de mais dois óbi-
tos, totalizando 15 mortes
confirmadas desde o início
da pandemia, além de ou-
tro em investigação.

A
Da Redação
----------------------------------------------------

Cândido Mota

O Grupo InfoHouse completa neste mês de fevereiro, 20 anos de dedicação e
investimentos em Cândido Mota. Desde 2001, atua com qualidade na pres-
tação de serviços e na geração de empregos, contando atualmente com 19
colaboradores. CIDADE Página 8

InfoHouse completa 20 anos em CM
Dos 1092 casos positi-

vos, 1062 já estão recupe-
rados. Outros 94 casos
suspeitos estão em isola-
mento domiciliar, e seis em
internação.

Até o boletim divulgado
na última sexta-feira, dia
12, Cândido Mota havia re-
gistrado 1064 casos positi-
vos. Portanto, houve 28
novos casos no município
durante a semana.

“Seguem sendo funda-
mentais as medidas sani-
tárias, como o uso de
máscara, álcool em gel e
distanciamento social.
Cuide de quem você ama.
Não aglomere, a pande-
mia ainda não acabou”,
orienta a prefeitura.

Parceria entre
PAT, Raízen e
Senai oferece
curso de auxiliar
de eletricista
em CM

Secretaria da
Saúde atualiza
informações da
vacinação
contra Covid-
19 em CM

Vereadores Lu
Zanchetta e
David Leiteiro
conquistam R$
100 mil para
‘infraestrutura’
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Naquele tempo, 27Jesus viu um cobrador de impostos,
chamado Levi, sentado na coletoria. Jesus lhe disse: “Se-
gue-me”. 28Levi deixou tudo, levantou-se e o seguiu. 29De-
pois, Levi preparou em casa um grande banquete para
Jesus. Estava aí grande número de cobradores de impos-
tos e outras pessoas sentadas à mesa com eles. 30Os
fariseus e seus mestres da Lei murmuravam e diziam
aos discípulos de Jesus: “Por que vós comeis e bebeis
com os cobradores de impostos e com os pecadores?” 31Je-
sus respondeu: “Os que são sadios não precisam de mé-
dico, mas sim os que estão doentes. 32Eu não vim cha-
mar os justos, mas sim os pecadores para a conversão”.

Evangelho Lucas

5,27-32
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Faço saber que pretendem se casar:

ANTONIO CICERO NEVES DOS SANTOS e VALDINÉIA
APARECIDA DA SILVA

Ele, aposentado, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 01/09/74,

domiciliado na rua A Acesso ao Campo, 24, em Cândido Mota (SP), filho

de José Neves dos Santos e Maria Natividade de Sant’Anna.

Ela, catadora de reciclagem, nascida em Assis (SP) no dia 12/10/78,

domiciliada na rua A Acesso ao Campo, 24, em Cândido Mota (SP),

filha de Luiz Carlos da Silva e Aparecida Dias.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei

Letícia da Silva Ozawa - Oficial

MAU USO DO CELULAR E SEUS
DANOS PARA A SAÚDE

A pessoa precisa se conhecer melhor, para assim ter
mais controle das suas emoções e dos seus comporta-
mentos com o excesso do celular. Com maior autoco-
nhecimento é possível encontrar o equilíbrio entre o
uso de celular e a vida profissional, pessoal e amorosa.
Os principais sintomas da abstinência do celular são:
angústia, vazio existencial, desespero, estresse, irrita-
bilidade, náuseas, taquicardia, sudorese, tensão mus-
cular, pânico, dentre outras manifestações.
Dicas para a pessoa que usa muito o celular:
• Estabeleça limites de uso do celular, não deixe ele a
vista, guarde quando você estiver almoçando, traba-
lhando ou conversando com alguém.
• Selecione o que é realmente importante olhar, ler,
responder, postar ou comentar nas redes sociais.
É indicado o acompanhamento com a psicóloga quan-
do a pessoa não consegue diminuir o uso do celular e
isso causa problemas na sua vida pessoal e social.
Atendimento infantil, adolescente, adulto e idoso.

PARTICULAR E DESCONTOS PARA CONVÊNIOS: PRE-
VER; Funerária Peniel; Funerária Pax Universal; Sin-
dicato dos Trabalhadores e Sindicato Rural.

A Polícia Militar Rodo-
viária apreendeu na ma-
nhã desta sexta-feira, dia
19, grande quantidade de
maconha que estava es-
condida no fundo falso de
um caminhão abordado
na rodovia ‘Miguel Jubran’
(SP-333), em Florínea.

Segundo o registro, por
volta das 9h, uma equipe
do Tático Ostensivo Rodo-
viário (TOR), de Assis, re-
alizava fiscalização de
combate ao tráfico de dro-
gas e demais ilícito penais

Polícia Rodoviária localiza
maconha em fundo falso
de caminhão em Florínea
Da Redação
----------------------------------------------------
Florínea

em frente à base de poli-
ciamento. Os policiais efe-
tuaram sinal de parada ao
condutor do caminhão VW
23-310, placas do Paraná.
De acordo com a equipe,
ele apresentou nervosis-
mo e respostas divergen-
tes durante a entrevista,
quando decidiram fazer
busca no veículo.

No meio da carga de cai-
xas plásticas foi localizado
um fundo falso, com vári-
os tabletes de maconha.

A ocorrência foi apresen-
tada na Delegacia de Polí-
cia, e o motorista autuado
por tráfico de drogas.
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Alberto diz a Guiomar que se sente melhor de-
pois de ter ido à consulta médica. Guiomar estra-
nha o comportamento carinhoso do filho. Donato
e Bibiana visitam Hélio na cadeia e prometem
que conseguirão um advogado para o filho. Julia-

no se preocupa com a educação de Janaína. Aurora escuta a conversa
telefônica de Dionísio e Otto e conclui que Dionísio planeja fugir. Es-
ter e Cassiano percebem que Alberto enganou os dois e raptou Lauri-
nha. Cassiano e Ester procuram Laurinha na casa de Alberto.

Apolo afirma a Dulce e a Isabel que Bia ficará
com ele. Tancinha consegue fazer os passos de
balé, e Paloma não gosta. Carmela pensa em
desistir do plano contra Shirlei, e Jéssica a re-
preende. Bia ouve que Dulce quer levá-la para o

exterior e fica apavorada. Rebeca decide perdoar Aparício e faz uma
proposta inusitada para ele. Dinalda convence Leonora a fazer o co-
mercial na Peripécia. Leozinho pede para Fedora se afastar de Ca-
mila. Camila conversa com Ariovaldo sobre Giovanni. Carol implora
ajuda a Tancinha e Apolo. Shirlei cai na armadilha de Jéssica, e
Carmela fica com remorso. Lucrécia questiona Safira sobre as saí-
das noturnas de Agilson. Camila procura Giovanni. Shirlei é presa.
Tamara tenta obrigar Beto a não contar a verdade para Tancinha.

Ruy vai ao encontro de Zeca, e Ritinha se deses-
pera. Silvana agradece Dantas por ter assumido
a culpa do desfalque na empresa. O agiota cobra a
dívida de Silvana. Carine liga para Rubinho, que
disfarça para Bibi. Nazaré e Cândida desconfiam

ao ver o carro de Ruy rondando a vizinhança. Abel liga para Nazaré.
Caio aconselha Eugênio a contestar a ação de paternidade movida por
Irene. Jeiza incentiva Zeca a não desistir de sua vida no Rio de Ja-
neiro. Eurico cuida de Silvana, que fica atônita com a dívida com o
agiota. Ruy vê quando Jeiza se afasta de Zeca. Dedé liga para Aurora,
e a polícia acredita que ela saiba o paradeiro de Rubinho e Bibi. Jeiza
conclui que Caio namorou Bibi. Ruy atira contra Zeca.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas

Dia de confusões, que podem
levar a mal entendidos, por-
tanto, tome cuidado com as
palavras, ditas ou escritas.
Por outro lado, o dia é ótimo
para meditar e dedicar-se a
atividades que não exijam
um processo lógico.

Dia em que você deve tomar
muito cuidado com seu dinhei-
ro; não é um bom dia para no-
vos investimentos ou qualquer
transação financeira. Deixe
seu dinheiro onde e como está,
pois há fortes riscos de perdas
por falta de visão.

Emoções à flor da pele e exces-
so de romantismo. Hoje você
pode ver a vida como uma
grande poesia, mas que ainda
causa alguma confusão. Pro-
cure não se deixar levar pelos
excessos, pois há uma forte
tendência à falta de limites.

Interiorização e necessidade
de mergulhar em seu mundo
emocional. Procure manter
alguns limites nesse mergu-
lho e a meditação pode ajudá-
lo nesse processo. O dia é óti-
mo para dedicar-se a ativida-
des que unam mente e corpo.

Dia em que você pode estar
mais voltado para a vida soci-
al e os amigos. Seu coração
está mais aberto e suas emo-
ções, à flor da pele. Por outro
lado, você pode enfrentar algu-
mas confusões e mal enten-
didos em projetos em equipe.

Dia que, se puder, deve deixar
as atividades de trabalho e des-
cansar. Seu raciocínio lógico e
capacidade estratégica está
um pouco comprometido, por-
tanto, nada de atividades que
exijam raciocínio técnico. Dia
ótimo para trabalhos solidários.

Você deve dedicar-se a ativi-
dades que não exijam o pro-
cesso lógico, como as leituras
espiritualistas e a meditação.
A intuição está no controle,
assim como a necessidade de
deixar a vida fluir. Apenas
siga o fluxo junto com ela.

Dia de interiorização e neces-
sidade de intimidade e entre-
ga. O amor ganha força e con-
trole sobre sua vida. Procure
tirar este dia para estar junto
das pessoas que ama. Não é
um bom dia para envolver-se
em transações financeiras.

Seu coração estará mais aber-
to, especialmente com seu
amor. Se não for comprometi-
do, seu amor será direciona-
do aos amigos queridos. Você
pode até estar mais românti-
co, o que não é um estado de
espírito comum em você.

Dia que, se você puder, deve
descansar. Organizar uma ro-
tina de trabalho, será quase
imporssível, portanto, saia do
controle e deixe tudo para ama-
nhã. O dia é ótimo para cuidar
da saúde através de atividades
que unam mente e corpo.

Emoções afloradas e excesso de
romantismo. Se estiver apaixo-
nado, hoje é um daqueles dias
mágicos, para estar junto de
quem ama. Se estiver só, bus-
que a companhia dos filhos ou
amigos mais queridos, pois
você está transbordando amor.

Dia de maior envolvimento
com sua casa e família. Suas
emoções estão à flor da pele e
por isso, pode preferir a inti-
midade a qualquer atividade
social, mesmo através das re-
des. Um de seus pais pode pre-
cisar de sua companhia.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço
especializado de banho e tosa, ETC.

(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117
(18) 99616 5707(18) 99616 5707(18) 99616 5707(18) 99616 5707(18) 99616 5707

Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 19h

DROGARIA SÃO GABRIEL

A secretária municipal
de Saúde e Higiene, Vânia
Cavalcante, e diretora do
Departamento de Vigilân-
cia em Saúde de Cândido
Mota, Luciana Rampazzo
Xavier, atualizaram nesta
sexta-feira, dia 19, as infor-
mações da vacinação contra
a Covid-19 no município.

Segundo elas, até quinta-
feira, dia 18, Cândido Mota
recebeu 1315 doses das va-

CM atualiza informações da
vacinação contra Covid-19
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

cinas Coronavac/Butantan e
AstraZeneca/Oxford.

“Estamos seguindo o pla-
no de vacinação estadual. As
doses estão sendo entregues
de maneira parcelada, e por
isso, temos que seguir a or-
dem programada”, disseram.

O município recebeu as
280 primeiras doses no dia
21 de janeiro, quando ini-
ciou a imunização dos pro-
fissionais da saúde, que atu-
am na linha de frente con-
tra a doença. No dia 26 de
janeiro chegaram mais 190,

e no dia 2 fevereiro mais 310
doses. A última remessa das
vacinas chegou ao município
no dia 9 de fevereiro.

Com a chegada das novas
doses, Cândido Mota tam-
bém realizou a vacinação dos
trabalhadores da área da
saúde e idosos com idade
igual ou acima de 85 anos.

Segundo a secretária, até
esta sexta-feira, dia 19, fo-
ram vacinados 398 idosos e
531 profissionais da saúde,
sendo que 201 pessoas já
receberam a segunda dose

no município, sendo aplica-
das no total, 1130 doses.

“Sabemos que ainda é
muito pouco, mas estamos
recebendo novas doses e
avançando na imunização”,
disse Vânia.

A vacinação de idosos
com idade igual ou superi-
or a 85 anos teve início no
dia 17, e segue, assim como
para os profissionais da
saúde, no anexo da Igreja
Matriz, em frente ao ‘Gru-
pão’, das 8h às 16h.

A Secretária de Saúde,
Vânia Cavalcante, afirma que
é necessário comparecer com
um documento com foto, e
pede para que seja feito tam-
bém um pré-cadastro, atra-
vés do site vacinaja.sp.gov.br,
para agilizar o atendimento.

Sobre o avanço para as
próximas faixas etárias, a
secretária de saúde informa
que dependerá da disponi-
bilidade das doses, que são
distribuídas conforme a
grade estadual.
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Sob a presidência do ve-
reador David Vieira da Cos-
ta, a segunda sessão ordi-
nária do ano ocorreu na noi-
te desta quarta-feira, dia 17,
na Câmara Municipal de
Cândido Mota, ainda sem
presença de público, obede-
cendo às medidas de segu-
rança de acordo com a fase
do Plano São Paulo e do Ato
nº 02/2021 da Mesa Dire-
tora do Poder Legislativo
Municipal. “Porém, o públi-
co pode ter completo aces-
so e conhecimento dos tra-
balhos por meio das redes
sociais e site da Câmara,
por onde a sessão é trans-
mitida ao vivo, na íntegra”,
informa David Vieira.

Na sessão, vereadores pro-
puseram 33 indicações, 9 re-
querimentos, 4 moções e
aprovaram um projeto de lei.
As indicações, destinadas ao
prefeito, envolvem, na sua
maioria, propostas de melho-
rias nas sinalizações de trân-
sito, visando reduzir riscos de
acidentes, além de manuten-
ções e benfeitorias em estra-
das rurais, limpeza e podas
de árvores em espaços públi-
cos e iniciativas voltadas para
a proteção e preservação de
animais de pequeno porte,
como cães e gatos. “O inves-
timento do município em ini-
ciativas de proteção e preser-
vação de animais é uma cau-
sa amplamente defendida

Os vereadores Luiz Car-
los Zanchetta, o ‘Lu Zan-
chetta, e David Aparecido
de Oliveira, o ‘David Leitei-
ro’, agradeceram ao depu-
tado estadual Ricardo Ma-
dalena pela liberação de
emenda impositiva no valor
de R$ 100 mil, que será uti-
lizada nos serviços de infra-
estrutura de Cândido Mota.

O pedido da verba foi fei-
to pelos vereadores duran-
te encontro com o deputa-

Tendinite é a inflamação ou irritação de um tendão (parte final do músculo, como uma corda fibrosa
que faz a fixação dos músculos aos ossos). Eles servem para transmitir a força de contração muscular
necessária para mover um osso.

A causa mais comum de tendinites é o trauma local ou uso do membro em excesso durante trabalho
ou atividades recreativas, particularmente se o paciente tem um mau condicionamento físico, má postura,
ou usa o membro afetado em uma posição forçada e desajeitada.

O diagnóstico de uma tendinite e/ou uma bursite requer uma história médica cuidadosa e principal-
mente um exame físico bem feito. Pois, a tendinite pode ser confundida facilmente com a artrite.

Somente assim podemos avaliar a real condição do paciente e planejar um tratamento específico.
Radiografias podem ser úteis para excluir anormalidades ósseas. No entanto o uso da ultra-sonografia e,
mais recentemente da ressonância nuclear magnética, trouxeram um auxílio extremamente importante
na definição do local e grau da lesão.

O tratamento desta condição está baseado na causa em si. O objetivo inicial do tratamento é diminuir
e, se possível, inibir a dor. Para isto o repouso articular é base principal, conseguido através do afasta-
mento do fator causal e de atividades que possam levar ao agravamento da lesão. O tratamento fisiotera-
pêutico para tendinite pode ser feito através de recursos, como ultrassom ou bolsas de gelo, massagens
e exercícios de alongamento e fortalecimento muscular para aliviar a dor e a inflamação do tendão afeta-
do e para manter o movimento e a força dos músculos afetados. Outro aspecto importante é o aqueci-
mento adequado antes das atividades e o cuidado com a postura são fundamentais para tratar e evitar a
tendinite. A reabilitação física deve ser feita com o objetivo de tirar a dor, mas, sobretudo ela é utilizada
como recuperação de amplitude de movimentos e prevenção de recidivas através de exercícios especí-
ficos e orientados por profissionais capacitados.

Vereadores Lu Zanchetta e David Leiteiro
conquistam R$ 100 mil para ‘infraestrutura’
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

do em dezembro de 2020,
logo após as eleições. “O
deputado Ricardo Madale-
na se tornou um grande
amigo nosso, e sempre
atendeu com muito carinho
as necessidades da nossa ci-
dade. Aproveitamos para
agradecer por mais essa
emenda, que será utilizada
no recapeamento de diver-
sas ruas, verba tão funda-
mental para Cândido Mota”,
agradeceram Lu Zanchetta
e David Leiteiro.

Os vereadores também
agradeceram ao prefeito

Eraldo Pereira, e ao vice-
prefeito, Luiz Carlos Nico-
demos Guedes, o ‘Carlos
Gordo’ pela parceria. Eles
também estiveram com Ri-
cardo Madalena no último
dia 8, durante visita ao es-
critório político do deputa-
do, em Santa Cruz do Rio
Pardo. “Nos sentimos mui-
to felizes em poder dizer
que o Executivo tem sido
parceiro do Legislativo, in-
clusive sempre nos colocan-
do a par de tudo o que está
sendo planejado para o mu-
nicípio”, finalizaram.

Segunda sessão ordinária da
Câmara ocorre ainda sem público
Da Redação
----------------------------------------------------

Cândido Mota

por todos os vereadores, e
vamos estar sempre cobran-
do dos órgãos competentes”,
afirmou o presidente da Câ-
mara. Já os requerimentos
solicitam esclarecimentos e
informações do Poder Execu-
tivo sobre diversos temas,
como processo de castração
de animais de rua, plano de
troca de lâmpadas comuns
por led, cronograma e proce-
dimentos de vacinação con-
tra Covid-19, andamento das
aplicações dos recursos das
emendas parlamentares pro-
postas pela gestão passada,
entre outros. O presidente da
Casa destacou ainda que o
conteúdo das indicações e re-
querimentos e seus respec-
tivos autores podem ser co-
nhecidos no site (https://
www.camaracandidomota.
sp.gov.br/, aba ‘Processo Le-
gislativo’).

Ao finalizar os trabalhos,
o presidente agradeceu a
sua equipe da mesa direto-

ra e aos demais vereadores,
incentivando as iniciativas
de cada um para buscar o
desenvolvimento do municí-
pio. “Espero um bom traba-
lho de todos e vejo este com-
promisso por parte dos ve-
readores, seja identificando
os problemas na comunida-
de e dando conhecimento ao
prefeito, por meio das indi-
cações, seja fiscalizando e
cobrando os trabalhos em
andamento ou ainda bus-
cando formas de trazer re-
cursos para o município,
por meio de contatos polí-
ticos com deputados, gover-
nador, secretários estadu-
ais e empresas da região”,
destaca David Vieira.

A próxima sessão ordiná-
ria está prevista para ocor-
rer em 1º de março, às 19h,
com transmissão pelas re-
des sociais (Facebook e You
Tube), e pelo site da Câma-
ra. (Colaborou Assessoria de
Comunicação)
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confraternizações, na rua
Miguel Antonio Madureira,
nº 80, parque Santa Cruz

II, diária R$ 300. Tel:
99685 8538.

______________________________________
Chácara para Festa

Com piscina, churrasqueira
e suíte para dormir, na

estrada da Ajuricaba, bairro
dos Alves. Tel: 99825 1843

ou 99802 9180.
___________________________________

Chácara para Festa
No Porto Almeida, com

piscina, quiosque,
estaleiro na beira do rio,

cascata e
hidromassagem. Tel:
99719 1600. Fotos no

watshapp.
________________________________________

Rancho
Para finais de semana e
feriados, com piscina, no
Porto Almeida, as magens
do rio Paranapanema. Tel:

99627 4351.

Porto Almeida
Vende ou troca-se terreno

no Paraíso das Águas,
medindo 10x60m. Tel:

99788 6940, com Lorival.
_______________________________

Resid. Recanto Verde
Medindo 10x20m, com

calçada e gramado. Valor
R$ 30 mil, mais parcelas.

Tel: 99701 5325, com Jair.
_________________________________

Vila Dias
Terreno medindo 5,70 x
27,30m, na rua Jaime de
Oliveira Borges, valor R$
65 mil. Tel: 99735 2125.

____________________________
Residencial Bella Vitta
Terreno medindo 200m2,
valor R$ 35 mil, somente

venda. Tel: (14) 99664
5152, com Roberto.

___________________________________
Jd Santa Clara II

Medindo 8x27,5m, na rua
Sebastião Rodrigues da
Rocha. Tel: 99735 2125.

Manutenção
Computadores e

Notebook. Tel: 99742
2689.

0651.
_______________________________

Centro
Casa na rua Cel. Valêncio
Carneiro, nº 265, fundos.
Tel: 99795 8581,  com

Márcio.
__________________________________
Apartamento em Marília

Na Unimar, com dois
quartos e portaria. Tel:

3341 1544, com Valdecir.

Bar
Na rua São Paulo nº 208.

Aceito carro ou moto
como entrada. Tel: 99745

6364.
__________________________________

Barracão
Terreno de 10x30m e

barracão de 10x25m, na
rua Cel. Valêncio

Carneiro, nº 751, centro,
valor a combinar. Tel:

3349 1296.
________________________________

Barracão
Recém construído, de

10x30m, com banheiro,
para colhedeira,

caminhões ou tratores. Na
rua José Marroni, nº 710,

jardim Tangará. Tel:
99729 0549.

Área de Lazer
Com piscina,

churrasqueira, banheiros
masculino e feminino,

geladeira, freezer, fogão e
utensílios de cozinha, 10
mesas e 32 cadeiras, na
rua São Paulo, nº 292,
fundos. Tel: (18) 99794

5004.
__________________________________

Sala Comercial
De preferência para

estética, na rua José Elias
Cury, nº 643. Tratar no
fone (18) 3341 4129 ou

99791 2640.
___________________________________

JG Espaço de Lazer
Para festas e

quartos, sala, cozinha,
banheiro, dispensa no
fundo, churrasqueira e

lavanderia, garagem para
3 carros, 155m2 de

construção. Valor R$ 155
mil. Aceita terreno em

troca. Tel: 99668 9382.
_________________________________

Santa Clara II
Na rua Antonio Chagas

dos Santos, nº 75, quitada,
com 81m2. Tel: 99601

0153.
____________________________

Centro
Na rua Fadlo Jabur, nº
1089, com 3 quartos, 2

salas, banheiro e 2
cozinhas, terreno de

10x40. Tratar no local.
___________________________________

Centro
Casa na rua Joaquim Cruz
de Oliveira, nº 154, com 3

quartos, sala, copa,
banheiro social, cozinha,

despensa e banheiro,
área de serviço, garagem

coberta para 3 carros,
terreno 10x40, área

construída de 167m2. Tel:
99107-2545, com

Waguinho.
________________________________

Jd São Francisco
Casa em laje, com 2
quartos (1suíte), sala,

copa, cozinha, lavanderia,
jardim de inverno,

garagem p/ 1 carro e
moto, na rua Maura

Aparecida Amaro Romão,
nº 240. Faz negociação.

Tel: 99799 8147.
__________________________________

Pq Lourival
Casa com 3 quartos, 2

banheiros, sala, cozinha,
garagem para 3 carros,

terreno de 12x25m, na rua
José de Souza Freire, nº
181. Dá financiamento.

Tel: 99754 1338.

Vila Operárioa
Casa com 2 cômodos

grandes, banheiro e área
de serviço, na rua

Amazonas, nº 151, sem
garagem. Tel: 98104

Strada 1.4
Ano 12, vermelha, flex,

cabine estendida,
completa. Tel: 3341 2299

ou 99794 9862, com
Aparecido.

_______________________________
Gol G6 1.0 Trendline

Ano 15, prata, completo,
28.000 km, valor R$ 30

mil. Tel: 99770 9666, com
Luiz.

_________________________________
Kia Sportage 2.0 Manual

Ano 09, gasolina, prata,
completo. Tel: 99770

9666, com Luiz.

Vila Virginia
Casa com 8 cômodos na

rua Antonio Paulino
Barreiro, nº 217. Tel: 3341
5888 ou (11) 98703 9068,

com José Antonio.
_______________________________

Centro
Casa mista na rua Angelo

Pipolo, nº 32, com 13
metros de frente x 34
metros de fundo. Tel:

3341 1679.
___________________________

Jardim São Francisco
Casa com 4 cômodos e

banheiro, de laje,
garagem para 2 carros.

Tel: 99786 7234.
______________________________

Jardim Sol Nascente
Casa com 4 cômodos e
banheiro e garagem, de
laje. Tel: 99786 7234.

__________________________________
Parque Santa Cruz

Casa na rua Henrique
José Pires, com 3 quartos,
sala, cozinha e banheiro,

lavanderia fechada,
garagem fechada para 1

veículo, 120m2 de
construção. Valor R$ 200
mil. Cel (14) 99800 6611,

com Luis.
__________________________________

Vila Alpina
Na rua Tomé Alves, nº

130, quitada e
documentada, com 2
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É uma técnica manual
que visa amenizar as do-
res musculares causadas
por tensão. Por meio de
pressão sobre o local da
dor, realizada manual-
mente ou com o aporte
de aparelhos, a terapia
contribui para o trata-
mento de patologias
musculoesqueléticas.

A fáscia é uma fina
membrana do tecido con-
juntivo que protege e re-
veste grupos musculares
por todo o corpo. Inclu-
sive, sua elasticidade e
resistência permite o
desl izamento perfe i to
dos músculos.

Quando há uma carga
exacerbada sobre essa
membrana, invariavel-
mente a fáscia sofrerá com
desgastes que, por sua vez,
causarão dor. De forma
geral, isso ocorre após in-
tensas práticas esportivas,
má postura, sedentarismo,
estresse, entre outros. E
resulta em limitação da
mobilidade articular e do-
res locais ou irradiadas.

A novidade é que agora
contamos com um novo
equipamento, chamado
Therablaster Pro, para po-
tencializar a efetividade da
técnica, que é um massage-
ador de percussão com vá-
rias frequências vibratórias,
e consegue atingir um ob-
jetivo e uma profundidade
de tecido. Ele tem uma fun-
ção única e exclusiva: reali-
zar micro tração na fáscia.

Confira as vantagens:
• Melhora o alcance de

movimento
• Promove a circulação

do sangue
• Experiência de massa-

gem relaxante
• 3400 Percussões por

minuto
Quando devo procurar

pelo tratamento?
O procedimento é indi-

cado para dores muscula-
res na região do pescoço,
ombros, braços, coluna, jo-
elhos e pés.

A liberação miofascial
possibilita alívio no foco da
dor, com poucas sessões, já
que trabalha sobre o mús-
culo lesionado. Dessa for-
ma, recupera coordenação,
flexibilidade e força da re-

gião acometi-
da. Além do
mais, o pro-
c e d i m e n t o
dispõe de ou-
tros benefíci-
os, como alí-
vio de ten-
sões, melho-
ra da circula-
ção e relaxa-
mento, contribuindo para
o bem estar.

A técnica deve ser exe-
cutada por um profissio-
nal fisioterapeuta habili-
tado, que irá pressionar
pontos específ icos no
músculo tensionado, uti-
lizando as mais variadas
direções de deslizamen-
to e também alongamen-
tos específicos.

Quer conhecer mais
sobre esse tratamento?

Entre em contato pelos

telefones (18) 99600-
5877 / (18) 3341-5877

ou na rua Manoel Joa-

quim Marobo, 315,
C.Mota/SP.

Você conhece a liberação miofascial?


