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Bolsa de Mercadorias
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de Chic

BAIXA 0,55%
Bushel Us$ 1.397,00
Milho R$ 75,50
Soja R$ 156,00
SojaFutura R$  ----n
Frango R$ 4,50
Suino R$ 150,00
Bovino R$ 300,00
Farelo R$3.040,00
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Caminhao dos Correios pega
fogo na ‘Raposo Tavares’

Da Redagao
Palmital

Um caminhdo dos
Correios foi destruido
pelo fogo na tarde deste
domingo, dia 28, proxi-
mo a praca de pedagio
da rodovia ‘Raposo Ta-
vares’ (SP-270), no mu-
nicipio de Palmital.

Uma equipe da Con-
cessionaria Auto Raposo

Tavares, a Cart, atuou no
combate ao incéndio até
a chegada da equipe da
Estacao do Bombeiros de
Candido Mota.

O incéndio se alas-
trou para o comparti-
mento de carga, destru-
indo tudo. Segundo in-
formacoes, o motorista
nao sofreu ferimentos.
(Com informacées do
Abordagem Noticias)

©3341-2559 ©99686-7534

Rua Jodio Favaretto, 550,
Jardim Sdo - C.Mota/SP
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Av. Rui Barbosa, 1495
Centro, Assis/SP
Telefone: (18) 3322-5996

oticaelis

Assis/SP

Av. Rui Barbosa, 513
Cep 19800-002

Tel: (18) 3321-2680
www.oticaelis.com.br

Da Redagao
Candido Mota

prefeitura de
Candido Mota
iniciou nesta
segunda-feira,
dia 1, a vacinacao de
idosos com idade entre
80 e 84 anos, contra a

Covid-19 no municipio.
A vacinag¢ao esta acon-
tecendo no Clube Re-
creativo Bandeirante,
das 8h as 16h. Aos ido-
sos com mobilidade re-
duzida, esta sendo ofe-
recida a vacinac¢ao no
sistema ‘drive thru’.
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‘Operacao Fractal’ prende quadrilha
que fez vitima em CM
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Professor da Fema, médico
candido-motense desenvolve
dispositivo inédito e obtém patente
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Délar Comercial
Compra: R$ 5,5996
Venda: R$ 5,6006

Salario Minimo: R$ 1.100,00
Fonte: Hifen

JYerraforle
Pegas pl Tratores e Colheitadeiras
Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
Fone: 3321-5555

Probabilidade de chuvas: 90%
Volume de chuvas estimado: 07mm
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Tel: 18 - 3341-1562 / 99705-71309
Av.Cel Valénclo, 522 (fundos) - Centro - Mota/SP

AZUL

Contabilidade e Consultoria Empresarial

Abertura e Encerramento de Empresas
Consultoria e Assessoria Contabil
Departamento Pessoal/Fiscal
Imposto de Renda Pessoa Fisica/Juridica

1833414333 /99618 3943
Av. Gilfredo Boretti, 360, C.Mota/SP
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: 3341-2214 (candido Mota)
FOPULAR 3321-4144 (assis)

Rua Angelo Pipolo n° 190 - Centro - Candido Mota/SP

ZANCHETA

COMERCIO DE CEREAIS,
AVEIA, SOJA E MILHO
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s 3341-2663

Rodovia Fortunato Petrini
KM 445 + 264M, C.Mota/SP

Abordagem Noticias/Reproducio

Seu
mNet )i
de Internet

(18) 3341-6330

Rua Cel. Valéncio Carneiro,
277 - Centro, Candido Mota/SP
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papelaria, artigos de 1,99, artigos
para bebs, artigos religiosos

Rua Coronel Valéncio Carneiro, 174
Centro Candido Mota
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Verduréo - 3341 2053
Quitandéo - 3341 4700

Gas e Agua - 3341 4500

Atendimento em domi

(18) 3341 4530 / 99

Rua Fadlo Jabur, 846 (em frente a prefeitura)
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‘Operacéo Fractal’ prende quadritha que fez vitima em CM

DaRedagao
Candido Mota

A Central de Policia
Judiciaria (CPJ) de Assis,
por intermédio do 3° Dis-
trito Policial, iniciou em
julho de 2020, investiga-
¢&0 para apurar os crimes
de estelionato, na moda-
lidade conhecida como
‘Golpe do Bilhete Premi-
ado’, cometidos em Assis
e Candido Mota.

Com trabalho de inte-
ligéncia policial e capta-
coes de imagens de agén-
cias bancarias, pedagios
e abordagens de vitimas,
os policiais apuraram a
existéncia de uma asso-
cilacao criminosa que co-

metia os delitos nao ape-
nas na regiao, mas tam-
bém em outras cidades
do Estado de Sao Paulo.
A ‘Operacgao Fractal’,
para prender os mem-
bros de uma das maiores
quadrilhas de esteliona-
tarios, ocorreu nesta se-
gunda-feira, dia 01, nas
cidades de Londrina/PR,
onde residem os princi-
pais integrantes, Ibipo-
ra/PR, Rancho Alegre/PR
e Pogos de Caldas/MG.
A operagao contou com
o apoio de 60 policiais ci-
vis, 15 viaturas da area do
Deinter 8, além do apoio
da 10* Subdivisao Polici-
al de Londrina/PR para
os procedimentos de Po-
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A sua casa de informatica.

Técnica -Sup - Redes Locais
RECARGA DE CARTUCHOS ETONERS
Fone: (18) 3323-3476 Fone: (18) 3341-3517 / 3341-2637

Av. Nove de Julho, 460 - Centro Av. Cel. Valéncio Carneiro, 491 - Centro
s - SP Céandido Mota - SP.
e-mail: infohouse@cminfohouse.com.br
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— Evangelho fee

23,1-12

Naquele tempo, 1Jesus falou as multidoes e aos seus
discipulos e lhes disse: 2“Os mestres da Lei e os fariseus
tém autoridade para interpretar a Lei de Moisés. 3Por
isso, deveis fazer e observar tudo o que eles dizem. Mas
nao imiteis suas acoes! Pois eles falam e nao praticam.
4Amarram pesados fardos e os colocam nos ombros dos
outros, mas eles mesmos nao estao dispostos a mové-los,
nem sequer com um dedo. SFazem todas as suas acgoes
s6 para serem vistos pelos outros. Eles usam faixas lar-
gas, com trechos da Escritura, na testa e nos bracos, e
poem na roupa longas franjas. 6Gostam de lugar de hon-
ra nos banquetes e dos primeiros lugares nas sinagogas.
7Gostam de ser cumprimentados nas pracas publicas e
de serem chamados de Mestre. 8Quanto a vés, nunca vos
deixeis chamar de Mestre, pois um s6 é vosso Mestre e
todos vos sois irmaos. 9Na terra, ndo chameis a ninguém
de pai, pois um s6 é vosso Pai, aquele que esta nos céus.
10Nao deixeis que vos chamem de guias, pois um s6 é o
vosso Guia, Cristo. 11Pelo contrario, o maior dentre vos
deve ser aquele que vos serve. 12Quem se exaltar sera
humilhado, e quem se humilhar sera exaltado”.

Vendas -

U sonho de
loja para um
sonho de
cliente, vocé

RUA CORONEL VALENCIO CARNEIRO N° 502

OD14rio DO VALE

EMPRESA JORNALISTICA J.A. LTDA.
Rua Félix Jabur, 535 Tel/Fax: (18) 3341-3575 (18) 99150-7909 - Candido
Mota-SP - CNP] 00493287/0001-39 Tiragem: 3 mil exemplares
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Associacio Brasileira u
dos Jornais do Interior FOR ATO

ASUPAMI
Associagdo do Sudoeste
Paulista da Midia Impressa

Rua Alvarenga, 2185,
CEP: 05509-005 - Butant3 SP -
Tel: (011) 3813-6971 - CNP)
69.259.026/0001-55

C’RCULAQA’O: Assis, Candido Mota, Cruzélia, Echapora, Florinea, Frutal do
Campo, Maracai, Nova Alexandria, Palmital, Paraguagu Paulista, Pedrinhas
Paulista, Platina, Sao Benedito, Santo Antonio do Paranapanema, Taruma.

Jornais do Interior
do Estado de Sdo
Paulo

CNJI - Cadastro Nacional de Jornais do Interior
Periodicidade verificada em Brasilia - Registro n® 00778

licia Judiciaria.

Crimes

No periodo de setem-
bro de 2019 a fevereiro
de 2021, a quadrilha co-
meteu 13 crimes em As-
sis e um em Candido
Mota. Ainda, foi esclare-
cida a participacao de in-
tegrantes da associacao
criminosa em outros 14
crimes, cometidos trés
em Aracatuba, um em
Bauru, trés em Marilia,
quatro em Owurinhos,
dois em Santa Cruz do
Rio Pardo e um Sao José

|

do Rio Preto.

Concluida a fase prin-
cipal de coleta de provas,
atendendo pedido do de-
legado de policia de As-
sis, José Gongalves Ju-
nior, foram decretadas as
prisdes temporarias de
10 integrantes da associ-
acao criminosa, 14 bus-
cas residenciais, seques-
tros de bens moveis e
imoveis, principalmente
veiculos, bem como blo-
queio do dinheiro exis-
tente nas contas banca-
rias dos indiciados.

Homem esfaqueia pai e filho e
acaba morto em Campos Novos

DaRedagao
Campos Novos Paulista

O 32° Batalhao de Poli-
cia Militar do Interior, sedi-
ado em Assis e responsa-
vel pelo policiamento os-
tensivo preventivo na re-
giao, informou na manha
desta segunda-feira, dia 1,
que no domingo, dia 28, por
volta das 22h30, uma ocor-
réncia na cidade de Cam-
pos Novos Paulista, resul-
tou na morte de duas pes-
soas.

Segundo a informacao,
uma Equipe de Radio Pa-
trulhamento foi acionada
via 190 para atendimento
de ocorréncia de tentativa
de homicidio. No local, os
policiais encontraram duas
vitimas, pai e filho, com fe-
rimentos causados por
uma faca, e um homem

com duas facas nas maos,
além de uma terceira faca
na cintura.

Os policiais militares or-
denaram que ele largasse
a faca, porém o agressor
investiu contra eles. Se-
gundo a equipe, eles ten-
taram aumentar a distan-
cia de seguranca, mas nao
foi possivel em razao da ati-
tude agressiva. Ainda de
acordo com informacoes,
para repelir a agressao a
facas, foi efetuado um dis-
paro de arma de fogo pelo
policial militar.

As duas vitimas e o ho-
mem foram imediatamen-
te socorridos de ambulan-
cia para o municipio de Ma-
rilia, onde uma das vitimas
€ 0 agressor nao resistiram
aos ferimentos e vieram a
obito. Ja a segunda vitima
permaneceu internada.
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mulado a falar em inglés

decoradas.

ordagem comunicativa,
dinamicas e divertidas-

Materiais didsticos:

PAMACMILLAN

IVERSITY OF
MBRIDGE

Cursos preparatgrips para
€xames de proficiéncia,

Aprenda inglés focago
em seus interesses,

Ambientalista de CM participa de reunido para
projetos de sustentabilidade em Ihirarema

DaRedagao
Candido Mota

A prefeitura de Ibira-
rema inicia 2021 com
propostas de trabalho
voltadas para a susten-
tabilidade, tendo por ob-
jetivo garantir o desen-
volvimento social aliado
as praticas de preserva-
cao do meio ambiente.
Uma das agoes realiza-
das é o Mutirdo do Lixo
Eletronico, que esta re-
cebendo aparelhos in-
serviveis, além de lam-
padas, para o descarte
correto. A entrega pode
ser feita no Espaco Am-
biental ‘Sebastiao Jorge’.

atuam de forma auténo-
ma na reciclagem.

A proposta da prefei-
tura € promover a orga-
nizacao dos catadores
em uma cooperativa,
buscando oferecer su-
porte e dar mais garan-
tias sociais as pessoas
que atuam na recicla-
gem de materiais em
Ibirarema. A partir das
proximas semanas, ha-
vera um trabalho de
orientag¢ao junto a po-
pulagao para incentivar
a separacao dos residu-
os domésticos, permi-
tindo a coleta seletiva
as quintas-feiras.

A prefeitura, como

Na manha do dia 18,
a prefeitura realizou no
Espa¢o Ambiental uma
reunido para aprimorar
as acoes de coleta sele-
tiva em Ibirarema. O en-
contro, contou com a
presenca de represen-
tantes da Cooperativa
de Catadores de Ouri-
nhos, servidores e do
gestor ambiental, o can-
dido-motense Allan Ta-
cito. De acordo com ele,
a reunido teve o objeti-
vo de orientar os traba-
lhadores da cidade que

forma de viabilizar ao
apoio aos catadores,
esta destinando um ter-
reno de 1,2 mil m? no
Distrito Industrial para
futura cooperativa.
Também ja houve soli-
citagao a Secretaria Es-
tadual de Infraestrutu-
ra e Meio Ambiente, por
meio de documento en-
caminhado ao secreta-
rio Marcos Penido, da li-
beracao de recursos
para a instalacao de um
barracao e para a com-
pra de equipamentos.
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Ovo de codorna, imunidade e a
pandemia do novo coronavirus

Por: Antonio Gilberto
Bertechini Professor Ti-
tular UFLA

A saude e o bem-estar
sdo as maiores preocupa-
coes da populacao mun-
dial na atualidade. Por
outro lado, costumes, tra-
dicoes, habitos de consu-
mo e tudo o que a vida
moderna proporciona,
aumentam a distancia
entre o que se quer (man-
ter a saude) e as reais
necessidades organicas
humanas. Assim, a curto,
meédio e longo prazo, ele-
vam-se as deficiéncias
nutricionais, as vezes cli-
nicas, mas na maioria das
vezes subclinicas, que
comprometem o funcio-
namento normal do orga-
nismo. Como resultado,
ha um aumento das pa-
tologias anuais (como gri-
pes, resfriados, proble-
mas de pele), bem como
doencgas cronicas, que
afetam grande parte da
populacao.

A saude esta direta-
mente atrelada a seguri-
dade alimentar e ao bem-
estar na qualidade de
vida. Nas condicoes de
estresse, as necessida-
des de nutrientes especi-
ficos aumentam. O es-
tresse tem implicacoes
sérias no organismo. Nes-
sa condigao, ocorre redu-
cao e/ou paralisacao da
producao de muitos com-
postos endogenos e, em
especial, de todo o com-
plexo responsavel pela
imunidade organica. Des-
sa forma, a somatoria
dessa condicao associada
as deficiéncias nutricio-
nais, tornam os organis-
mos mais suscetiveis a
invasao de patégenos. Na
situacao contraria, a boa
nutricao associada ao
menor nivel de estresse
forma uma condigao de
resisténcia organica que
combate ou atenua os
ataques de patogenos de
variadas origens.

Nunca se discutiu tan-
to sobre imunidade como
na atualidade, como fer-
ramenta de resisténcia e
de suporte para o condi-
cionamento do organismo
em face da necessidade
da manutenc¢ao da saude.
A microbiota que habita o
mundo € muito maior do
que o numero de seres
humanos que habitam o
planeta! A convivéncia
pacifica leva em conta
uma série de atitudes

que a propria humanida-
de esqueceu. Todas as
doencas humanas tém
origem apos a domestica-
cao e/ou consumo de
animais selvagens. Entre
os maiores grupos que
participam da estatistica
microbiota, estao os vi-
rus. Estes, sdo um grupo
da microbiota que se per-
petuam no ambiente.
Quando sao agredidos de
alguma forma, uma parte
consegue fazer mutagoes
para resistir as agressoes.
Este € o ponto que come-
ca a interferir e modificar
seu modo de acao a titu-
lo de sobrevivéncia da
espécie, reduzindo a re-
sisténcia humana desen-
volvida ao longo da vida.
Enfim, a necessidade de
aumentar a imunidade
humana talvez seja o tni-
co caminho para o equili-
brio necessario e evitar os
efeitos desastrosos dos
virus nas células huma-
nas. O que os seres hu-
manos precisam para
aumentar a sua imuni-
dade? Duas coisas im-
portantes. A primeira,
reduzir o estresse; e a
segunda, aumentar o
consumo de nutrientes
de forma qualitativa e
quantitativa. Onde se
encontra o maior nume-
ro de nutrientes, de for-
ma concentrada e de alta
qualidade? Nos ovos de
maneira geral e especial-
mente nos de codornas.

A imunidade humana
depende essencialmente
de uma nutricao comple-
ta em qualidade e quan-
tidade para atender a
complexa rede de células
do sistema de defesa or-
ganico. Neste sentido, os
alimentos mais concen-
trados em nutrientes sao
os mais indicados, pois
pequenas porcdes con-
tém todos os nutrientes
necessarios resultando
em boa resposta imune.

Os ovos de uma manei-
ra geral sao indicados
para incrementar a imu-
nidade. Por outro lado, o
de codornas, por ter mai-
or teor de gema, apresen-
ta elevadas concentra-
coes de nutrientes, con-
siderando um ovo inteiro.
O valor biologico dos ovos
de codornas ultrapassa os
94%, com todos os nutri-
entes que sao necessari-
os a boa nutricao huma-
na. Ele é pequeno no ta-
manho, mas grande na
responsabilidade de com-
pletar de forma brilhante
as necessidades nutrici-
onais do dia a dia. Uma
série de nutrientes pre-
sentes no ovo de codorna
esta mais estreitamente
relacionada ao funciona-
mento adequado do sis-
tema imune. Neste con-
texto estdo as vitaminas
A, D, E, Bl, e B2 e os mi-
nerais Zinco, Ferro e Se-
1énio. Em cada ovo de co-
dorna (10 g comestiveis),
sao encontrados 15,6 ug
de retinol (vitamina A),
0,14 g de calciferol (vita-
mina D), 0,110 mg de a-
tocoferol (vitamina E),
0,10 mg de tiamina (B1),
0,12 mg de riboflavina
(B2), 0,33 mg de ferro,
0,13 mg de zinco, 3,5 ug
de selénio, além dos ou-
tros nutrientes que tam-
bém fazem parte da nu-
tricao completa.

As proteinas dos ovos
de codornas sao ricas
em aminoacidos essenci-
ais, que agem como
construtores organicos,
incrementando e recu-
perando as perdas dia-
rias, dando suporte a
formacao dos anticorpos
e renovando todo o des-
gaste diario de células
organicas. Algumas des-
sas proteinas funcionam
como imunomodulado-
ras ao sistema. As pro-
teinas como lisozima,
presente na clara do ovo,
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sdo um potente agente,
anti-inflamatério, uma
glicoproteina sulfatada,
que estimula a atividade
dos macrofagos, a pleio-
tropina da clara promo-
ve a acao dos linfécitos
e auxilia na migracao
das células imunes para
os locais de inflamacao
(quimiotaxia) e as imu-
noglobulinas especificas
com acbdes nas respostas
imunes das células. Os
acidos graxos essenciais,

IPTU

CARNES DE IPTU

que possuem efeitos
anti-inflamatoérios, prin-
cipalmente os da série
omega-3 sao encontra-
dos nas gemas dos ovos.
A acao desses acidos ini-
cia ao nivel de parede in-
testinal, modulando a
resposta imune que pro-
tege o tecido da invasao
de microbiota patogéni-
ca, reduzindo a possibi-
lidade da infec¢ao.
Sumarizando, o consu-
mo de ovos de codornas

2021

traz imensa contribuicao
para melhorar a resistén-
cia organica humana nes-
tes momentos de muito
estresse, possibilitando
melhoria na resposta
imunitaria do organismo.

Colaboragcao da Ong
Pré Azul Pesquisa e de-
senvolvimento socioam-
biental.

h ttops / ]
www.avisite.com.br/
index.php?page=cet&sub
page=trabalhostecnicos&id=321

PREFEITURA DE
CANDIDO MOTA

Se nao chegar até dia 10/03,
os carnés ficam disponiveis
para retirada na

Prefeitura Municipal.

COMECAM A
SER ENTREGUES

A Cota Unica com 10% de descontooua
1° parcela do ano vence no dia
15/03 0u20/03

de acordo com o setor do endereco do imovel.

E possivel pagar também com 5% de desconto
a cota unica no 15/04 ou 20/04
também de acordo com o setor.
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dalena pede reforco para regiao contra a Covid-19

COOPERMOTA COOPERATIVA AGROINDUSTRIAL
CNPJ 46.844.338/0001-20. TNS DUAL 249.001 838.112
AVENIDA DA SAUDADE, ANDIDO MOTA-SP.

EDITAL DE CANCELAMENTO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA.

COMUNICAMOS A0S~ SENHORLS  ASSOCIADOS DA COOPERMOTA
COOPERATIVA AGROINDUSTRIAL, PESSOA JURIDICA COM SEDE NA AVENIDA DA
SAUDADE, N°. 85, NA CIDADE DE CANDIDO MOTA-SP., COM INSCRICAO ESTADUAL SOB N°.
219.001.838.112 L CNPJ N°. 46.844.338/0001-20, QUE EM RAZAO DO DECRRTO N°, 57632021,
PUBLICADA PELA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA, ADERINDO AO PLANO
SAO PAULO F_AS RESTRICOES DECORRENTES DA FASE 1 (FASE VERMELHA) A
ASSEMBIFIA GERAL ORDINARIA, MARCADA PARA O DIA 05 DE MARGO DE 2021

EM CANDIDO MOTA, POR DETERMINAGAO DO CONSFLIO DE ADMINISTRAC A
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O deputado estadual
Ricardo Madalena assu-
miu interinamente a
presidéncia interina da
Assembleia Legislativa
nesta sexta-feira, 26, e
uma das primeiras agoes
na Alesp, foi se reunir
com o secretario de Es-
tado da Saude, Jean
Carlo Gorinchteyn.

“Nossa prioridade é o
enfrentamento da pan-
demia. E guerra contra o
coronavirus e uniao pela
vida. Esse é o nosso tra-
balho para a retomada
da economia e proteger
a populagao”, justificou
o parlamentar que apre-
sentou os dados da cri-
se sanitaria nas regides
que representa.

As regioes de Marilia,
Bauru, Presidente Pru-
dente e Sorocaba operam
perto da capacidade ma-
xima de leitos de UTI,
além de muitas cidades
destas Diretorias Regio-
nais de Saude ja terem
atingido 100%. “A saude
tem pressa e precisamos
mobilizar a¢cées do gover-
no, sociedade e entida-
des pela prevencao -
essa € a nossa arma para
derrotar o coronavirus
enquanto a vacina nao

Presidente mtermo da Alesp se reuniu com o Secretirio de Estado da Saade

e pediu providéncias
atende todos”, destacou
o deputado.

O secretario de Estado
esclareceu que houve um
aumento significativo de
casos nas duas ultimas
semanas e se fez neces-
sario “mexer no Plano
Sao Paulo para limitar a
circulagao do virus” no

territério paulista e “dimi-
nuir as pessoas infecta-
das”. E continuou: “O Go-
verno nao medira esfor-
cos para viabilizar 20 mi-
lhoes de vacinas para a
populacao do nosso esta-
do, caso faltem doses do
governo federal”.
Madalena frisou o pe-

dido para reforcar o aten-
dimento das cidades das
regides e se colocou a dis-
posicao para interlocucao
com o parlamento e os
municipios do Estado “va-
mos unir forcas e somar
esforgos para vencer essa
pandemia, a comecar
pela prevencao”.

DISK DENUNCIA - COVID-19

Vigilancia Sanitaria de Candido Mota

Denuncie aglomeracoes,
eventos clandestinos e demais situagcoes

de descumprimento da quarentena

e do Decreto n°5733/2021 que
dispoe sobre a Fase Vermelha.

18-9972'I-0'I90[)

CONSTRUINDO UM NOVO

TEMPS

@prefeituracm(0)
Prefeitura de Candido Motz [}

www.candidomota.sp.gov.br
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CM realiza vacinacao ‘drive thru’

Leonardo Barbosa/Divulgagio

DaRedagao
Candido Mota

A prefeitura de Candi-
do Mota iniciou nesta se-
gunda-feira, dia 1, a va-
cinacao de idosos com
idade entre 80 e 84 anos,
contra a Covid-19 no mu-
nicipio. A vacinacao esta
acontecendo no Clube
Recreativo Bandeirante,
das 8h as 16h.

Aos idosos com mobi-
lidade reduzida, esta sen-
do oferecida a vacinacao
no sistema ‘drive thru’.

Para agilizar o atendi-
mento, a Secretaria Muni-
cipal de Saude e Higiene,

Vania Cavalcante, afirma
que é necessario compa-
recer com um documento
com foto, e pede para que
seja feito também um pré-
cadastro, através do site
vacinaja.sp.gov.br.

Sobre o avango para as
proximas faixas etarias, a
secretaria de saude infor-
ma que dependera da dis-
ponibilidade das doses,
que sao distribuidas con-
forme a grade estadual.

Vacinémetro

Segundo o ‘Vacinome-
tro’, dispositivo criado
dentro do site vacinaja.
sp.gov.br, do Governo do
Estado de Sao Paulo, o

Opiniao

municipio de Candido
Mota aplicou 1342 doses
contra a Covid-19. Foram
1107 pessoas que rece-
beram a primeira dose e
235 que foram vacinadas
com a segunda dose. Ain-
da segundo o site, foram
entregues ao municipio,
2165 doses das vacinas
imunizantes.

Ja em todo Estado de
Sao Paulo, foram aplica-
das 2.438.765 de doses,
sendo 1.904.633 com a
primeira dose e 534.132
com a segunda dose.

Os dados sao da atua-
lizacao desta segunda-
feira, dia 01, as 14h45.

Tristemente muitos ainda ndo entenderam
a gravidade da Pandemia da Covid-19

Algumas cidades ja es-
tao em colapso, faltando
UTI e leitos hospitares.
Muitos nao querem enxer-
gar a gravidade e acham
que sao dados manipula-
dos e as perdas das vidas
sao irrisorias em virtude
do grande numero da po-
pulagao, absurdo este
pensamento; uma unica
vida ja é suficiente para as
nossas lagrimas.

Todo cuidado é pouco
e a mascara e o ato de la-
var as maos, sao as nos-
sas ‘vacinas’, haja vista

ATENDIME
ateas 20

que as nossas vacinas es-
tao a ‘passo de ganso’.
Faltou comprometimento
de um lado, enquanto ci-
entistas do mundo intei-
ro estdo em velocidade
maxima, para colocar no
mercado a melhor vacina.

Logicamente o zelo nu-
mero 1 é o distanciamen-
to, sem abragos ou soqui-
nho nas maos.

Agora em pleno 2021,
mais do que nunca, temos
que sacrificar o lazer para
nao sacrificar o nosso sa-
grado direito ao trabalho.

As vezes o remédio amar-
go seja realmente fechar
tudo e vivenciarmos o dia
em que a terra vai parar,
que seria um caos a curto
prazo e também a longo
prazo! Temos uma ‘vacina’
que é facil, mas dificil de
ser aplicada, ou seja, fa-
zer a nossa parte com lou-
vor! Louvado seja sempre
0 nosso Amigo e Senhor
Jesus Cristo! Paz e Bem!

* Romildo Pereira de
Carvalho é cabeleireiro
e historiador em Candi-
do Mota.

< é §-MultiDrogas

pela5209€ da nossa gente

NTO E ENTREGAS

OHORAS

ENTREGA

GRATU

TA

COBRIMOS QUALQUER OFERTA

COMPRAS ACIMA DE R$ 10,00 EM
PRODUTOS JOHNSON & JOHNSON
GANHE UMA MASCARA DESCARTAVEL

CASA DE CARNES

3341-1644 ©99735-1644

SAO CAETANO, 270
CANDIDO MOTA - SP

Vocé sabe a diferenca entre rede coletora
de esgoto e rede coletora de agua pluvial?

A rede coletora pablica de esgoto recebe o
efluente sanitario, ou seja, toda agua utilizada
em seu domicilio, do uso no banho, da descarga
do vaso sanitario, da lavagem da louga, da
maquina de lavar, toda agua que ja passou por
um processo de utilizagéo, deixando-asuja.

A rede de agua pluvial é exclusivamente para
captar 4gua de chuva, e ndo pode ter con-
tribuicao de efluente sanitario, pois seu destino
final s os rios, lagoas e praias.

Vamos juntos contribuir para a despolui¢ao dos
nossos mananciais. E um direito e dever de todos
termos o meio ambiente ecologicamente
equilibrado. Abrace essacausavocé também!

COM
NICA
MIA
EMPENHO

Conséralo Nacional
Honda

Entrega garantida peia fabrica

por um tubo e o esgoto por outro.

Importante saber!

Servico
Auténomo
de Agua
e Esgoto

Em localidades que ainda ndo. foram
contempladas com rede coletora
publica de esgoto, o efluente sanitario
devera ser direcionado para o sistema
de tratamento individual de esgota-
mento sanitario, composto de fossa,
filtro, sumidouro, caixa de gordura, caixa
desabao e caixa de passagem.

Erdg,responsabilidade do cidadao

prover os meios para a manutengao e

limpeza do seu sistema de tratamento
individual de esgotamento sanitario.

FONE: (18) 3341-9200
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Professor da Fema, medico candido-mot
desenvolve dispositivo inedito e obtém patente

Da Redagao

Assis

O professor dos cursos
de Fisioterapia e Medici-
na da Fundacao Educaci-
onal do Municipio de As-
sis (Fema), o candido-mo-
tense Carlos Izaias Sarto-
rao Filho, médico gineco-
logista e obstetra, pesqui-
sador e aluno de pos-gra-
duacao da Faculdade de
Ciéncias Médicas e Biolo-
gicas da Unesp, em Botu-
catu (SP), obteve junto ao
Instituto Nacional da Pro-
priedade Industrial (INPI)
a patente de um modelo
para ensino de exame pél-
vico para auxiliar na
aprendizagem do exame
de toque durante o traba-
lho de parto. O modelo foi
desenvolvido em parceria
com a Agéncia Unesp de
Inovacgao (Auin).

O modelo desenvolvido
pelo professor, batizado
de ‘Carousel’, € um simu-
lador de exames que per-
mite que inimeros proce-
dimentos sejam realizados
em um unico e inédito
produto, de facil manufa-
tura, de baixo custo, de
facil montagem e manu-
seio e que tem um grande
potencial de aplicacao na
area de Educacao e Ensi-

Carlos Izaias Sartorao
Filho

no em Saude, em especi-
al para as areas de Gine-
cologia, Obstetricia, Urolo-
gia e Proctologia. Segun-
do o professor, em breve
sera estabelecida uma
parceria entre a Fema e a
Unesp para validacao do
modelo, com projecao de
divulgacao e comercializa-
cao em ambito nacional e
internacional.

O ‘Carousel’, foi ideali-
zado a partir das observa-
coes do professor Sartorao
no ensino da Ginecologia
e Obstetricia na Faculda-
de de Medicina da Fema,
da dificuldade de manu-
seio e de obtencao de mo-
delos apropriados de si-
mulagao, mesmo utilizan-
do os bonecos e mane-
quins de alto custo de-
senvolvidos para esse fim,
existentes no laboratério

RESUMO DAS NOVELAS &

e
VIVA ADI“ERENCA

BB tenta se desvencilhar de Cobra. Encorajada
por Jeff, Mari consegue se apresentar. Edgard
convida René para lecionar na Ribalta. Lucrécia
¢ Dandara apoiam BB, que pensa em denunciar
=#% o assédio de Cobra. René confidencia a Edgard
que viu Ana ser atacada no passado. Mari agradece o apoio de Jeff ¢

da instituicao. “Para o en-
sino da especialidade de
ginecologia e obstetricia,
percebe-se a falta de mo-
delos ou métodos ade-
quados para a pratica si-
mulada com boa acuracia
do exame pélvico. Trata-
se de um exame intimo,
indicado e realizado com
muita frequéncia, descon-
fortavel, e que precisa ser
replicado inumeras vezes,
para habilitar o aluno da
area de saude. Isso aca-
ba expondo as mulheres
a um numero maior de
procedimentos, sendo que
a natureza imprecisa e
subjetiva do exame pélvi-

co ginecologico é clara-
mente evidente para o
principiante. A simulagao
em medicina é uma forma
de aprendizado essencial
para um melhor entendi-
mento das milhares de si-
tuacgoes clinicas aborda-
das na area de ginecolo-
gia e obstetricia, e que
minimiza os riscos e des-
confortos quando os exa-
mes sao praticados ‘in
vivo™, comenta o professor
e pesquisador.

Carlos Sartorao aprovei-
ta ainda a oportunidade
para agradecer a direcao
da Fema, pelo apoio e par-
ceria, e a todos os envolvi-

SEU CARTUCHO

Fone: (18) 3341-5973

OU TONER

ESTA ACABANDO?

FALE CONOSCO. —
CARTUCHOS & TONER

Rua Antonio Conte, 498, Centro, Candido Mota/SP

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

o beija. Gael expulsa Cobra de sua academia. Dalva ¢ Sol contam
para Bianca sobre o assédio de Cobra, e a menina vai ao encontro de
BB. Dandara aprova a postura de Gael contra Cobra. Bete encontra
sua casa revirada depois de um assalto, e Sol confessa que deixou a
porta aberta ao fugir. Karina procura Cobra.

o torneio de ténis em Buenos Aires. Ina critica o

‘ l DA GENTE |
casamento, ¢ Laudelino fica frustrado. Ana ven-

ce o torneiro de ténis. Nanda e Rodrigo se revoltam contra Cris, e
Jonas defende a amante. Eva se enfurece ao encontrar Cléber, o
advogado de Jonas. Ana sente-se mal ¢ a treinadora a repreende por
chegar atrasada para o treino. Eva nao concorda com a divisao de
partilha. Ela invade o escritério de Jonas e ameaca o ex-marido.
Ana encontra Alice chorando por causa de Vitéria e a consola. Eva
conta para as filhas que Jonas lhe deu um golpe. Ana fala para Ma-
nuela que desconfia de que esteja gravida.

o\

Ana e Rodrigo tentam se explicar, mas Eva e Jo-
nas nao ouvem os filhos. Eva manda Manuela
ficar na casa da avé quando ela e Ana forem para

Tancinha sente-se mal, ¢ Beto a leva para casa.
Adonis pressiona Nair para contar a verdade para
ele e os irmaos. Tamara pede para Penélope dei-
xar que ela fique com Apolo. Aparicio nao conse-
gue se entender com Rebeca. Nair decide contar
a verdade para Apolo, Adonis ¢ Larissa. Camila se diverte na sessao
de fotos que faz com criancas. Giovanni conta para Bruna que rea-
tou com Camila. Safira leva Tarzan ao shopping. Tancinha constata
que Guido é seu pai. Adonis procura Leonora. Um seguranca reco-
nhece Fedora e avisa a policia.

Joyce encontra o cartdo que Nonato deixou em
sua bolsa e Ivan sugere que a mae frequente o
grupo de apoio. Caio orienta Selma a investigar o
paradeiro de Solange/Irene. Irene provoca Joyce,
que decide denuncié-la. Ritinha visita Ruyzinho.
Aurora conforta Bibi, que jura vinganca contra Rubinho. Eugénio &
intimado a pagar pensdo para Irene. Zeca se recusa a ajudar Ritinha.
Jeiza vence sua luta. Gerson sofre um assalto ¢ acaba morto.

¥ Os capitulos estao sujeitos a mudangas em funcdo da edico das novelas

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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dos na obtencao da paten-
te, em especial aos inven-
tores, engenheiro Guilher-
me Manfio Jaschke, e ori-
entadoras do curso de
pos-graduacao em Tocogi-
necologia da Unesp de Bo-

tucatu, professora Emeéri-
ta Marilza Vieira Cunha
Rudge, e professora dou-
tora Angélica Mércia Pas-
con Barbosa, que foram
coautores do projeto. (Co-
laborou Site da Fema)

"*
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ARIES
21103 A 20/04

A Lua indica um dia que vocé
deve prestar atencao a toda
e qualquer transacao finan-
ceira que vocé estiver envol-
vido. Nao é um bom momen-
to para novos investimentos,
financiamentos ou pedidos
de empréstimos.
—
GEMEOS

u 21/05 A 20108

Os processos de mudancas
em suas emocdes continu-
am. Voceé sabe que ha muito
o0 que mudar, mas sabe tam-
bém que sem organizacdo
emocional isso nao serd pos-
sivel. Procure meditar e orga-
nizar-se internamente.

Q LEAO
22107 A 22108
LEAO

A Lua indica um dia em que
voce estara decidido a fazer
algumas mudancas relacio-
nadas a sua maneira de re-
lacionar-se comercialmente
ou em sociedade, para que
seus projetos ganhem a for-
ca que pretende.

LIBRA
23109 A 22110

e 1

LIBRA

Tera um dia de aprofunda-
mento emocional e decisoes
importantes relacionadas ao
seu coracao. O dia pode envol-
ver reflexao sobre um roman-
ce, que comeca a ficar mais
sério. O novo invade definiti-
vamente suas emocées.

> :>, SAGITARIO

. 2111 A2112
SAGITARIO

Dia de insatisfacao no traba-
lho, que deve ser avaliada ra-
cionalmente e espacos para
novos projetos devem ser aber-
tos. A vida nao se limita a tra-
balho e familia, Sagitario!
Onde vocé esta escondendo
sua sede de aventura?

ﬁ roikws

21/01 A 19/02

A Lua entra em Touro, indi-
cando um dia de insatisfacao
com a vida familiar ¢ domés-
tica. Voceé pode sentir-se apri-
sionado com as exigéncias da
pandemia, no entanto, deve
manter-se firme no cumpri-
mento de suas normas.

VISITE: WAWW.OMARCARDOSO.COM.BR

8 TOURO
21/04 A 20/05
TOURO
A Lua indica um dia nervoso,
mas que voce sente dificulda-
de em expressar seus senti-
mentos. Procure meditar ¢/ou
dedicar-se & leituras ¢ estudos.
As mudancas estao aceleradas
demais para um signo tao sos-
segado como 0 seu.

: CANCER

21106 A 21107
CANCER

A Lua entra em Touro, indi-
cando um dia de vocé para
para refletir sobre suas ami-
zades, sobre os verdadeiros e
os falsos amigos. Inevitavel-
mente, algumas pessoas pas-
sam a ser apenas boas lem-
brancas do passado.

Ym VIRGEM

23/08 A 22/09
VIRGEM

A Lua indica um dia em que
algumas crencas, relacionadas
a seus projetos de trabalho, po-
dem mudar. Sua rotina pede
uma organizacao mais rigida
para que os resultados com um
projeto de publicacoes na inter-
net sejam satisfatorios.

ESCORPIAO
2310 A 2111

A Lua indica um dia de pres-
sdo nos relacionamentos, que
devem ser reavaliados para
que uma renovacéo saudavel
aconteca. Se for comprometi-
do, é hora de comecar uma
série de DRs, as famosas dis-
cussoes sobre a relagao.

CAPRICORNIO
2112 A 2001

A Lua indica um dia de au-
mento da necessidade de ex-
pressar-se emocional e criati-
vamente. Espairecer com um
bom bate papo com os amigos
pode ajuda-lo a organizar suas
emocoes. A companhia de um
filho, pode também ajudar.

PEIXES
20/02 A 20103
PEIXES

A Lua entra em Touro, indi-
cando um dia de confusao men-
tal e intelectual e necessida-
de de organizacio interna. A
meditacao, o controle dos pen-
samentos e estudos mais pro-
fundos de um tema especifico
podem ajudar imensamente.

AGROVALE AGROVALE

PRODUTOS AGROPECUARIOS

PRODUTOS AGROPECUARIOS
RacBes Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinarios, Pintos para corte e postura, Aves
Exéticas, Artigos p/ Pesca, Servigo
especializado de banho e tosa, ETC.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Candido Mota/SP
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Terraforle

www.terraforte.com.br

Pecas p/ Tratores e Colheitadeiras ==
Av. Dom Antonio, 401-Assis/SP g 3321-5555 -

N
° Pecas para tratores, colheitadeiras
e implementos agricolas

Rolamentos Retentores

Mangueiras Correias

Goonfyear




