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CM anuncia ‘fase emergencial’
‘toque de recolher’ a partir de segunda
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MERCADO AGRICOLA

SEXTA-FEIRA 12/03/2021
Bolsa de Mercadorias

de Chicago

ALTA  0,01%
Bushel US$ 1.415,00
Milho R$ 80,50
Soja R$ 158,00
SojaFutura R§  -----
Frango R$ 4,70
Suino R$ 137,00
Bovino R$ 310,00
Farelo )

Da Redagao

Candido Mota

governador Joao
Doéria anunciou
que a partir des-
ta segunda-feira,
dia 15, medidas mais du-
ras de restricao entram em

vigor em todos os munici-
pios do Estado de Sao Pau-
lo e se estendem até o dia
30, para frear o aumento de
novos casos, internacées e
mortes pelo coronavirus, e
conter a sobrecarga em
hospitais. A ado¢ao da nova
‘fase emergencial’ de en-

frentamento a pandemia foi
seguida pelo municipio de
Candido Mota, que tam-
bém decretou as medidas
a partir desta segunda-fei-
ra. Uma das determinacoes
€ o ‘toque de recolher’ to-
dos os dias, entre 20h e Sh.
SAUDE Pdgina 5

PL que cria IGEAA em CM é
aprovado na CCJR da Alesp

Pedido de criacao do Instituto de Geologia, Engenharia Ambiental e Agronomia,
IGEAA, no Colégio Agricola, de Candido Mota, é do presidente do PSDB e gedlogo
José Reynaldo Bastos ao deputado estadual Mauro Bragato CIDADE Pagina 7
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Délar Comercial
Compra: R$ 5,5587
Venda: R$ 5,5597

Salario Minimo: R$ 1.100,00
Fonte: Hifen

unopar

Av. Rui Barbosa, 1495
Centro, Assis/SP
Telefone: (18) 3322-5996

Ferraforte)

Pecas p/ Tratores e Colheitadeiras
Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
Fone: 3321-5555

PREVISA0 DO TEMPO
Probabilidade de chuvas: 00%
Volume de chuvas estimado: 00mm

ENTREGA GRATUITA
3341-2214 (candido Mota)
3321-4144 (assis)

Rua Angelo Pipolo n° 190 - Centro - Candido Mota/SP

]
dticaelis

Assis/SP

Av. Rui Barbosa, 513
Cep 19800-002

Tel: (18) 3321-2680
www.oticaelis.com.br
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CM confirma mais um
obito por Covid-19

Da Redagao

Candido Mota

O municipio de Can-
dido Mota confirmou na
quinta-feira, dia 11,
mais um 6bito por Co-
vid-19. Com o registro
desse novo caso, 0 mu-
nicipio ja contabiliza 22
mortes pelo novo coro-
navirus desde o inicio
da pandemia.

Somente nestes pri-
meiros meses do ano,
foram registrados 15
obitos, enquanto até o
dia 30 de dezembro,
Candido Mota havia re-
gistrado 7 mortes desde
o inicio da pandemia.

Em nota, a prefeitura
de Candido Mota prestou
condoléncias a familia.

Numeros

Nesta sexta-feira, dia
12, a prefeitura de Can-
dido Mota, por meio da
Secretaria Municipal de
Saude, também atuali-
zou o informe oficial da
Covid-19. De acordo com

o documento, foram rea-
lizados 5.806 testes.
Destes, 1.246 casos fo-
ram positivos, 4.489 ne-
gativos e 71 ainda aguar-
dam resultado.

Dos 1.246 casos po-
sitivos, 1.203 ja estao
recuperados. Outros
113 casos suspeitos es-
tao em isolamento do-
miciliar, e 9 em interna-
cao. Ha ainda, um 6bito
em investigagao.

Até o boletim divul-
gado na ultima terca-
feira, dia 09, Candido
Mota havia registrado
1.234 casos positivos.
Portanto, houve 12 no-
vos casos no munici-
pio em 3 dias.

“Seguem sendo fun-
damentais as medidas
sanitarias, como o uso
de mascara, alcool em
gel e distanciamento
social. Cuide de quem
vocé ama. Nao aglo-
mere, a pandemia ain-
da nao acabou”, orien-
ta a prefeitura.

el

©3341-2559 ©99686-7534

Rua Jodo Favaretto, 550,
Jardim $éo Francisco - C.Mota/SP

(,\-\ACARA

()

(18) 99731-5388

DONk

Verduréo - 3341 2053
Quitandéo - 3341 4700
Gas e Agua - 3341 4500

L 38

Tel: 18 - 3341-1562 / 99705-1309
A Cel Valénclo, 522 (fundos) - Centro - C Mota/SP

ZANCHETA

COMERCIO DE CEREAIS,
AVEIA, SOJA E MILHO

e 3341-4388
e 3341-2663

Rodovla Fortunato Petrini
445 ».Mota/SP

Contabilidade e Consultoria Empresarial

Abertura e Encerramento de Empresas
Consultoria e Assessoria Contabil
Departamento Pessoal/Fiscal
Imposto de Renda Pessoa Fisica/Juridica

183341 4333 / 99618 3943
Av. Gilfredo Boretti, 360, C.Mota/SP

mNet )z
e lnternet

(18) 3341-6330

Rua Cel. Valéncio Carneiro,

277 - Centro, Candido Mota/SP

MAGAZINE
Cavassini

Presentes, decoragéo,
utilidades, brinquedos, bicicletas,

papelaria, artigos de 1,99, artigos
para bebs, artigos religiosos

Fone:(18) 3341-1322
Fax:(18) 3341-5300

Rua Coronel Val Carneiro, 174
Centro Candido Mota

Drogarias
el mais

Atendimento em domicilio até 21h

(18) 3341 4530 / 99721 8630

Rua Fadlo Jabur, 846 (em frente a prefeitura) - Candido Mota/SP
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& PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de S0 Paulo
GABINETE DO PREFEITO
DECRETO N° 5775/2021, DE 11 DE MARGO DE 2021.

“DISPOE_SOBRE A TRANSFERENCIA DE FUNCIONARIA PUBLICA
ICIPAL, REGIDA PELO _ESTATUTO _DOS _SERVIDORES
EMPREGADOS PUBLICOS DO MUNICIPIO_DE CANDIDO MOTA E DA

OUTRAS PROVIDENCIAS”.
A fntegra do Ato encontra-se Afixado no Atrio da Prefeitura Municipal de Candido
Mota ¢ disponibili 10 site www sp.gov.br

@ PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de S@o Paulo
GABINETE DO PREFEITO
DECRETO N° 5776/2021, DE 12 DE MARCO DE 2021.
“DISPOE SOBRE A PUBLICIDADE DAS RESOLUCOES DO_CONSELHO

MUNICIPAL _DE__ASSISTENCIA _ SOCL MAS ITRA!
PROVIDENCIAS”.

A integra do Ato encontra-se Afixado no Atrio da Prefeitura Municipal de Candido
Mota e disponibi 10 site ww p.gov.br

ﬁ PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de Séo Paulo

GABINETE DO PREFEITO
DECRETO N 5777/2021, DE 12 DE MARCO DE 2021. |
SINSTITUI MEDIDAS EMERGENCIAIS, EM CARATER TEMPORARIO E
EXCEPCIONAI OM__Q_ OBIETIVO IMEDIA] DE CONTER A
TRANSMISSAQ E _DISSEMINACAO DA COVID 19 E DA OQUTRAS
PROVIDENCIAS "
A fntegra do Ato encontra-se Afixado no Atrio da Prefeitura Municipal de Candido
Mota e disponibilizado no site www.

p.2ov.br

CARTORIO DE REGISTRO CIVIL
EDITAL DE PROCLAMAS
. Fago saber que pretendem se casar:

MARIO HENRIQUE GASPARINI e KARIA MARIA DOS SANTOS
Ele, gestor de operagées, nascido em Candido Mota (SP) no dia 30/07/
80, domiciliado na rua José Ferreira Gongalves, 165, em Candido Mota
(SP), filho de Marcos José Gasparini e Vera Sonia Sachetti Gasparini.
Ela, do lar, nascida em Assis (SP) no dia 12/02/80, domiciliada na rua
José Ferreira Gongalves, 165, em Candido Mota (SP), filha de
Aparecido Alves dos Santos e Aparecida Catarina Alves dos Santos.

EVERALDO COSTA e APARECIDA DE FATIMA GOMES DASILVA
Ele, aposentado, nascido em Assis (SP) no dia 22/06/63, domiciliado
narua Princesa Izabel, 233, Nova Alexandria, em Candido Mota (SP),
filho de Raimundo Costa e Maria Sao Pedro dos Santos.

Ela, doméstica, nascida em Candido Mota (SP) no dia 01/08/55,
domiciliada na rua Princesa Izabel, 233, Nova Alexandria, em Candido
Mota (SP), filha de Francisco Gomes e Nair Roberta.

WILLIAN FELIPE ROLIM DE CAMARGO e KAROLINI
RODRIGUES DASILVA

Ele, barbeiro, nascido em Assis (SP) no dia 13/11/94, domiciliado na
rua Jodo Flauzino Barbosa, 127, em Candido Mota (SP), filho de
Mauricio Ortiz de Camargo e Marcia Rolim.

Ela, vendedora, nascida em Candido Mota (SP) no dia 25/11/99,
domiciliada na rua Adir Feres Tarcha, 255, em Candido Mota (SP),
filha de Edivaldo Antonio da Silva e Clarice Rodrigues da Silva.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei
Leticia da Silva Ozawa - Oficial

Eraldo, Carlos, David Leiteiro e Lu Zanchetta
anunciam R$ 100 mil para Santa

Recurso vird através de
emenda do deputado
Ricardo Madalena

Da Redagao

Candido Mota

O prefeito Eraldo Pereira,
o vice-prefeito Luiz Carlos
Nicodemos, o ‘Carlos Gordo’,
e os vereadores David Leitei-
ro e Lu Zanchetta, estiveram,
com Marcos Silveira, asses-
sor do deputado estadual Ri-
cardo Madalena, na Santa
Casa de Candido Mota. Eles
anunciaram a destinacao de
emenda parlamentar do par-
lamentar no valor de R$ 100
mil para a entidade.

Eraldo destacou o carinho
que a Santa Casa tem tido.
“Quero agradecer ao meu
vice Carlos, aos amigos ve-
readores David Leiteiro e Lu
Zanchetta, ao assessor Mar-
cos Silveira e principalmen-
te ao deputado Ricardo Ma-
dalena, pela maneira respei-
tosa e solicita que tem olha-
do para o nosso municipio,
especialmente para a nossa
querida Santa Casa. Mais do
que nunca a entidade tem
trabalhado para oferecer as-
sisténcia em satide para nos-
sos cidadaos, e com certeza
essa emenda vai contribuir

muito no custeio de seus
servicos”, disse o prefeito.
Por sua vez, o vice-prefei-
to Luiz Carlos Nicodemos
Guedes falou da importancia
do hospital para o municipio.
“Sabemos que a Santa Casa
€ nosso unico hospital, e que
além do SUS, atende convé-
nios também. Sendo assim,
quase 100% da nossa popu-
lacao em algum momento
utiliza os servicos da entida-
de. Por isso, agradeco ao de-
putado Ricardo Madalena
pela emenda, e ao prefeito e
vereadores pela uniao para
buscar recursos para o mu-
nicipio”, falou ‘Carlos Gordo’.
O vereador David Leiteiro
também falou sobre a emen-
da. “Agradeco ao Eraldo, ao
Carlos, ao Marcos Silveira e
ao meu amigo e companhei-
ro de Camara Lu Zanchetta,

pela uniao de esforcos, e
principalmente ao Madalena,
parceiro do nosso municipio
ja ha bastante tempo, sem-
pre atendendo as demandas
que levamos até seu gabine-
te e olhando com muita aten-

cao para Candido Mota. So-
bre a Santa Casa, quero
agradecer pelo incrivel traba-
1ho que todos os colaborado-
res prestam a nossa popula-
¢ao, levando saude e atendi-
mento para todos”.

Por fim, o vereador Lu
Zanchetta destacou o traba-
lho que o deputado Ricardo
Madalena tem feito por Can-
dido Mota. “Quero agradecer
ao prefeito, ao vice, ao Mar-
cos Silveira e ao David Lei-
teiro pela parceria. Mais
uma vez agradeco ao depu-
tado Ricardo Madalena, que
sempre atende nossos pedi-

Casa

dos, beneficiando todas as
areas do municipio. Quanto
anossa querida Santa Casa,
vale ressaltar que o deputa-
do ja tinha enviado recursos
para a aquisicao de uma
mesa cirurgica e um foco ci-
rurgico de teto para a sala
de cirurgia, além de duas
ambulancias zero km para
transporte de pacientes no
ano passado. E agora con-
quistou mais esse recurso,
no valor de R$ 100 mil, para
custeio, que sera utilizado
para pagamentos de impos-
tos e salarios de funcionari-
os. E logo teremos uma novi-
dade muito especial a popu-
lacao do Porto Almeida, que
o deputado Ricardo Madale-
na esta viabilizando junto ao
Governo do Estado”, finalizou
Lu Zanchetta. (Assessoria de
Comunicac¢do da PMCM)

Um sonho de
loja para um

E SS
MOVEIS //_ sonho de
cliente, vocé
Lucas

— Evangelho- 2=

Naquele tempo, 9Jesus contou esta parabola para alguns
que confiavam na sua propria justica e desprezavam os
outros: 10“Dois homens subiram ao Templo para rezar: um
era fariseu, o outro cobrador de impostos. 110 fariseu, de
pé, rezava assim em seu intimo: ‘O Deus, eu te agradeco
porque nao sou como os outros homens, ladrées, desones-
tos, adulteros, nem como este cobrador de impostos. 12Eu
jejuo duas vezes por semana, e dou o dizimo de toda a
minha renda’. 130 cobrador de impostos, porém, ficou a
distancia, e nem se atrevia a levantar os olhos para o céu;
mas batia no peito, dizendo: ‘Meu Deus, tem piedade de
mim que sou pecador!” 14Eu vos digo: este Gltimo voltou
para casa justificado, o outro nao. Pois quem se eleva sera
humilhado, e quem se humilha sera elevado”.

RUA CORONEL VALENCIO CARNEIRO N° 502

ODIARIODOVALE

EMPRESA JORNALISTICA J.A. LTDA.
Rua Félix Jabur, 535 Tel/Fax: (18) 3341-3575 (18) 99150-7909 - Candido
Mota-SP - CNPJ 00493287/0001-39 Tiragem: 3 mil exemplares
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Estado de S&o Paulo

ASUPAMI
Associacdo do Sudoeste
Paulista da Midia Impressa

CIRCULAQAO: Assis, Candido Mota, Cruzalia, Echapora, Florinea, Frutal do
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Paulista, Platina, Sao Benedito, Santo Antonio do Paranapanema, Taruma.
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Periodicidade verificada em Brasilia - Registro n° 00778

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA

Estado de Sao Paulo
SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA

ACUMULACAO DE CARGOS N° 003/2021 - ATOS DECISORIOS

A Comissdo Permanente de Actmulo de Cargo — CPAC, instituida nos termos da
Portaria Municipal n° 1821/2016, de 1° de margo de 2016, com base no Dccmo
Municipal n° 1085/99. de 05 de novembro de 1999, que

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANDIDO MOTA
AVISO DE LICITAGAO
Acha-se aberto, nesta Prefeitura, o Pregdo Eletronico n° 004/2021 — Processo
n° 418/2021 ~ Pregdo eletronico para confecgdo de agendas escolares, (exclusivo
para me/epp). Encemramento: 25/03/2021 s 09h00. Através do site
Os Editais na integra serdo fornecidos aos interessados na Rua Henrique Vasques,
o 180, das 9h00 & 11h00 e das 14h00 as 16h00, ou pelo site
www.candidomota,sp.govibr. C.Mota, 12/03/2021 — Eraldo Jose Pereira — Prefeito.

acumulagdes remuneradas de cargos, cmpregos ¢ fungdes no ambito do Servx;o
Piiblico Municipal e suas alteragdes, expede 0s seguintes Atos Decisdrios:

ESCOLA MUNICIPAL “HELENA PUPIM ALBANEZ”

ATO DECISORIO N° 4072021 — ADRIANA DE OLIVEIRA, RG: 47.940.029-5,
PEB I na EMEF “Lucas Thomas Menk” — Assis-SP, e PEB I na EM “Helena Pupim
Albanez” desta Municipalidade. Acumulagio Legal.

ATO DECISORIO N° 41/2021 — ANA PAULA VASCONCELOS DE SA, RG:
45.377.907-4, PEB I na EMEIF “Prof* Nisia Mercadante do Canto Andradc“ -

COOPERATIVA - ESCOLA
DOS ALUNOS DA ETE PROF. LUIZ PIRES BARBOSA
€8 Ko o A 5 o 1
L s o 2P Ao e

CONVOCAGAO DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
13 2% e 3° convocacéo.
A Cooperativa-Escola dos Alunos da Etec Professor Luiz Pires
Barbosa, de Céandido Mcta SP, convoca os seus associados em condi¢des de

Assis-SP, ¢ PEB II na EM “Helena Pupim Albanez” desta
Acumulagfio Legal.

ATO DECISORIO N° 422021 - CARLOS ANTUNES DO ROSARIO
RG:21.916.607-9 , PEB Il na EMEIF “Prof* Mafalda Salotti Bartholomei” — Assis-
SP. ¢ PEB Il na EM “Helena Pupim Albanez” desta Municipalidade. Acumulagio
Legal.

ATO DECISORIO N° 43/2021 — DANIELA DE BRITO ALVES BEZERRA, RG:
44.438.488-1, PEB I na Escola Municipal Renato de Rezende Barbosa - -SP, ¢ PEB
1na EM “Helena Pupim Albanez” desta Municipalidade. Acumulagao Legal.

ATO DECISORIO N° 4412021 — ELIETE MAGALHAES PERES, RG:
17.693.063-2, PEB I na EMEIF “José Santilli Sobrinho” - Assis-SP, ¢ PEB I na EM
“Helena Pupim Albanez” desta Municipalidade. Acumulago Legal.

ATO DECISORIO N° 45/2021 — FABIANA CRISTINA SCALA, RG:
25.463.115-0, PEB I na EMEI “Judith de Oliveira Garcez” — Assis-SP, ¢ PEB I na
EM “Helena Pupim Albanez” desta Municipalidade. Acumulacdio Legal.

ATO DECISORIO N° 46/2021 — GUILHERME RIBEIRO, RG: 34.876.5824,
PEB Il designado Coordenador do Nicleo Pedagégico na Diretoria de Ensino
Regido Assis — Assis-SP, ¢ PEB Il na EM. “Helena Pupim Albancz” desta
Municipalidade. Acumulagio Legal.

ATO DECISORIO N° 47/2021 ~ MARIA TERESA GUERIN, RG: 12.150.059,
PEB I1, Aposentadoria da Rede Estadual de Ensino, publicada no Didrio Oficial do
Estado; Poder Executivo, Segdo 11, em 16 de janciro de 2019 ¢ PEB 1 na EM
“Helena Pupim Albanez” desta Municipalidade. Acumulagio Legal.

ATO DECISORIO N° 48/2021 — ROZA MARIA DA SILVA DOS REIS, RG:
11.138.302-X, PEB 1 da EMEIL “Irma Maria José Chaves” — Assis-SP, e PEB | na
EM. “Helena Pupim Albanez” desta Municipalidade. Acumulaglio Legal.

EMEIF “JOAO LEAQ DE CARVALHO”

ATO DECISORIO N° 049/2021 — SILVIA HELENA FRANCISCATTI BRAVO,
RG: 10.126.056-8, PEB I na EMEIF “Prof. Darcy Ribeiro™ — Assis-SP, ¢ PEB I na
EMEIF “Jodo Ledo de Carvalho” desta Municipalidade. Acumulagfio Legal.

ATO DECISORIO N° 050/2021 — TANIA MARA DE OLIVEIRA ROSA, RG:
41.271.297-0, PEB I na EE “Vila do Lago” - Taruma-SP, ¢ PEB I na EMEIF “Joao
Ledo de Carvalho” desta Municipalidade. Acumulagiio Legal

ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL “JOAQ E M.

ATO DECISORIO N° 0512021 - ANDREIA LUCIA DA SILVA, RG:
22.832.931-0, PEB II na EE “Prof". Clotilde de Castro Barreira” — Candido Mota-
SP, ¢ PEB II na EMEI “JoZo ¢ Maria” desta Municipalidade. Acumulagdo Legal.

ATO DECISORIO N° 052/2021 — 3 ) SA, RG: 27.713.098-
0, Assistente Técnico Administrativo | na Faculdade de Tecnologia de Assis —
Assis-SP, e PEB Il na EM.E.I “Jodo ¢ Maria” desta Municipalidade. Baseado na
Constituiglo Federal do Brasil, Artigo 37— XVI - b. Acumaulagdo Legal

ATO DECISORIO N° 053/2021 - VANESSA MARIA NICOLLITO, RG:
34.511.426-7, PEB I na Escola Municipal Renato de Rezende Barbosa™ — Taruma-
SP, ¢ PEB I na EMEI “Jodo ¢ Maria” desta Municipalidade. Acumulagfio Legal.

Céndido Mota, 12 de margo de 2021. ISABEL CRISTINA MAZZANTE -
Presidente; REGINALDO DONIZETI TONELI - Membro; SANDRA
APARECIDA MANFIO - Membro.

votar, para Geral Ordinaria, que fara realizar-se em
sua sede social & Rodovia SP 266, Km 02, Bairro Agua do Jacu, nesta cidade de
Céndido Mota — SP; no dia 26 (vinte e seis) de Margo de 2021; as 13h00min,
em primeira convocagdo, com 2/3 (dois tercos) dos seus associados; s
14h00min, em segunda convocacéo, com metade mais um de seus associados;
ou as 15h00min, em terceira convocagdo com no minimo de 10 (dez)
associados, para tratar do seguinte:
ORDEM DO DIA

A Aptova(;ao do Balango Geral do Exercicio de 2019/2020, das
Contas;

B) Sobras e Perdas e Relatorios da Diretoria com parecer do
Conselho Fiscal, documentos estes que estaréo & disposigao
dos associados, em sua sede social;

C) Eleigio dos Membros do Conselho da Administrag&o;

D) Eleigio dos Membros do Conselho Fiscal;

E) Deliberar sobre o Plano de Trabalho, formulado pelo Conselho
de Administragéo para o proximo exercicio;

F) Outros assuntos de interesse da sociedade.

Candido Mota, 05 de margo de 2021

Oscar Dias da Motta Neto
Diretor-Presidente da Cooperativa-Escola

TABELIAO DE PROTESTOS DE LETRAS E TITULOS.
RUA FADLO JABUR,

JOSE CARLOS ALVES DE ASSIS.
BELIAO

EDITA l.
ENCONTRAM-SE NESTE TABELIONATO, PARA SEREM PROTESTADOS, OS TITULOS ABAIXO RELACIONADOS, CUJOS
DESTINATARIOS NAG. FORAM, ENCONTRADOS. NOS. ENDEREGOS. INDICADOS. OV SE. RECUSARAM. 8O
RECEBIMENTO DAS_INTIMACOES, OU POR RESIDIREM FORA DA COMPETENCIA TERRITORIAL DESTE
TABELIONATO (ART.LS, LI 9.452/97).

Prot 76124 11/03/2021 Devedor: PAULINA MODA GOMES CPF: 096.291.583-25 Espécie: DMI
Prot.: 76126 11/03/2021 Devedor: BENEDITO CAETANO CPF: 924.354.838-72 Espécie: DMI
Prot 76133 11/03/2021 Devedor: ANGELO ANDRE TRISTAO CPF: 110.768,125-64 Eapécie: DMI

CPF: 138.250.748-89 Eapécie: DMI
Prot: 76153 11/03/2021 Devedor: EVA VIEIRA CPF: 355.692.288.61 Espcie: DMI

Prot: 76155 11/03/2021 Devedor: DEOLINDO FERREIRA BARBOSA CPF: 919.566.418-15 Eepécie: DMI
Prot: 76157 11/03/2021 Devedor: JOSE ROBERTO CLAUSEN CPF: 078.182.628.-49 Especie: DMI

Prot.: 76158 11/03/2021 Devedor: CARLOS GILBERTO DA SILVA CPF: 798,887.808-59 Espécie: DMl
Prot: 76164 11/03/2021 Devedor: ANTONIA LUCIA DE OLIVEIRA CPF: 326.891.518-39 Eapécie: DMI
Prot.: 76165 11/03/2021 Devedor:
e 76166 1/03/2021 Devedor: JOSANE DA CONCEICAD DOS SANTGS DE LIMA CFP 371 750,22-30 Epéce DM
Prot. 76167 11/03/2021 Devedor: JOSE RICARDO PELEGRINE CPF: 288.090.458.74 Especie: DM
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ANIVERSARIO

PREMIADO

Em comemoragéo aos de 21 anos da Farmdcia Unimed
quem ganha o presente é vocé!!

Acada | compr e
Rs 20'00 ‘ a | Sorteio
em compras ganhe cupom ||| e Concorr ‘\
wiimia | gamsung | O1
| Galaxy | 04

A- 01 \
‘ FARMACIA

(1s) 3302 3003
Q) w3302 3030
(1s) 99696 7408

IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

Para cada necessidade,
uma solucdo ideal

Seja qual for sua necessidade, o Sicredi possui a solucao ideal
para vocé, seu negocio ou agronegdcio. Conte com quem esta
ao seu lado para construir uma sociedade mais préspera.

Procure a agéncia Sicredi da sua cidade e saiba mais! a\) s - d -
0N icredi

sicredi.com.br/paranapanema
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Juliana C. Cassemiro
Psicologa

CRP 06/105721

Rua Dona Elvira Vieira, 165
Centro - Candido Mota/SP
(18) 99603-3573

Como Lidar com o Sentimento da Saudade?

A saudade é um sentimento que faz parte do ser huma-
no; esta relacionada a pessoas, fatos ou situacoes viven-
ciadas no passado.
A maturidade emocional e o grau do autoconhecimento
vao influenciar a forma que a pessoa conduz sua sauda-
de. Temos dois tipos: a saudade positiva, quando a pes-
soa se lembra dos bons momentos, fortalecendo-se emo-
cionalmente e se motivando para novos desafios e con-
quistas. E a saudade negativa, quando a pessoa fica pre-
sa ao passado, paralisada, nao conseguindo viver o pre-
sente, ficando sem objetivos. Acredita que nao consegui-
ra ser feliz como era no passado, e esta percepcao preju-
dica sua vida social e profissional.

Dicas para lidar e superar a saudade:

* Reinventar-se, reconhecer-se nessa nova fase da vida.
Voltar a ser feliz, escrevendo novo capitulo de sua vida;
* Valorizar-se, reconhecendo o seu potencial ou habilidade;
* Encarar feridas emocionais e os proprios sentimentos;
* Buscar fontes de prazer de forma saudavel, ética e plena;
+ Criar novos desejos e metas para o futuro;

* Cultivar relagoes de amizade, namoro, casamento e
familia com qualidade.

E natural ficar triste em alguns momentos, mas quando
a pessoa tem choro frequente, sentindo-se isolada e frus-
trada, deixando de realizar atividades prazerosas, € ne-
cessario o acompanhamento psicolégico.

Atendimento adolescente, adulto e idoso.
Particular e descontos para convénios: Prever; Funera-
ria Peniel; Funeraria Pax Universal; Sindicato dos Tra-
balhadores e Sindicato Rural.

Escritério
Técnico
Contabil

DROGARIA SAO GABRIEL
(18) 3341 1117
(18) 99616 5707

Aos domingos das 8h as 12h30
Horario normal das 8h as 19h

Rua Henrique Vasques, 43
Fone: 3341-1886 e 3341-2325
Candido Mota-SP

Ana procura Rodrigo e fica abalada quando Nina
V ] chega. Alice & grosseira ao falar com Manuela
[) sobre seu almoc,o com Vitoria. Ina avisa a Moe-
‘Ai& eowd | ma que conseguiu uma enfermeira para cuidar
de seu marido para que ela possa ir ao baile.
Rodrigo fala com Lourenco que vai terminar seu namoro com Nina.
Marcos pede para Vitéria ler uma historia para Sofia, mas a menina
nao aceita. Alice retira todos os brinquedos que estavam em seu
quarto. Manuela se preocupa com a demora de Ana. Cris reclama de
Jonas para Vivi. Vitéria se impressiona com o desempenho de Ana
no treino. Moema e Wilson dancam no baile. Suzana repreende Ali-
ce pela forma como cortou e pintou seu cabelo. Jonas fica abismado
com a quantidade de compras feita por Cris. Rodrigo vé quando Ana
discute com a mée sobre Julia.

| Giovanni fica inconformado com a armacéo de
Bruna. Tancinha afirma a Beto que s6 ficara com
ele por trés meses. Apolo diz a Nair que nao quer
se afastar de Tamara. Lucrécia e Fedora vao a
v feira livre ver Agilson e Leozinho. Bruna amea-
ca Giovanni. Em casa, Tancinha néo fala com Beto. Dulce visita
Bia, que fica amedrontada. Henrique consola Beto. Rodrigo oferece
um jantar para Guido. Safira dispensa Ariovaldo e coloca Teodora
em seu lugar. Rodrigo convida Francesca para jantar. Marieta flagra
Agilson com Lucrécia e Leozinho com Fedora. Shirlei decide procu-
rar Carmela. Francesca se encontra com Guido. Beto prepara um
jantar para Apolo e Tancinha.

Civap protocola pedido de 1 milhao de doses
de vacina para cidades da regido; reuniao com
secretdrio € viabilizada por Ricardo Madalena

Da Redagao
Regido

O deputado Ricardo
Madalena, que tem de-
fendido a ampliacao da
vacinag¢ao nos municipios
do estado de Sao Paulo,
viabilizou reunidao do
Consorcio Intermunicipal
do Vale do Panarapane-
ma, o Civap, que repre-
senta 37 municipios do
Vale Paranapanema, com
o secretario de Desenvol-
vimento Regional, Marcos
Vinholi. O encontro teve
por objetivo, o protocolo
da intencao de compra de
um milhao de doses de
vacinas para a regiao.

“O nosso trabalho é vi-
abilizar a uniao de forcas
para vencer o coronavirus.
Por isso tenho trabalhado
para encurtar distancias
para as cidades imuniza-
rem seus moradores”,

destacou o parlamentar.

O encontro reuniu o
prefeito de Echapora,
Gustavo Evangelista, que
é presidente do Civap,
acompanhado do prefeito
de Quata, Marcelo Pec-
chio, no Palacio dos Ban-
deirantes, na ultima quar-
ta-feira, dia 10. A regiao,
que agora tem protocola-
do a intencao de compra
dos imunizantes, deu o
primeiro passo para a efe-
tiva aquisicao das vacinas.
“Estamos trabalhando
para cuidar dos nossos ci-
dadaos”, destacou Ricar-
do Madalena.

As cidades que inte-
gram o Civap sao Agudos,
Assis, Bastos, Bora, Cam-
pos Novos Paulista, Can-
dido Mota, Cruzalia, Du-
artina, Echapora, Espirito
Santo do Turvo, Fernao,
Florinea, Galia, Ibirarema,
Iepé, Joao Ramalho, Lu-

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br
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triculas

pécio, Lutécia, Manduri,
Maracai, Nantes, Narandi-
ba, Ocaugu, Oscar Bres-
sane, Ourinhos, Palmital,
Paraguagu Paulista, Pau-

listania, Pedrinhas Paulis-
ta, Pirapozinho, Platina,
Quata, Rancharia, Sando-
valina, Santa Cruz do Rio
Pardo, Taciba e Taruma.

.‘*

INSTITUTO OMAR CARDOSO

ARIES
21103 A 20/04

Dia de confusées, que podem

um processo logico.

GEMEOS
21105 A 20/06

Emoces a flor da pele e exces-
so de romantismo. Hoje vocé

excessos, pois ha uma forte
tendeéncia a falta de limites.

Dia em que vocé pode estar
mais voltado para a vida soci-
al ¢ os amigos. Seu coracao
esta mais aberto e suas emo-
coes, a flor da pele. Por outro
lado, vocé pode enfrentar algu-
mas confusées ¢ mal enten-
didos em projetos em equipe.

LIBRA
23109 A 22110

LEAO
22107 A 22108

siga o fluxo junto com ela.

BN | SAGITARIO
SAGITARIO

2111 A2112
Seu coracao estara mais aber-

pode até estar mais romanti-
co, 0 que néo é um estado de
espirito comum em voce.

AQUARIO
21/01A19/02

Emogoes afloradas ¢ excesso de

magicos, para estar junto de
quem ama. Se estiver s6, bus-
que a companhia dos filhos ou
amigos mais queridos, pois
vocé esté transbordando amor.

VISITE: WAWW.OMARCARDOSO.COM.BR

21/04 A 20105
TOURO

Dia em que vocé deve tomar
muito cuidado com seu dinhei-
r0; ndo é um bom dia para no-
vos investimentos ou qualquer
transacéo financeira. Deixe
seu dinheiro onde e como estd,
pois ha fortes riscos de perdas
por falta de visdo.

CANCER
21106 A 21107

b

CANCER
Interiorizacao e necessidade
de mergulhar em seu mundo
emocional. Procure manter
alguns limites nesse mergu-
1ho e a meditacao pode ajuda
lo nesse processo. O dia € oti-
mo para dedicar-se a ativida-
des que unam mente ¢ corpo.

VIRGEM
23/08 A 22/09

VIRGEM

Dia que, se puder, deve deixar
as atividades de trabalho e des-
cansar. Seu raciocinio 16gico e
capacidade estratégica esta
um pouco comprometido, por-
tanto, nada de atividades que
exijfam raciocinio técnico. Dia
6timo para trabalhos solidarios.

ESCORPIAO
2310A21M

ESCORPIAO
Dia de interiorizacéo e neces-
sidade de intimidade e entre-
ga. O amor ganha forca e con-
trole sobre sua vida. Procure
tirar este dia para estar junto
das pessoas que ama. Nao é
um bom dia para envolver-se
em transacoes financeiras.

CAPRICORNIO
22012 A 2001

CAPRICORNIO

Dia que, se vocé puder, deve
descansar. Organizar uma ro-
tina de trabalho, sera quase
imporssivel, portanto, saia do
controle e deixe tudo para ama-
nha. O dia & 6timo para cuidar
da saude através de atividades
que unam mente e corpo.

)e PEIXES

20/02 A 20103
PEIXES

Dia de maior envolvimento
com sua casa e familia. Suas
emocées estao a flor da pele e
por isso, pode preferir a inti-
midade a qualquer atividade
social, mesmo através das re-
des. Um de seus pais pode pre-
cisar de sua companhia.

PRODUTOS AGROPECUARIOS

AGROVALE AGROVALE
PRODUTOS AGROPECUARIOS

RacBes Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinarios, Pintos para corte e postura, Aves

Excticas, Artigos p/ Pesca, Servigo
especializado de banho e tosa, ETC.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Candido Mota/SP
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CM anuncia ‘fase emergencial’ e
‘toque de recolher’ a partir de segunda

Da Redagao

Candido Mota

O governador Joao Do-
ria anunciou que a partir
desta segunda-feira, dia
15, medidas mais duras
de restricao entram em vi-
gor em todos os municipi-
os do Estado de Sao Pau-
lo e se estendem até o dia
30, para frear o aumento
de novos casos, interna-
coes e mortes pelo coro-
navirus, e conter a sobre-
carga em hospitais. A ado-
cao da nova ‘fase emer-
gencial’ de enfrentamento
a pandemia foi seguida
pelo municipio de Candi-
do Mota, que também de-
cretou as medidas a par-
tir desta segunda-feira.

“Vou honrar o cargo
que ocupo, mesmo que
isso custe minha popula-
ridade. Vocés me elege-
ram para cuidar de vocés,
nao para cuidar de mim”,
afirmou. “Nossos hospi-
tais estao chegando no li-
mite maximo de ocupa-
cao. Temos de adotar me-
didas mais duras de dis-
tanciamento social”,
acrescentou Déria.

A partir do dia 15, o
Governo do Estado deter-
mina toque de recolher
nos 645 municipios todos
os dias, entre 20h e Sh.
Também fica vetado o
acesso a parques e prai-
as. Havera proibi¢ao com-
pleta a qualquer tipo de
aglomeracao, e o uso de
mascaras deve ser inten-
sificado em qualquer am-
biente interno ou externo
de acesso publico.

As escolas da rede es-
tadual so6 ficarao abertas
para merenda de alunos
carentes e distribuicao de
materiais mediante agen-
damento prévio. Os reces-
sos de abril e outubro se-

rao antecipados para o
periodo entre 15 e 28 de
margo. A Secretaria da
Educagao também vai in-
dicar que a medida seja
adotada nas escolas mu-
nicipais e particulares.

A fase emergencial do
Plano Sao Paulo mantém
a fase vermelha de con-
trole da pandemia e re-
gulacao de servicos nao
essenciais. Porém, para
ampliar o distanciamen-
to social e reduzir a cir-
culacao urbana, foram
ampliadas as restrigoes
de algumas atividades
comerciais autorizadas
na fase vermelha.

A restricao completa
proibe retirada presenci-
al de produtos em restau-
rantes e lanchonetes, pro-
ibe atendimento presen-
cial em lojas de material
de construcédo e veta ce-
lebragoes religiosas cole-
tivas e atividades espor-
tivas em grupo. Lojas e
restaurantes s6 poderdo
fazer entregas pelo siste-
ma em que o consumidor
recebe o produto dentro
de seu veiculo (drive-
thru), entre Sh e 20h, ou
por servicos de delivery
por telefone ou aplicativo
de internet. Nao havera
restricao ao funcionamen-
to de supermercados.

O teletrabalho sera
obrigatorio para todas as
atividades administrativas
nao essenciais. A imposi-
cao vale tanto para 6rgaos
publicos como escritérios
particulares e servicos de
call center. Todas as me-
didas da fase emergenci-
al visam reduzir a circula-
cao de ao menos 4 mi-
lhoes de pessoas por meio
das restri¢oes adicionais.

O conjunto de medidas
emergenciais adotado por
Sao Paulo € similar aos de

paises que adotaram re-
gras mais duras para con-
ter a pandemia por meio
da circulacao restrita. Re-
centemente, o Governo de
Portugal teve sucesso na
redugao de novos casos e
mortes por Covid-19 ao
impor normas mais am-
plas de isolamento social.
Restricoes em comér-
cios e servicos na fase
emergencial
Escritérios em geral,
inclusive mercado finan-
ceiro, servicos de call
center, juridico e ativi-
dades administrativas -
Obrigatoriedade de tele-
trabalho (home office).
Comércio de materi-
al de construcao - Proi-
bido o funcionamento e
atendimento presencial,
mas ficam liberados os
servicos de retirada por
drive-thru e delivery.
Estabelecimentos co-
merciais, comércio em
geral - Somente delivery
e retirada por drive-thru,
com proibicao de retirada
de produtos no local.
Reparticoes de admi-
nistracao publica - Obri-
gatoriedade de teletraba-
lho (home office).
Restaurantes, bares e
padarias - Somente deli-
very e drive-thru, com
proibicao de retirada de
produtos no local. Merce-
arias e padarias podem
funcionar seguindo as re-
gras de supermercados
para mercadorias alimen-
ticias de primeira neces-
sidade. Contudo, os ali-
mentos manipulados nao
poderao ser retirados no
local, apenas autorizados
para servico de entrega.
Transporte coletivo -
Recomendacao de escalo-
namento de horario para
os trabalhadores da in-
dustria, servicos e comeér-

‘Disk Denuncia’ ajuda no

cumprimento de medidas

Da Redagao

Candido Mota

Uma das medidas para
conter o avanco dos casos
de Covid-19, implantadas
com a fase emergencial do
Plano Sao Paulo de com-
bate a pandemia, esta o
toque de recolher em
Candido Mota, assim
como em todos os outros
municipios do Estado.

A partir desta segunda-
feira, dia 15, todos os dias

havera toque de recolher
entre 20h e 5h. Também
fica vetado, em todo o Es-
tado, o acesso a parques
e praias. Havera proibicao
completa a qualquer tipo
de aglomeracgao, e o uso
de mascaras deve ser in-
tensificado em qualquer
ambiente interno ou ex-
terno de acesso publico.
Para ajudar no cumpri-
mento das medidas, a Vi-
gilancia Sanitaria de Can-
dido Mota disponibiliza

www.cminfohouse.com.br

INFOHOU=C

A sua casa de informatica.

Vendas - Técnica
Fone: (18) 3323-3476

Av. Nove de Julho, 460 - Centro
Assis -

-Sup
RECARGA DE CARTUCHOS ETONERS
Fone: (18) 3341-3517 / 3341-2637

Av. Cel. Valéncio Carneiro, 491 - Centro

P
e-mail: infohouse@cminfohouse.com.br

- Redes Locais

Céandido Mota - SP

de um canal de comuni-
cacao para denuncias.

Pelo telefone (18)
99721-0190, é possivel
denunciar aglomeracoes
de pessoas, eventos clan-
destinos, falta do uso de
mascara e demais situa-
coes de descumprimen-
to da quarentena.

O atendimento as de-
nuncias € realizado todos
os dias, inclusive finais de
semana, até as 22h. Caso
seja necessario, a equipe

cio. Os horarios de entra-
da indicados sao das Sh
as 7h para profissionais da
industria, 7h as 9h para os
de servicos e 9h as 11h
para os do comércio.

Educacdo estadual,
municipal e privada -
Recesso da rede estadu-
al por 15 dias, com re-
comendacao para que
escolas municipais e pri-
vadas sigam o mesmo
procedimento.

Comércio de produtos
eletrénicos - Somente de-
livery e drive-thru, com
proibicao de retirada de
produtos no local.

Servicos de tecnologia
da informacao - Obriga-
toriedade de teletrabalho
(home office). Proibida a
entrega e retirada no local
de produtos que tiveram
manutencao no local, per-
mitida somente delivery.

Supermercados - Re-
comendacao de escalo-
namento de horario para
os funcionarios utiliza-
rem o transporte publi-
co para irem ao trabalho
(9h as 11h).

Hotelaria - Proibicao
de funcionamento de res-
taurantes, bares e areas
comuns dos hotéis. Ali-
mentacao permitida so-
mente nos quartos.

Esportes - Atividades
coletivas profissionais e
amadoras suspensas.

Telecomunicacées -
Teletrabalho (home offi-
ce) obrigatorio para fun-
cionarios de empresas
de telecomunicacao.

Atividades religiosas
- Proibi¢ao de realizagao
de atividades coletivas
como missas e cultos,
mas permissao para que
templos, igrejas e espa-
cos religiosos fiquem
abertos para manifesta-
coes individuais de fé.

em CM

de fiscalizacao pode solici-
tar apoio da Policia Militar.
Vale destacar que sair
de casa com suspeita ou
testado positivo para Co-
vid-19 é crime, previsto no
Artigo 268 do Cédigo Penal
Brasileiro, que pune a con-
duta de quem infringir de-
terminacao do Poder Publi-
co, destinada a impedir in-
troducao ou propagacao de
doenca contagiosa, com
pena de detencao de um
meés a um ano, e multa.

NOVO ENDERECO
Av. Cel. Valéncio - n° 70
Centro - Candido Mota/SP

@ 3341-1725 99719-2527 / 99611-5170

SEU CARTUCHO
OU TONER

ESTA ACABANDO?
FALE CONOSCO.

Foiie: [18)3341:5073 CARTUCHOS & TONER
Rua Antonio Conte, 498, Centro, Candido Mota/SP

CONSORCIOS
PREVIDENCIA
SEGURQS

vocé sonha... vocé realiza...
noés garantimos...

O s
(@B8)3323
Cel:/(18)/99621:31115

Rua Santa Cecilia n® 493 - 'Assis/”SPv

outro idioma, formamos
consiga assimilar
urais globais:

Materiajs didaticos:

Além de ensinar
o0 aluno para queé
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CEursus Preparatérios para
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ordagem comunicativa,
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Através da dinamicas e divertidas.

as aulas s30
extracurriculares s30

nstantemente,
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Atividades
envolvi 3
i scando O enriqueci!

a aprendizagem Aprenda inglés focado

€M seus interesses,

Rua Augusto Gozzi, 526.
Centro « Candido Mota/SP

(1) 33414284
(© 118997917885
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. RS Z=MultiDrogas
VENHA PRA MAIOR b emibme
REDE DE ENSINO —
DO PAIS N S OHORAS

(- ENTREGA
GRATUITA

COBRIMOS QUALQUER OFERTA

COMPRAS ACIMA DE R$ 10,00 EM
PRODUTOS JOHNSON & JOHNSON

GANHE UMA MASCARA DESCARTAVEL

,‘

FACA JA SUA
PROVA ONLINE
UNOPAR.COM.BR

3341-1644 ©99735-1644

I RUA: SAO CAETANO, 270
I CANDIDO MOTA - SP

MEGA .
PROMOCAO

ASSIS X SAO PAULO

Valor promocional ida ou volta*

R359, 90

SAIDAS DIARIAS: 23h40

Q ASSIS it v nssis

DESEMBARQUE
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e Metré Arménia
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PL que cria [GEAA em CM é aprovado na CCJR da Alesp

Da Redagao

Candido Mota

Foi aprovado na tarde
desta quarta-feira, dia 10,
na Comissao de Constitui-
cao, Justica e Redacao da
Assembleia Legislativa de
Sao Paulo, o projeto de lei
de autoria do deputado
Mauro Bragato, que cria o
Instituto de Geologia, Enge-
nharia Ambiental e Agrono-
mia, IGEAA, em Candido
Mota. O pedido foi feito pelo
geologo José Reynaldo Bas-
tos, também presidente do
PSDB de Candido Mota.

De acordo com o par-

lamentar, a criacao do
instituto em Candido
Mota € necessaria para o
desenvolvimento susten-
tavel, integrando as di-
mensoes social, ecologi-
ca, tecnologica e econo-
mica do meio ambiente.

Bragato justificou que a
Fundac¢ao Paula Souza,
onde esta implantada a
Etec Luiz Pires Barbosa,
contempla um grande es-
paco em sua estrutura,
suficiente para abrigar o
IGEAA, com os cursos de
Geologia, Engenharia Am-
biental e Agronomia.

O PL seguira agora

para apreciacdo na Co-
missao de Educacao e
Cultura e na Comissao
de Financas, Or¢camento
e Planejamento. Se apro-
vado, o projeto sera vota-
do em plenario na Alesp.

O geodlogo José Reynal-
do Bastos comemorou a
aprovagao. “Sera uma cé-
lula da primeira Universi-
dade Rural de Sao Paulo,
que em Candido Mota fara
ensino publico gratuito de
graduacao a juventude,
com emprego e trabalho
garantido frente as deman-
das do agronegocio atual
que requer planejamento e

CADA GOTA

FAZ A DIFERENCA

Economize 16 m

litros de agua por ano

Acabar com o famoso ‘pinga-pinga’ € uma forma bem

simples e pratica para economizar agua para nossa
cidade e também para o nosso planeta. Vocé sabia que
os de dgua desperdicada, 1300

em um dia séo 44 |

litros por més e 16 mil litros de 4gua porano?

Aproveite esta e mais dicas que o Saae de Candido Mota
preparou para vocé e sua familia. Vamos combater o
‘pinga-pinga’ e garantir 4gua para todos!

=

MOTOR COM
EI.EI&N CA
ECONOMIA
ELHOR DESEMPENHO

Confira mais dicas:

Ligue a maquina de
lavar somente
apés acumular

bastante roupa suja

Mantenha a sua

piscina coberta e

evite até 90% da
evaporacao da agua

Opte por varrer a
calcada ao invés de
jogar a agua
de manqueira

Ao escovar os
dentes ou ensaboar
as maos, mantenha

a torneira fechada

FONE: (18) 3341-9200

gestao de sustentabilidade
ambiental. Quanto ao cur-
so superior de Geologia,

preenchera uma lacuna.
Os outros cursos estao dis-
tantes da regido, a mais de

400 km, em Rio Claro,
Campinas, Sao Paulo e
Curitiba”, completou.

C
0

nn F’ i I Il

Fisioterapeuta

CREFITO 214179-F

TRATAMENTO DOMICILIAR j
Disturbios Musculoesqueléticos / Disturbios Vestibulares (Tontura e Vertigem)

i) b *

ou

mais da

s P
ou usa o membro afetado em uma posic:
O diagndstico de uma tendinite e/ou uma bursite requer uma histéria médica cuidadosa e principal-
mente um exame fisico bem feito. Pois, a tendinite pode ser confundida facilmente com a artrite.
Somente assim podemos avaliar a real condicdo do paciente e planejar um tratamento especifico.
Radiografias podem ser teis para excluir anormalidades 6sseas. No entanto o uso da ultra-sonografia e,

nuclear

na definicdo do local e grau da les&o.

O tratamento desta condigéo est4 baseado na causa em si. O objetivo inicial do tratamento é diminuir
e, se possivel, inibir a dor. Para isto o repouso articular é base principal, conseguido através do afasta-
mento do fator causal e de atividades que possam levar ao a
péutico para tendinite pode ser feito através de recursos, como ultrassom ou bolsas de gelo, massagens
e exercicios de alongamento e fortalecimento muscular para aliviar a dor e a inflamag&o do tendéo afeta-
do e para manter o movimento e a forga dos misculos afetados. Outro aspecto importante é o aqueci-
mento adequado antes das atividades e o cuidado com a postura s&o fundamentais para tratar e evitar a
tendinite. A reabilitagdo fisica deve ser feita com o objetivo de tirar a dor, mas, sobretudo ela é utilizada
como recuperagéo de amplitude de movimentos e prevencgao de recidivas através de exercicios especi-
ficos e orientados por profissionais capacitados.

da lesdo. O

Tendinite é a inflamagéo ou irritagdo de um tend&o (parte final do musculo, como uma corda fibrosa
que faz a fixagdo dos mUsculos aos 0ssos). Eles servem para transmitir a forca de contragdo muscular
necessaria para mover um 0sso.

A causa mais comum de tendinites é o trauma local ou uso do membro em excesso durante trabalho
i { se o paciente tem um mau condicionamento fisico, ma postura,
4o forcada e desajeitada.

trouxeram um auxilio extremamente importante

fisiotera-

= Classificados

Gol G6 1.0 Trendline
Ano 15, prata, completo,
28.000 km, valor R$ 30
mil. Tel: 99770 9666, com
Luiz.

Kia Sportage 2.0 Manual

Ano 09, gasolina, prata,
completo. Tel: 99770
9666, com Luiz.

Casa com 8 comodos na
rua Antonio Paulino
Barreiro, n® 217. Tel: 3341

5888 ou (11) 98703 9068,
com José Antonio.

Centro
Casa mista na rua Angelo
Pipolo, n® 32, com 13
metros de frente x 34
metros de fundo. Tel:
3341 1679.

Jardim Séo Francisco
Casa com 4 comodos e
banheiro, de laje,
garagem para 2 carros.
Tel: 99786 7234.

Jardim Sol Nascente
Casa com 4 comodos e
banheiro e garagem, de
laje. Tel: 99786 7234.

construgéo. Valor R$ 155
mil. Aceita terreno em
troca. Tel: 99668 9382.

Santa Clara Il
Na rua Antonio Chagas
dos Santos, n° 75, quitada,
com 81m?. Tel: 99601
0153.

Centro
Na rua Fadlo Jabur, n®
1089, com 3 quartos, 2
salas, banheiro e 2
cozinhas, terreno de
10x40. Tratar no local.

Centro
Casa na rua Joaquim Cruz
de Oliveira, n° 154, com 3
quartos, sala, copa,
banheiro social, cozinha,
despensa e banheiro,
area de servigo, garagem
coberta para 3 carros,
terreno 10x40, area
construida de 167m?. Tel:
99107-2545, com
Waguinho.

Jd Séo Francisco
Casa em laje, com 2
quartos (1suite), sala,

copa, cozinha, lavanderia,
jardim de inverno,
garagem p/ 1 carro e
moto, na rua Maura
Aparecida Amaro Roméo,
n° 240. Faz negociagao.
Tel: 99799 8147.

Pq Lourival
Casa com 3 quartos, 2
, sala, cozinha,

Parque Santa Cruz
Casa na rua Henrique
José Pires, com 3 quartos,
sala, cozinha e banheiro,
lavanderia fechada,
garagem fechada para 1
veiculo, 120m? de
construgéo. Valor R$ 200
mil. Cel (14) 99800 6611,
com Luis.

Alpina
Na rua Tomé Alves, n°
130, quitada e
documentada, com 2
quartos, sala, cozinha,
banheiro, dispensa no
fundo, churrasqueira e
lavanderia, garagem para
3 carros, 155m? de

garagem para 3 carros,
terreno de 12x25m, na rua
José de Souza Freire, n®

181. D financiamento.

Tel: 99754 1338.

RESIDENCIAS

Vila Operarioa
Casa com 2 cémodos
grandes, banheiro e area
de servigo, na rua
Amazonas, n° 151, sem
garagem. Tel: 98104
0651.

Casa na rua Cel. Valéncio
Carneiro, n° 265, fundos.
Tel: 99795 8581, com
Marcio.

Apartamento em Marilia
Na Unimar, com dois
quartos e portaria. Tel:

3341 1544, com Valdecir.

Bar
Na rua Sao Paulo n° 208.
Aceito carro ou moto como
entrada. Tel: 99745 6364.

n° 80, parque Santa Cruz
11, diaria R$ 300. Tel:
99685 8538.

Chacara para Festa
Com piscina, churrasqueira
e suite para dormir, na
estrada da Ajuricaba, bairro
dos Alves. Tel: 99825 1843
ou 99802 9180.

Chacara para Festa
No Porto Almeida, com
piscina, quiosque,
estaleiro na beira do rio,
cascata e
hidromassagem. Tel:
99719 1600. Fotos no
watshapp.

Barracao
Terreno de 10x30m e
barracdo de 10x25m, na
rua Cel. Valéncio
Carneiro, n° 751, centro,
valor a combinar. Tel:
3349 1296.

Barracao
Recém construido, de
10x30m, com banheiro,
para colhedeira,
caminhdes ou tratores. Na
rua José Marroni, n° 710,
jardim Tangara. Tel:
99729 0549.

Area de Lazer
Com piscina,
churrasqueira, banheiros
masculino e feminino,
geladeira, freezer, fogéo e
utensilios de cozinha, 10
mesas e 32 cadeiras, na
rua Sao Paulo, n® 292,
fundos. Tel: (18) 99794
5004.

Rancho
Para finais de semana e
feriados, com piscina, no
Porto Almeida, as magens
do rio Paranapanema. Tel:
99627 4351.

TERRENOS

Porto Almeida
Vende ou troca-se terreno
no Paraiso das Aguas,
medindo 10x60m. Tel:
99788 6940, com Lorival.

Resid. Recanto Verde

Medindo 10x20m, com
calgada e gramado. Valor
R$ 30 mil, mais parcelas.
Tel: 99701 5325, com Jair.

Vila Dias
Terreno medindo 5,70 x
27,30m, na rua Jaime de
Oliveira Borges, valor R$
65 mil. Tel: 99735 2125.

Residencial Bella Vitta

Terreno medindo 200m2,
valor R$ 35 mil, somente
venda. Tel: (14) 99664
5152, com Roberto.

Sala Comercial
De preferéncia para
estética, na rua José Elias
Cury, n° 643. Tratar no
fone (18) 3341 4129 ou
99791 2640.

JG Espaco de Lazer
Para festas e
izagdes, na rua

Centro

Miguel Antonio Madureira,

Jd Santa Clara Il
Medindo 8x27,5m, na rua
Sebastido Rodrigues da
Rocha. Tel: 99735 2125.

DIVERSOS

Manutengao
Computadores e
Notebook. Tel: 99742
2689.
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Interact e Rof

Da Redagao

Candido Mota

No ultimo dia 6, o Inte-
ract Clube de Candido
Mota concluiu um projeto
de auxilio ao Asilo Sao Vi-
cente de Paula, entidade
coordenada pelas religio-
sas da congregacao ‘Po-
bres Filhas de Sao Caeta-
no’, de Candido Mota.

De acordo com o clube
de servico, foi feita a en-
trega de 37 pacotes de
fraldas de diversos tama-
nhos a instituicdo. Ainda
segundo o clube, trata-se

de projeto distrital com co-
ordenacao do Rotary Clu-
be de Candido Mota.

Na oportunidade, os re-
presentantes do Interact e
do Rotary Clube de Can-

dido Mota foram recebi-
dos pela irma Graca. Ela
agradeceu pela doacao,
uma vez que, ‘as fraldas
sao muito utilizadas pelos
moradores da instituicao’.

Os habitos de uma pes-
soa influenciam direta-
mente na expectativa de
vida dela. S6 30% do en-
velhecimento tém a ver
com a genética, os outros
70% estao relacionados
com os habitos de vida.

Um estudo realizado
com duas mil pessoas aci-
ma dos 55 anos revelou
que 37% delas nao pen-
sam em como irdo enve-
lhecer. Os numeros foram
colhidos pela Sociedade
Brasileira de Geriatria e
Gerontologia de Sao Pau-
lo (SBGG-SP).

A expectativa de vida
vem aumentando e as es-
tatisticas sado boas, mas
apresentam desafios
para a medicina, que
mesmo com avangos a
cada ano, enfrenta obs-
taculos, visto que algu-
mas doencas como dia-
betes, hipertensao, car-
diopatia, cancer e obesi-
dade também aumenta-
ram devido aos maus ha-
bitos da populacéao.

Alguns pilares devem
ser observados para al-
cancar a longevidade,
mas é preciso que o indi-
viduo mude sua percep-
cao de saude.

De acordo com especi-
alistas, algumas medidas

EUVENCI
AFINE!

Equilibre seus habitos

devem ser tomadas o quan-
to antes para viver mais e
melhor, como: balancear a
alimentacao, controlar o
peso, dormir bem, praticar
atividades fisicas, eliminar
o tabagismo, controlar o es-
tresse e consumir alcool de
forma moderada. Ao man-
ter um equilibrio entre es-
ses pilares, os efeitos sao
sentidos principalmente na
melhora da autoestima e da
disposicao, reduz drastica-
mente o risco de doencas,
contribuindo assim, para
uma vida longa e saudavel.

e alcance a longevidade!

Essa € a nossa missao
através do programa Afi-
ne-se, buscar pela melho-
ria dos habitos e promo-
ver nao s6 o emagreci-
mento, mas uma mudan-
ca no estilo de vida.

Agende sua consulta
de avaliacdo e venha nos
fazer uma visita! Nosso
telefone é (18) 99600-
5877 / (18)3341-5877. A
clinica de Estética Avan-
cada e Emagrecimento
‘Amanda Marroni’ fica
na rua Manoel Joaquim
Maroubo, n° 315.

E HORA DE

ECONOMIZAR

+ENERGIA +SUSTENTABILIDADE
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realizam campanha para asilo de CM

Orale

ODONTOLOGIA INTEGRADA

O cancer de boca é um
tumor maligno que pode
atingir lingua, embaixo da
lingua e labio, sendo es-
ses os lugares mais fre-
quentes. Pode também
atingir gengiva, céu da
boca e bochecha, que sao
mais raros.

O que aumenta as chan-
ces de ter cancer bucal?

Tabagismo (qualquer
produto derivado do taba-
co, seja cigarro, charuto,
cachimbo, narguilé, cigar-
ro de palha); consumo fre-
quente de bebidas alcodli-
cas; exposicao frequente ao
sol sem proteger os labios;
excesso de gordura corpo-
ral; imunidade baixa, mais
frequentes em homens
brancos acima de 40 anos.

Quais sdo os sinais e
sintomas?

Feridas na boca ou nos
labios que néao cicatrizam
por mais de 15 dias, que
sangram e aumentam de
tamanho; manchas bran-
cas ou vermelhas em algu-
ma regiao da boca; caroco
no pescoc¢o; rouquidao

Cancer Bucal

Isabella Queiroz - CRO-SP 113.975
Poliana Val - CRO-SP 121.560

persistente. Em casos mui-
to avancados, pode compro-
meter a mastigacao, a fala,
a movimentacao da lingua.
Como saber se é cancer?
Um cirurgiao dentista vai
analisar clinicamente e re-
alizar a biopsia.
Qual o tratamento?
Para lesao pequena pode-
se tentar sua remocao ci-
rurgica. Nos casos de lesoes
grandes, que podem com-
prometer a estrutura fisica
do paciente e sua funcéo, €
necessario quimioterapia ou
radioterapia, tudo depende

do estagio em que a doen-
c¢a se encontra.

E importante realizar
também um autoexame
da cavidade bucal, pres-
tando atencéo nas regioes
de maior risco.

A Orale - Odontologia
Integrada fica na rua An-
ténio Conte, 367, no
centro de Candido Mota.
Tefones para contato:
3341-7101 e 99804-
9846. Redes sociais: Ins-
tagram @orale_odonto e
facebook: Orale Odonto-
logia Integrada.
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(andido Mota e regido
merecem o0 que ha de melho
em ensino superior!

Nao perca esta oportunidade. Matriculas abertas.

Faga seu cadastro pelo Whatsapp
& concorra a bolsas de estudo. @(18) 99693 9632
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Candido Mota

Rua Augusto Gozzi, 526.
Centro * Candido Mota/SP

liz

oBoticano




