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A Região, no Mundo!

CM anuncia ‘fase emergencial’ e
‘toque de recolher’ a partir de segunda

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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governador João
Dória anunciou
que a partir des-
ta segunda-feira,

dia 15, medidas mais du-
ras de restrição entram em

O
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

vigor em todos os municí-
pios do Estado de São Pau-
lo e se estendem até o dia
30, para frear o aumento de
novos casos, internações e
mortes pelo coronavírus, e
conter a sobrecarga em
hospitais. A adoção da nova
‘fase emergencial’ de en-

frentamento à pandemia foi
seguida pelo município de
Cândido Mota, que tam-
bém decretou as medidas
a partir desta segunda-fei-
ra. Uma das determinações
é o ‘toque de recolher’ to-
dos os dias, entre 20h e 5h.
SAÚDE Página 5

O município de Cân-
dido Mota confirmou na
quinta-feira, dia 11,
mais um óbito por Co-
vid-19. Com o registro
desse novo caso, o mu-
nicípio já contabiliza 22
mortes pelo novo coro-
navírus desde o início
da pandemia.

Somente nestes pri-
meiros meses do ano,
foram registrados 15
óbitos, enquanto até o
dia 30 de dezembro,
Cândido Mota havia re-
gistrado 7 mortes desde
o início da pandemia.

Em nota, a prefeitura
de Cândido Mota prestou
condolências à família.

Números
Nesta sexta-feira, dia

12, a prefeitura de Cân-
dido Mota, por meio da
Secretaria Municipal de
Saúde, também atuali-
zou o informe oficial da
Covid-19. De acordo com

CM confirma mais um
óbito por Covid-19
Da Redação
--------------------------------------------------
Cândido Mota

o documento, foram rea-
lizados 5.806 testes.
Destes, 1.246 casos fo-
ram positivos, 4.489 ne-
gativos e 71 ainda aguar-
dam resultado.

Dos 1.246 casos po-
sitivos, 1.203 já estão
recuperados. Outros
113 casos suspeitos es-
tão em isolamento do-
miciliar, e 9 em interna-
ção. Há ainda, um óbito
em investigação.

Até o boletim divul-
gado na última terça-
feira, dia 09, Cândido
Mota havia registrado
1.234 casos positivos.
Portanto, houve 12 no-
vos casos no municí-
pio em 3 dias.

“Seguem sendo fun-
damentais as medidas
sanitárias, como o uso
de máscara, álcool em
gel e distanciamento
social. Cuide de quem
você ama. Não aglo-
mere, a pandemia ain-
da não acabou”, orien-
ta a prefeitura.

Pedido de criação do Instituto de Geologia, Engenharia Ambiental e Agronomia,
IGEAA, no Colégio Agrícola, de Cândido Mota, é do presidente do PSDB e geólogo
José Reynaldo Bastos ao deputado estadual Mauro Bragato CIDADE Página 7

PL que cria IGEAA em CM é
aprovado na CCJR da Alesp
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Naquele tempo, 9Jesus contou esta parábola para alguns
que confiavam na sua própria justiça e desprezavam os
outros: 10“Dois homens subiram ao Templo para rezar: um
era fariseu, o outro cobrador de impostos. 11O fariseu, de
pé, rezava assim em seu íntimo: ‘Ó Deus, eu te agradeço
porque não sou como os outros homens, ladrões, desones-
tos, adúlteros, nem como este cobrador de impostos. 12Eu
jejuo duas vezes por semana, e dou o dízimo de toda a
minha renda’. 13O cobrador de impostos, porém, ficou à
distância, e nem se atrevia a levantar os olhos para o céu;
mas batia no peito, dizendo: ‘Meu Deus, tem piedade de
mim que sou pecador!’ 14Eu vos digo: este último voltou
para casa justificado, o outro não. Pois quem se eleva será
humilhado, e quem se humilha será elevado”.

Evangelho Lucas

18,9-14
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Faço saber que pretendem se casar:

MÁRIO HENRIQUE GASPARINI e KÁRIA MARIA DOS SANTOS
Ele, gestor de operações, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 30/07/

80, domiciliado na rua José Ferreira Gonçalves, 165, em Cândido Mota

(SP), filho de Marcos José Gasparini e Vera Sônia Sachetti Gasparini.

Ela, do lar, nascida em Assis (SP) no dia 12/02/80, domiciliada na rua

José Ferreira Gonçalves, 165, em Cândido Mota (SP), filha de

Aparecido Alves dos Santos e Aparecida Catarina Alves dos Santos.

EVERALDO COSTA e APARECIDA DE FÁTIMA GOMES DA SILVA
Ele, aposentado, nascido em Assis (SP) no dia 22/06/63, domiciliado

na rua Princesa Izabel, 233, Nova Alexandria, em Cândido Mota (SP),

filho de Raimundo Costa e Maria São Pedro dos Santos.

Ela, doméstica, nascida em Cândido Mota (SP) no dia 01/08/55,

domiciliada na rua Princesa Izabel, 233, Nova Alexandria, em Cândido

Mota (SP), filha de Francisco Gomes e Nair Roberta.

WILLIAN FELIPE ROLIM DE CAMARGO e KAROLINI
RODRIGUES DA SILVA

Ele, barbeiro, nascido em Assis (SP) no dia 13/11/94, domiciliado na

rua João Flauzino Barbosa, 127, em Cândido Mota (SP), filho de

Maurício Ortiz de Camargo e Márcia Rolim.

Ela, vendedora, nascida em Cândido Mota (SP) no dia 25/11/99,

domiciliada na rua Adir Feres Tarcha, 255, em Cândido Mota (SP),

filha de Edivaldo Antonio da Silva e Clarice Rodrigues da Silva.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei

Letícia da Silva Ozawa - Oficial

O prefeito Eraldo Pereira,
o vice-prefeito Luiz Carlos
Nicodemos, o ‘Carlos Gordo’,
e os vereadores David Leitei-
ro e Lu Zanchetta, estiveram,
com Marcos Silveira, asses-
sor do deputado estadual Ri-
cardo Madalena, na Santa
Casa de Cândido Mota. Eles
anunciaram a destinação de
emenda parlamentar do par-
lamentar no valor de R$ 100
mil para a entidade.

Eraldo destacou o carinho
que a Santa Casa tem tido.
“Quero agradecer ao meu
vice Carlos, aos amigos ve-
readores David Leiteiro e Lu
Zanchetta, ao assessor Mar-
cos Silveira e principalmen-
te ao deputado Ricardo Ma-
dalena, pela maneira respei-
tosa e solícita que tem olha-
do para o nosso município,
especialmente para a nossa
querida Santa Casa. Mais do
que nunca a entidade tem
trabalhado para oferecer as-
sistência em saúde para nos-
sos cidadãos, e com certeza
essa emenda vai contribuir

Eraldo, Carlos, David Leiteiro e Lu Zanchetta
anunciam R$ 100 mil para Santa Casa
Recurso virá através de
emenda do deputado
Ricardo Madalena
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

muito no custeio de seus
serviços”, disse o prefeito.

Por sua vez, o vice-prefei-
to Luiz Carlos Nicodemos
Guedes falou da importância
do hospital para o município.
“Sabemos que a Santa Casa
é nosso único hospital, e que
além do SUS, atende convê-
nios também. Sendo assim,
quase 100% da nossa popu-
lação em algum momento
utiliza os serviços da entida-
de. Por isso, agradeço ao de-
putado Ricardo Madalena
pela emenda, e ao prefeito e
vereadores pela união para
buscar recursos para o mu-
nicípio”, falou ‘Carlos Gordo’.

O vereador David Leiteiro
também falou sobre a emen-
da. “Agradeço ao Eraldo, ao
Carlos, ao Marcos Silveira e
ao meu amigo e companhei-
ro de Câmara Lu Zanchetta,

pela união de esforços, e
principalmente ao Madalena,
parceiro do nosso município
já há bastante tempo, sem-
pre atendendo as demandas
que levamos até seu gabine-
te e olhando com muita aten-
ção para Cândido Mota. So-
bre a Santa Casa, quero
agradecer pelo incrível traba-
lho que todos os colaborado-
res prestam à nossa popula-
ção, levando saúde e atendi-
mento para todos”.

Por fim, o vereador Lu
Zanchetta destacou o traba-
lho que o deputado Ricardo
Madalena tem feito por Cân-
dido Mota. “Quero agradecer
ao prefeito, ao vice, ao Mar-
cos Silveira e ao David Lei-
teiro pela parceria. Mais
uma vez agradeço ao depu-
tado Ricardo Madalena, que
sempre atende nossos pedi-

dos, beneficiando todas as
áreas do município. Quanto
à nossa querida Santa Casa,
vale ressaltar que o deputa-
do já tinha enviado recursos
para a aquisição de uma
mesa cirúrgica e um foco ci-
rúrgico de teto para a sala
de cirurgia, além de duas
ambulâncias zero km para
transporte de pacientes no
ano passado. E agora con-
quistou mais esse recurso,
no valor de R$ 100 mil, para
custeio, que será utilizado
para pagamentos de impos-
tos e salários de funcionári-
os. E logo teremos uma novi-
dade muito especial à popu-
lação do Porto Almeida, que
o deputado Ricardo Madale-
na está viabilizando junto ao
Governo do Estado”, finalizou
Lu Zanchetta. (Assessoria de

Comunicação da PMCM)
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Dia de confusões, que podem
levar a mal entendidos, por-
tanto, tome cuidado com as
palavras, ditas ou escritas.
Por outro lado, o dia é ótimo
para meditar e dedicar-se a
atividades que não exijam
um processo lógico.

Dia em que você deve tomar
muito cuidado com seu dinhei-
ro; não é um bom dia para no-
vos investimentos ou qualquer
transação financeira. Deixe
seu dinheiro onde e como está,
pois há fortes riscos de perdas
por falta de visão.

Emoções à flor da pele e exces-
so de romantismo. Hoje você
pode ver a vida como uma
grande poesia, mas que ainda
causa alguma confusão. Pro-
cure não se deixar levar pelos
excessos, pois há uma forte
tendência à falta de limites.

Interiorização e necessidade
de mergulhar em seu mundo
emocional. Procure manter
alguns limites nesse mergu-
lho e a meditação pode ajudá-
lo nesse processo. O dia é óti-
mo para dedicar-se a ativida-
des que unam mente e corpo.

Dia em que você pode estar
mais voltado para a vida soci-
al e os amigos. Seu coração
está mais aberto e suas emo-
ções, à flor da pele. Por outro
lado, você pode enfrentar algu-
mas confusões e mal enten-
didos em projetos em equipe.

Dia que, se puder, deve deixar
as atividades de trabalho e des-
cansar. Seu raciocínio lógico e
capacidade estratégica está
um pouco comprometido, por-
tanto, nada de atividades que
exijam raciocínio técnico. Dia
ótimo para trabalhos solidários.

Você deve dedicar-se a ativi-
dades que não exijam o pro-
cesso lógico, como as leituras
espiritualistas e a meditação.
A intuição está no controle,
assim como a necessidade de
deixar a vida fluir. Apenas
siga o fluxo junto com ela.

Dia de interiorização e neces-
sidade de intimidade e entre-
ga. O amor ganha força e con-
trole sobre sua vida. Procure
tirar este dia para estar junto
das pessoas que ama. Não é
um bom dia para envolver-se
em transações financeiras.

Seu coração estará mais aber-
to, especialmente com seu
amor. Se não for comprometi-
do, seu amor será direciona-
do aos amigos queridos. Você
pode até estar mais românti-
co, o que não é um estado de
espírito comum em você.

Dia que, se você puder, deve
descansar. Organizar uma ro-
tina de trabalho, será quase
imporssível, portanto, saia do
controle e deixe tudo para ama-
nhã. O dia é ótimo para cuidar
da saúde através de atividades
que unam mente e corpo.

Emoções afloradas e excesso de
romantismo. Se estiver apaixo-
nado, hoje é um daqueles dias
mágicos, para estar junto de
quem ama. Se estiver só, bus-
que a companhia dos filhos ou
amigos mais queridos, pois
você está transbordando amor.

Dia de maior envolvimento
com sua casa e família. Suas
emoções estão à flor da pele e
por isso, pode preferir a inti-
midade a qualquer atividade
social, mesmo através das re-
des. Um de seus pais pode pre-
cisar de sua companhia.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço
especializado de banho e tosa, ETC.

(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117
(18) 99616 5707(18) 99616 5707(18) 99616 5707(18) 99616 5707(18) 99616 5707

Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 19h

DROGARIA SÃO GABRIEL

Ana procura Rodrigo e fica abalada quando Nina
chega. Alice é grosseira ao falar com Manuela
sobre seu almoc¸o com Vitória. Iná avisa a Moe-
ma que conseguiu uma enfermeira para cuidar
de seu marido para que ela possa ir ao baile.

Rodrigo fala com Lourenço que vai terminar seu namoro com Nina.
Marcos pede para Vitória ler uma história para Sofia, mas a menina
não aceita. Alice retira todos os brinquedos que estavam em seu
quarto. Manuela se preocupa com a demora de Ana. Cris reclama de
Jonas para Vivi. Vitória se impressiona com o desempenho de Ana
no treino. Moema e Wilson dançam no baile. Suzana repreende Ali-
ce pela forma como cortou e pintou seu cabelo. Jonas fica abismado
com a quantidade de compras feita por Cris. Rodrigo vê quando Ana
discute com a mãe sobre Júlia.

Giovanni fica inconformado com a armação de
Bruna. Tancinha afirma a Beto que só ficará com
ele por três meses. Apolo diz a Nair que não quer
se afastar de Tamara. Lucrécia e Fedora vão à
feira livre ver Agilson e Leozinho. Bruna amea-

ça Giovanni. Em casa, Tancinha não fala com Beto. Dulce visita
Bia, que fica amedrontada. Henrique consola Beto. Rodrigo oferece
um jantar para Guido. Safira dispensa Ariovaldo e coloca Teodora
em seu lugar. Rodrigo convida Francesca para jantar. Marieta flagra
Agilson com Lucrécia e Leozinho com Fedora. Shirlei decide procu-
rar Carmela. Francesca se encontra com Guido. Beto prepara um
jantar para Apolo e Tancinha.

Últimos capítulos - Não divulgados pela emisso-
ra.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas

Como Lidar com o Sentimento da Saudade?
A saudade é um sentimento que faz parte do ser huma-
no; está relacionada a pessoas, fatos ou situações viven-
ciadas no passado.
A maturidade emocional e o grau do autoconhecimento
vão influenciar a forma que a pessoa conduz sua sauda-
de. Temos dois tipos: a saudade positiva, quando a pes-
soa se lembra dos bons momentos, fortalecendo-se emo-
cionalmente e se motivando para novos desafios e con-
quistas. E a saudade negativa, quando a pessoa fica pre-
sa ao passado, paralisada, não conseguindo viver o pre-
sente, ficando sem objetivos. Acredita que não consegui-
rá ser feliz como era no passado, e esta percepção preju-
dica sua vida social e profissional.

Dicas para lidar e superar a saudade:
• Reinventar-se, reconhecer-se nessa nova fase da vida.
Voltar a ser feliz, escrevendo novo capítulo de sua vida;
• Valorizar-se, reconhecendo o seu potencial ou habilidade;
• Encarar feridas emocionais e os próprios sentimentos;
• Buscar fontes de prazer de forma saudável, ética e plena;
• Criar novos desejos e metas para o futuro;
• Cultivar relações de amizade, namoro, casamento e
família com qualidade.
É natural ficar triste em alguns momentos, mas quando
a pessoa tem choro frequente, sentindo-se isolada e frus-
trada, deixando de realizar atividades prazerosas, é ne-
cessário o acompanhamento psicológico.

Atendimento adolescente, adulto e idoso.
Particular e descontos para convênios: Prever; Funerá-
ria Peniel; Funerária Pax Universal; Sindicato dos Tra-
balhadores e Sindicato Rural.

O deputado Ricardo
Madalena, que tem de-
fendido a ampliação da
vacinação nos municípios
do estado de São Paulo,
viabilizou reunião do
Consórcio Intermunicipal
do Vale do Panarapane-
ma, o Civap, que repre-
senta 37 municípios do
Vale Paranapanema, com
o secretário de Desenvol-
vimento Regional, Marcos
Vinholi. O encontro teve
por objetivo, o protocolo
da intenção de compra de
um milhão de doses de
vacinas para a região.

“O nosso trabalho é vi-
abilizar a união de forças
para vencer o coronavírus.
Por isso tenho trabalhado
para encurtar distâncias
para as cidades imuniza-
rem seus moradores”,

Civap protocola pedido de 1 milhão de doses
de vacina para cidades da região; reunião com
secretário é viabilizada por Ricardo Madalena
Da Redação
----------------------------------------------------
Região

destacou o parlamentar.
O encontro reuniu o

prefeito de Echaporã,
Gustavo Evangelista, que
é presidente do Civap,
acompanhado do prefeito
de Quatá, Marcelo Pec-
chio, no Palácio dos Ban-
deirantes, na última quar-
ta-feira, dia 10. A região,
que agora tem protocola-
do a intenção de compra
dos imunizantes, deu o
primeiro passo para a efe-
tiva aquisição das vacinas.
“Estamos trabalhando
para cuidar dos nossos ci-
dadãos”, destacou Ricar-
do Madalena.

As cidades que inte-
gram o Civap são Agudos,
Assis, Bastos, Borá, Cam-
pos Novos Paulista, Cân-
dido Mota, Cruzália, Du-
artina, Echaporã, Espírito
Santo do Turvo, Fernão,
Florínea, Gália, Ibirarema,
Iepê, João Ramalho, Lu-

pécio, Lutécia, Manduri,
Maracaí, Nantes, Narandi-
ba, Ocauçu, Oscar Bres-
sane, Ourinhos, Palmital,
Paraguaçu Paulista, Pau-

listânia, Pedrinhas Paulis-
ta, Pirapozinho, Platina,
Quatá, Rancharia, Sando-
valina, Santa Cruz do Rio
Pardo, Taciba e Tarumã.
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O governador João Dó-
ria anunciou que a partir
desta segunda-feira, dia
15, medidas mais duras
de restrição entram em vi-
gor em todos os municípi-
os do Estado de São Pau-
lo e se estendem até o dia
30, para frear o aumento
de novos casos, interna-
ções e mortes pelo coro-
navírus, e conter a sobre-
carga em hospitais. A ado-
ção da nova ‘fase emer-
gencial’ de enfrentamento
à pandemia foi seguida
pelo município de Cândi-
do Mota, que também de-
cretou as medidas a par-
tir desta segunda-feira.

“Vou honrar o cargo
que ocupo, mesmo que
isso custe minha popula-
ridade. Vocês me elege-
ram para cuidar de vocês,
não para cuidar de mim”,
afirmou. “Nossos hospi-
tais estão chegando no li-
mite máximo de ocupa-
ção. Temos de adotar me-
didas mais duras de dis-
tanciamento social”,
acrescentou Dória.

A partir do dia 15, o
Governo do Estado deter-
mina toque de recolher
nos 645 municípios todos
os dias, entre 20h e 5h.
Também fica vetado o
acesso a parques e prai-
as. Haverá proibição com-
pleta a qualquer tipo de
aglomeração, e o uso de
máscaras deve ser inten-
sificado em qualquer am-
biente interno ou externo
de acesso público.

As escolas da rede es-
tadual só ficarão abertas
para merenda de alunos
carentes e distribuição de
materiais mediante agen-
damento prévio. Os reces-
sos de abril e outubro se-

Uma das medidas para
conter o avanço dos casos
de Covid-19, implantadas
com a fase emergencial do
Plano São Paulo de com-
bate à pandemia, está o
toque de recolher em
Cândido Mota, assim
como em todos os outros
municípios do Estado.

A partir desta segunda-
feira, dia 15, todos os dias

CM anuncia ‘fase emergencial’ e
‘toque de recolher’ a partir de segunda
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

rão antecipados para o
período entre 15 e 28 de
março. A Secretaria da
Educação também vai in-
dicar que a medida seja
adotada nas escolas mu-
nicipais e particulares.

A fase emergencial do
Plano São Paulo mantém
a fase vermelha de con-
trole da pandemia e re-
gulação de serviços não
essenciais. Porém, para
ampliar o distanciamen-
to social e reduzir a cir-
culação urbana, foram
ampliadas as restrições
de algumas atividades
comerciais autorizadas
na fase vermelha.

A restrição completa
proíbe retirada presenci-
al de produtos em restau-
rantes e lanchonetes, pro-
íbe atendimento presen-
cial em lojas de material
de construção e veta ce-
lebrações religiosas cole-
tivas e atividades espor-
tivas em grupo. Lojas e
restaurantes só poderão
fazer entregas pelo siste-
ma em que o consumidor
recebe o produto dentro
de seu veículo (drive-
thru), entre 5h e 20h, ou
por serviços de delivery
por telefone ou aplicativo
de internet. Não haverá
restrição ao funcionamen-
to de supermercados.

O teletrabalho será
obrigatório para todas as
atividades administrativas
não essenciais. A imposi-
ção vale tanto para órgãos
públicos como escritórios
particulares e serviços de
call center. Todas as me-
didas da fase emergenci-
al visam reduzir a circula-
ção de ao menos 4 mi-
lhões de pessoas por meio
das restrições adicionais.

O conjunto de medidas
emergenciais adotado por
São Paulo é similar aos de

países que adotaram re-
gras mais duras para con-
ter a pandemia por meio
da circulação restrita. Re-
centemente, o Governo de
Portugal teve sucesso na
redução de novos casos e
mortes por Covid-19 ao
impor normas mais am-
plas de isolamento social.

Restrições em comér-
cios e serviços na fase
emergencial

Escritórios em geral,
inclusive mercado finan-
ceiro, serviços de call
center, jurídico e ativi-
dades administrativas -
Obrigatoriedade de tele-
trabalho (home office).

Comércio de materi-
al de construção - Proi-
bido o funcionamento e
atendimento  presencial,
mas ficam liberados os
serviços de retirada por
drive-thru e delivery.

Estabelecimentos co-
merciais, comércio em
geral - Somente delivery
e retirada por drive-thru,
com proibição de retirada
de produtos no local.

Repartições de admi-
nistração pública - Obri-
gatoriedade de teletraba-
lho (home office).

Restaurantes, bares e
padarias - Somente deli-
very e drive-thru, com
proibição de retirada de
produtos no local. Merce-
arias e padarias podem
funcionar seguindo as re-
gras de supermercados
para mercadorias alimen-
tícias de primeira neces-
sidade. Contudo, os ali-
mentos manipulados não
poderão ser retirados no
local, apenas autorizados
para serviço de entrega.

Transporte coletivo -
Recomendação de escalo-
namento de horário para
os trabalhadores da in-
dústria, serviços e comér-

cio. Os horários de entra-
da indicados são das 5h
às 7h para profissionais da
indústria, 7h às 9h para os
de serviços e 9h às 11h
para os do comércio.

Educação estadual,
municipal e privada -
Recesso da rede estadu-
al por 15 dias, com re-
comendação para que
escolas municipais e pri-
vadas sigam o mesmo
procedimento.

Comércio de produtos
eletrônicos - Somente de-
livery e drive-thru, com
proibição de retirada de
produtos no local.

Serviços de tecnologia
da informação - Obriga-
toriedade de teletrabalho
(home office). Proibida a
entrega e retirada no local
de produtos que tiveram
manutenção no local, per-
mitida somente delivery.

Supermercados - Re-
comendação de escalo-
namento de horário para
os funcionários utiliza-
rem o transporte públi-
co para irem ao trabalho
(9h às 11h).

Hotelaria - Proibição
de funcionamento de res-
taurantes, bares e áreas
comuns dos hotéis. Ali-
mentação permitida so-
mente nos quartos.

Esportes - Atividades
coletivas profissionais e
amadoras suspensas.

Telecomunicações -
Teletrabalho (home offi-
ce) obrigatório para fun-
cionários de empresas
de telecomunicação.

Atividades religiosas
- Proibição de realização
de atividades coletivas
como missas e cultos,
mas permissão para que
templos, igrejas e espa-
ços religiosos fiquem
abertos para manifesta-
ções individuais de fé.

‘Disk Denúncia’ ajuda no
cumprimento de medidas em CM
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haverá toque de recolher
entre 20h e 5h. Também
fica vetado, em todo o Es-
tado, o acesso a parques
e praias. Haverá proibição
completa a qualquer tipo
de aglomeração, e o uso
de máscaras deve ser in-
tensificado em qualquer
ambiente interno ou ex-
terno de acesso público.

Para ajudar no cumpri-
mento das medidas, a Vi-
gilância Sanitária de Cân-
dido Mota disponibiliza

de um canal de comuni-
cação para denúncias.

Pelo telefone (18)
99721-0190, é possível
denunciar aglomerações
de pessoas, eventos clan-
destinos, falta do uso de
máscara e demais situa-
ções de descumprimen-
to da quarentena.

O atendimento às de-
núncias é realizado todos
os dias, inclusive finais de
semana, até às 22h. Caso
seja necessário, a equipe

de fiscalização pode solici-
tar apoio da Polícia Militar.

Vale destacar que sair
de casa com suspeita ou
testado positivo para Co-
vid-19 é crime, previsto no
Artigo 268 do Código Penal
Brasileiro, que pune a con-
duta de quem infringir de-
terminação do Poder Públi-
co, destinada a impedir in-
trodução ou propagação de
doença contagiosa, com
pena de detenção de um
mês a um ano, e multa.
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Tendinite é a inflamação ou irritação de um tendão (parte final do músculo, como uma corda fibrosa
que faz a fixação dos músculos aos ossos). Eles servem para transmitir a força de contração muscular
necessária para mover um osso.

A causa mais comum de tendinites é o trauma local ou uso do membro em excesso durante trabalho
ou atividades recreativas, particularmente se o paciente tem um mau condicionamento físico, má postura,
ou usa o membro afetado em uma posição forçada e desajeitada.

O diagnóstico de uma tendinite e/ou uma bursite requer uma história médica cuidadosa e principal-
mente um exame físico bem feito. Pois, a tendinite pode ser confundida facilmente com a artrite.

Somente assim podemos avaliar a real condição do paciente e planejar um tratamento específico.
Radiografias podem ser úteis para excluir anormalidades ósseas. No entanto o uso da ultra-sonografia e,
mais recentemente da ressonância nuclear magnética, trouxeram um auxílio extremamente importante
na definição do local e grau da lesão.

O tratamento desta condição está baseado na causa em si. O objetivo inicial do tratamento é diminuir
e, se possível, inibir a dor. Para isto o repouso articular é base principal, conseguido através do afasta-
mento do fator causal e de atividades que possam levar ao agravamento da lesão. O tratamento fisiotera-
pêutico para tendinite pode ser feito através de recursos, como ultrassom ou bolsas de gelo, massagens
e exercícios de alongamento e fortalecimento muscular para aliviar a dor e a inflamação do tendão afeta-
do e para manter o movimento e a força dos músculos afetados. Outro aspecto importante é o aqueci-
mento adequado antes das atividades e o cuidado com a postura são fundamentais para tratar e evitar a
tendinite. A reabilitação física deve ser feita com o objetivo de tirar a dor, mas, sobretudo ela é utilizada
como recuperação de amplitude de movimentos e prevenção de recidivas através de exercícios especí-
ficos e orientados por profissionais capacitados.

nº 80, parque Santa Cruz
II, diária R$ 300. Tel:

99685 8538.
______________________________________

Chácara para Festa
Com piscina, churrasqueira

e suíte para dormir, na
estrada da Ajuricaba, bairro
dos Alves. Tel: 99825 1843

ou 99802 9180.
___________________________________

Chácara para Festa
No Porto Almeida, com

piscina, quiosque,
estaleiro na beira do rio,

cascata e
hidromassagem. Tel:
99719 1600. Fotos no

watshapp.
________________________________________

Rancho
Para finais de semana e
feriados, com piscina, no
Porto Almeida, as magens
do rio Paranapanema. Tel:

99627 4351.

Porto Almeida
Vende ou troca-se terreno

no Paraíso das Águas,
medindo 10x60m. Tel:

99788 6940, com Lorival.
_______________________________

Resid. Recanto Verde
Medindo 10x20m, com

calçada e gramado. Valor
R$ 30 mil, mais parcelas.

Tel: 99701 5325, com Jair.
_________________________________

Vila Dias
Terreno medindo 5,70 x
27,30m, na rua Jaime de
Oliveira Borges, valor R$
65 mil. Tel: 99735 2125.

____________________________
Residencial Bella Vitta
Terreno medindo 200m2,
valor R$ 35 mil, somente

venda. Tel: (14) 99664
5152, com Roberto.

___________________________________
Jd Santa Clara II

Medindo 8x27,5m, na rua
Sebastião Rodrigues da
Rocha. Tel: 99735 2125.

Manutenção
Computadores e

Notebook. Tel: 99742
2689.

Casa na rua Cel. Valêncio
Carneiro, nº 265, fundos.
Tel: 99795 8581,  com

Márcio.
__________________________________
Apartamento em Marília

Na Unimar, com dois
quartos e portaria. Tel:

3341 1544, com Valdecir.

Bar
Na rua São Paulo nº 208.

Aceito carro ou moto como
entrada. Tel: 99745 6364.

__________________________________
Barracão

Terreno de 10x30m e
barracão de 10x25m, na

rua Cel. Valêncio
Carneiro, nº 751, centro,

valor a combinar. Tel:
3349 1296.

________________________________
Barracão

Recém construído, de
10x30m, com banheiro,

para colhedeira,
caminhões ou tratores. Na
rua José Marroni, nº 710,

jardim Tangará. Tel:
99729 0549.

Área de Lazer
Com piscina,

churrasqueira, banheiros
masculino e feminino,

geladeira, freezer, fogão e
utensílios de cozinha, 10
mesas e 32 cadeiras, na
rua São Paulo, nº 292,
fundos. Tel: (18) 99794

5004.
__________________________________

Sala Comercial
De preferência para

estética, na rua José Elias
Cury, nº 643. Tratar no
fone (18) 3341 4129 ou

99791 2640.
___________________________________

JG Espaço de Lazer
Para festas e

confraternizações, na rua
Miguel Antonio Madureira,

construção. Valor R$ 155
mil. Aceita terreno em

troca. Tel: 99668 9382.
_________________________________

Santa Clara II
Na rua Antonio Chagas

dos Santos, nº 75, quitada,
com 81m2. Tel: 99601

0153.
____________________________

Centro
Na rua Fadlo Jabur, nº
1089, com 3 quartos, 2

salas, banheiro e 2
cozinhas, terreno de

10x40. Tratar no local.
___________________________________

Centro
Casa na rua Joaquim Cruz
de Oliveira, nº 154, com 3

quartos, sala, copa,
banheiro social, cozinha,

despensa e banheiro,
área de serviço, garagem

coberta para 3 carros,
terreno 10x40, área

construída de 167m2. Tel:
99107-2545, com

Waguinho.
________________________________

Jd São Francisco
Casa em laje, com 2
quartos (1suíte), sala,

copa, cozinha, lavanderia,
jardim de inverno,

garagem p/ 1 carro e
moto, na rua Maura

Aparecida Amaro Romão,
nº 240. Faz negociação.

Tel: 99799 8147.
__________________________________

Pq Lourival
Casa com 3 quartos, 2

banheiros, sala, cozinha,
garagem para 3 carros,

terreno de 12x25m, na rua
José de Souza Freire, nº
181. Dá financiamento.

Tel: 99754 1338.

Vila Operárioa
Casa com 2 cômodos

grandes, banheiro e área
de serviço, na rua

Amazonas, nº 151, sem
garagem. Tel: 98104

0651.
_______________________________

Centro

Gol G6 1.0 Trendline
Ano 15, prata, completo,
28.000 km, valor R$ 30

mil. Tel: 99770 9666, com
Luiz.

_________________________________
Kia Sportage 2.0 Manual

Ano 09, gasolina, prata,
completo. Tel: 99770

9666, com Luiz.

Vila Virginia
Casa com 8 cômodos na

rua Antonio Paulino
Barreiro, nº 217. Tel: 3341
5888 ou (11) 98703 9068,

com José Antonio.
_______________________________

Centro
Casa mista na rua Angelo

Pipolo, nº 32, com 13
metros de frente x 34
metros de fundo. Tel:

3341 1679.
___________________________

Jardim São Francisco
Casa com 4 cômodos e

banheiro, de laje,
garagem para 2 carros.

Tel: 99786 7234.
______________________________

Jardim Sol Nascente
Casa com 4 cômodos e
banheiro e garagem, de
laje. Tel: 99786 7234.

__________________________________
Parque Santa Cruz

Casa na rua Henrique
José Pires, com 3 quartos,
sala, cozinha e banheiro,

lavanderia fechada,
garagem fechada para 1

veículo, 120m2 de
construção. Valor R$ 200
mil. Cel (14) 99800 6611,

com Luis.
__________________________________

Vila Alpina
Na rua Tomé Alves, nº

130, quitada e
documentada, com 2
quartos, sala, cozinha,
banheiro, dispensa no
fundo, churrasqueira e

lavanderia, garagem para
3 carros, 155m2 de
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Foi aprovado na tarde
desta quarta-feira, dia 10,
na Comissão de Constitui-
ção, Justiça e Redação da
Assembleia Legislativa de
São Paulo, o projeto de lei
de autoria do deputado
Mauro Bragato, que cria o
Instituto de Geologia, Enge-
nharia Ambiental e Agrono-
mia, IGEAA, em Cândido
Mota. O pedido foi feito pelo
geólogo José Reynaldo Bas-
tos, também presidente do
PSDB de Cândido Mota.

De acordo com o par-

PL que cria IGEAA em CM é aprovado na CCJR da Alesp
Da Redação
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lamentar, a criação do
instituto em Cândido
Mota é necessária para o
desenvolvimento susten-
tável, integrando as di-
mensões social, ecológi-
ca, tecnológica e econô-
mica do meio ambiente.

Bragato justificou que a
Fundação Paula Souza,
onde está implantada a
Etec Luiz Pires Barbosa,
contempla um grande es-
paço em sua estrutura,
suficiente para abrigar o
IGEAA, com os cursos de
Geologia, Engenharia Am-
biental e Agronomia.

O PL seguirá agora

para apreciação na Co-
missão de Educação e
Cultura e na Comissão
de Finanças, Orçamento
e Planejamento. Se apro-
vado, o projeto será vota-
do em plenário na Alesp.

O geólogo José Reynal-
do Bastos comemorou a
aprovação. “Será uma cé-
lula da primeira Universi-
dade Rural de São Paulo,
que em Cândido Mota fará
ensino público gratuito de
graduação à juventude,
com emprego e trabalho
garantido frente às deman-
das do agronegócio atual
que requer planejamento e

gestão de sustentabilidade
ambiental. Quanto ao cur-
so superior de Geologia,

preencherá uma lacuna.
Os outros cursos estão dis-
tantes da região, a mais de

400 km, em Rio Claro,
Campinas, São Paulo e
Curitiba”, completou.
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Os hábitos de uma pes-
soa influenciam direta-
mente na expectativa de
vida dela. Só 30% do en-
velhecimento têm a ver
com a genética, os outros
70% estão relacionados
com os hábitos de vida.

Um estudo realizado
com duas mil pessoas aci-
ma dos 55 anos revelou
que 37% delas não pen-
sam em como irão enve-
lhecer. Os números foram
colhidos pela Sociedade
Brasileira de Geriatria e
Gerontologia de São Pau-
lo (SBGG-SP).

A expectativa de vida
vem aumentando e as es-
tatísticas são boas, mas
apresentam desaf ios
para a medicina, que
mesmo com avanços a
cada ano, enfrenta obs-
táculos, visto que algu-
mas doenças como dia-
betes, hipertensão, car-
diopatia, câncer e obesi-
dade também aumenta-
ram devido aos maus há-
bitos da população.

Alguns pilares devem
ser observados para al-
cançar a longevidade,
mas é preciso que o indi-
víduo mude sua percep-
ção de saúde.

De acordo com especi-
alistas, algumas medidas

devem ser tomadas o quan-
to antes para viver mais e
melhor, como: balancear a
alimentação, controlar o
peso, dormir bem, praticar
atividades físicas, eliminar
o tabagismo, controlar o es-
tresse e consumir álcool de
forma moderada. Ao man-
ter um equilíbrio entre es-
ses pilares, os efeitos são
sentidos principalmente na
melhora da autoestima e da
disposição, reduz drastica-
mente o risco de doenças,
contribuindo assim, para
uma vida longa e saudável.

Essa é a nossa missão
através do programa Afi-
ne-se, buscar pela melho-
ria dos hábitos e promo-
ver não só o emagreci-
mento, mas uma mudan-
ça no estilo de vida.

Agende sua consulta
de avaliação e venha nos
fazer uma visita! Nosso
telefone é (18) 99600-
5877 / (18)3341-5877. A
clínica de Estética Avan-
çada e Emagrecimento
‘Amanda Marroni’ fica
na rua Manoel Joaquim
Maroubo, nº 315.

Equilibre seus hábitos e alcance a longevidade!

O câncer de boca é um
tumor maligno que pode
atingir língua, embaixo da
língua e lábio, sendo es-
ses os lugares mais fre-
quentes. Pode também
atingir gengiva, céu da
boca e bochecha, que são
mais raros.

O que aumenta as chan-
ces de ter câncer bucal?

Tabagismo (qualquer
produto derivado do taba-
co, seja cigarro, charuto,
cachimbo, narguilé, cigar-
ro de palha); consumo fre-
quente de bebidas alcoóli-
cas; exposição frequente ao
sol sem proteger os lábios;
excesso de gordura corpo-
ral; imunidade baixa, mais
frequentes em homens
brancos acima de 40 anos.

Quais são os sinais e
sintomas?

Feridas na boca ou nos
lábios que não cicatrizam
por mais de 15 dias, que
sangram e aumentam de
tamanho; manchas bran-
cas ou vermelhas em algu-
ma região da boca; caroço
no pescoço; rouquidão

Câncer Bucal

Isabella Queiroz - CRO-SP 113.975
Poliana Val - CRO-SP 121.560

persistente. Em casos mui-
to avançados, pode compro-
meter a mastigação, a fala,
a movimentação da língua.

Como saber se é câncer?
Um cirurgião dentista vai

analisar clinicamente e re-
alizar a biópsia.

Qual o tratamento?
Para lesão pequena pode-

se tentar sua remoção ci-
rúrgica. Nos casos de lesões
grandes, que podem com-
prometer a estrutura física
do paciente e sua função, é
necessário quimioterapia ou
radioterapia, tudo depende

do estágio em que a doen-
ça se encontra.

É importante realizar
também um autoexame
da cavidade bucal, pres-
tando atenção nas regiões
de maior risco.

A Orale - Odontologia
Integrada fica na rua An-
tônio Conte, 367, no
centro de Cândido Mota.
Tefones para contato:
3341-7101 e 99804-
9846. Redes sociais: Ins-
tagram @orale_odonto e
facebook: Orale Odonto-
logia Integrada.

No último dia 6, o Inte-
ract Clube de Cândido
Mota concluiu um projeto
de auxílio ao Asilo São Vi-
cente de Paula, entidade
coordenada pelas religio-
sas da congregação ‘Po-
bres Filhas de São Caeta-
no’, de Cândido Mota.

De acordo com o clube
de serviço, foi feita a en-
trega de 37 pacotes de
fraldas de diversos tama-
nhos à instituição. Ainda
segundo o clube, trata-se

Interact e Rotary realizam campanha para asilo de CM
Da Redação
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de projeto distrital com co-
ordenação do Rotary Clu-
be de Cândido Mota.

Na oportunidade, os re-
presentantes do Interact e
do Rotary Clube de Cân-

dido Mota foram recebi-
dos pela irmã Graça. Ela
agradeceu pela doação,
uma vez que, ‘as fraldas
são muito utilizadas pelos
moradores da instituição’.


