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A Região, no Mundo!

Dos 78 óbitos por Covid-19,
CM registrou 38 em abril

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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INFORMA:
Indicadores Financeiros

Dólar Comercial
Compra: R$ 5,4310
Venda: R$ 5,4320

Salário Mínimo: R$ 1.100,00
Fonte: Hifen
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mortes por Co-
vid-19 registra-
das nesta sema-

na, o município de Cândi-
do Mota chegou a 78 vi-

C
Da Redação

----------------------------------------------------
Cândido Mota

das perdidas para a doen-
ça desde o início da pan-
demia. O número foi al-
cançado em menos de um
ano após a confirmação da
primeira morte, em 27 de
junho de 2020.

Com essa marca, o mês
de abril já se tornou o

mais letal de toda a pan-
demia no município, su-
perando o recorde anteri-
or, de março de 2021. Fo-
ram 38 mortes até o fe-
chamento desta edição na
sexta-feira, dia 30, contra
22 em todo o mês de mar-
ço. CIDADE Página 5

Gráfico feito por Marcos Antonio Faria. Fonte: Redes Sociais Prefeitura de CM

O prefeito Eraldo José Pereira, o vice-prefeito Luiz
Carlos Nicodemos Guedes, o ‘Carlos Gordo’, e o
vereador Mário César Dias, o ‘Poeta’, receberam
nessa semana, através do deputado estadual Vi-
nícius Camarinha, três emendas, que totalizam
o valor de R$650 mil. Segundo a assessoria de
comunicação, foram R$350 mil para a implanta-
ção de um campo ‘society’, R$200 mil para a San-
ta Casa de Cândido Mota e R$100 mil para o es-
tádio municipal. POLÍTICA Página 7

Eraldo, Carlos e Poeta agradecem
Vinícius Camarinha pelos
R$ 650 mil destinados a CM

Psol realiza
‘Sopão
Solidário’
neste sábado
em CM

Homem é
encontrado
morto em
chácara
de CM

SOCIAL Página 4 CIDADE Página 5
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Naquele tempo, disse Jesus a seus discípulos: 7“Se vós me
conhecêsseis, conheceríeis também o meu Pai. E desde
agora o conheceis e o vistes”. 8Disse Filipe: “Senhor, mos-
tra-nos o Pai, isso nos basta!” 9Jesus respondeu: “Há tanto
tempo estou convosco, e não me conheces Filipe? Quem me
viu, viu o Pai. Como é que tu dizes: ‘Mostra-nos o Pai”? 10Não
acreditas que eu estou no Pai e o Pai está em mim? As
palavras que eu vos digo, não as digo por mim mesmo, mas
é o Pai que, permanecendo em mim, realiza as suas obras.
11Acreditai-me: eu estou no Pai e o Pai está em mim. Acre-
ditai, ao menos, por causa destas mesmas obras. 12Em ver-
dade, em verdade vos digo, quem acredita em mim fará as
obras que eu faço, e fará ainda maiores do que estas. Pois
eu vou para o Pai, 13e o que pedirdes em meu nome, eu o
realizarei, a fim de que o Pai seja glorificado no Filho. 14Se
pedirdes algo em meu nome, eu o realizarei.

Evangelho João

14,7-14
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Faço saber que pretendem se casar:

DOUGLAS EDUARDO MORIS e MEIRIELE DE OLIVEIRA
Ele, borracheiro, nascido em Presidente Epitácio (SP) no dia 15/08/84,

domiciliado na rua Cesário Leite, 511, em Cândido Mota (SP), filho de

Moacir Moris Sobrinho Magarefe e Maria de Lourdes da Silva Moris.

Ela, doméstica, nascida em Assis (SP) no dia 23/11/89, domiciliada

na rua Cesário Leite, 511, em Cândido Mota (SP), filha de Francisco

João de Oliveira e Angela Maria de Oliveira.

AGNALDO APARECIDO CONGIO e ANA PAULA EVANGELISTA
Ele, agricultor, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 14/05/84,

domiciliado na rua João Favareto, s/n, em Cândido Mota (SP), filho de

Ademar Congio e Benedita Godinho Congio.

Ela, agricultora, nascida em São Paulo (SP) no dia 18/07/87,

domiciliada na rua Jaime Rossi, 395, em Cândido Mota (SP), filha de

Gerson Nery Evangelista e Vera Aparecida da Silva Evangelista.

SÉRGIO PAULO DA SILVA JUNIOR e GABRIELE PIRES
Ele, gesseiro, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 04/10/96,

domiciliado na rua Alberto Scudeller, 242, em Cândido Mota (SP), filho

de Sérgio Paulo da Silva e Valquiria Cristiane de Souza.

Ela, esteticista, nascida em Assis (SP) no dia 14/05/98, domiciliada

na rua Guerino Gozzi, 299, em Cândido Mota (SP), filha de Antonio

Carlos Justino Pires e Maria Helena Carlos Pires.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei

Letícia da Silva Ozawa - Oficial
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Terá um dia de inspiração e
emoções à flor da pele. Você
estará mais sensual do que
nunca e vai priorizar a inti-
midade junto de seu amor, a
qualquer atividade vazia. Pro-
cure adiar novos investimen-
tos e financiamentos.

Dia de movimento agradável
nos relacionamentos, especi-
almente os afetivos, que envol-
vem emoção. O dia é ótimo
para estar junto de seu amor.
Se ainda estiver só, seu cora-
ção está pronto para começar
um novo romance.

A Lua indica um dia bastante
positivo para dedicar-se ao
equilíbrio da saúde integral,
do corpo, das emoções, da
mente e do espírito. Fazer
uma automassagem, uma
aula online de yoga e discipli-
nar-se à prática da meditação.

Dia de emoções à flor da pele,
de romantismo e contato in-
tenso com sentimentos mais
profundos. Uma pessoa especi-
al pode cruzar o seu caminho
e um romance pode começar.
Se for comprometido, tire este
dia para estar com seu amor.

Terá um dia de interiorização
e emoções afloradas, de afeto
e acolhimento, especialmen-
te com os seus. O dia é ótimo
para ficar em casa ao lado de
familiares, das pessoas que
ama, pois com elas reside seu
sentido de segurança.

A Lua indica um dia em que
razão e emoção caminham de
mãos dadas. O dia é ótimo para
os estudos, para estar com
amigos, mas também para fa-
zer uma rápida viagem, para
perto de sua casa, se possível
para a praia ou cachoeira.

A Lua indica um dia em que
você deve distanciar-se de
toda e qualquer atividade que
envolva dinheiro. Seu senti-
do de realidade está compro-
metido; você está mais ro-
mântico e fantasioso. Adie
transações financeiras.

A Lua indica um dia de aber-
tura do coração, emoções à flor
da pele e romantismo aflora-
do. O dia é ótimo para estar
junto de quem ama. Não é um
bom momento para as ativida-
des práticas, especialmente as
que envolvem seu dinheiro.

Dia de interiorização e neces-
sidade de silêncio e solitude.
Com as emoções à flor da pele,
você deve evitar pessoas e si-
tuações tóxicas. Este pode ser
um dia muito gostoso para
cuidar de si mesmo e para a
prática da meditação.

Dia de movimento na vida so-
cial e aproximação de amigos,
novos e antigos. Um romance
pode começar ou um amigo,
declarar seu amor a você. Todo
relacionamento que começar
agora, traz a marca da empa-
tia e sensibilidade.

Terá um dia de popularidade
no trabalho. Sua imagem so-
cial e profissional pode melho-
rar e você será apreciado pela
sua educação, gentileza e em-
patia. Procure adiar a apre-
sentação de projetos e pales-
tras relacionadas ao trabalho.

Dia de maior envolvimento
com os estudos, especialmen-
te se estiver envolvido com te-
mas espiritualistas e/ou filo-
sóficos. Hoje você pode sentir
uma forte necessidade de con-
tato com o Sagrado. Dedique
mais tempo à meditação.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço
especializado de banho e tosa, ETC.

Alice se emociona ao constatar que a história
de Renato é verdadeira. Rodrigo conforta Manu-
ela. Alice conta para Suzana e Cícero que en-
controu seu pai biológico. Rodrigo confessa a
Celina que teme por seu relacionamento com

Manuela. Lúcio orienta Manuela a esperar para contar qualquer
coisa para Ana. Eva pergunta a Manuela e Rodrigo quando irão con-
tar para Ana que estão juntos.

Mário não gosta do convite para trabalhar no
Brasil, e Juan se anima com a possibilidade
de rever Luna. Helena aconselha Úrsula. Téo
revela a Enéas que está apaixonado por Luna/
Fiona. Alan e Kyra/Cleyde procuram os ratos

e se divertem no carro. Helena decide manter o emprego de Luna/
Fiona no Empório. Alexia e Zezinho namoram no lago. Alexia ga-
rante a Zezinho que não sente nada por Renzo. Renzo pensa em
Alexia. Bruno e Gael presenteiam Micaela. Verônica fala com
um dos irmãos sobre o plano de acabar com Micaela. Renatinha
se insinua para Rafael. Começa a festa de lançamento da nove-
la. Téo mostra fotos a Luna/Fiona e fala da possível cirurgia.
Kyra/Cleyde e Alan são rendidos por bandidos.

João Lucas ouve uma discussão entre seus
pais. Magnólia e Severo vão à casa de Ísis.
João Lucas decide descobrir quem é a aman-
te de José Alfredo. Lorraine conta para Érika
que Maria Marta mandou um homem amea-

çá-la. Orville entrega mais um desenho de Salvador para Car-
mem. Érika marca um encontro com Robertão. Cláudio conversa
com Beatriz. José Alfredo pensa em fazer uma festa para mos-
trar a nova coleção de joias da “Império”. Vicente pensa em Cris-
tina. Merival confirma a Maria Marta que Elivaldo será liberta-
do. Maria Marta exige que Helena descubra o nome e o endereço
da amante de José Alfredo. Lorraine consegue o endereço da “Im-
pério”. Cláudio conversa com José Alfredo.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas

(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117(18) 3341 1117
(18) 99616 5707(18) 99616 5707(18) 99616 5707(18) 99616 5707(18) 99616 5707

Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 19h

DROGARIA SÃO GABRIEL

O diretório municipal
do Partido Socialismo e Li-
berdade (Psol) realiza nes-
te sábado, dia 1, o ‘Sopão
Solidário’ em Cândido
Mota. Este é o segundo fim
de semana que o grupo
realiza a distribuição, que
acontece a partir das 18h,
na praça da igreja da vila
Pires. “É uma sopa com le-
gumes, carne e macarrão,
mas que pode fazer a di-
ferença pra muita gente,
principalmente nesse pe-
ríodo de queda de tempe-
ratura”, comentou Samuel
Oliveira, presidente do
Psol Cândido Mota.

“A nossa intenção é re-
alizar este sopão durante
todo período de frio, po-
rém para isso, precisamos
de mais doações. O sopão
é feito em nossas casas,
também por isso não con-
seguimos ainda fazer uma
quantidade muito grande.
A nossa intenção é que
possamos continuar com
essa ação mesmo depois

A ação solidária ‘Pan-
demia sem Fome’, reali-
zada por um grupo de
amigos de Cândido
Mota, ganhou um par-
ceiro muito importante
esta semana. A ‘Route
66 Açaí Delivery’ irá re-
verter em doação, toda
renda adquirida com a
venda do ‘açaí 250 ml’,
que custa R$ 8. Na com-
pra de 1 açaí, o produto
tem que ser retirado no
balcão da Route 66, na
rua José Elias Cury,
1006, centro. Na compra
de 2 ou mais, a empresa
realiza a entrega.

A promoção segue
até o dia 14 de maio de
2021.

Os pedidos podem ser
feitos pelo whatsapp (18)

‘Pandemia sem Fome’
ganha parceiro em CM
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

99618-8503.
A ação solidária ‘Pan-

demia sem Fome’, além
de ajudar famílias em si-
tuação de vulnerabilida-
de, irá sortear diversos
prêmios doados por co-
merciantes e empresas
do município.

Esta semana, a ação
recebeu a doação de
duas cestas básicas do
vereador Luiz Carlos Zan-
chetta, o ‘Lu Zanchetta’.
“Agradecemos ao verea-
dor Lu Zanchetta e a to-
dos que estão nos aju-
dando nesta ação, que irá
ajudar a muitas famílias
de Cândido Mota”, disse-
ram os organizadores.

Mais informações pelo
Instagram @nathfontana
ou @gustavo.mmartins9
ou ainda pelo whatsapp
99616-3779 ou 99677-
4955.

Psol realiza ‘Sopão Solidário’ em CM
Da Redação
----------------------------------------------------

Cândido Mota

do inverno, quem sabe in-
crementar e variar o car-
dápio. Sabemos que essa
pode ser a única possibi-
lidade para muitas famí-
lias dormirem sem fome,
e poder ajudar é algo
muito gratificante para
nós. Aproveito para pedir
doações através do nos-
so pix 18 99672-3814”,
explica Thiago Pereira,

secretário de organização
do partido no município.

Os organizadores tam-
bém lamentaram os núme-
ros da pandemia e pediram
para que a população con-
tinue se prevenindo da
melhor forma possível.
“Neste 1º de maio, infeliz-
mente, não há muito que
comemorar. O trabalhador
perde cada vez mais os

seus direitos, seu empre-
go, o auxílio do governo é
insatisfatório, a vacinação
caminha lentamente por
omissão do Governo Fede-
ral, o número de mortes só
cresce. Abril foi o mês com
mais óbitos em nossa cida-
de, muito provavelmente o
mês com maior número de
mortes na história do nos-
so município. Por isso, re-
forçamos a necessidade do
distanciamento, uso de
máscaras, e de evitar aglo-
meração”, pediram.

“Ações solidárias como
a de garantir alimento
para famílias e pessoas
em vulnerabilidade é uma
luz no meio de tanto caos.
Sabemos o quanto a nos-
sa cidade é solidária e o
Psol não é diferente. Nos-
so olhar é para o pobre,
para os que não tem voz,
para os necessitados,
muitas vezes em situação
de risco. Nosso olhar é
para o direito das mulhe-
res, das crianças, de todos
sem distinção, e da liber-
dade acima de tudo”,
completa Samuel Oliveira.
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O Poder do Pensamento
Conheça alguns pensamentos que atrapalham a

busca por uma vida saudável e mais feliz. A chave
para uma mudança promissora é não dar vazão aos
pensamentos e/ ou sentimentos negativos e sabo-
tadores e adotar um jeito funcional de pensar.

Conheça alguns pensamentos que devemos
manter distância:

“Não entendo porque eu engordo se eu quase
não como”

Salvo as pessoas com disfunções e doenças, neste
caso, esse pensamento é uma forma de enganar a si
mesmo. Muitas vezes você está focado em uma ativi-
dade e coloca algo na boca, por exemplo, bombom,
bala, suco, sem perceber. Para isso, um bom exercí-
cio para visualizar e ter consciência do que come é
anotar a hora, a quantidade e tudo que ingeriu.

“Preciso conseguir o impossível”
Ao traçar as metas para emagrecer, pense em

prazos possíveis. Assim, pode comemorar os resul-
tados. Se estabelecer números de recordes mun-
diais como objetivo, só vai se desestimular.

“Sei que não vou conseguir”
Esse é um pensamento que não se deve ter em

nenhum momento na vida. Todos nós somos capa-
zes, basta querer e batalhar. Nunca antecipe nega-
tivamente. Só se sabe o limite quando se arrisca.
Nunca desista antes mesmo de tentar.

“Sempre fui assim. Não consigo me imaginar
de outra forma”

Para quem passa anos lutando contra a balança,
é muito difícil se imaginar com um corpo mais en-
xuto. Se inspire em um projeto concreto, procure
por imagens inspiradoras e comece a idealizar a nova
pessoa que quer se tornar. Primeiro passo é: iniciar.
Será um processo e não algo que acontecera da noi-
te para o dia. Se você quer construir uma casa boni-
ta, será necessário colocar tijolo por tijolo, ou seja,
cada dia que conseguir se controlar será uma gran-
de vitória até chegar no corpo tão desejado.

“Estou feia, gorda e sou incapaz”
Não entre nessa! A primeira pessoa que deve gos-

tar de você é você mesma. Elogie-se, você é especi-
al. Reforce a sua autoestima e confiança, não deixe
que ninguém te diminua, inclusive você mesma.

Atendimento adolescente, adulto e idoso.

Particular e descontos para convênios: Prever;
Funerária Peniel; Funerária Pax Universal; Sindi-
cato dos Trabalhadores e Sindicato Rural.

Os 45 contratados para
atuar na ‘Frente de Assis-
tência ao Trabalhador’,
iniciaram os trabalhos
nesta quinta-feira, dia 29,
em Cândido Mota. Nesta
quinta-feira, o grupo rea-
lizou o serviço de limpe-
za nas margens da linha
férrea, no combate ao
mosquito ‘aedes aegypti’
no município e distritos.

O Programa Municipal
de Assistência ao De-
sempregado foi lançado
no governo do prefeito
Eraldo Pereira e vice Luiz
Carlos Nicodemos, o
‘Carlos Gordo’, em parce-
ria com a Câmara de Ve-
readores, PAT e Secreta-
ria de Assistência Social.

“Quero agradecer ao
vice-prefeito ‘Carlos Gor-
do’, a equipe da Secreta-
ria de Assistência Social e

Um homem de 50 anos
foi encontrado morto na
manhã de quinta-feira, dia
29, em uma chácara no
bairro rural da água do Mi-
randa, em Cândido Mota.

Com mais oito mortes
por Covid-19 registradas
nesta semana, o municí-
pio de Cândido Mota che-
gou a 78 vidas perdidas
para a doença desde o iní-
cio da pandemia. O núme-
ro foi alcançado em menos
de um ano após a confir-
mação da primeira morte,
em 27 de junho de 2020.

Com essa marca, o mês
de abril já se tornou o mais
letal de toda a pandemia
no município, superando o
recorde anterior, de mar-
ço de 2021. Foram 38
mortes até o fechamento
desta matéria na sexta-fei-
ra, dia 30, contra 22 em
todo o mês de março.

Na semana, foram confir-
madas 8 novas mortes, a
última nesta sexta-feira, dia
30. Marisa Bezerra da Sil-
va, de 83 anos, não resistiu
as complicações causadas
pelo novo coronavírus.

Na noite de quarta-feira,
dia 28, Osvaldo Rampazzo,
de 75 anos, e Madalena
Carvalho Fantozi, de 63

Dos 78 óbitos por Covid-19, CM registrou 38 em abril
Da Redação
----------------------------------------------------

Cândido Mota

anos, também foram víti-
mas da doença. Pela ma-
nhã, o município já havia
registrado a morte do em-
presário Gilson de Castilho,
de 63 anos, também pelo
novo coronavírus.

Na terça-feira, dia 27, o
município registrou o óbito
de Elcina Aparecida dos
Santos Rodella Pepece, de
62 anos, também vítima da

doença. E na segunda-fei-
ra, dia 26, Leni Rodrigues
da Silva Santos, de 67 anos,
também não resistiu às
complicações causadas
pela Covid-19.

No domingo, dia 25, o
município registrou a mor-
te de Gentil Rosa, 72 anos,
o cantor ‘Pescador’, que fa-
zia dupla com ‘Canoeiro’, e
no sábado, dia 24, teve con-

firmada a morte de Maria
do Carmo Dias de Oliveira,
de 60 anos, também em de-
corrência da doença.

A prefeitura de Cândido
Mota, através das redes
sociais, prestou solidarie-
dade às famílias.

Boletim
A prefeitura de Cândido

Mota, através do Departa-
mento de Vigilância Sani-
tária, da Secretaria de Saú-
de e Higiene, divulgou na
sexta-feira, dia 30, a atua-
lização dos casos de Covid-
19 no município. Segundo
o informe, foram realizados
7.682 testes. Destes, 2293
casos foram positivos,
5.315 negativos e 74 ainda
aguardam resultado.

Dos 2293 casos positi-
vos, 2161 já estão recu-
perados. Outros 250 ca-
sos suspeitos estão em
isolamento domiciliar, e
17 em internação.

Até terça-feira, dia 27,
Cândido Mota havia regis-
trado 2187 casos. Portan-
to, houve 106 novos ca-
sos de Covid-19 no mu-
nicípio, em três dias.

“Seguem sendo funda-

Homem é encontrado morto em chácara de CM
Da Redação

----------------------------------------------------
Cândido Mota

V. B. C. morava sozinho na
residência e foi encontrado
por volta das 10h25.

Segundo informações,
o proprietário da chácara
vai até o local diariamen-
te, e como de costume,
alimenta os cachorros. Ao
tentar contato com o ho-

mem, que não respondia,
entrou no quarto e o en-
controu debruçado sobre
a mesa.

Ele acionou o Corpo de
Bombeiros, que consta-
tou o óbito.

A Polícia Militar infor-
mou o delegado de plan-

tão, que acionou a perícia
da Polícia Científica. Após
os trabalhos dos investiga-
dores, o corpo foi encami-
nhado ao Instituto Médi-
co Legal (IML) de Assis.

Segundo informações
de familiares, a vítima so-
fria problemas cardíacos.

‘Frente de Assistência ao
Trabalhador’ inicia serviço em CM
Da Redação
----------------------------------------------------
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mentais as medidas sani-
tárias, como o uso de más-
cara, álcool em gel e dis-
tanciamento social. Cuide

de quem você ama. Não
aglomere, a pandemia
ainda não acabou”, orien-
ta a prefeitura.

do PAT, além da Câmara
de Vereadores, pela apro-
vação desse projeto. Esta-
mos muito felizes em po-
der trazer melhorias ao
município. Temos uma
preocupação grande com
a proliferação do aedes
aegypti, pois vivemos há
alguns anos uma grande
epidemia de dengue. Pre-
cisamos trabalhar incansa-
velmente para não passar
por isso de novo. Precisa-

mos de vocês para nos aju-
dar a executar a limpeza e
cuidar de Cândido Mota.
Muito obrigado por esta-
rem fazendo parte desse
momento com a gente”,
ressaltou Eraldo Pereira.

O vice-prefeito ‘Carlos
Gordo’ falou sobre a parce-
ria. “É uma alegria muito
grande poder criar essas
vagas de emprego, e junto
a isso intensificar o traba-
lho de combate ao aedes

aegypti. Agradeço aos vere-
adores pelo entendimento
unânime em aprovar esse
importante projeto, e tam-
bém ao PAT e a Secretaria
de Assistência Social, que
cuidou de todo o processo
de contratação dessas pes-
soas. Vamos cuidar da
saúde e oferecer emprego
ao nosso povo, cumprindo
o compromisso de cons-
truir um novo tempo em
Cândido Mota”, finalizou.
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nº 80, parque Santa Cruz
II, diária R$ 300. Tel:

99685 8538.
______________________________________

Chácara para Festa
Com piscina, churrasqueira

e suíte para dormir, na
estrada da Ajuricaba, bairro
dos Alves. Tel: 99825 1843

ou 99802 9180.
___________________________________

Chácara para Festa
No Porto Almeida, com

piscina, quiosque, estaleiro
na beira do rio, cascata e

hidromassagem. Tel:
99719 1600. Fotos no

watshapp.
________________________________________

Rancho
Para finais de semana e
feriados, com piscina, no
Porto Almeida, as magens
do rio Paranapanema. Tel:

99627 4351.

Porto Almeida
Vende ou troca-se terreno

no Paraíso das Águas,
medindo 10x60m. Tel:

99788 6940, com Lorival.
_______________________________

Resid. Recanto Verde
Medindo 10x20m, com

calçada e gramado. Valor
R$ 30 mil, mais parcelas.

Tel: 99701 5325, com Jair.
_________________________________

Vila Dias
Terreno medindo 5,70 x
27,30m, na rua Jaime de
Oliveira Borges, valor R$
70 mil. Tel: 99735 2125.

____________________________
Residencial Bella Vitta
Terreno medindo 200m2,
valor R$ 35 mil, somente
venda. Tel: (14) 99664

5152, com Roberto.
___________________________________

Jd Santa Clara II
Medindo 8x27,5m, na rua
Sebastião Rodrigues da
Rocha. Tel: 99735 2125,

valor R$ 85 mil.

Manutenção
Computadores e

Notebook. Tel: 99742
2689.

Casa na rua Cel. Valêncio
Carneiro, nº 265, fundos.
Tel: 99795 8581,  com

Márcio.
__________________________________
Apartamento em Marília

Na Unimar, com dois
quartos e portaria. Tel:

3341 1544, com Valdecir.

Bar
Na rua São Paulo nº 208.

Aceito carro ou moto como
entrada. Tel: 99745 6364.

__________________________________
Barracão

Terreno de 10x30m e
barracão de 10x25m, na

rua Cel. Valêncio
Carneiro, nº 751, centro,

valor a combinar. Tel:
3349 1296.

________________________________
Barracão

Recém construído, de
10x30m, com banheiro,

para colhedeira,
caminhões ou tratores. Na
rua José Marroni, nº 710,

jardim Tangará. Tel:
99729 0549.

Área de Lazer
Com piscina,

churrasqueira, banheiros
masculino e feminino,

geladeira, freezer, fogão e
utensílios de cozinha, 10
mesas e 32 cadeiras, na
rua São Paulo, nº 292,
fundos. Tel: (18) 99794

5004.
__________________________________

Sala Comercial
De preferência para

estética, na rua José Elias
Cury, nº 643. Tratar no
fone (18) 3341 4129 ou

99791 2640.
___________________________________

JG Espaço de Lazer
Para festas e

confraternizações, na rua
Miguel Antonio Madureira,

construção. Valor R$ 155
mil. Aceita terreno em

troca. Tel: 99668 9382.
_________________________________

Santa Clara II
Na rua Antonio Chagas

dos Santos, nº 75, quitada,
com 81m2. Tel: 99601

0153.
____________________________

Centro
Na rua Fadlo Jabur, nº
1089, com 3 quartos, 2

salas, banheiro e 2
cozinhas, terreno de

10x40. Tratar no local.
___________________________________

Centro
Casa na rua Joaquim Cruz
de Oliveira, nº 154, com 3

quartos, sala, copa,
banheiro social, cozinha,

despensa e banheiro,
área de serviço, garagem

coberta para 3 carros,
terreno 10x40, área

construída de 167m2. Tel:
99107-2545, com

Waguinho.
________________________________

Jd São Francisco
Casa em laje, com 2
quartos (1suíte), sala,

copa, cozinha, lavanderia,
jardim de inverno,

garagem p/ 1 carro e
moto, na rua Maura

Aparecida Amaro Romão,
nº 240. Faz negociação.

Tel: 99799 8147.
__________________________________

Pq Lourival
Casa com 3 quartos, 2

banheiros, sala, cozinha,
garagem para 3 carros,

terreno de 12x25m, na rua
José de Souza Freire, nº
181. Dá financiamento.

Tel: 99754 1338.

Vila Operárioa
Casa com 2 cômodos

grandes, banheiro e área
de serviço, na rua

Amazonas, nº 151, sem
garagem. Tel: 98104

0651.
_______________________________

Centro

Gol G6 1.0 Trendline
Ano 15, prata, completo,
28.000 km, valor R$ 30

mil. Tel: 99770 9666, com
Luiz.

_________________________________
Kia Sportage 2.0 Manual

Ano 09, gasolina, prata,
completo. Tel: 99770

9666, com Luiz.

Vila Virginia
Casa com 8 cômodos na

rua Antonio Paulino
Barreiro, nº 217. Tel: 3341
5888 ou (11) 98703 9068,

com José Antonio.
_______________________________

Centro
Casa mista na rua Angelo

Pipolo, nº 32, com 13
metros de frente x 34
metros de fundo. Tel:

3341 1679.
___________________________

Jardim São Francisco
Casa com 4 cômodos e

banheiro, de laje,
garagem para 2 carros.

Tel: 99786 7234.
______________________________

Jardim Sol Nascente
Casa com 4 cômodos e
banheiro e garagem, de
laje. Tel: 99786 7234.

__________________________________
Parque Santa Cruz

Casa na rua Henrique
José Pires, com 3 quartos,
sala, cozinha e banheiro,

lavanderia fechada,
garagem fechada para 1

veículo, 120m2 de
construção. Valor R$ 200
mil. Cel (14) 99800 6611,

com Luis.
__________________________________

Vila Alpina
Na rua Tomé Alves, nº

130, quitada e
documentada, com 2
quartos, sala, cozinha,
banheiro, dispensa no
fundo, churrasqueira e

lavanderia, garagem para
3 carros, 155m2 de
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O prefeito Eraldo José
Pereira, o vice-prefeito
Luiz Carlos Nicodemos
Guedes, o ‘Carlos Gordo’,
e o vereador Mário César
Dias, o ‘Poeta’, receberam
nessa semana, através
do deputado estadual Vi-
nícius Camarinha, três
emendas, que totalizam o
valor de R$650 mil. Se-
gundo a assessoria de
comunicação, foram R$
350 mil para a implanta-
ção de um campo ‘socie-
ty’, R$200 mil para a San-
ta Casa de Cândido Mota
e R$100 mil para o está-
dio municipal.

Eraldo aproveitou a
oportunidade para agra-
decer a parceria em favor
do município. “Quero
agradecer ao Carlos e ao
Poeta por mais esse re-
curso que conquistamos
junto ao deputado Viní-
cius Camarinha, a quem
eu estendo um agradeci-
mento especial pela for-
ma solícita e diferenciada
com a qual tem olhado
para nossa Cândido Mota.
Todas essas verbas são
muito importantes no au-
xílio ao esporte e a saúde

Eraldo, Carlos e Poeta agradecem Vinícius
Camarinha pelos R$ 650 mil destinados a CM
Da Redação
----------------------------------------------------
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de nosso município”, dis-
se o prefeito.

Por sua vez, ‘Carlos
Gordo’ citou a parceria
entre executivo e legisla-
tivo. “Como bem disse o
Eraldo, é muito importan-
te essa parceria entre nós
e os vereadores na busca
de recursos para o muni-
cípio. Nesse sentido,
agradeço ao ‘Poeta’ pela
união de esforços, e prin-
cipalmente ao deputado
Camarinha, por sempre
olhar por nossa cidade”,
disse o vice-prefeito.

Por fim, Mário César
Dias falou sobre a parce-
ria em busca de melhori-

as para Cândido Mota. “O
deputado Vinícius Cama-
rinha é um grande parcei-
ro e amigo de longa data, e
sempre recebeu nossos
pedidos com muito cari-
nho. Dessa forma, quero
agradecê-lo pela disponi-
bilidade que sempre tem
em atender Cândido Mota,
e agradecer também ao
prefeito Eraldo e o vice
Carlos, que não tem me-
dido esforços para traba-
lhar por nossa cidade. Essa
parceria entre executivo e
legislativo com certeza é
muito importante pra fazer
nossa Cândido Mota avan-
çar”, finalizou o vereador.
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A ansiedade parece
ser o mal do século. O
que muitas pessoas não
imaginam é que a alimen-
tação pode ser um im-
portante coadjuvante na
melhora deste quadro.
Estudos comprovam que
uma alimentação ade-
quada, rica em vegetais,
frutas, legumes, grãos
integrais e proteínas ma-
gras, podem ajudar a
manejar a ansiedade de
forma natural, inclusive
minimizando episódios
de exagero alimentar e/
ou compulsão alimentar.

Alguns alimentos con-
têm aminoácidos e vita-
minas essenciais, que
atuam diretamente dimi-
nuindo o estresse, com-
batem a ansiedade e au-
menta os níveis de sero-
tonina, responsável pelo
bem-estar e pelo relaxa-
mento. Os principais pre-
cursores dietéticos com
ação comprovada na mo-
dulação de neurotrans-
missores são as vitami-
nas B12 e B9, o triptofa-
no e o ômega 3. Além dis-
so, os probióticos e prebi-
óticos também são muito
importantes, uma vez que
a saúde intestinal é es-
sencial para a modulação
de componentes do siste-
ma nervoso central, con-
tribuindo para a preven-
ção de transtornos psico-
lógicos como ansiedade,
depressão e estresse.

O ômega-3 é uma gor-
dura boa e rica em EPA e
DHA, ácidos graxos que
melhoram o funcionamen-
to do cérebro e reduzem
a ansiedade. O triptofano,
que é um aminoácido,
ajuda na produção de se-
rotonina, neurotransmis-
sor que proporciona a
sensação de bem-estar.
Já as vitaminas do com-
plexo B são importantes

Como a alimentação pode diminuir a ansiedade?

reguladoras do sistema
nervoso, e também partici-
pam da produção de sero-
tonina. Por fim, os prebióti-
cos e probióticos vão con-
tribuir para a manutenção
da microbiota intestinal,
que exerce um papel im-
portante no funcionamen-
to normal do cérebro.

Encontramos esses nu-
trientes em alimentos
como banana, abacate,
ovos, alface, cacau, casta-
nhas. E há também alguns
outros alimentos conheci-
dos por seu valor nutritivo
e auxiliam no controle da
ansiedade, são eles:

- Cúrcuma: fonte de
um polifenol chamado
curcumina, que por exer-
cer ações antioxidante,
anti-inflamatória e neuro-
protetora ajuda a comba-
ter a ansiedade.

- Castanha do Pará:
rica em selênio, nutrien-
te que melhora o humor
e reduz a inflamação.

- Chá verde: contém o
aminoácido teanina, que
pode aumentar a produção
de serotonina e dopamina,
melhorando o sono, a con-
centração e o relaxamento.

- Sementes de abóbo-
ra: ricas em zinco, nutri-
ente essencial para o de-

senvolvimento cerebral
e nervoso, uma vez que
os maiores locais de ar-
mazenamento de zinco
no corpo estão nas regi-
ões do cérebro relacio-
nadas com as emoções.

Dentro do nosso trata-
mento de emagrecimen-
to trabalhamos o apren-
dizado e principalmente
a melhoria dos hábitos,
onde não é mudanças
apenas na alimentação,
mas também no monito-
ramento, no equilíbrio
emocional, no recarregar
e no ativar. Equilibrando
esses hábitos consegui-
mos mais qualidade de
vida e mais saúde.

Venha fazer uma con-
sulta e afine-se você
também!

Segue uma receitinha
natural para auxiliar nos
momentos de mais es-
tresse e ansiedade:

Suchá Calmante
Ingredientes:
1 xícara (chá) de infu-

são de camomila
½ xícara (chá) de pol-

pa de maracujá natural
Hortelã a gosto
150ml de água gelada
Modo de preparo: bata

a polpa de maracujá e a
água gelada no liquidifi-
cador e coe. Em seguida,
acrescente a infusão de
camomila e a hortelã e,
bata novamente.

Espero que gostem!
Com carinho,
Dra Amanda Marroni

A Clínica de Estéti-
ca Avançada e Ema-
grecimento ‘Amanda
Marroni’ fica na rua
Manoel Joaquim Maro-
bo, nº 315, centro de
Cândido Mota/SP. Os
telefones são (18)
3341-5877 e WhatsA-
pp (18) 99600-5877.

Envelhecer é um pro-
cesso natural do nosso
organismo, e com o pas-
sar do tempo as marcas
da idade ficam visíveis
no nosso rosto e corpo.

A velocidade com que
isso acontece varia mui-
to de uma pessoa para
outra, considerando
também o fator genético,
o estilo de vida e os cui-
dados que se tem ao
longo dos anos.

Mas qual a diferença
entre linhas de expres-
são e rugas?

Pois bem, as linhas
de expressão são as
marcas que aparecem
no rosto quando você faz
alguma expressão,
como por exemplo fran-
zir a testa. São causa-
das pelo movimento dos
músculos da face.

Com o passar dos
anos, esses movimentos
repetitivos do rosto dei-
xam marcas definitivas,
que não somem quando
desfazemos a expres-
são. Estas são as cha-
madas rugas, e aconte-
cem em consequência
da perda de tônus e

Linhas de expressão x Rugas

Poliana Val - CRO-SP 121.560
Isabella Queiroz - CRO-SP 113.975

sustentação da pele.
As temidas rugas não

perdoam ninguém, mas
a boa notícia é que exis-
tem cada vez mais pro-
cedimentos estéticos
para resolvê-las e um
deles é o Botox.

A Toxina Botulínica
(Botox), aplicada na
quantidade ideal e no lo-
cal correto para cada
caso, faz com que ocorra
um relaxamento dessa
musculatura já marcada
na pele, dando mais viço,
hidratação e proporcio-
nando a suavização ou
até mesmo a prevenção
da formação das rugas.

Lembrando sempre
que cada caso tem um

resultado part icular
independente ,  que
não serve como base
geral para todos os ti-
pos de pele!

E você, quer ter nova-
mente um rosto lisinho
ou prevenir o surgimen-
to de rugas?

A Orale – Odontologia
Integrada fica na rua An-
tônio Conte, 367, no
centro de Cândido
Mota. Os telefones para
contato são: (18) 3341-
7101 e (18) 99804-9846.
Confira também as re-
des sociais da clínica.
I n s t a g r a m
@orale_odonto e no fa-
cebook: Orale Odontolo-
gia Integrada.

O prefeito de Cândido
Mota, Eraldo José Perei-
ra, e o vice-prefeito Luiz
Carlos Nicodemos Gue-
des, o ‘Carlos Gordo’, se
reuniram na manhã des-
ta sexta-feira, dia 30, com
secretários municipais,
para discutir pautas im-
portantes o município.

Desde quando toma-
ram posse, Eraldo e Car-
los reafirmam que o gran-
de objetivo dos próximos
quatro anos é ‘recolocar
Cândido Mota no cami-
nho do desenvolvimento’.
“Desde quando assumi-
mos, realizamos reuniões
constantes com nossa

Eraldo e Carlos se reúnem com secretários
Da Redação
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equipe de governo”, res-
saltaram prefeito e vice.

“Agradecemos o empe-
nho e trabalho de toda
nossa equipe de governo,
secretários, diretores, en-
fim, todos os funcionári-
os públicos que estão so-

mando em busca de me-
lhorias para Cândido
Mota. Agradecemos tam-
bém à Câmara de Verea-
dores, que tem sido um
importante parceiro para
o município”, finalizaram
Eraldo e Carlos.


