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Auto Pecas Candies:

Fone: (18) 3341- 5959

R: Francisco José de Toledo. 315 - Centro - Candido Mota

0D

Pegas e Acessorios para
Pick-ups e Trato

Regido Oeste do Estado de Sao Paulo, de 01 a 03 de Maio de 2021

A Regiao, no Mundo!
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MERCADO AGRICOLA

SEXTA-FEIRA 30/04/2021
Bolsa de Mercadorias

de Chicago

ALTA  2,00%
Bushel Us$ 1.573,00
Milho R$ 96,00
Soja R$ 164,00
SojaFutura R$  ----n
Frango R$ 5,00
Suino R$ 160,00
Bovino R$ 316,00
Farelo R$2.745,00

'OOPERMOTA net

= MultiDr

Eraldo, Carlos e Poeta agradecem
Vinicius Camarinha pelos
R$ 650 m1l destinados a CM

O prefeito Eraldo José Pereira, o vice-prefeito Luiz
Carlos Nicodemos Guedes, o ‘Carlos Gordo’, e o
vereador Mario César Dias, o ‘Poeta’, receberam
nessa semana, através do deputado estadual Vi-
nicius Camarinha, trés emendas, que totalizam
o valor de R$650 mil. Segundo a assessoria de
comunicacéo, foram R$350 mil para a implanta-
cdo de um campo ‘society’, R$200 mil para a San-
ta Casa de Candido Mota e R$100 mil para o es-
tadio municipal. POLITICA Pdgina 7

unopar

Av. Rui Barbosa, 1495
Centro, Assis/SP
Telefone: (18) 3322-5996

YerraForke|

Pegas p/ Tratores e Colheitadeiras
Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
Fone: 3321-5555

PREVISA0 DO TEMPO
Probabilidade de chuvas: 90%
Volume de chuvas estimado: 05mm

0AS

Com vocé, pela \Eﬂiﬁ da nossa gente

ENTREGA GRATUITA
3341-2214 (candido Mota)
3321-4144 (assis)

Rua Angelo Pipolo n° 190 - Centro - Candido Mota/SP

dticaelis

Assis/SP

Av. Rui Barbosa, 513
Cep 19800-002

Tel: (18) 3321-2680
www.oticaelis.com.br

Diretor e Editor Chefe - José Augusto Dona MTb 21330 ¢ Ano XXVI ¢ N° 5793 « R$ 2,00
Telefones (18) 3341 3575 (18) 99150-7909 SITE: www.odiariodovale.com ~E-MAIL:cmnoticias@uol.com.br

Dos 78 obitos

29

vendas@candiesel.com.br

FACEBOOK.COM/ODIARIODOVALEOFICIAL

e ODIARIODOVALE.COM

INSTAGRAM.COM/ODIARIODOVALEOFICIAL

o YOUTUBE.COM/USER/ODIARIOTY.

por Covid-19,
8 em abril

OBITOS/MES

feito por

Da Redagao

Candido Mota

om mais oito

mortes por Co-

vid-19 registra-

das nesta sema-
na, o municipio de Candi-
do Mota chegou a 78 vi-
Psol realiza
‘Sopao
Solidario’
neste sabado
em CM
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das perdidas para a doen-
ca desde o inicio da pan-
demia. O numero foi al-
cancado em menos de um
ano apos a confirmacao da
primeira morte, em 27 de
junho de 2020.

Com essa marca, 0 més
de abril ja se tornou o

Homem é
encontrado
morto em
chacara

de CM

CIDADE Pdgina 5

Faria. Fonte: Redes Sociais Prefeitura de CM

mais letal de toda a pan-
demia no municipio, su-
perando o recorde anteri-
or, de marco de 2021. Fo-
ram 38 mortes até o fe-
chamento desta edicao na
sexta-feira, dia 30, contra
22 em todo o més de mar-
co. CIDADE Pdgina 5

CENTRAL !

O centro da St economi
Medicamentos e
Perfumarias em Geral
Disk Entregas
(18) 3341-1194
99686-8296©

Avenida Cel. Valéncio Camneiro, 338

Centro - Candido Mota/SP
(em frente a0 Banco Santander)

Jardim $éo Francisco - C.Mota/SP

NR; » PHIIIII:‘IIITIISIIE
SHINE wr=rs

9686-7534
Rua Jodo Favaretto, 550,

Seu
m et Provedor
de Internet

(18) 3341-6330

(,\-\/:\CARA

(18) 99731-5388

LI}\%’A Mcm;‘
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Verduréo - 3341 2053

Quitandéo - 3341 4700
Gas e Agua - 3341 4500

Tel: IB 3341- IEEZI 99705—730!
v Cel. Valéncio, 522 (hundos) - Centro - C Mota/SP

ZANCHETA

COMERCIO DE CEREAIS,
AVEIA, SOJA E MILHO

e 3341-4388
e 3341-2663

Rodovia Fortunato Petrini
KM 445 + 264M, C.Mota/SP

Contabilidade e Consultoria Empresarial

Abertura e Encerramento de Empresas
Consultoria e Assessoria Contabil
Departamento Pessoal/Fiscal
Imposto de Renda Pessoa Fisica/Juridica

183341 4333 / 99618 3943
Av. Gilfredo Boretti, 360, C.Mota/SP

7% Sicredi
QT —

Délar Comercial
Compra: R$ 5,4310
Venda: R$ 5,4320

Salario Minimo: R$ 1.100,00
Fonte: Hifen

AGAZIN

Cavassini

Presentes, decoragao,

utilidades, brinquedos, bicicletas,

papelaria, artigos de 1,99, artigos
para bebs, artigos religiosos

Fone:(18) 3341-
41

Rua Coronel Valéncio Carneiro, 174
Centro Candido Mota

Atendimento em domi

(18) 3341 4530 / 99721 8630

Rua Fadlo Jabur, 846 (em frente a prefeitura) - Candido Mota/SP
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TABELIAO DE PROTESTOS DE LETRAS E TITULOS
RUA FADLO JABUR, 703 - CENTRO - CANDIDO MOTA/SP CEP: 19550-000 FONE: (18) 3341-1057
L JOSE CARLOS ALVES DE ASSIS.
|

EDITAL

(CONTRAM.SE NESTE TABELIONATO, PARA SEREM PROTESTADOS, 0S TITULOS ABAIXO RELACIONADOS, CUJOS
DESTINATARIOS NAG . FORAM ERCONTRADOS, NoS svnmcos INDICADOS ' 0 “SE_ RECUSARAN A0
RECEBIMENTO DAS_INTIMAGOES, DA COMPETENCIA TERRITORIAL DESTE
‘TABELIONATO (ART.15, LEI 9.452/97)

Prot 76951 28/04/2021 Devedor. 19812 - JOAO PEDRO PAULINO DE SOUZA CPF: 437.036.438-89 Espécie: DMI
Prot. 76957 28/04/2021 Devedor: C 5884835841 CNPy: Eapécie: DMI
Prot. 76960 28/04/2021 Devedor: TIAGO RIBEIRO ANDREQTTI CPF: 395 696.508-48 Especie:

Prot Devedor. TER DE OLIVEIRA CPF: 423.024.238.79 Eapécie: DMI
Prot. 76963 28/04/2021 Devedor: LUIS HENRIQUE FERNANDES CPF: 058 424.948.92 Espécie: DMI

Prot. 76975 28/04/2021 Devedor: PATRICIA RIBEIRO DOS SANTOS CPF: 427.498.258.06 Espécie: DMI
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TABELIA SUBSTT

CAMARA MUNICIPAL DE CANDIDO MOTA

Estado de Sdo Paulo

ATO N° 062021, DE 29 DE ABRIL DE 2021, DA MESA DIRETORA DA
CAMARA MUNICIPAL DE CANDIDO MOTA

“DISPOE__SOBRE A RETOMADA DO EXPEDIENTE, _DE
PROCEDIMENTOS INTERNOS E_DE_MEDIDAS DE PREVENCAO AO
CONTAGIO PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) NO AMBITO DA
CAMARA MUNICIPAL _DE_CANDIDO_MOTA __E DA _OUTRAS
PROVIDENCIA
A integra do Ato encontra-se fixada no Atrio da Camara Municipal de Candido

ﬁ PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA

Estado de Sdo Paulo

GABINETE DO PREFEITO

DECRETO N° 5824/2021, DE 29 DE ABRIL DE 2021
“DISPOE SOBRE A CONCESSAO DE PENSAO VITALICIA A SENHORA
IZABEL CRISTINA ALVES RIBEIRO EM VIRTUDE DO FALECIMENTO DO
SERVIDOR PUBLICO MUNICIPAL ATIVO FERNANDO DONIZETE TELIX
RIBEIRO E DA OUTRAS PROVIDEN
A integra do Ato enconmi -se Afixado no Atrio dn Prefeitura Municipal de Candido
Mota e di 1o site Www. p.govbr

Mota e di no site: www.camaracandidomota.sp.gov.br
TABELIAO DE PROTESTOS DE LETRAS E TITULOS
. 0
JOSE CARLOS ALVES DE ASSIS
TABELIAO
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ﬁ PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA

Estado de Sio Paulo

GABINETE DO PREFEITO

DECRETO N° 5825/2021, DE 29 DE ABRIL DE 2021
“DISPOE_SOBRE A PUBLICIDADE DAS RESOLUCOES DO CONSELHO
MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTES —
CMDCA E DA OUTRAS PROVIDENCIAS™,
Afntegra do Ato encontra-se Afixado no Atrio da Prefeitura Municipal de Candido

Mota e 10 site WWW. sp.govbr
ﬁ PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de Sao Paulo
GABINETE DO PREFEITO
DECRETO N° 5826/2021, DE 30 DE ABRIL DE 2021.
“DISPOE SOBRE CONCESSAO DE PENSAO AOS BENEFICIARIOS
SILVANA MENDONCA FERREIRA L GUILIERME OTAVIO MENDONCA
FERREIRA EM VIRTUDE DO FALECIMENTO DO SERVIDOR PUBLICO
MUNICIPAL _ATIVO, SENHOR OTAVIO FERREIRA E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS™.
Al integra do Ato encontra-se Afixado no Atrio da Prefeitura Municipal de Candido
Mota e

no site www sp.g

Contabilidade
Rural & Empresarial

-

Eduardo Brizzi Fernando Baldo
018 99643-3249 (O 012 99725-9740 (O

018 3341-1002 / 3341-2005 Q

bebcont@gmail.com

=]
(antonio conte, 368 - Candido Mota-sP ) @

Aot
o UL

PaRA DIRETORIA
EXECUTIVA DA ASSOCIACAO DE PALS E AMIGOS DOS EXCEPCIONALS DI CANDIDO MOTA

A Associagao de Pais ¢ Amigos dos Excepeionis de Candido Mola, com sde na cidade de Candido
Mota /SP, na Rua Angelo Pipolo, n° 1725, através de sua Dirctoria Exccutiva, devidamente represcrtada por
seu Presidente Daniel Flavio Gozzi, convoca atraves do presente edita, para Assembleia Geral Ordinira, que
serirealizada na sede desta Entidade, bs 17h, do dia 31 de maio de 2021, com a seguinte ordem do dia:

elatorio de atividades da gesta
> Apreciagio e aprovagia das contas dos exercicios

A Assembleia Geral Ordindria instalar-se-4 em primeira convocagio ds 17h, com a prescnga da
s absou dos Asocados, s o, o segunds comorsio & T30, com gl e,
né0 sendo inferior a % (um quarto), quites com

Céndido Mota, 30Ge Nbril de 2021

Daidl Flan
Presidente da Associagilo de Pajg'e Amigos dos Exeepeionais de Cindido Mota

ﬁ PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
Estado de Sio Paulo

INETE DO PREFEITO
DECRETO N° 5827/2021, DE 30 DE ABRIL DE 2021
“ALTERA O PLANO DE RETOMADA DAS ATIVIDADES NO MUNIC{PIO DE
CANDIDO MOTA, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.
A integra &lo Ato encontra-se Afixado no ALnu da Prefeitura Municipal de Candido
Mota e disponibil

ado no site Sp.g¢

ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CANDIDO MOTA - APAE
AO ESPECIAL "MARIA PAGOTE CONTE"

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
PARA ALTERACAO DO ESTATUTO DA
ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CANDIDO MOTA

BEGOSS
MOVEIS S~

— Evangelho ;2%

Naquele tempo, disse Jesus a seus discipulos: 7“Se vés me
conhecésseis, conhecerieis também o meu Pai. E desde
agora o conheceis e o vistes”. 8Disse Filipe: “Senhor, mos-
tra-nos o Pai, isso nos basta!” 9Jesus respondeu: “Ha tanto
tempo estou convosco, e nao me conheces Filipe? Quem me
viu, viu o Pai. Como é que tu dizes: ‘Mostra-nos o Pai”? 10Nao
acreditas que eu estou no Pai e o Pai estd em mim? As
palavras que eu vos digo, nao as digo por mim mesmo, mas
€ o Pai que, permanecendo em mim, realiza as suas obras.
11Acreditai-me: eu estou no Pai e o Pai estd em mim. Acre-
ditai, ao menos, por causa destas mesmas obras. 12Em ver-
dade, em verdade vos digo, quem acredita em mim fara as
obras que eu faco, e fara ainda maiores do que estas. Pois
eu vou para o Pai, 13e o que pedirdes em meu nome, eu o
realizarei, a fim de que o Pai seja glorificado no Filho. 14Se
pedirdes algo em meu nome, eu o realizarei.

loja para um
sonho de
cliente, vocé

RUA CORONEL VALENCIO CARNEIRO N° 502

ODIARIODOVALE

EMPRESA JORNALISTICA J.A. LTDA.
Rua Félix Jabur, 535 Tel/Fax: (18) 3341-3575 (18) 99150-7909 - Candido
Mota-SP - CNPJ 00493287/0001-39 Tiragem: 3 mil exemplares

FILIADO A

Associagdo dos

Associagéo Brasil
dos Jorn: o Intes

Jornais do Interior do
Estado de Sdo Paulo

ASUPAMI
Associagdo do Sudoeste
Paulista da Midia Impressa

CIRCULAQ:&O' Assis, Candido Mota, Cruzalia, Echapora, Florinea, Frutal do
Campo, Maracai, Nova Alexandria, Palmital, Paraguagu Paulista, Pedrinhas
Paulista, Platina, Sao Benedito, Santo Antonio do Paranapanema, Taruma.

CNJI - Cadastro Nacional de Jornais do Interior
Periodicidade verificada em Brasilia - Registro n° 00778

sdido Mo, s . Dt
Um sonho de | | oo m s

o hsats e STRSAOS] 19 v d i it o d Mot d 20213 desenve hves . primer
convocagdo ¢ 4 dezenove horas ¢ trinta minulos, em segunda convocagdo, a ser realizada na sede da Apae, & rua Angelo
Pipolo, 1725 com a seguinte ordem do dia

1. Homologa das pelo Conselho de ‘ederagio Nacional das APAES.
em «ammu B0 o s o s VI ¢ VILB a3 do ot pai dos APAES, oo a s

At 35. Compete ao presidentc:

VILA - Os recursos financeiros mencionados no inciso VII deverso
cheques nominais, assinados
inclusive, por meio de cartio magnético. (NR)

VILB - Na hipbtese de a movimentag3o dos recursos efeivar-se por meio eletronico, inclusive, por meio
de cartdo magnético, fica autorizado ao Presidente ou a0 Tesoureiro a utilizaso desses meios dc
pagamento de forma individual  isolads, podendo realizar pagamentos, transferéncias, saques, emitic
exiratos, cafim, o drias a q

ser movimentados por meio de
pelo Presidente ¢ pelo 1° Diretor Financeiro o por meio eletronico,

A Assemblei pelos assocs e contri a
corigaptessocas o faanocas. (129)

quites com suas

Terdo dircto de votar os associados especiais que comprovem a matricula ¢ a frequéncia regular hi pelo menos 1 (um)

nos programas de atendimento da Apac, ¢ 0s associados conribuintes, exigindo-se destes 4 adesfo g0 quadro de
associados da Apae hé, no minimo, 1 (um) ano, ¢ que estcjam em dia corn suas obrigagdes sociais ¢ financeiras. (at. 23,
§1°)

No caso do procuasl, e dever o frma ser
associados da Apae. (art 23, §29)

(.23, §39).

A Aseniblia Geal insalar s m prmirconvocari,com  presnga a maira dos ssocidos, <, cm seunda
qualquer nimero,

doant. 25

| Cindido %wm 21

Dan

e dos
(art. 27, § nico).

Flavio Go
Presidente da Associagio de Pais/ Amigos dos Excepcionais de Cindido Mota

DIDO MOTA
Estado de Sao Paulo
SECRETARIA DE SAUDE

DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA EM SAUDE -
SECAO VIGILANCIA SANITARIA

EDITAL NOTIFICATORIO

Pela presente noificagdo, estamos dando um prazo de 15 (quinze) dias contados a
parti do dltimo dia da data de aos

relacionada abaixo, para cfetuar a limpeza, remogdo de inserviveis que possam ser
abrigo de animais pegonhentos e pragas urbanas. Caso 0s Servigos ndo sejam
executados neste prazo, a Prefeitura se encarregard da respectiva multa com base no
Decreto 12.342/78 de 27/09/78 e Lei n® 10.083 de 23/09/1998

-Rua Leontina A. Souza, 90 — Proprietirios: Maria Luiza de Araujo Rocha ¢ Aristes
Joio Roela.

Cumprindo a presente, Vossa Senhoria estard colaborando com a Administragio
Municipal, com o bem-estar da populagdo, evitando maiores despesas.

Para que chegue a0 conhecimento de todos, ¢ feito a presente publicago trés vezes
consecutivas.

Candido Mota, 29 de abril de 2021

CARTORIO DE REGISTRO CIVIL
EDITAL DE PROCLAMAS
Fago saber que pretendem se casar:
DOUGLAS EDUARDO MORIS e MEIRIELE DE OLIVEIRA

Ele, borracheiro, nascido em Presidente Epitacio (SP) no dia 15/08/84,
domiciliado na rua Cesério Leite, 511, em Candido Mota (SP), filho de
Moacir Moris Sobrinho Magarefe e Maria de Lourdes da Silva Moris.
Ela, doméstica, nascida em Assis (SP) no dia 23/11/89, domiciliada
na rua Cesario Leite, 511, em Candido Mota (SP), filha de Francisco
Jodo de Oliveira e Angela Maria de Oliveira.

AGNALDOAPARECIDO CONGIO e ANAPAULA EVANGELISTA
Ele, agricultor, nascido em Candido Mota (SP) no dia 14/05/84,
domiciliado na rua Jodo Favareto, s/n, em Céandido Mota (SP), filho de
Ademar Congio e Benedita Godinho Congio.

Ela, agricultora, nascida em Sao Paulo (SP) no dia 18/07/87,
domiciliada na rua Jaime Rossi, 395, em Candido Mota (SP), filha de
Gerson Nery Evangelista e Vera Aparecida da Silva Evangelista.

SERGIO PAULO DA SILVA JUNIOR e GABRIELE PIRES
Ele, gesselro nascido em Candido Mota (SP) no dia 04/10/96,
iliado na rua Alberto 242, em Candido Mota (SP), filho
de Sérgio Paulo da Silva e Valquiria Cristiane de Souza.
Ela, esteticista, nascida em Assis (SP) no dia 14/05/98, domiciliada
na rua Guerino Gozzi, 299, em Candido Mota (SP), filha de Antonio
Carlos Justino Pires e Maria Helena Carlos Pires.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei
Leticia da Silva Ozawa - Oficial

RETORA DE SEGU
CONSORCIOS

PREVIDENCIA
SEGUROS

océ sonha... vocé realiza.
nés garantimos...

p,‘;."f—aﬁapanemﬂ

A0 AGRICOLA

)

5“%& \\!"\-S\:x
Tel: (1 8) 332317016
Cel:[(18)199621 3415

Rua Santa Cecilia n® 493 - Assis/SP
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' 'Cuidadq bem-estar

Os melhores produtos
vocé encontra na
Farmacia Unimed

IS
P
Entrega Grdtis, pega jd!

FARMACIA
Unimed £}

Assis

151 2qUaL

(“Promocio

Sicredi®

Concorra a

25 200

é',f'n',!',,e,.‘,’,ﬁs CHANGES DE GANHAR

A cada RS 100 — 1 niimero da sorte

poupados para concorrer

Poupanca __ Ndmeros da
Programada = sorte em dobro

GG Eu vou poupar
de montdo
E juntar o maior

dinheirdo. gg

E voce,
vem com
a gente?

7 Sicredi
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Psol realiza ‘Sopao Solidario’ em CM

Da Redagao
Candido Mota

O diretério municipal
do Partido Socialismo e Li-
berdade (Psol) realiza nes-
te sabado, dia 1, o ‘Sopao
Solidario’ em Candido
Mota. Este é o segundo fim
de semana que o grupo
realiza a distribuicao, que
acontece a partir das 18h,
na pracga da igreja da vila
Pires. “E uma sopa com le-
gumes, carne e macarrao,
mas que pode fazer a di-
ferenca pra muita gente,
principalmente nesse pe-
riodo de queda de tempe-
ratura”, comentou Samuel
Oliveira, presidente do
Psol Candido Mota.

“A nossa intenc¢ao é re-
alizar este sopao durante
todo periodo de frio, po-
rém para isso, precisamos
de mais doagoes. O sopao
é feito em nossas casas,
também por isso nao con-
seguimos ainda fazer uma
quantidade muito grande.
A nossa intencao é que
possamos continuar com
essa acao mesmo depois

SOPAO
SOLIDARIO:

 LOCAL: Praca da Igreja

Vila Pires

v DATA: sabado, 01/05
a partir das 18:00
Vocé pode ajudar!

Com doag¢des como: macarrao, legumes,
mandioca, embalagens, mascaras e
utensilios descartaveis.

Via PIX: 18996723814

A psoLs0 (indfr [h

@psol50_cm

seus direitos, seu empre-
go, o auxilio do governo é
insatisfatorio, a vacinacao
caminha lentamente por
omissao do Governo Fede-
ral, o nimero de mortes s6
cresce. Abril foi o més com
mais Obitos em nossa cida-
de, muito provavelmente o
meés com maior niumero de
mortes na histéria do nos-
so municipio. Por isso, re-
forcamos a necessidade do
distanciamento, uso de
mascaras, e de evitar aglo-
meracgao”, pediram.
“Acoes solidarias como
a de garantir alimento
para familias e pessoas
em vulnerabilidade é uma
luz no meio de tanto caos.

do inverno, quem sabe in-
crementar e variar o car-
dapio. Sabemos que essa
pode ser a Unica possibi-
lidade para muitas fami-
lias dormirem sem fome,
e poder ajudar é algo
muito gratificante para
nos. Aproveito para pedir
doacgoes através do nos-
so pix 18 99672-3814”,
explica Thiago Pereira,

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br
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Sabemos 0 quanto a nos-
sa cidade é solidaria e o
Psol nao ¢é diferente. Nos-

secretario de organizacao
do partido no municipio.

Os organizadores tam-
bém lamentaram os ntme-
ros da pandemia e pediram
para que a populacdo con-
tinue se prevenindo da
melhor forma possivel.
“Neste 1° de maio, infeliz-
mente, nao ha muito que

so olhar é para o pobre,
para os que nao tem voz,
para os necessitados,
muitas vezes em situacao
de risco. Nosso olhar ¢é
para o direito das mulhe-
res, das criangas, de todos
sem distincao, e da liber-

comemorar. O trabalhador
perde cada vez mais os

dade acima de tudo”,
completa Samuel Oliveira.

Escritério
Té

0

o
Contabil

(MAULHADU

*Abertura de Firmas
critas Fiscais e Contabeis

DROGARIA SAO GABRIEL

(18) 3341 1117
(18) 99616 5707

Aos domingos das 8h as 12h30
Horario normal das 8h as 19h

Rua Henrique Vasques, 43
Fone: 3341-1886 e 3341-2325

‘Pandemia sem Fome’
ganha parceiro em CM

Da Redagao

Candido Mota

A acao solidaria ‘Pan-
demia sem Fome’, reali-
zada por um grupo de
amigos de Candido
Mota, ganhou um par-
ceiro muito importante
esta semana. A ‘Route
66 Acai Delivery’ ira re-
verter em doacao, toda
renda adquirida com a
venda do ‘agai 250 ml’,
que custa R$ 8. Na com-
pra de 1 acai, o produto
tem que ser retirado no
balcao da Route 66, na
rua José Elias Cury,
1006, centro. Na compra
de 2 ou mais, a empresa
realiza a entrega.

A promocgdo segue
até o dia 14 de maio de
2021.

Os pedidos podem ser
feitos pelo whatsapp (18)

99618-8503.

A agao solidaria ‘Pan-
demia sem Fome’, além
de ajudar familias em si-
tuacao de vulnerabilida-
de, ira sortear diversos
prémios doados por co-
merciantes e empresas
do municipio.

Esta semana, a acado
recebeu a doacao de
duas cestas basicas do
vereador Luiz Carlos Zan-
chetta, o ‘Lu Zanchetta’.
“Agradecemos ao verea-
dor Lu Zanchetta e a to-
dos que estao nos aju-
dando nesta acao, que ira
ajudar a muitas familias
de Candido Mota”, disse-
ram os organizadores.

Mais informacoes pelo
Instagram @nathfontana
ou @gustavo.mmartins9
ou ainda pelo whatsapp
99616-3779 ou 99677-
4955.

.‘*

INSTITUTO OMAR CARDOSO

ARIES
21/03 A 20/04

Tera um dia de inspiragao e

Candido Mota-SP

Alice se emociona ao constatar que a histéria

V T de Renato é verdadeira. Rodrigo conforta Manu-

Ijﬁ, ela. Alice conta para Suzana e Cicero que en-

Aq,& Gene controu seu pai biolégico. Rodrigo confessa a

Celina que teme por seu relacionamento com

Manuela. Licio orienta Manuela a esperar para contar qualquer

coisa para Ana. Eva pergunta a Manuela e Rodrigo quando irdo con-

tar para Ana que estdo juntos.

Mario néo gosta do convite para trabalhar no

SA! VE-S| Brasil, e Juan se anima com a possibilidade

«=QUE de rever Luna. Helena aconselha Ursula. Téo

[ >1U]B] = "W rcvela a Enéas que esta apaixonado por Luna/

Fiona. Alan e Kyra/Cleyde procuram os ratos

e se divertem no carro. Helena decide manter o emprego de Luna/

Fiona no Empério. Alexia e Zezinho namoram no lago. Alexia ga-

rante a Zezinho que nao sente nada por Renzo. Renzo pensa em

Alexia. Bruno e Gael presenteiam Micaela. Veronica fala com

um dos irmaos sobre o plano de acabar com Micaela. Renatinha

se insinua para Rafael. Comeca a festa de lancamento da nove-

la. Téo mostra fotos a Luna/Fiona e fala da possivel cirurgia.
Kyra/Cleyde e Alan séo rendidos por bandidos.

Joao Lucas ouve uma discussao entre seus
pais. Magnolia e Severo vao a casa de Isis.
Joao Lucas decide descobrir quem é a aman-
te de José Alfredo. Lorraine conta para Erika

ue Maria Marta mandou um homem amea-
ca-la. Orville entrega mais um desenho de Salvador para Car-
mem. Erika marca um encontro com Robertédo. Claudio conversa
com Beatriz. José Alfredo pensa em fazer uma festa para mos-
trar a nova colecao de joias da “Império”. Vicente pensa em Cris-
tina. Merival confirma a Maria Marta que Elivaldo sera liberta-
do. Maria Marta exige que Helena descubra o nome e o endereco
da amante de José Alfredo. Lorraine consegue o endereco da “Im-
pério”. Claudio conversa com José Alfredo.

+Os capitulos estao sujeitos a mudancas em funcao da edicao das novelas

=

COLEGIO
SANTA
¢ CLARA

(’) matriculas

cocC abertas 2021

by Pearson B

GEMEOS
21105 A 20/06

A Lua indica um dia bastante
positivo para dedicar-se ao
equilibrio da saude integral,
do corpo, das emogoes, da
mente e do espirito. Fazer
uma automassagem, uma
aula online de yoga e discipli-
nar-se & pratica da meditacao.

LEAO
22107 A 22108
LEAO

Tera um dia de interiorizacéo
e emocaes afloradas, de afeto
e acolhimento, especialmen-
te com os seus. O dia & 6timo
para ficar em casa ao lado de
familiares, das pessoas que
ama, pois com elas reside seu
sentido de seguranca.

LIBRA
23109 A 22110

i

)

LIBRA
A Lua indica um dia em que

vocé deve distanciar-se de

transacoes financeiras.

> :>, SAGITARIO
SAGITARIO

2111 A2112
Dia de interiorizacéo e neces-
sidade de siléncio e solitude.

pratica da meditacao.

AQUARIO
21/01A19/02

Tera um dia de popularidade

sentacéo de projetos e pales-
tras relacionadas ao trabalho.

VISITE: WAWW.OMARCARDOSO.COM.BR

HOROSCOPO

21/04 A 20105
TOURO

Dia de movimento agradével
nos relacionamentos, especi-
almente os afetivos, que envol-
vem emocdo. O dia é 6timo
para estar junto de seu amor.
Se ainda estiver s6, seu cora-
cdo esta pronto para comecar
um novo romance.

CANCER
21106 A 21107

b

CANCER

Dia de emocaes 4 flor da pele,
de romantismo e contato in-
tenso com sentimentos mais
profundos. Uma pessoa especi-
al pode cruzar o seu caminho
e um romance pode comecar.
Se for comprometido, tire este
dia para estar com seu amor.

VIRGEM
23/08 A 22/09

VIRGEM

A Lua indica um dia em que
razdo e emocdo caminham de
maos dadas. O dia & 6timo para
os estudos, para estar com
amigos, mas também para fa-
zer uma rapida viagem, para
perto de sua casa, se possivel
para a praia ou cachoeira.

ESCORPIAO
2310A21M

ESCORPIAO
A Lua indica um dia de aber-
tura do coracéo, emogoes a flor
da pele e romantismo aflora-
do. O dia é 6timo para estar
junto de quem ama. Nao é um
‘bom momento para as ativida-
des praticas, especialmente as
que envolvem seu dinheiro.

CAPRICORNIO

22012 A 2001
CAPRICORNIO
Dia de movimento na vida so-
cial e aproximacao de amigos,
novos e antigos. Um romance
pode comegar ou um amigo,
declarar seu amor a vocé. Todo
relacionamento que comecar
agora, traz a marca da empa-
tia e sensibilidade.

D€

PEIXES

Dia de maior envolvimento
com os estudos, especialmen-
te se estiver envolvido com te-
mas espiritualistas e/ou filo-
soficos. Hoje vocé pode sentir
uma forte necessidade de con-
tato com o Sagrado. Dedique
mais tempo & meditacao.

PEIXES
20/02 A 20103

AGROVALE AGROVALE

PRODUTOS AGROPECUARIOS

RacBes Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinarios, Pintos para corte e postura, Aves
Exéticas, Artigos p/ Pesca, Servigo
especializado de banho e tosa, ETC.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Candido Mota/SP
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Dos 78 obitos por Covid-19, CM registrou 38 em abril

DaRedagao
Candido Mota

Com mais oito mortes
por Covid-19 registradas
nesta semana, o munici-
pio de Candido Mota che-
gou a 78 vidas perdidas
para a doenca desde o ini-
cio da pandemia. O nume-
ro foi alcancado em menos
de um ano apés a confir-
magcao da primeira morte,
em 27 de junho de 2020.

Com essa marca, 0 més
de abril ja se tornou o mais
letal de toda a pandemia
no municipio, superando o
recorde anterior, de mar-
co de 2021. Foram 38
mortes até o fechamento
desta matéria na sexta-fei-
ra, dia 30, contra 22 em
todo o més de marco.

Na semana, foram confir-
madas 8 novas mortes, a
ultima nesta sexta-feira, dia
30. Marisa Bezerra da Sil-
va, de 83 anos, nao resistiu
as complicacées causadas
pelo novo coronavirus.

Na noite de quarta-feira,
dia 28, Osvaldo Rampazzo,
de 75 anos, e Madalena
Carvalho Fantozi, de 63

BOLETIM/icial

Coronavirus

ATUALIZADO EM
30/04/2021 a5 14h

CANDIDO MOTA

NO COMBATE AO CORONAVIRUS

TOTAL DE TESTES
REALIZADOS

CASOS ‘ ”,
POSITIVOS |

AGUARDANDO ‘
RESULTADO

RECUPERADOS INTERE?TACAO ‘
J
CAsOS ,
@ NEGATIVOS ‘ﬂ OBIOS

SUSPEITOS EM
ISOLAMENTO

anos, também foram viti-
mas da doenca. Pela ma-
nha, o municipio ja havia
registrado a morte do em-
presario Gilson de Castilho,
de 63 anos, também pelo
novo coronavirus.

Na terca-feira, dia 27, o
municipio registrou o obito
de Elcina Aparecida dos
Santos Rodella Pepece, de
62 anos, também vitima da

OBITOS EM
INVESTIGACAO

00

refeturacm(@)

doenca. E na segunda-fei-
ra, dia 26, Leni Rodrigues
da Silva Santos, de 67 anos,
também nao resistiu as
complicacées causadas
pela Covid-19.

No domingo, dia 25, o
municipio registrou a mor-
te de Gentil Rosa, 72 anos,
o cantor ‘Pescador’, que fa-
zia dupla com ‘Canoeiro’, e
no sabado, dia 24, teve con-

‘Frente de Assisténcia ao
Trabalhador’ inicia servico em CM

DaRedagao

Candido Mota

Os 45 contratados para
atuar na Frente de Assis-
téncia ao Trabalhador’,
iniciaram os trabalhos
nesta quinta-feira, dia 29,
em Candido Mota. Nesta
quinta-feira, o grupo rea-
lizou o servigo de limpe-
za nas margens da linha
férrea, no combate ao
mosquito ‘aedes aegypti’
no municipio e distritos.

O Programa Municipal
de Assisténcia ao De-
sempregado foi lancado
no governo do prefeito
Eraldo Pereira e vice Luiz
Carlos Nicodemos, o
‘Carlos Gordo’, em parce-
ria com a Camara de Ve-
readores, PAT e Secreta-
ria de Assisténcia Social.

“Quero agradecer ao
vice-prefeito ‘Carlos Gor-
do’, a equipe da Secreta-
ria de Assisténcia Social e

do PAT, além da Camara
de Vereadores, pela apro-
vacao desse projeto. Esta-
mos muito felizes em po-
der trazer melhorias ao
municipio. Temos uma
preocupacéo grande com
a proliferacdo do aedes
aegypti, pois vivemos ha
alguns anos uma grande
epidemia de dengue. Pre-
cisamos trabalhar incansa-
velmente para nao passar
por isso de novo. Precisa-

"

&

mos de vocés para nos aju-
dar a executar a limpeza e
cuidar de Candido Mota.
Muito obrigado por esta-
rem fazendo parte desse
momento com a gente”,
ressaltou Eraldo Pereira.
O vice-prefeito ‘Carlos
Gordo’ falou sobre a parce-
ria. “E uma alegria muito
grande poder criar essas
vagas de emprego, e junto
a isso intensificar o traba-
lho de combate ao aedes

b}

firmada a morte de Maria
do Carmo Dias de Oliveira,
de 60 anos, também em de-
corréncia da doenca.

A prefeitura de Candido
Mota, através das redes
sociais, prestou solidarie-
dade as familias.

Boletim

A prefeitura de Candido
Mota, através do Departa-
mento de Vigilancia Sani-
taria, da Secretaria de Sau-
de e Higiene, divulgou na
sexta-feira, dia 30, a atua-
lizacao dos casos de Covid-
19 no municipio. Segundo
o informe, foram realizados
7.682 testes. Destes, 2293
casos foram positivos,
5.315 negativos e 74 ainda
aguardam resultado.

Dos 2293 casos positi-
vos, 2161 ja estao recu-
perados. Outros 250 ca-
sos suspeitos estdo em
isolamento domiciliar, e
17 em internacao.

Até terca-feira, dia 27,
Candido Mota havia regis-
trado 2187 casos. Portan-
to, houve 106 novos ca-
sos de Covid-19 no mu-
nicipio, em trés dias.

“Seguem sendo funda-

aegypti. Agradeco aos vere-
adores pelo entendimento
unanime em aprovar esse
importante projeto, e tam-
bém ao PAT e a Secretaria
de Assisténcia Social, que
cuidou de todo o processo
de contratacao dessas pes-
soas. Vamos cuidar da
saude e oferecer emprego
ao nosso povo, cumprindo
o compromisso de cons-
truir um novo tempo em
Candido Mota”, finalizou.

Homem é encontrado morto em chacara de CM

DaRedagao
Candido Mota

Um homem de 50 anos
foi encontrado morto na
manha de quinta-feira, dia
29, em uma chacara no
bairro rural da agua do Mi-
randa, em Candido Mota.

@ 3341-1725

V. B. C. morava sozinho na
residéncia e foi encontrado
por volta das 10h25.
Segundo informacoées,
o proprietario da chacara
vai até o local diariamen-
te, e como de costume,
alimenta os cachorros. Ao
tentar contato com o ho-

NOVO ENDERECO
Av. Cel. Valéncio - n° 70
Centro - Candido Mota/SP

199719-2527 / 99611-5170

mem, que nao respondia,
entrou no quarto e o en-
controu debrucado sobre
a mesa.

Ele acionou o Corpo de
Bombeiros, que consta-
tou o obito.

A Policia Militar infor-
mou o delegado de plan-

tao, que acionou a pericia
da Policia Cientifica. Apos
os trabalhos dos investiga-
dores, o corpo foi encami-
nhado ao Instituto Médi-
co Legal (IML) de Assis.
Segundo informacoées
de familiares, a vitima so-
fria problemas cardiacos.

www.cminfohouse.com.br

INFOHOU=C

Vendas - Técnica

A sua casa de informatica.

- Redes Locals

Fone: (18) 3323-3476
Av. Nove de Julho, 460 - Centro
Assis - SP.

RECARGA DE CARTUCHOS ETONERS
Fone: (18) 3341-3517 / 3341-2637

e-mail: infohouse@cminfohouse.com.br

Av. Cel. Valéncio Carneiro, 491 - Centro
Céandido Mota - SP

mentais as medidas sani-
tarias, como o uso de mas-
cara, alcool em gel e dis-
tanciamento social. Cuide

de quem vocé ama. Nao
aglomere, a pandemia
ainda nao acabou”, orien-
ta a prefeitura.

Juliana C. Cassemiro
Psicologa

CRP 06/105721

Rua Dona Elvira Vieira, 165
Centro - Candido Mota/SP
(18) 99603-3573

O Poder do Pensamento
Conheca alguns pensamentos que atrapalham a
busca por uma vida saudavel e mais feliz. A chave
para uma mudanca promissora € nao dar vazao aos
pensamentos e/ ou sentimentos negativos e sabo-
tadores e adotar um jeito funcional de pensar.

Conheca alguns pensamentos que devemos
manter distancia:

“Nao entendo porque eu engordo se eu quase
niao como”

Salvo as pessoas com disfunc¢oes e doengas, neste
caso, esse pensamento é uma forma de enganar a si
mesmo. Muitas vezes vocé esta focado em uma ativi-
dade e coloca algo na boca, por exemplo, bombom,
bala, suco, sem perceber. Para isso, um bom exerci-
cio para visualizar e ter consciéncia do que come ¢é
anotar a hora, a quantidade e tudo que ingeriu.

“Preciso conseguir o impossivel”

Ao tracar as metas para emagrecer, pense em
prazos possiveis. Assim, pode comemorar os resul-
tados. Se estabelecer nameros de recordes mun-
diais como objetivo, s6 vai se desestimular.

“Sei que ndo vou conseguir”

Esse é um pensamento que nao se deve ter em
nenhum momento na vida. Todos nés somos capa-
zes, basta querer e batalhar. Nunca antecipe nega-
tivamente. S6 se sabe o limite quando se arrisca.
Nunca desista antes mesmo de tentar.

“Sempre fui assim. Nao consigo me imaginar
de outra forma”

Para quem passa anos lutando contra a balanca,
€ muito dificil se imaginar com um corpo mais en-
xuto. Se inspire em um projeto concreto, procure
por imagens inspiradoras e comece a idealizar a nova
pessoa que quer se tornar. Primeiro passo é: iniciar.
Sera um processo e nao algo que acontecera da noi-
te para o dia. Se vocé quer construir uma casa boni-
ta, sera necessario colocar tijolo por tijolo, ou seja,
cada dia que conseguir se controlar sera uma gran-
de vitoria até chegar no corpo tao desejado.

“Estou feia, gorda e sou incapaz”

Nao entre nessa! A primeira pessoa que deve gos-
tar de vocé é vocé mesma. Elogie-se, vocé é especi-
al. Reforce a sua autoestima e confianca, nao deixe
que ninguém te diminua, inclusive vocé mesma.

Atendimento adolescente, adulto e idoso.

Particular e d para ios: Prever;
Funeraria Peniel; Funeraria Pax Universal; Sindi-
cato dos Trabalhadores e Sindicato Rural.

outro idioma, forma
 consiga assimila
Jturais globais

mos
r

Além de ensinar
o aluno para au
aspectos cul

AA
i ‘wIVNl\'FRSITY

& "AMERIDGE
cativa, L
tidas.

o & estimuladoa falar em inglés
forante toda a aula,semrese
expressando e evitando frases

oal

ordagem comuni
dinamicas e diver

Através da abs .
as aulas $30
extracurriculares $30

nstantemente,
dos o mento

Avividades

senvolvie :
> uscando o enriquect

da aprendizagem

Ceursos Preparatérios para
Xames de Proficiéncia,

Aprenda inglgs focado
€M seus interesses,

Rua Augusto Gozzi, 526.
Centro « Candido Mota/SP

(1) 33414284
(© (189 97917885
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VENHA PRA MAIOR b emibme
REDE DE ENSINO —
DO PAIS N S OHORAS

(- ENTREGA
GRATUITA

COBRIMOS QUALQUER OFERTA

COMPRAS ACIMA DE R$ 10,00 EM
PRODUTOS JOHNSON & JOHNSON

GANHE UMA MASCARA DESCARTAVEL

,‘

FACA JA SUA
PROVA ONLINE
UNOPAR.COM.BR

3341-1644 ©99735-1644

I RUA: SAO CAETANO, 270
I CANDIDO MOTA - SP

MEGA .
PROMOCAO

ASSIS X SAO PAULO

Valor promocional ida ou volta*

R359, 90

SAIDAS DIARIAS: 23h40

Q ASSIS it v nssis

DESEMBARQUE

SAO PAULO

Ao lado da Rod. Barra Funda
e Metré Arménia

sujeita a alteragdes sem aviso prévio.

*Promoggo

Faca ja sua reserval!

©18 99657 2561
I (]n C u o (((@ gcérgg;o%)s:gzgenteprever.com.br @spﬂEICVEEE

] [f] /saovicentepreverassis
@saovicenteprever
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Eraldo, Carlos e Poeta agradecem Vinicius
Camarinha pelos R$ 650 mil destinados a CM

RECEITAS E DESPESAS DO ENSINO - PUBLICAGAO (ARTIGO 256 DA CONSTITUICAO ESTADUAL)

wmoncieo: - CANDIDO MOTA peniono;  1° TRIMESTRE exercico 2021

REcETAS AECAADAS T e SESPESAS D0 FNSID

'REGEITAS OE MPOSTOS

59960459

1190570 50BRE A RENDA RETIDO KA FONTE - TRABALHO 492.34146] |DESPESAS DA EDUCAGAD INFANTIL a7777.09)

[MPOSTO SOBRE A PROPRIEDADE PREDIAL € TERRITORIAL URBANA 3262.308,05] [oEsPESAS DO ENSING FUNDAMENTAL
1170 TO SOBRE TRASNHISSAO “INTER VIVOS" DE BENS E IMOVEIS E DE DIREITOS
[Renis sosre moveis

[ MPOSTO SOBRE SERVIGOS DE QUALQUER NATUREZA

e7.116.9]

DaRedagao 22026318] [TOTAL DAS DESPESAS DO ENSINO

737.952.58] |DESPESAS o/ REGURSOS DO GSE, CONVENIOS E OUTROS.

Candido Mota

REGEITAS DE TRANSFERENGIAS CONSTITUCIONAIS £ LEGAS IoEsPESAs &/ RENDIMENTOS DE APLICAGOES - Conta FUNDED oo

; : [comR PARTE 00 PP e Rt A GF. A 10.1.anen 7ass 001 89| [oespesns o ReNowENTOS DE APLIGAGOES - Cora DE a0

O prefeito Eraldo José g oA OB |

; . . : o sz 1.354.596,71
Pereira, o vice-prefeito

TRANSFERENCIA FIVANGEIRA DO IS - DESONERAGAD L N 8755 o] et 00y

Luiz Carlos Nicodemos
Guedes, o ‘Carlos Gordo’,

loora parTe 0o 1c1s 10857 15224 oriNoEs (e 00 118520.32)

VALOR EFETIVAUENTE RETIDO AO FUNDED (+)

lcomaparTe 00 iPYA 3713147,07) 181 12070)

e o vereador Mario César lcOTAPARTE 00 1. Muricios o1 559.54] [PARCELA EMPERHADA DO GANHO LIGUIDO - FUNDES () o)
Dias, o ‘Poeta’, receberam [roraL ons RecerTas b wPosToS & TRaNSFERENGIAS 26.616.940,83| [10TAL APLICAOO NO BN 5.279.494,33
nessa semana, atraves REGEITAS ADICIONAIS PARA FIANGIAMENTO DO ENSIN e 19,84%
’ . |QSE. CONVENIOS E OUTROS RECURSOS ADICIONAIS 499.262,71)
a adual Vi-
do deputado estadual Vi fotreis ey
nicius Camarinha, trés [Recursos DE oPERAGOES OE CREDITO 00| [runoes

emendas, que totalizam o
valor de R$650 mil. Se-

[RECURSOS RECEBI00S DO FUNDER 4 199685,17] [APLICAGAO DOS REGURSOS RECEBIDOS DO FUNDES

89,14%)
[RENDIVENTOS DE APLICAGAO FINANCEIRA (FUNDES) Ton82] [AE AR OF o 36,38%)

gundo a assessoria de
comunicacéo, foram R$
350 mil para a implanta-
cao de um campo ‘socie-
ty’, R$200 mil para a San-
ta Casa de Candido Mota
e R$100 mil para o esta-
dio municipal.

Eraldo aproveitou a
oportunidade para agra-
decer a parceria em favor
do municipio. “Quero
agradecer ao Carlos e ao
Poeta por mais esse re-
curso que conquistamos
junto ao deputado Vini-
cius Camarinha, a quem
eu estendo um agradeci-
mento especial pela for-
ma solicita e diferenciada
com a qual tem olhado
para nossa Candido Mota.
Todas essas verbas sao
muito importantes no au-
xilio ao esporte e a saude

de nosso municipio”, dis-
se o prefeito.

Por sua vez, ‘Carlos
Gordo’ citou a parceria
entre executivo e legisla-
tivo. “Como bem disse o
Eraldo, é muito importan-
te essa parceria entre nés
e os vereadores na busca
de recursos para o muni-
cipio. Nesse sentido,
agradeco ao ‘Poeta’ pela
uniao de esforgos, e prin-
cipalmente ao deputado
Camarinha, por sempre
olhar por nossa cidade”,
disse o vice-prefeito.

Por fim, Mario César
Dias falou sobre a parce-
ria em busca de melhori-

as para Candido Mota. “O
deputado Vinicius Cama-
rinha é um grande parcei-
ro e amigo de longa data, e
sempre recebeu nossos
pedidos com muito cari-
nho. Dessa forma, quero
agradecé-lo pela disponi-
bilidade que sempre tem
em atender Candido Mota,
e agradecer também ao
prefeito Eraldo e o vice
Carlos, que nao tem me-
dido esforcos para traba-
lhar por nossa cidade. Essa
parceria entre executivo e
legislativo com certeza é
muito importante pra fazer
nossa Candido Mota avan-
car”, finalizou o vereador.

TOTAL DOS RECURSOS ADICIONAIS 4.699.512,66|

IroTAL DA RECEITA ARRECADADA

31.316.453,49| [REPASSES A CONTA DO ENSING - ART. 60, § 5 LEI 0.394198 1.709.285,23)

ERALDO JOSE PEREIRA
Prefeito Municipal

ELAINE CRISTINA CONDE FONTANA
Secretaria da Educagdo ¢ Cultura

ELAINE AP*_ CAPRIOLI TONELI
Gontadora GRC-15P255903/0-1
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Gol G6 1.0 Trendline
Ano 15, prata, completo,
28.000 km, valor R$ 30
mil. Tel: 99770 9666, com
Luiz.

Kia Sportage 2.0 Manual
Ano 09, gasolina, prata,
completo. Tel: 99770

9666, com Lui

RESIDENCIAS

Vila Virginia
Casa com 8 comodos na
rua Antonio Paulino
Barreiro, n° 217. Tel: 3341
5888 ou (11) 98703 9068,
com José Antonio.

Centro
Casa mista na rua Angelo
Pipolo, n® 32, com 13
metros de frente x 34
metros de fundo. Tel:
3341 1679.

Jardim Séo Francisco

Casa com 4 comodos e
banheiro, de laje,
garagem para 2 carros.
Tel: 99786 7234.

Jardim Sol Nascente

Casa com 4 comodos e
banheiro e garagem, de
laje. Tel: 99786 7234.

construgéo. Valor RS 155
mil. Aceita terreno em
troca. Tel: 99668 9382.

Santa Clara Il
Na rua Antonio Chagas
dos Santos, n° 75, quitada,
com 81m?. Tel: 99601
0153.

Centro
Na rua Fadlo Jabur, n°
1089, com 3 quartos, 2
salas, banheiro e 2
cozinhas, terreno de
10x40. Tratar no local.

Centro
Casa na rua Joaquim Cruz
de Oliveira, n° 154, com 3
quartos, sala, copa,
banheiro social, cozinha,
despensa e banheiro,
area de servigo, garagem
coberta para 3 carros,
terreno 10x40, drea

Casa na rua Cel. Valéncio
Carneiro, n° 265, fundos.
Tel: 99795 8581, com
Marcio.

Apartamento em Marilia
Na Unimar, com dois
quartos e portaria. Tel:

3341 1544, com Valdecir.

Bar
Na rua Sao Paulo n° 208.
Aceito carro ou moto como
entrada. Tel: 99745 6364.

Barracao
Terreno de 10x30m e
barracéo de 10x25m, na
rua Cel. Valéncio
Carneiro, n° 751, centro,
valor a combinar. Tel:

construida de 167m?. Tel: 3349 1296.
99107-2545, com
Waguinho. Barracao
Recém ido, de

Jd Sdo Francisco
Casa em laje, com 2
quartos (1suite), sala,

copa, cozinha, lavanderia,
jardim de inverno,
garagem p/ 1 carro e
moto, na rua Maura
Aparecida Amaro Roméo,
n° 240. Faz negociagao.
Tel: 99799 8147.

Pq Lourival
Casa com 3 quartos, 2
b iros, sala, cozinha,

Parque Santa Cruz
Casa na rua Henrique
José Pires, com 3 quartos,
sala, cozinha e banheiro,
lavanderia fechada,
garagem fechada para 1
veiculo, 120m? de
construgéo. Valor R$ 200
mil. Cel (14) 99800 6611,
com Luis.

Vila Alpina
Na rua Tomé Alves, n°
130, quitada e
documentada, com 2
quartos, sala, cozinha,
banheiro, dispensa no
fundo, churrasqueira e
lavanderia, garagem para
3 carros, 155m* de

garagem para 3 carros,
terreno de 12x25m, na rua
José de Souza Freire, n°
181. D financiamento.
Tel: 99754 1338.

RESIDENCIAS

Vila Operarioa
Casa com 2 comodos
grandes, banheiro e &rea
de servigo, na rua
Amazonas, n° 151, sem
garagem. Tel: 98104
0651.

10x30m, com banheiro,
para colhedeira,
caminhdes ou tratores. Na
rua José Marroni, n° 710,
jardim Tangara. Tel:
99729 0549

Area de Lazer
Com piscina,
churrasqueira, banheiros
masculino e feminino,
geladeira, freezer, fogéo e
utensilios de cozinha, 10
mesas e 32 cadeiras, na
rua Sao Paulo, n® 292,
fundos. Tel: (18) 99794
5004.

Sala Comercial

n° 80, parque Santa Cruz
I, diaria R$ 300. Tel:
99685 8538.

Chacara para Festa

Com piscina, churrasqueira
e suite para dormir, na
estrada da Ajuricaba, bairro
dos Alves. Tel: 99825 1843
ou 99802 9180.

Chacara para Festa

No Porto Almeida, com
piscina, quiosque, estaleiro
na beira do rio, cascata e
hidromassagem. Tel:
99719 1600. Fotos no
watshapp.

Rancho
Para finais de semana e
feriados, com piscina, no
Porto Aimeida, as magens
do rio Paranapanema. Tel:
99627 4351.

TERRENOS

Porto Almeida
Vende ou troca-se terreno
no Paraiso das Aguas,
medindo 10x60m. Tel:
99788 6940, com Lorival.

Resid. Recanto Verde
Medindo 10x20m, com
calgada e gramado. Valor
RS 30 mil, mais parcelas.
Tel: 99701 5325, com Jair.

Vila Dias
Terreno medindo 5,70 x
27,30m, na rua Jaime de
Oliveira Borges, valor R$
70 mil. Tel: 99735 2125.

Residencial Bella Vitta
Terreno medindo 200m2,
valor R$ 35 mil, somente
venda. Tel: (14) 99664
5152, com Roberto.

Jd Santa Clara Il
Medindo 8x27,5m, na rua
e

p para
estética, na rua José Elias
Cury, n° 643. Tratar no
fone (18) 3341 4129 ou
99791 2640.

JG Espaco de Lazer
Para festas e
izagoes, na rua

Centro

Miguel Antonio Madureira,

ques da
Rocha. Tel: 99735 2125,
valor R$ 85 mil.

VERSOS

Manutengao
Computadores e
Notebook. Tel: 99742
2689

CADA GOTA

FAZ A DIFERENCA

Economize 16 m

Acabar com o famoso ‘pinga-pinga’ é uma forma bem

simples e pratica para economiz

tros de agua por ano

agua para nossa
cidade e também para o nosso planeta. Vocé sabia que
em um dia sdo 44 litros de agua desperdicada, 1300

litros por més e 16 mil litros de 4gua por ano?

Aproveite esta e mais dicas que o Saae de Candido Mota
preparou para vocé e sua familia. Vamos combater o
‘pinga-pinga’ e garantir agua para todos!

Gonséreio Nacianal

Honda

Entrega garantida peia fabrica

(18) 3341

Confira mais dicas:

Ligue a maquina de
lavar somente
apés acumular

bastante roupa suja

Mantenha a sua

piscina coberta e

evite até 90% da
evaporacao da agua

Opte por varrer a
calcada ao invés de
jogar a agua
de manqueira

Ao escovar os

dentes ou ensaboar

as maos, mantenha
a torneira fechada

Servico
Autonomo
de Agua
e Esgoto

FONE: (18) 3341-9200
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Orale

ODONTOLOGIA INTEGRADA

Envelhecer é um pro-
cesso natural do nosso
organismo, e com o pas-
sar do tempo as marcas
da idade ficam visiveis
Nno nosso rosto e corpo.

A velocidade com que
isso acontece varia mui-
to de uma pessoa para
outra, considerando
também o fator genético,
o estilo de vida e os cui-
dados que se tem ao
longo dos anos.

Mas qual a diferenca
entre linhas de expres-
sao e rugas?

Pois bem, as linhas
de expressao sao as
marcas que aparecem
no rosto quando voceé faz
alguma expressao,
como por exemplo fran-
zir a testa. Sao causa-
das pelo movimento dos
musculos da face.

Com o passar dos
anos, esses movimentos
repetitivos do rosto dei-
xam marcas definitivas,
que nao somem quando
desfazemos a expres-
sao. Estas sao as cha-
madas rugas, e aconte-
cem em consequéncia
da perda de tonus e

Linhas de expressao x Rugas

Poliana Val - CRO-SP 121.560
Isabella Queiroz - CRO-SP 113.975

sustentacao da pele.

As temidas rugas nao
perdoam ninguém, mas
a boa noticia é que exis-
tem cada vez mais pro-
cedimentos estéticos
para resolvé-las e um
deles é o Botox.

A Toxina Botulinica
(Botox), aplicada na
quantidade ideal e no lo-
cal correto para cada
caso, faz com que ocorra
um relaxamento dessa
musculatura ja marcada
na pele, dando mais vico,
hidratacao e proporcio-
nando a suavizacao ou
até mesmo a prevencao
da formacao das rugas.

Lembrando sempre
que cada caso tem um

resultado particular
independente, que
nao serve como base
geral para todos os ti-
pos de pele!

E vocé, quer ter nova-
mente um rosto lisinho
ou prevenir o surgimen-
to de rugas?

A Orale - Odontologia
Integrada fica na rua An-
ténio Conte, 367, no
centro de Candido
Mota. Os telefones para
contato sao: (18) 3341-
7101 e (18) 99804-9846.
Confira também as re-
des sociais da clinica.
Instagram
(@orale_odonto e no fa-
cebook: Orale Odontolo-
gia Integrada.

oBotica

Rua Coronel Valéncio Carneiro, 318, C.|

‘c; sanTe

D
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(andido Mota e regido
merecem o que ha de melhor
em ensino superior!

Nao perca esta oportunidade. Matriculas abertas.

Faga seu cadastro pelo Whatsapp
e concorra a bolsas de estudo. @ (18) 99693 9632

A
Z= Anhanguera

)
(18) 33414284

Candido Mota

Rua Augusto Gozzi, 526.
Centro ¢ Candido Mota/SP

Eraldo e Catlos se reiinem com secretarios

Da Redagao

Candido Mota

O prefeito de Candido
Mota, Eraldo José Perei-
ra, e o vice-prefeito Luiz
Carlos Nicodemos Gue-
des, o ‘Carlos Gordo’, se
reuniram na manha des-
ta sexta-feira, dia 30, com
secretarios municipais,
para discutir pautas im-
portantes o municipio.

Desde quando toma-
ram posse, Eraldo e Car-
los reafirmam que o gran-
de objetivo dos proximos
quatro anos é ‘recolocar
Candido Mota no cami-
nho do desenvolvimento’.
“Desde quando assumi-
mos, realizamos reunioes
constantes com nossa

equipe de governo”, res-
saltaram prefeito e vice.
“Agradecemos o empe-
nho e trabalho de toda
nossa equipe de governo,
secretarios, diretores, en-
fim, todos os funcionari-
os publicos que estao so-

1 <L

mando em busca de me-
lhorias para Candido
Mota. Agradecemos tam-
bém a Camara de Verea-
dores, que tem sido um
importante parceiro para
o municipio”, finalizaram
Eraldo e Carlos.

A ansiedade parece
ser o mal do século. O
que muitas pessoas nao
imaginam é que a alimen-
tacao pode ser um im-
portante coadjuvante na
melhora deste quadro.
Estudos comprovam que
uma alimentacao ade-
quada, rica em vegetais,
frutas, legumes, graos
integrais e proteinas ma-
gras, podem ajudar a
manejar a ansiedade de
forma natural, inclusive
minimizando episédios
de exagero alimentar e/
ou compulsao alimentar.

Alguns alimentos con-
tém aminoacidos e vita-
minas essenciais, que
atuam diretamente dimi-
nuindo o estresse, com-
batem a ansiedade e au-
menta os niveis de sero-
tonina, responsavel pelo
bem-estar e pelo relaxa-
mento. Os principais pre-
cursores dietéticos com
acdo comprovada na mo-
dulagao de neurotrans-
missores sao as vitami-
nas B12 e B9, o triptofa-
no e o omega 3. Além dis-
S0, 0s probidticos e prebi-
oOticos também sao muito
importantes, uma vez que
a saude intestinal € es-
sencial para a modulagao
de componentes do siste-
ma nervoso central, con-
tribuindo para a preven-
cao de transtornos psico-
logicos como ansiedade,
depressao e estresse.

O 6mega-3 € uma gor-
dura boa e rica em EPA e
DHA, acidos graxos que
melhoram o funcionamen-
to do cérebro e reduzem
a ansiedade. O triptofano,
que é um aminoéacido,
ajuda na produgao de se-
rotonina, neurotransmis-
sor que proporciona a
sensacao de bem-estar.
Ja as vitaminas do com-
plexo B sao importantes

Como a alimentacdo pode diminuir a ansiedade?

reguladoras do sistema
nervoso, e também partici-
pam da produgao de sero-
tonina. Por fim, os prebi6ti-
cos e probiéticos vao con-
tribuir para a manutencao
da microbiota intestinal,
que exerce um papel im-
portante no funcionamen-
to normal do cérebro.

Encontramos esses nu-
trientes em alimentos
como banana, abacate,
ovos, alface, cacau, casta-
nhas. E ha também alguns
outros alimentos conheci-
dos por seu valor nutritivo
e auxiliam no controle da
ansiedade, sao eles:

- Carcuma: fonte de
um polifenol chamado
curcumina, que por exer-
cer acOes antioxidante,
anti-inflamatoéria e neuro-
protetora ajuda a comba-
ter a ansiedade.

- Castanha do Para:
rica em selénio, nutrien-
te que melhora o humor
e reduz a inflamacao.

- Cha verde: contém o
aminoacido teanina, que
pode aumentar a producao
de serotonina e dopamina,
melhorando o sono, a con-
centracgao e o relaxamento.

- Sementes de abdbo-
ra: ricas em zinco, nutri-
ente essencial para o de-

senvolvimento cerebral
€ nervoso, uma vez que
os maiores locais de ar-
mazenamento de zinco
no corpo estdo nas regi-
oes do cérebro relacio-
nadas com as emogoes.

Dentro do nosso trata-
mento de emagrecimen-
to trabalhamos o apren-
dizado e principalmente
a melhoria dos habitos,
onde nao é mudancas
apenas na alimentacao,
mas também no monito-
ramento, no equilibrio
emocional, no recarregar
e no ativar. Equilibrando
esses habitos consegui-
mos mais qualidade de
vida e mais saude.

Venha fazer uma con-
sulta e afine-se vocé
também!

Segue uma receitinha
natural para auxiliar nos
momentos de mais es-
tresse e ansiedade:

Suchd Calmante

Ingredientes:

1 xicara (cha) de infu-
sao de camomila

Y. xicara (cha) de pol-
pa de maracuja natural

Hortela a gosto

150ml de agua gelada

Modo de preparo: bata
a polpa de maracuja e a
agua gelada no liquidifi-
cador e coe. Em seguida,
acrescente a infusao de
camomila e a hortela e,
bata novamente.

Espero que gostem!

Com carinho,

Dra Amanda Marroni

A Clinica de Estéti-
ca Avancada e Ema-
grecimento ‘Amanda
Marroni’ fica na rua
Manoel Joaquim Maro-
bo, n° 315, centro de
Candido Mota/SP. Os
telefones sao (18)
3341-5877 e WhatsA-
pp (18) 99600-5877.

E HORA DE

ECONOMIZAR

+ENERGIA +SUSTENTABILIDADE
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