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Pecas para Caminhdes e Pick-ups e Rolamentos em Geral

Fonel(18)f3324127:22

Avenida Paschoal Santili n° 1436 - Vila Rodrigues - Assis/SP

email: vendas@geraldiesel.com.br

Regido Oeste do Estado de Sao Paulo, de 24 a 26 de Abril de 2021

NoOTICIAS,

WlLE

Diretor e Editor Chefe - José Augusto Dona MTb 21330 ¢ Ano XXVI ¢ N° 5790 « R$ 2,00
Telefones (18) 3341 3575 (18) 99150-7909 SITE: www.odiariodovale.com E-MAIL:cmnoticias@uol.com.br

FACEBOOK.COM/ODIARIODOVALEOFICIAL

ODIARIODOVALE.COM

INSTAGRAM.COM/ODIARIODOVALEOFICIAL

YOUTUBE.COM/ USER/ODIARIOTV

0@@0

Legislativo aprova projeto para dar transparéncia
20 processo de vacinacao contra Covid-19

CM registra
70 obitos
por Covid-19

Da
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Candido Mota

O municipio de Candi-
do Mota registrou na ma-
nha desta sexta-feira, dia
23, mais um 6bito por Co-
vid-19, totalizando 70
mortes pela doenca des-
de o inicio da pandemia.
Isaura Fontana de Melo,
de 85 anos, nao resistiu as
complicagoes causadas
pelo novo coronavirus.

Na quarta-feira, dia 21,
o municipio ja havia re-
gistrado trés o6bitos por
Covid-19. Dalgima Duar-
te de Arruda, de 60 anos,
Tereza Passarelli Barrei-
ros, de 64 anos, e Maria
de Lourdes Paula Dias, de
62 anos.

A prefeitura de Candi-
do Mota, através das re-
des sociais, prestou soli-
dariedade as familias.

Boletim

A prefeitura de Can-
dido Mota, através do
Departamento de Vigi-

unopar

Av. Rui Barbosa, 1495
Centro, Assis/SP
Telefone: (18) 3322-5996
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cpu,l?,lno MOTA

lancia Sanitaria, da Se-
cretaria de Saude e Hi-
giene, divulgou na sex-
ta-feira, dia 23, a atua-
lizacao dos casos de Co-
vid-19 no municipio.
Segundo o informe, fo-
ram realizados 7.388
testes. Destes, 2091 ca-
sos foram positivos,
5.244 negativos e 53 ain-

]
dticaelis

Assis/SP

Av. Rui Barbosa, 513
Cep 19800-002

Tel: (18) 3321-2680
www.oticaelis.com.br
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INVESTIGAGAO

@prefeituracm(Q)

Prefeitura de Candido Motaf
www.candidomota.sp.gov.b

de Covid-19 no munici-
pio, em quatro dias.
“Seguem sendo funda-
mentais as medidas sani-
tarias, como o uso de
mascara, alcool em gel e
distanciamento social.
Cuide de quem vocé ama.
Nao aglomere, a pande-
mia ainda nao acabou”,
orienta a prefeitura.

da aguardam resultado.

Dos 2091 casos positi-
vos, 1983 ja estao recu-
perados. Outros 196 ca-
sos suspeitos estdao em
isolamento domiciliar, e
14 em internacao.

Até terca-feira, dia 20,
Candido Mota havia regis-
trado 2003 casos. Portan-
to, houve 88 novos casos

em CM

Da Redagao

Candido Mota

m Projeto de Lei,
de autoria do ve-
reador Lu Zan-
chetta, aprovado
na Sessao Ordinaria do ul-
timo dia 05 de abril, impoe
ao Poder Publico Munici-
pal a divulgacao, no Portal
Transparéncia, de diversas
informacgoes importantes
que tornardo transparente
o processo de vacinacao
contra a Covid-19 no mu-
nicipio de Candido Mota.
De acordo com o vereador,
isso permitira que todo ci-
dadao acompanhe o cro-
nograma de vacinacgao e
observe o cumprimento
das regras do Plano Naci-
onal e Estadual de Imuni-
zacao. CIDADE Pagina 5

CENTRAL 0 FARMA
Medicamentos e
Perfumarias em Geral
Disk Entregas
(18) 3341-1194
99686-8296©

Avenida Cel. Valéncio Cameiro, 338
Centro - Candido Mota/SP
(em frente a0 Banco Santander)

Seu
Provedor
de Internet

mNet

©3341-2559 ©99686-7534

Rua Jodo Favaretto, 550,
Jardim $do C.Mota/SP

(18) 3341-6330

Rua Cel. Valéncio Carneiro,
277 - Centro, Candido Mota/SP
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(18) 99731-5388

DONk

Verduréo - 3341 2053
Quitandéo - 3341 4700

Gas e Agua - 3341 4500

L 38

Contabilidade e Consultoria Empresarial

Abertura e Encerramento de Empresas
Consultoria e Assessoria Contabil
Departamento Pessoal/Fiscal
Imposto de Renda Pessoa Fisica/Juridica

183341 4333 / 99618 3943
Av. Gilfredo Boretti, 360, C.Mota/SP

Tel: 18 - 3341-1562 / 99705-1309
A Cel Valénclo, 522 (fundos) - Centro - C Mota/SP
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Délar Comercial
Compra: R$ 5,4970
Venda: R$ 5,4970

Salario Minimo: R$ 1.100,00
Fonte: Hifen

MAGAZINE
Cavassini

Presentes, decoragéo,
utilidades, brinquedos, bicicletas,

papelaria, artigos de 1,99, artigos
para bebs, artigos religiosos

Fone:(18) 3341-1322
Fax:(18) 3341-5300

Rua Coronel Val Carneiro, 174
Centro Candido Mota

ZANCHETA

COMERCIO DE CEREAIS,
AVEIA, SOJA E MILHO

e 3341-4388
e 3341-2663

Drogonos

Atendimento em domicilio até 21h

Rodovia Fortunato Petrini
KM 445 + 264M, C.Mota/SP

(18) 3341 4530 / 99721 8630

Rua Fadlo Jabur, 846 (em frente a prefeitura) - Candido Mota/SP
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Cruzalia contrata dentista

Da Redagao zalia realizou a contra-
tacao da profissional
em odontologia, Stefa-
nia Di Raimo Favato,

Cruzalia

A prefeitura de Cru-

para atuar trés vezes
por semana frente ao
Programa  Estadual
‘Sorria Sao Paulo’. A
dentista foi recepciona-
da pelo prefeito Arildo
Osmar de Moro, o ‘Mos-
quito’ e pelo vice-prefei-
to Alceu Vidotti, na Uni-
dade Basica de Saude.

Segundo a diretora da
pasta, Maria Lucia Alves
Dias, os atendimentos
odontolégicos estao redu-
zidos devido a pandemia
da Covid-19, mas os ca-
sos mais urgentes estdao
recebendo total atencéo.

Freddie Nicolau protocola recursos de
R$ 450 mil para Pedrinhas Paulista

DaRedagao
Pedrinhas Paulista

O prefeito de Pedrinha
Paulista, Freddie Nicolau
esteve na ultima segun-
da-feira, dia 19, em reu-
niao com o deputado fe-
deral Luiz Carlos Motta
(PL), em Sao Paulo. Na
companhia de Marcos Sil-
veira, assessor do depu-
tado, o prefeito protoco-
lou pedido de R$ 300 mil
para a reforma e amplia-
cao da Emef ‘Prof. Clovis

CARTORIO DE REGISTRO CIVIL
EDITAL DE PROCLAMAS
Fago saber que pretendem se casar:

JOAO VITOR DE SOUZA ANDRADE e THAIS MORAIS GUIOTTI
Ele, operador de logistica, nascido em Sao Paulo (SP) no dia 09/07/
2000, domiciliado na rua Cesario Leite, 493, em Candido Mota (SP), filho
de Laércio Catigeré de Andrade e Marcia Aparecida de Souza Andrade.
Ela, do lar, nascida em Candido Mota (SP) no dia 15/05/2001,
domiciliada na rua Nagib Elias, 371, em Candido Mota (SP), filha de
Luciano Roberto Guiotti e Marilene Morais Dias Guiotti.

NILSON RODRIGUES DE OLIVEIRA e CATIA CRISTINA RIBEIRO
Ele, pedreiro, nascido em Juranda (PR) no dia 03/02/77, domiciliado na
rua Marines Martins Batista, 80, em Candido Mota (SP), filho de Silvino
Rodrigues de Oliveira e Helena Maria de Jesus Oliveira.

Ela, diarista, nascida em Candido Mota (SP) no dia 24/11/77,
domiciliada na rua Marines Martins Batista, 80, em Candido Mota (SP),
filha de José Aparecido Ribeiro e Célia Regina Pires Prado Ribeiro.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei
Leticia da Silva Ozawa - Oficial

SEU CARTUCHO
OU TONER

ESTA ACABANDO?
FALE CONOSCO.

Fone: (18) 3341-5973 CARTUCHOS & TONER
Rua Antonio Conte, 498, Centro, Candido Mota/SP

Um sonho de
loja para um
sonho de
cliente, vocé

BEGOSS
MOVEIS ~—
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Naquele tempo, 60muitos dos dlsc:pulos de Jesus, que o
escutaram, disseram: “Esta palavra é dura. Quem conse-
gue escuta-la?” 61Sabendo que seus discipulos estavam
murmurando por causa disso mesmo, Jesus perguntou: “Isto
vos escandaliza? 62E quando virdes o Filho do Homem su-
bindo para onde estava antes? 630 Espirito é que da vida, a
carne nao adianta nada. As palavras que vos falei sdo espi-
rito e vida. 64Mas entre vés ha alguns que nao creem”.
Jesus sabia, desde o inicio, quem eram os que nao tinham
fé e quem havia de entregé-lo. 65E acrescentou: “E por isso
que vos disse: ninguém pode vir a mim a nao ser que lhe
seja concedido pelo Pai”. 66A partir daquele momento, mui-
tos discipulos voltaram atras e nao andavam mais com ele.
67Entao, Jesus disse aos doze: “Vés também vos quereis ir
embora?” 68Simao Pedro respondeu: “A quem iremos, Se-
nhor? Tu tens palavras de vida eterna. 69N6s cremos fir-
memente e reconhecemos que tu és o Santo de Deus”.

RUA CORONEL VALENCIO CARNEIRO N° 502

ODIARIODOVALE

EMPRESA JORNALISTICA J.A. LTDA.
Rua Félix Jabur, 535 Tel/Fax: (18) 3341-3575 (18) 99150-7909 - Candido
Mota-SP - CNPJ 00493287/0001-39 Tiragem: 3 mil exemplares
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Manfio’. Foi feito, ainda, o
pedido de mais R$ 150
mil para infraestrutura
em Pedrinhas Paulista.

O prefeito Freddie agra-
deceu ao deputado Luiz
Carlos Mota e ao assessor
Marcos Silveira, por té-lo
recebido prontamente.
“Estes recursos irao pro-
porcionar melhorias, e ga-
rantir mais qualidade de
vida para os moradores de
nosso municipio”.

MOTOR COM
O E NICA

DROGARIA SAO;BRIEL
(18) 3341 1117
(18) 99616 5707

Aos domingos das 8h as 12h30
Horario normal das 8h as 19h

consercio Nacionat
Honda

Entrega garantida pela fabrica

ﬁ PREFEITURA DO MUNICTPIO DE CANDIDO MOTA
Tistado de Sao Paulo
GABINETE DO PREFEITO
LEIN° 3197/2021, DE 20 DE ABRIL DE 2021. N
“DISPOL. SOBRE A PUBLICACAO NO PORTAL DA TRANSPARENCIA DO
MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA, DA ‘A DOS NOMES DE l’bstAh

VACINADAS CONTRA A COVID-19 E ] UTRAS PROVI] CIA!
A integra do Ato encontra-se Afixado no Atrio da Prefeitura Municipal de Candido
Mota e 1o site ww i p.govbr

/%PREFEITURA DO MUNICIPTO DE CANDIDO MOTA
Estado de Sio Paulo
SECRETARIA DE SAUDE

EDITAL NOTIFICATORIO

Pela presente NOTIFICACAO, cstamos dando um prazo de 15 (quinze) dias
contados a partir do dltimo dia da data de publicaglo, ao proprietirio do terreno
baldio relacionado abaixo para efetuar a limpeza, capina, rastelagem e retirada de
entulhos. Caso 0s servigos nfio sejam executados neste prazo, a Prefeitura se
encamregard da limpeza, cobrando do proprictério a limpeza ¢ a multa
correspondentes com base nas Leis Municipais n° 2307/2015 e 2773/2018

- Quadra 555 Lote 21; Rua Farid Kotait — Proprietirio: Magna de Jesus
Sousa.

- Quadra 555 Lote 22; Rua Fernando Sanches — Proprietirio: Magna de Jesus
Sousa.

Cumprindo o presente, Vossa Senhoria estard colaborando com a Administragio
Municipal, com o bem estar da populagdio, evitando maiores despesas.

Para que chegue ao conhecimento de todos, & feito a presente publicagdo trés vezes
consecutivas.

Candido Mota, 23 de abril de 2021.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANDIDO MOTA
AVISO DE LICITACAO

Acha-se aberto, nesta Prefeitura, o Registro de Prego n° 011/2021, Processo
655/2021 - Visando a contratagdo de empresa para eventual aquisisdo parcelada de
testes para covid-19, além de soro fisiologico, agulhas, seringas e lancetas.
Encerramento: 07/05/2021 as 09h00. Através do site
www.portaldecompraspublicas.com.br.
Acha-se aberto, nesta Prefeitura, o Registro de Prego n° 012/2021, Processo
6602021 — Visando a contratagio de empresa para eventual aquisigio gis P13 e
P45. Encerramento: 10/05/2021 as 09h00.
Os Editais na integra serio fornecidos aos interessados na Rua Henrique Vasques,
n° 180, das 9h00 as 11h00 e das 14h00 as 16h00, ou pelo site
www.candidomota.sp.gov.br.
CMota, 23/04/2021 - Eraldo José Pereira — Prefeito.

Estado de Sao Paulo

ﬁPREFEITURA DO MUNICIPIO DE CANDIDO MOTA
GABINETE DO PREFEITO

“CONCURSO PUBLI © 01/2019”

- EDITAL DE CONVOCAC N° 15/2021 -

A Prefeitura do Municipio de Candido Mota, através do Prefeito Municipal Senhor
Eraldo José Percira, C O N'V O C A, o candidato aprovado no Coneurso Publico,
abaixo relaci obedecida & final, para até as 16 horas
do dia 28 de abril de 2021, junto 4 Divisio de Recursos Humanos da Sccrctaria da
Administragdo desta Municipalidade, sito 4 Rua Henrique Vasques, n° 180, nesta
cidade de Candido Mota - SP, onde deverd assumir ou desistir do mencionado
coneurso piblico.

O nio comparecimento do candidato convocado no horério, data e local acima
citados, implicard automaticamente na sua desisténcia e perda de todos os direitos
havidos pelo referido Concurso Pblico.
Cindido Mota, aos 23 de abril de 2021.
PREFEITO MUNICIPAL

ato convocado s

ERALDO JOSE PEREIRA-

indo a ordem de dlassificacio;

RI
— Silvio Carlos Correia Bueno — RG: 19.782.358-0

CONSORCIOS

PREVIDENCIA
SEGUROS

PANPRLR
www:

Tel:|(A8) 332317046
Cel:/(18)/99621/ 3115

Rua Santa Cecilia n® 493 - Assis/SP




ODI4RrI0 DO VALE

De 24 a 26 de Abrilde 2021 m 3

| £1200€ ou-snv |

' 'Cuidadq bem-estar

Os melhores produtos
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E juntar o maior

dinheirdo. gg

E voce,
vem com
a gente?
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Creche Menino Jesus recebe doacdo de ‘Banespianos’

O presidente José
Flavio Urbanetti
agradeceu aos
‘banespianos’ da
ativa e aposentados,
por ‘valiosa doagdo’
Da Redagao

Candido Mota

No dia 29 de marco, a
Creche Menino Jesus de
Candido Mota, recebeu
da Associacao Banespia-
na de Assisténcia Social,
a Abas, doacdo de R$ 5
mil, depositados na con-
ta da entidade, na agén-
cia do Santander de Can-
dido Mota.

O presidente da enti-
dade, José Flavio Urba-
netti, aproveitou a opor-
tunidade para agradecer
aos ‘banespianos’ da ati-
va e aposentados, que fa-
zem ‘esta valiosa doacao
todos os anos’. “A doacao
€ de grande importancia
para a manutencédo da

entidade, podendo me-
lhorar o atendimento das
nossas criancas. Agrade-
c¢o em nome dos diretores,
funcionarios, alunos e fa-
miliares, pela parceria
que os banespianos man-
tém conosco por todos
esses anos”, disse.

Ele aproveitou também
para fazer um agradeci-
mento especial a candido-
motense Stella da Silva
Ogawa. “Agradecemos a
Stela pelo desempenho
em trabalhar pelas causas
sociais de nossa cidade,
bem como a todos os inte-
grantes da Abas”, comple-
tou José Flavio Urbanetti.

Escritério
Técnico
Contabil
| MACHADU |
bertura de Firm:
eritas Fiscais e Contabeis

Rua Henrique Vasques, 43
Fone: 3341-1886 e 3341-2325
Candido Mota-SP

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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NOVO ENDERECO
Av. Cel. Valéncio - n° 70
Centro - Candido Mota/SP

@ 3341-1725 299719-2527 / 99611-5170

Campanha da ‘Voz do Vale
FM’ arrecada leite para
Associacao do Cancer

Da Redagao

Candido Mota

Para comemorar os 22
anos, a radio Voz do
Vale FM 103,3 lancou
uma campanha benefi-
cente de arrecadacao de
leite para a Associacao
do Cancer ‘Bia Francis-
catti’, de Candido Mota.

As doacoes podem
ser feitas na sede da
radio, na rua Angelo Pi-
polo, 766; na Papelaria
Papelao, na rua Angelo
Pipolo, 660; ou ainda
na propria Associacao
do Cancer, na rua José
Teodoro Ramos, 122,
das 8h as 11h ou das
13h as 16h.

A acao da Voz do Vale
também ira beneficiar a
Associacao Voluntaria

de Combate ao Cancer
de Assis com alimentos
nao pereciveis.

Os alimentos podem
ser levados na sede da
radio em Assis, na rua
José de Alencar, 412,
das 8h as 12h ou das
14h30 as 18h. Na Kicao
Pet Shop, na Avenida 9
de julho, 608, na Pape-
laria Papeléao, na rua Se-
bastiao da Silva Leite,
1144 ou na sede Asso-
ciacao Voluntaria de
Combate ao Cancer de
Assis, na rua JV da Cu-
nha e Silva, 446.

A arrecadacao acon-
tece também no Mini
Mercado Castelinho, na
Travessa Brasil, 74, vila
Adileta e no Supermer-
cado Avenida Premium,
na avenida Gloria, 303.

.‘*

INSTITUTO OMAR CARDOSO

www.cminfohouse.com.br

INFOHOU=C

A sua casa de informatica.

Técnica - - Redes Locals
RECARGA DE CARTUCHOS ETONERS
Fone: (18) 3323-3476 Fone: (18) 3341-3517 / 3341-2637

Av. Nove de Julho, 460 - Centro Av. Cel. Valéncio Carneiro, 491 - Centro
Assis - SP. Céandido Mota - SP
e-mail: infohouse@cminfohouse.com.br

Vendas -

Eva vé Ana chorando e chama Lucio. Francisco

V y reclama de Nanda para Lui. Marcos nao aceita o

l)ﬂ_ emprego que o pai da amiga de Sofia lhe oferece.

A—M Cenie Lacio ainda nao acredita que Ana esteja se re-

cuperando. Sofia pede para sair com as amigas

mas Vitéria ndo deixa. Lorena avisa que Tiago precisa ser levado ao

médico e se assusta com o descaso de Jonas e Cris. Ina intui que
Ana esteja se recuperando e conta para Laudelino.

Renatinha acusa Alexia/Josimara de querer
seduzir Rafacl. Kyra arma para que Renatinha
fique presa no clevador da empresa. Mério ven-
ce o concurso de gastronomia do hotel. Kyra as-
sombra Renatinha. Edgar paquera Ermelinda. Ao
estilo ‘Ghost’, Kyra se aproxima de Rafacl e fica emocionada com o
reencontro durante a ‘sessao’ conduzida por Alexia/Josimara. Re-
natinha nao consegue convencer Rafael de que Alexia/Josimara é
uma impostora. Gabi convence Juan a beber para comemorar a vit6-
ria de Mario, e aproveita para tirar uma foto beijando o rapaz. Ursula
pergunta a Téo o que ele sente por Luna/Fiona. Luna fica decepcio-
nada ao ver a foto do beijo de Gabi e Juan na rede social.

Vicente ajuda Joao Lucas e Du. José Alfredo nao
consegue dormir pensando no album de recor-
tes. Cristina se preocupa com Cora. O seguran-
ca consegue libertar Cora do armario. Maria
Marta encontra Cora nos corredores da empre-
sa. José Alfredo fica furioso ao saber que Maria Marta levou Cora em
casa. Xana encontra a gangue ¢ obriga o lider a devolver o que rou-
bou de Joao Lucas. José Alfredo e Maria Marta veem Joao Lucas sair
da casa de Xana. José Alfredo leva o filho mais novo para fazer exa-
mes. José Pedro reclama da possibilidade de ter mais uma irma e
Maria Clara o repreende. Vicente pede o telefone de Cristina para
Xana. Cora lembra que deixou o album de recortes na Império e
corre para resgaté-lo. José Alfredo recebe noticias de Jodo Lucas e
avisa a Maria Marta. José Alfredo se emociona quando Joao Lucas
cochila em seus bragos. Maria Marta oferece dinheiro a Cristina.

¥ Os capitulos estao sujeitos a mudangas em funcdo da edico das novelas
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ARIES
21103 A 20/04

Tera um dia de inspiragao e

tos e financiamentos.

GEMEOS
21105 A 20/06

A Lua indica um dia bastante
positivo para dedicar-se ao
equilibrio da saude integral,
do corpo, das emogoes, da
mente e do espirito. Fazer
uma automassagem, uma
aula online de yoga e discipli-
nar-se & pratica da meditacao.

LEAO
22107 A 22108
LEAO

Tera um dia de interiorizacao
e emocaes afloradas, de afeto
e acolhimento, especialmen-
te com os seus. O dia & 6timo
para ficar em casa ao lado de
familiares, das pessoas que
ama, pois com elas reside seu
sentido de seguranca.

LIBRA
23109 A 22110

i

)

LIBRA

A Lua indica um dia em que
vocé deve distanciar-se de
toda e qualquer atividade que
envolva dinheiro. Seu senti-
do de realidade esta compro-
metido; vocé esta mais ro-
mantico e fantasioso. Adie
transagoes financeiras.

SAGITARIO

21 A20112
SAGITARIO

Dia de interiorizacao e neces-

sidade de siléncio e solitude.

i}

pratica da meditacao.

AQUARIO
21/01A19/02

Tera um dia de popularidade

rar e vocé sera apreciado pela
sua educacao, gentileza ¢ em-
patia. Procure adiar a apre-
sentacéo de projetos e pales-
tras relacionadas ao trabalho.

VISITE: WAWW.OMARCARDOSO.COM.BR

21/04 A 20105
TOURO

Dia de movimento agradével
nos relacionamentos, especi-
almente os afetivos, que envol-
vem emocdo. O dia é 6timo
para estar junto de seu amor.
Se ainda estiver s6, seu cora-
cdo esta pronto para comecar
um novo romance.

CANCER
21106 A 21107

b

CANCER
Dia de emogbes 4 flor da pele,
de romantismo e contato in-
tenso com sentimentos mais
profundos. Uma pessoa especi-
al pode cruzar o seu caminho
¢ um romance pode comecar.
Se for comprometido, tire este
dia para estar com seu amor.

VIRGEM
23/08 A 22/09

VIRGEM

A Lua indica um dia em que
razdo e emocdo caminham de
maos dadas. O dia & 6timo para
os estudos, para estar com
amigos, mas também para fa-
zer uma rapida viagem, para
perto de sua casa, se possivel
para a praia ou cachoeira.

ESCORPIAO
2310A21M

ESCORPIAO
A Lua indica um dia de aber-
tura do coracao, emogoes a flor
da pele e romantismo aflora-
do. O dia é 6timo para estar
junto de quem ama. Nao é um
‘bom momento para as ativida-
des praticas, especialmente as
que envolvem seu dinheiro.

CAPRICORNIO

22012 A 2001
CAPRICORNIO
Dia de movimento na vida so-
cial e aproximacao de amigos,
novos e antigos. Um romance
pode comegar ou um amigo,
declarar seu amor a vocé. Todo
relacionamento que comecar
agora, traz a marca da empa-
tia e sensibilidade.

PEIXES
20/02 A 20103

Dia de maior envolvimento
com os estudos, especialmen-
te se estiver envolvido com te-
mas espiritualistas e/ou filo-
soficos. Hoje vocé pode sentir
uma forte necessidade de con-
tato com o Sagrado. Dedique
mais tempo & meditacao.

PRODUTOS AGROPECUARIOS

AGROVALE AGROVALE
PRODUTOS AGROPECUARIOS

RacBes Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinarios, Pintos para corte e postura, Aves
Exéticas, Artigos p/ Pesca, Servigo
especializado de banho e tosa, ETC.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Candido Mota/SP
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Legislativo aprova projeto para dar transparéncia
a0 processo de vacinacao

Da Redagao
Candido Mota

Um Projeto de Lei, de
autoria do vereador Lu
Zanchetta, aprovado na
Sessao Ordinaria do ultimo
dia 05 de abril, impde ao
Poder Publico Municipal a
divulgacao, no Portal
Transparéncia, de diversas
informacées importantes
que tornardo transparente
o processo de vacinacao
contra a Covid-19 no mu-
nicipio de Candido Mota.

O Projeto de Lei n° 03/
2021, aprovado por unani-
midade pelos demais verea-
dores, obriga ao Poder Pu-
blico a divulgacao do nome
completo das pessoas vaci-
nadas, bem como sexo, data
de nascimento, identificacéo
da categoria do grupo prio-
ritario ao qual o cidadao va-

a

cinado pertence, data da
aplicacao de todas as doses
da vacina, nome do profis-
sional responsavel pela apli-
cacao, registro do estabele-
cimento de saude onde foi
aplicada a vacina no Cadas-
tro Nacional de Estabeleci-
mentos de Saude (CNES) e
o nome do laboratério res-

ponsavel pelo fornecimento
da vacina. De acordo com o
vereador Lu Zanchetta, esse
projeto de lei permitira que
todo cidadao acompanhe o
cronograma de vacinacédo e
observe o cumprimento das
regras do Plano Nacional e
Estadual de Imunizacao.
“Sabemos que em alguns

municipios estdo ocorrendo
irregularidades na distribui-
cao das vacinas, inclusive
com abertura de sindican-
cias e inquéritos para apu-
racao e responsabilizacao
das condutas. A transparén-
cia € o caminho para inibir
possiveis irregularidades e
garantir o respeito as re-
gras”, afirma o vereador.

O projeto contemplava
também dar publicidade ao
numero do cartao do SUS
do cidadao vacinado, porém
este inciso foi vetado pelo
Poder Executivo que justi-
ficou nao ser um elemento
indispensavel, visto que o
registro do Sistema Estadu-
al de Cadastro da Vacina-
cao (VACIVIDA) deixa como
opcional informar o nume-
ro do Cartao do SUS ou CPF
da pessoa vacinada. O pre-
feito Eraldo explica ainda

Santa Casa recebe R$ 150 mil de
emendas impositivas de vereadores

Da Redagao
Candido Mota

A Santa Casa de Miseri-
cordia ‘Tmaculada Concei-
cao’, de Candido Mota, re-
cebeu nesta semana, o re-
passe de R$ 150.572,35,
através de emendas impo-
sitivas destinadas pelos ve-
readores em 2020. No ano
passado, os vereadores Da-
vid Vieira da Costa, Eraldo
José Pereira, Joaquim Pe-
reira Netto, Luiz Carlos Ni-
codemos, o ‘Carlos Gordo’
e Odair Dalla Pola, o ‘Pas-
tor Odair, decidiram juntar
as emendas e repassa-las a
entidade. Hoje, Eraldo Pe-
reira e Luiz Carlos Nicode-
mos, prefeito e vice-prefei-
to, liberaram o repasse.

“Sempre tivemos conhe-
cimento das necessidades
da entidade, e por isso de-
cidimos, numa acéao con-
junta, nos unirmos para
ajudar a Santa Casa. Na-

quele momento, nao imagi-
namos que o repasse seria
em um momento ainda
mais importante, como ago-
ra. A emenda veio para aju-
dar, principalmente em mo-
mento oportuno”, disse
Eraldo Pereira.

Por sua vez, o agora vice-
prefeito ‘Carlos Gordo’,
aproveitou para parabeni-
zar os amigos ex-vereado-
res e também ao atual pre-

sidente da Camara. “Temos
que parabenizar os nossos
amigos David Vieira, que
hoje é presidente do Po-
der Legislativo e aos ex-ve-
readores Joaquim Pereira
e Pastor Odair, pela indi-
cacao juntamente comigo
e com o Eraldo naquela
oportunidade”, ressaltou o
vice-prefeito.

José Augusto, provedor
da Santa Casa, agradeceu

a parceria com a Camara.
“A atencdo que esses ve-
readores deram a entida-
de, disponibilizando esse
recurso, chega em boa
hora. Esperamos continu-
ar prestando assisténcia a
saude de qualidade e com
segurancga, para atender
as necessidades de manu-
tencao do hospital, dos
novos gastos oriundos da
pandemia da Covid-197,
disse José Augusto.

Segundo a administra-
¢ao da Santa Casa, o repas-
se sera utilizado para cus-
tear despesas com paga-
mento de materiais de con-
sumo em geral, como me-
dicamentos, gazes, géneros
alimenticios, materiais hos-
pitalares e artigos de higi-
ene pessoal e limpeza, aléem
de demais servicos neces-
sarios ao bom funciona-
mento da entidade, como
pagamento de telefone e
energia elétrica.

Populacao pode acompanhar sessoes
legislativas pelas redes sociais

Da Redagao
Candido Mota

Na segunda-feira, 19 de
abril, os vereadores de
Candido Mota realizaram
a sexta sessao ordinaria de
2021, somente com a pre-
senca dos proprios parla-
mentares e servidores da
Casa de Leis. Além da res-
tricao de publico, a sessao
também passou a ser rea-
lizada as 17 horas, e nao
mais as 19, como anteri-
ormente. “As medidas sao
para adequar os trabalhos
da institui¢do ao Plano Sao
Paulo, que estabelece os
critérios para enfrenta-
mento da pandemia insta-
lada pelo novo corona vi-

rus”, explica o atual Pre-

e
<©

sidente da Camara Muni-
cipal, David Vieira.

De acordo com o Presi-
dente, todos os trabalhos
que competem aos verea-
dores e aos funcionarios

WENTIL i

do Legislativo continuam
sendo desenvolvidos, tais
como recebimento e enca-
minhamentos de projetos,
realizacdo das reunides de
Comissdes de Trabalho,

sessdes extraordinarias,
quando necessario e con-
tato dos parlamentares
com a comunidade. “Con-
tinuamos atentos e acom-
panhando o que acontece
no municipio, cumprindo
nosso papel de legislado-
res”, afirma David Vieira.

Os vereadores apresen-
taram e aprovaram 20 in-
dicacées, quatro requeri-
mentos e votaram cinco
projetos e um veto parcial
ao Projeto de Lei 03/
2021, de origem do Legis-
lativo. Todos podem ser
conhecidos no site da Ca-
mara (https://www. cama-
racandidomota. sp.gov.br/
processo legislativo). (Sir-
lei Dore/ Assessoria de Co-
municag¢do)

que esta informacéao néao po-
deria ser exportada com
precisao do Sistema Esta-
dual, o que demandaria o
cadastramento manual, ge-
rando um servigco adicional
as equipes responsaveis
pela vacinacao, que ja es-
tao bastante sobrecarrega-
das para acelerar o proces-
so de imunizacao.

Em sessao realizada no
ultimo dia 19 de abril, o veto
parcial do Prefeito foi deli-
berado pelo Plenario da Ca-
mara Municipal, que resol-
veu, também por unanimi-
dade, acatar os argumen-

contra Covid-19 em CM

tos do Poder Executivo e
manter os termos do veto
parcial. ”Diante do cenario
de escassez da vacina, a
transparéncia neste proce-
dimento garante que pesso-
as que nao se enquadram
para receber a primeira dose
da vacina nesta fase furem
a fila’ e evita também preju-
izo e dano a coletividade”,
argumenta Lu Zanchetta.
O Projeto foi sancionado
e esta sendo publicado Pre-
feito Municipal na edicao
deste final de semana de O
Diario do Vale. (Sirlei Dore/
Assessoria de Comunicacao)

outra pessoa;
¢ Ciume excessivo;

¢ Medo da solidao;

Juliana C. Cassemiro

Psicologa
CRP 06/105721

Rua Dona Elvira Vieira, 165
Centro - Candido Mota/SP
(18) 99603-3573

CARENCIA AFETIVA

A caréncia afetiva é caracterizada por uma depen-
déncia emocional extrema, na qual uma pessoa
precisa da outra para se sentir feliz e amada, po-
dendo se tornar dependente, sentindo-se incapaz
de enfrentar suas dificuldades e frustracoes sozi-
nhas. A caréncia afetiva pode durar um periodo
curto ou longo e algumas pessoas vive no estado
de caréncia uma vida inteira.

Quais sdo os sintomas da caréncia afetiva?

¢ Submissao extrema as pessoas;

¢ Medo de desagradar as pessoas;

¢ Crenca de que a felicidade esta condicionada a

* Viver em func¢ao dos sonhos do outro;
* Nao ter planos nem perspectivas para a propria vida;

¢ Sentimento de inferioridade;
¢ Necessidade de chamar a atencao das pessoas.

E necessario reconhecer as proprias dores emocio-
nais. Dessa forma, a pessoa pode se entender me-
lhor e manter um maior controle sobre si, sobre
seu corpo e seus pensamentos, sobre a sua pro-
pria vida. Por isso, nao hesite em procurar ajuda
especializada de uma psicéloga.

Atendimento adolescente, adulto e idoso.

Particular e descontos para convénios: Prever;
Funeraria Peniel; Funeraria Pax Universal; Sindi-
cato dos Trabalhadores e Sindicato Rural.
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ue consiga assi
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CM realiza vacinacao de pessoas
acima de 64 anos neste sabado

Da Redagao
Candido Mota

A prefeitura de Candido
Mota inicia nesse sabado,
dia 24, a vacinacao contra
a Covid-19 em idosos com
idade acima de 64 anos. A
imunizacao esta acontecen-

LEVAR DOCUMENTO
DE IDENTIFICACAO
COM FoTO E CPF

N

&

CANDIDO MOTA

Lesao Cervical nao Cariosa

Orale

ODONTOLOGIA INTEGRADA

IACI NAc,"Ro
Sébado, 24 de Abril é a vez dos idosos com idade
de 64 anos serem vacinados contra a COVID-19
no municipio.

do no Clube Recreativo
Bandeirante, das 8h as
13h. Segundo a prefeitura,
nao havera sistema drive-
thru, os idosos com dificul-
dade de locomocgéao serao
vacinados em seus carros
estacionados.

A Secretaria Municipal
da Saude informa ainda,
que nao recebeu a grade

As LCNC, Lesoes
Cervicais Nao Cariosas,
sao alteracoes dentari-
as e até desgastes den-
tarios que ocorrem pro-
ximo a gengiva. Como o
nome ja diz, nao sao
causadas por carie.

Elas possuem varias
causas, Como 0 eXCesso

Fagam o pré cadastro através do site vacinaja.sp.gov.br

Avacinagio acontece das 8h &s 13h no
Clube Recreativo Bandeirante.

Nao haveré sistema drive-Thru, os pacientes com
i d d0 serao vacinad seus

locomogo serdo
carros estacionados.

AINDA NAO RECEBEMOS A GRADE DE VACINAS PARA

SEGUNDA DOSE DE 68 ANOS.

Contribua com a campanha Vacina contra fome,quando for tomar,
a vacina leve kg de alimento no perecivel (Nao obrigatdrio),

de vacinas para aplicacao
da segunda dose em pes-
soas de 68 anos.

Para agilizar o atendi-
mento, a secretaria muni-
cipal de Saude e Higiene,
Vania Cavalcante, afirma
que é necessario compare-
cer com um documento
com foto, e pede para que
seja feito também um pré-
cadastro, através do site
vacinaja.sp.gov.br.

Vacina contra a Fome

A prefeitura de Candido
Mota aderiu a campanha
“Vacina contra a Fome’, do
Governo do Estado de Sao
Paulo. Com isso, a Secreta-
ria de Assisténcia Social,

em parceria com a Secreta-
ria de Saude e o Fundo So-
cial de Solidariedade, esta
recebendo alimentos doa-
dos para cestas basicas que
irao atender as familias pri-
oritarias do municipio.
Quem for até o ponto
de imunizacao contra a
Covid-19, que esta insta-
lado no Clube Recreativo
Bandeirante, pode cola-
borar com a campanha,
doando um quilo de ali-
mento néao perecivel.
Vacinémetro

@prefeituracm(@)
Prefetura de Candido Motal]
wwwcandidomotasp.gov.br @

Segundo o ‘Vacinome-
tro’, dispositivo criado pelo
Governo do Estado de Sao

Paulo, o municipio de Can-
dido Mota aplicou até as
13h14 deste dia 23, 7380
doses contra a Covid-19, ou
seja 15,12% da populacao
em geral. Foram 4739 pes-
soas que receberam a pri-
meira dose e 2641 que fo-
ram vacinadas com a se-
gunda dose. Ainda segun-
do o site, foram entregues
ao municipio, 7268 doses
das vacinas imunizantes.

de forca na escovacao,
ma oclusao ou contato
prematuro de um dente.

Algumas vezes sao
assintomaticas e nao
provocam dor ao paci-
ente. Outras vezes elas
causam desde sensibi-
lidade até uma dor mais
forte, e com sintomas ou
nao, precisam ser trata-
das, pois podem provo-

’
Isabella Queiroz - CRO-SP 113.975

Poliana Val - CRO-SP 121.560

car problemas maiores.
Vocé ja notou isso nos
seus dentes? Fique aten-
to, procure um profissional.
A Orale - Odontologia
Integrada fica na rua An-
ténio Conte, 367, no cen-
tro de Candido Mota. Os

telefones para contato
sao: (18) 3341-7101 e
(18) 99804-9846. Confi-
ra também as redes so-
ciais da clinica. Insta-
gram (@orale_odonto e
no facebook: Orale
Odontologia Integrada.

“=Class

Gol G6 1.0 Trendline
Ano 15, prata, completo,
28.000 km, valor R$ 30
mil. Tel: 99770 9666, com
Luiz.

Kia Sportage 2.0 Manual
Ano 09, gasolina, prata,
completo. Tel: 99770
9666, com Luiz.

RESIDENCIAS

Casa com 8 comodos na
rua Antonio Paulino
Barreiro, n® 217. Tel: 3341
5888 ou (11) 98703 9068,
com José Antonio.

Centro
Casa mista na rua Angelo
Pipolo, n® 32, com 13
metros de frente x 34
metros de fundo. Tel:
3341 1679.

Jardim Séo Francisco
Casa com 4 comodos e
banheiro, de laje,
garagem para 2 carros.
Tel: 99786 7234.

Jardim Sol Nascente

Casa com 4 comodos e

banheiro e garagem, de
laje. Tel: 99786 7234.

construgéo. Valor R$ 155
mil. Aceita terreno em
troca. Tel: 99668 9382.

Santa Clara Il
Na rua Antonio Chagas
dos Santos, n° 75, quitada,
com 81m?. Tel: 99601
0153.

Centro
Na rua Fadlo Jabur, n®
1089, com 3 quartos, 2
salas, banheiro e 2
cozinhas, terreno de
10x40. Tratar no local.

Centro
Casa na rua Joaquim Cruz
de Oliveira, n° 154, com 3
quartos, sala, copa,
banheiro social, cozinha,
despensa e banheiro,
area de servigo, garagem
coberta para 3 carros,
terreno 10x40, area

Casa na rua Cel. Valéncio
Carneiro, n° 265, fundos.
Tel: 99795 8581, com
Marcio.

Apartamento em Marilia
Na Unimar, com dois
quartos e portaria. Tel:

3341 1544, com Valdecir.

Bar
Na rua Sao Paulo n° 208.
Aceito carro ou moto como
entrada. Tel: 99745 6364.

Barracao
Terreno de 10x30m e
barracdo de 10x25m, na
rua Cel. Valéncio
Carneiro, n° 751, centro,
valor a combinar. Tel:

construida de 167m?2. Tel: 3349 1296.
99107-2545, com
Waguinho. Barracao
Recém ido, de

Jd Séo Francisco
Casa em laje, com 2
quartos (1suite), sala,

copa, cozinha, lavanderia,
jardim de inverno,
garagem p/ 1 carro e
moto, na rua Maura
Aparecida Amaro Romao,
n° 240. Faz negociagao.
Tel: 99799 8147.

Pq Lourival
Casa com 3 quartos, 2
, sala, cozinha,

Parque Santa Cruz
Casa na rua Henrique
José Pires, com 3 quartos,
sala, cozinha e banheiro,
lavanderia fechada,
garagem fechada para 1
veiculo, 120m? de
construgéo. Valor R$ 200
mil. Cel (14) 99800 6611,
com Luis.

Vila Alpina
Na rua Tomé Alves, n°
130, quitada e
documentada, com 2
quartos, sala, cozinha,
banheiro, dispensa no
fundo, churrasqueira e
lavanderia, garagem para
3 carros, 155m? de

garagem para 3 carros,
terreno de 12x25m, na rua
José de Souza Freire, n®
181. D financiamento.
Tel: 99754 1338.

RESIDENCIAS
ALUGUEL

Vila Operarioa
Casa com 2 cémodos
grandes, banheiro e area
de servigo, na rua
Amazonas, n° 151, sem
garagem. Tel: 98104
0651.

10x30m, com banheiro,
para colhedeira,
caminhdes ou tratores. Na
rua José Marroni, n° 710,
jardim Tangara. Tel:
99729 0549.

ALUGUEL

Area de Lazer
Com piscina,
churrasqueira, banheiros
masculino e feminino,
geladeira, freezer, fogéo e
utensilios de cozinha, 10
mesas e 32 cadeiras, na
rua Sao Paulo, n® 292,
fundos. Tel: (18) 99794
5004.

Sala Comercial

ificados

n° 80, parque Santa Cruz
I, diaria RS 300. Tel:
99685 8538.

Chacara para Festa
Com piscina, churrasqueira
e suite para dormir, na
estrada da Ajuricaba, bairro
dos Alves. Tel: 99825 1843
ou 99802 9180.

Chacara para Festa
No Porto Almeida, com
piscina, quiosque, estaleiro
na beira do rio, cascata e
hidromassagem. Tel:
99719 1600. Fotos no
watshapp.

Rancho
Para finais de semana e
feriados, com piscina, no
Porto Almeida, as magens
do rio Paranapanema. Tel:
99627 4351.

TERRENOS

Porto Almeida
Vende ou troca-se terreno
no Paraiso das Aguas,
medindo 10x60m. Tel:
99788 6940, com Lorival.

Resid. Recanto Verde
Medindo 10x20m, com
calgada e gramado. Valor
R$ 30 mil, mais parcelas.
Tel: 99701 5325, com Jair.

Vila Dias
Terreno medindo 5,70 x
27,30m, na rua Jaime de
Oliveira Borges, valor R$
70 mil. Tel: 99735 2125.

Residencial Bella Vitta
Terreno medindo 200m2,
valor R$ 35 mil, somente
venda. Tel: (14) 99664
5152, com Roberto.

Jd Santa Clara Il
Medindo 8x27,5m, na rua

De p! para
estética, na rua José Elias
Cury, n° 643. Tratar no
fone (18) 3341 4129 ou
99791 2640.

JG Espaco de Lazer
Para festas e
izagdes, na rua

Centro

Miguel Antonio Madureira,

igues da
Rocha. Tel: 99735 2125,
valor R$ 85 mil.

VERSOS

Manutengao
Computadores e
Notebook. Tel: 99742
2689.

E HORA DE

ECONOMIZAR
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Economize 16 m

tros de agua por ano

Acabar com o famoso ‘pinga-pinga’ é uma forma bem
simples e pratica para economizar 4gua para nossa
cidade e também para o nosso planeta. Vocé sabia que
em um dia séo 44 litros de agua desperdicada, 1300
litros por més e 16 mil litros de 4gua porano?

Aproveite esta e mais dicas que o Saae de Candido Mota
preparou para vocé e sua familia. Vamos combater o
‘pinga-pinga’ e garantir agua para todos!

18 3302-7777

Confira mais dicas:

Ligue a maquina de
lavar somente
apés acumular

bastante roupa suja

Mantenha a sua

piscina coberta e

evite até 90% da
evaporacao da agua

Opte por varrer a
calcada ao invés de
jogar a agua
de manqueira

Ao escovar os
dentes ou ensaboar
as maos, mantenha

a torneira fechada

~
Servigo
Autonomo
de Agua
e Esgoto

SAE

/41
f_,'}_,’

FONE: (18) 3341-9200
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Néo perca esta oportunidade. Matriculas abertas.

Faga seu cadastro pelo Whatsapp
e concorra a bolsas de estudo. @ (18) 99693 9632
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Candido Mota

Rua Augusto Gozzi, 526.
Centro ¢ Candido Mota/SP

(18) 33414284

Dra. Amanda Marroni alerta para riscos da obesidade

O sobrepeso e a obesidade s&o
grandes fatores de risco para a Co-
vid-19. Segundo a pesquisa realiza-
da pela organizagao sem fins lucrati-
vos Kaiser Permanente, publicada na
revista cientifica Annals of Internal
Medicine, a contaminag&o pelo novo
coronavirus pode aumentar até qua-
tro vezes o risco de morte em pacien-
tes com obesidade.

No Brasil, em 2019, uma em
cada quatro pessoas de 18 anos ou
mais de idade estava obesa, que
equivale 41 milhdes de pessoas.
Eram 29,5% das mulheres e 21,8%
dos homens. Ja& em relagdo ao ex-
cesso de peso, no mesmo ano, atin-
gia 60,3% da populagéo, correspon-
dendo a 96 milhdes de pessoas. Os
dados séo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

A coordenadora da equipe multi-
disciplinar do programa ‘Afine-se’,
Dra. Amanda Marroni, chama a aten-
¢do para os perigos dessa doenga.
“A obesidade é uma doenca cronica
e que precisa ser tratada. E muito
importante que o paciente procure
um profissional da satide para identi-
ficar 0 que chamamos de IMC, Indi-
ce de Massa Corporea, e pode ser
detectado no exame de bicimpedan-
cia. Hoje, estamos vivenciando um
cenario cadtico com a pandemia no
mundo, o que agrava ainda mais a
situagéo, além de riscos como doen-
¢cas cardiovasculares, cancer, hiper-
tensdo arterial, diabetes tipo dois,
entre outras”, frisa.

Segundo Amanda Marroni, é
possivel emagrecer em casa, com
saude, sem dietas restritas e uso de
medicamentos. “Aqui na Clinica,
sempre alertamos os pacientes so-
bre aimportancia de uma rotina sau-
davel, sobretudo de uma boa ali-
mentagdo, com alimentos ricos em
nutrientes e vitaminas. Mudar os ha-
bitos é fundamental, e s6 assim o
paciente é capaz de compreender
que vencer a obesidade, e conse-
quentemente, criar uma rotina de

ANTES

afine-

saude e bem-estar, é uma das saidas
para ter uma vida melhor”, destaca.
Um exemplo ¢ a paciente Jessica,
de 34 anos, que eliminou 40 quilos, re-
cuperando sua salde e autoestima,
através do nosso tratamento ‘Afine-se’,
mesmo durante esse periodo de pan-
demia. Confira seu depoimento: “O afi-
ne-se me ensinou, em primeiro lugar,
que eu preciso me respeitar e prestar
atengdo nos sinais que o corpo envia,
tracar metas reais que eu realmente
me sinta motivada a cumprir e a teruma
melhor relagdo com a comida e ativi-
dade fisica. Eu me abri ao tratamento
e segui todas as orientagdes que me
foram propostas, para auxiliar na cria-
¢do dos meus novos habitos”.
Segundo a coordenadora da equi-
pe multidisciplinar do programa ‘Afi-
ne-se’, Dra. Amanda Marroni, a histo-
ria da Jessica foi contada para todo o
Brasil, como uma forma de homena-
gem pela sua conquista e também
como incentivo para outras pessoas.
“Fico imensamente feliz e grata por
ter auxiliado e feito parte dessa linda

DEPOIS

transformag&o, e ter a clinica como
referéncia por este e muitos outros
resultados, ndo somente no emagre-
cimento, mas também na mudanca
do estilo de vida, na busca por mais
amor proprio, autocuidado e, princi-
palmente, pelo aprendizado”, disse.

Amanda Marroni reforca ainda que
outro diferencial no processo de ema-
grecimento é a pratica de atividades
fisicas. “Nesse periodo de pandemia e
isolamento social, tornou se ainda mais
complicado encontrar incentivos para
transformar a nossa rotina, mas & pos-
sivel fazer exercicios em casa e elimi-
nar os pesos indesejaveis usando o
peso do proprio corpo. Crie um tempo
para vocé. Organize um espaco so seu
e mexa seu corpo. O importante ¢ tera
consténcia e se manter firme nos ob-
jetivos”, incentivou.

A Clinica de Estética Avangada e
Emagrecimento ‘Amanda Marroni’
fica na rua Manoel Joaquim Maro-
bo, n° 315, centro de Candido Mota/
SP. Os telefones sao (18) 3341-5877
& WhatsApp (18) 99600-5877.




