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A Região, no Mundo!

CM vacina grupos prioritários
contra a Covid-19 neste sábado

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
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prefeitura de
Cândido Mota,
através da Se-
cretaria Munici-

pal de Saúde e Higiene, re-
A
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

aliza neste sábado-feira,
dia 12, a vacinação contra
a Covid-19 em pessoas de
grupos prioritários. Serão
imunizados profissionais
da educação com idade de
45 anos ou mais; deficien-
tes (PCD) de 18 anos ou

A prefeitura de Cândido
Mota, através da Secretaria
Municipal de Saúde e Higie-
ne realiza neste sábado, dia
12, o ‘Dia D’ da vacinação
contra a gripe (vírus da Influ-
enza e H1N1). A vacinação
acontece na UBS Central, na
UBS do jardim Aeroporto e
na UBS do distrito de Nova
Alexandria, das 8h às 13h.

Serão imunizadas pessoas
com comorbidades, com defi-
ciência permanente, traba-

mais, recebendo, ou não,
o benefício de prestação
continuada; Portadores de
comorbidades de 18 anos
ou mais; e pessoas com
idade de 55 anos ou mais,
sem comorbidades. SAÚ-
DE Página 7

CM tem ‘Dia D’ de vacinação
contra a gripe neste sábado
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

lhadores de transporte, forças
armadas e de segurança e sal-
vamento, funcionários do sis-
tema prisional, crianças de 6
meses a menores de 6 anos,
gestantes e puérpuras, traba-
lhadores da saúde, idosos de
60 anos ou mais e profissio-
nais da educação.

Quem recebeu a dose da
vacina da Covid-19 deve
aguardar no mínimo 15 dias
para receber a dose contra a
gripe. Na vacinação, deverá
apresentar a carteirinha da
vacina Covid (se possuir) e car-
teirinha de vacinação comum.

A vacinação acontece no Clube Recreativo Bandeirante, das 8h às 13h

Marcos Antonio de Faria/Divulgação
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41Os pais de Jesus iam todos os anos a Jerusalém, para
a festa da Páscoa. 42Quando ele completou doze anos,
subiram para a festa, como de costume. 43Passados os
dias da Páscoa, começaram a viagem de volta, mas o me-
nino Jesus ficou em Jerusalém, sem que seus pais o no-
tassem. 44Pensando que ele estivesse na caravana, ca-
minharam um dia inteiro. Depois começaram a procurá-
lo entre os parentes e conhecidos. 45Não o tendo encon-
trado, voltaram para Jerusalém à sua procura. 46Três
dias depois, o encontraram no Templo. Estava sentado no
meio dos mestres, escutando e fazendo perguntas. 47To-
dos os que ouviam o menino estavam maravilhados com
sua inteligência e suas respostas. 48Ao vê-lo, seus pais
ficaram muito admirados e sua mãe lhe disse: “Meu fi-
lho, por que agiste assim conosco? Olha que teu pai e eu
estávamos, angustiados, à tua procura”. 49Jesus respon-
deu: “Por que me procuráveis? Não sabeis que devo estar
na casa de meu Pai?” 50Eles, porém, não compreende-
ram as palavras que lhes dissera. 51Jesus desceu então
com seus pais para Nazaré, e era-lhes obediente. Sua
mãe, porém, conservava no coração todas estas coisas.

Evangelho Lucas

2,41-51
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Faço saber que pretendem se casar:

JHONATAS HENRIQUE MATHEUSSI e PALOMA SILVA DE JESUS
Ele, desempregado, nascido em Assis (SP) no dia 12/05/99,

domiciliado na rua Chafik Buchain, 281, em Cândido Mota (SP), filho

de Weverson Carlos Matheussi e Maria Joana Sanches Matheussi.

Ela, desempregada, nascida em Paulistana (PI) no dia 25/10/2001,

domiciliada na rua Chafik Buchain, 281, em Cândido Mota (SP), filha

de Elenilde de Jesus e Patrícia Maria da Silva.

MARCOS JOSÉ CORREIA e ALINE MEDEIROS VIEIRA
Ele, montador, nascido em Cândido Mota (SP) no dia 28/01/77,

domiciliado na avenida São João, 61, em Cândido Mota (SP), filho de

Mário Correia e Doraci Faria.

Ela, doméstica, nascida em Bandeirantes (PR) no dia 16/08/91,

domiciliada na avenida São João, 61, em Cândido Mota (SP), filha de

Valdevino Vieira e Elizabeth Medeiros.

REGINALDO PEDRO DE MELO e DANIELA CAMARGO BRUNO
Ele, operador de máquina agrícola, nascido em Cândido Mota (SP)

no dia 01/02/77, domiciliado na rua Luiz Magrineli, 271, em Cândido

Mota (SP), filho de Ataliba Pedro de Melo e Fátima Aparecida Arruda.

Ela, do lar, nascida em Ourinhos (SP) no dia 07/09/87, domiciliada na

rua Luiz Magrinelli, 271, em Cândido Mota (SP), filha de Pedro Bruno

e Maria Conceição Camargo.

Faço saber que pretendem converter a união estável em casamento:

ANTONIO CARLOS DELANTONIA JÚNIOR e RENATA KAREN DE MELO
Ele, empresário, nascido em Assis (SP) no dia 08/06/81, domiciliado

na rua Tomé Alves, 110, em Cândido Mota (SP), filho de Antonio Carlos

Delantonia e Lourdes Rodrigues da Silva Delantonia.

Ela, empresária, nascida em Cândido Mota (SP) no dia 06/02/89,

domiciliada na rua Tomé Alves, 110, em Cândido Mota (SP), filha de

Sônia Reinosa de Melo.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei

Letícia da Silva Ozawa - Oficial
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Terá um dia de inspiração e
emoções à flor da pele. Você
estará mais sensual do que
nunca e vai priorizar a inti-
midade junto de seu amor, a
qualquer atividade vazia. Pro-
cure adiar novos investimen-
tos e financiamentos.

Dia de movimento agradável
nos relacionamentos, especi-
almente os afetivos, que envol-
vem emoção. O dia é ótimo
para estar junto de seu amor.
Se ainda estiver só, seu cora-
ção está pronto para começar
um novo romance.

A Lua indica um dia bastante
positivo para dedicar-se ao
equilíbrio da saúde integral,
do corpo, das emoções, da
mente e do espírito. Fazer
uma automassagem, uma
aula online de yoga e discipli-
nar-se à prática da meditação.

Dia de emoções à flor da pele,
de romantismo e contato in-
tenso com sentimentos mais
profundos. Uma pessoa especi-
al pode cruzar o seu caminho
e um romance pode começar.
Se for comprometido, tire este
dia para estar com seu amor.

Terá um dia de interiorização
e emoções afloradas, de afeto
e acolhimento, especialmen-
te com os seus. O dia é ótimo
para ficar em casa ao lado de
familiares, das pessoas que
ama, pois com elas reside seu
sentido de segurança.

A Lua indica um dia em que
razão e emoção caminham de
mãos dadas. O dia é ótimo para
os estudos, para estar com
amigos, mas também para fa-
zer uma rápida viagem, para
perto de sua casa, se possível
para a praia ou cachoeira.

A Lua indica um dia em que
você deve distanciar-se de
toda e qualquer atividade que
envolva dinheiro. Seu senti-
do de realidade está compro-
metido; você está mais ro-
mântico e fantasioso. Adie
transações financeiras.

A Lua indica um dia de aber-
tura do coração, emoções à flor
da pele e romantismo aflora-
do. O dia é ótimo para estar
junto de quem ama. Não é um
bom momento para as ativida-
des práticas, especialmente as
que envolvem seu dinheiro.

Dia de interiorização e neces-
sidade de silêncio e solitude.
Com as emoções à flor da pele,
você deve evitar pessoas e si-
tuações tóxicas. Este pode ser
um dia muito gostoso para
cuidar de si mesmo e para a
prática da meditação.

Dia de movimento na vida so-
cial e aproximação de amigos,
novos e antigos. Um romance
pode começar ou um amigo,
declarar seu amor a você. Todo
relacionamento que começar
agora, traz a marca da empa-
tia e sensibilidade.

Terá um dia de popularidade
no trabalho. Sua imagem so-
cial e profissional pode melho-
rar e você será apreciado pela
sua educação, gentileza e em-
patia. Procure adiar a apre-
sentação de projetos e pales-
tras relacionadas ao trabalho.

Dia de maior envolvimento
com os estudos, especialmen-
te se estiver envolvido com te-
mas espiritualistas e/ou filo-
sóficos. Hoje você pode sentir
uma forte necessidade de con-
tato com o Sagrado. Dedique
mais tempo à meditação.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço
especializado de banho e tosa, ETC.

Rodrigo não gosta de saber que Ana e Lúcio estão
namorando. Ana se entristece por Manuela não
participar da festa de Júlia. Lúcio aconselha Celi-
na a contar para o homem com quem se relacionou
que ele será pai. Cecília vence o torneio de tênis.

Mariano e Vitória se beijam. Júlia questiona Ana sobre seu nascimen-
to. Ana conversa com Rodrigo sobre tudo o que passou quando estava na
Argentina. Lúcio fica surpreso ao ver Ana e Rodrigo sozinhos no quarto.

Luna comenta com Ermelinda que observou Mário
de longe e gostou de vê-lo empolgado com o traba-
lho. Ermelinda aconselha Luna a se afastar de He-
lena e Téo depois do escândalo armado por Úrsula
no hospital. Dominique comunica a Hugo que Ivo

morreu. Emir avisa à família de Téo que precisa fazer um exame no
rapaz para avaliar a paralisia. Júlia tenta confortar Téo. A consulesa
repreende Ermelinda e Zezinho por omitir a mudança para SP. Ela tam-
bém afirma que, para manter as testemunhas no Programa de Proteção,
terá de realocá-las em estados e famílias distintas. Alexia diz a Kyra e a
Luna que elas precisam invadir a casa de Dominique e conseguir a
planilha. Isaac pergunta a Bia por que ela não avisou que usa marca-
passo. Renatinha escuta o áudio gravado por Kyra, revelando a Alexia/
Josimara que traiu Rafael. Luna entra no quarto de Téo no momento
que Úrsula vai contar ao rapaz o que descobriu sobre a fisioterapeuta.

Cora afirma que José Alfredo será considerado
pai de Cristina mesmo contra sua vontade. Is-
mael conta para José Pedro e Maria Clara sobre
o paradeiro de seus pais. Cristina pede para to-
dos irem embora de sua casa e liga para Vicen-

te. José Alfredo briga com Cora. Elivaldo se preocupa com Cristina.
Cora e Fernando tentam impedir a entrada de Vicente em casa para
falar com Cristina. João Lucas liga para Maria Ísis. Reginaldo pro-
cura Tuane e Jurema. Maurílio marca um encontro com Maria Mar-
ta. Maria Ísis faz uma massagem em José Alfredo. João Lucas passa
a noite com Du. Elivaldo encontra Reginaldo na casa de Tuane. Mar-
ta e Maurílio se encontram no restaurante de Enrico.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas
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Rua São Caetano nº 610

Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 19h

DROGARIA SÃO GABRIEL

O Grêmio Estudantil
‘Florescer’, da Escola Es-
tadual ‘José dos Santos
Almeida’, o ‘Grupinho’, de
Cândido Mota, está reali-
zando em frente da uni-
dade escolar, um ‘varal
solidário’ para ajudar
quem precisa de roupas
neste período de frio.

O gesto é simples:
‘quem pode, doa. Quem
precisa, pega’.

Uma ação popular em
diversas partes do mun-
do foi pensada pelos alu-
nos do Grêmio do Grupi-
nho como forma de aque-
cer as pessoas e desper-
tar a generosidade.

A presidente do Fundo
Social de Solidariedade de
Cândido Mota, Rosana Pe-
reira, agradeceu a doação
de 800 quilos de alimentos,
além de agasalhos, arreca-

A Câmara de Vereado-
res de Curitiba, no Para-
ná, aprovou na terça-fei-
ra, dia 8, o projeto de lei
que concede o título de
‘Cidadania Honorária’ ao
delegado cândido-moten-

Fundo Social de CM agradece
doações da Coopermota

Da Redação
----------------------------------------------------

Cândido Mota

dados durante ação reali-
zada pela Coopermota.

Segundo Rosana Perei-
ra, os alimentos e agasa-
lhos serão destinados às
famílias carentes atendi-
das pelo Fundo Social do
município. (Assessoria de

Comunicação PMCM)

Grêmio do Grupinho realiza ‘varal solidário’
Da Redação
----------------------------------------------------

Cândido Mota

O varal  so l idár io
ocorre na rua Ângelo
Pipolo, 94, na cidade de
Cândido Mota, de se-
gunda a sexta-feira, das
8h às 12h.

O projeto social con-

siste na instalação de
um varal que foi confec-
cionado pelos alunos e
colaboração de Diego
Rodrigues Laiola, pai do
aluno Miguel.

Os alunos arrecada-

ram todas as roupas que
estão expostas no varal
para doação.

No documento oficial
enviado à Secretaria Es-
tadual de Educação (SE-
DUC) elaborado pelos
alunos consta: “disponibi-
lizando roupas para que
as pessoas possam suprir
suas necessidades, esse
momento acontecerá com
a participação de todos os
integrantes da Comuni-
dade Escolar”.

“O intuito desta ação é
ajudar as pessoas e des-
pertar atitudes solidárias
na transmissão de bons
valores, gerando refle-
xões sobre solidariedade
e sustentabilidade”, con-
clui o documento.

Câmara de Curitiba concede título de ‘Cidadania
Honorária’ a delegado cândido-motense
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

se, que atua na Polícia
Civil do Paraná, Matheus
Araújo Laiola.

Natural de Cândido
Mota, ele assumiu o car-
go na Polícia Civil do Pa-
raná em 2008, passando
pelas delegacias de Tole-
do, Realeza, Castro e Foz
do Iguaçu. Atualmente

chefia a Delegacia de Pro-
teção ao Meio Ambiente.

Matheus Laiola é ‘um
fenômeno nas redes soci-
ais’, cuja notoriedade se
dá em razão do seu tra-
balho na questão do meio
ambiente e da causa ani-
mal. (Com informações do

Portal CGN)
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Chácara para Festa
Com piscina, churrasqueira

e suíte para dormir, na
estrada da Ajuricaba, bairro
dos Alves. Tel: 99825 1843

ou 99802 9180.
___________________________________

Chácara para Festa
No Porto Almeida, com

piscina, quiosque, estaleiro
na beira do rio, cascata e

hidromassagem. Tel:
99719 1600. Fotos no

watshapp.
________________________________________

Rancho
Para finais de semana e
feriados, com piscina, no
Porto Almeida, as magens
do rio Paranapanema. Tel:

99627 4351.

Porto Almeida
Vende ou troca-se terreno

no Paraíso das Águas,
medindo 10x60m. Tel:

99788 6940, com Lorival.
_______________________________

Resid. Recanto Verde
Medindo 10x20m, com

calçada e gramado. Valor
R$ 30 mil, mais parcelas.

Tel: 99701 5325, com Jair.
_________________________________

Vila Dias
Terreno medindo 5,70 x
27,30m, na rua Jaime de
Oliveira Borges, valor R$
70 mil. Tel: 99735 2125.

____________________________
Residencial Bella Vitta
Terreno medindo 200m2,
valor R$ 35 mil, somente

venda. Tel: (14) 99664
5152, com Roberto.

___________________________________
Jd Santa Clara II

Medindo 8x27,5m, na rua
Sebastião Rodrigues da
Rocha. Tel: 99735 2125,

valor R$ 85 mil.

Manutenção
Computadores e

Notebook. Tel: 99742
2689.

quartos e portaria. Tel:
3341 1544, com Valdecir.

Bar
Na rua São Paulo nº 208.

Aceito carro ou moto como
entrada. Tel: 99745 6364.

__________________________________
Barracão

Terreno de 10x30m e
barracão de 10x25m, na

rua Cel. Valêncio
Carneiro, nº 751, centro,

valor a combinar. Tel:
3349 1296.

________________________________
Barracão

Recém construído, de
10x30m, com banheiro,

para colhedeira,
caminhões ou tratores. Na
rua José Marroni, nº 710,

jardim Tangará. Tel:
99729 0549.

Área de Lazer
Com piscina,

churrasqueira, banheiros
masculino e feminino,

geladeira, freezer, fogão e
utensílios de cozinha, 10
mesas e 32 cadeiras, na
rua São Paulo, nº 292,
fundos. Tel: (18) 99794

5004.
__________________________________

Sala Comercial
De preferência para

estética, na rua José Elias
Cury, nº 643. Tratar no
fone (18) 3341 4129 ou

99791 2640.
___________________________________

JG Espaço de Lazer
Para festas e

confraternizações, na rua
Miguel Antonio Madureira,
nº 80, parque Santa Cruz

II, diária R$ 300. Tel:
99685 8538.

______________________________________

Centro
Na rua Fadlo Jabur, nº
1089, com 3 quartos, 2

salas, banheiro e 2
cozinhas, terreno de

10x40. Tratar no local.
___________________________________

Centro
Casa na rua Joaquim Cruz
de Oliveira, nº 154, com 3

quartos, sala, copa,
banheiro social, cozinha,

despensa e banheiro,
área de serviço, garagem

coberta para 3 carros,
terreno 10x40, área

construída de 167m2. Tel:
99107-2545, com

Waguinho.
________________________________

Jd São Francisco
Casa em laje, com 2
quartos (1suíte), sala,

copa, cozinha, lavanderia,
jardim de inverno,

garagem p/ 1 carro e
moto, na rua Maura

Aparecida Amaro Romão,
nº 240. Faz negociação.

Tel: 99799 8147.
__________________________________

Pq Lourival
Casa com 3 quartos, 2

banheiros, sala, cozinha,
garagem para 3 carros,

terreno de 12x25m, na rua
José de Souza Freire, nº
181. Dá financiamento.

Tel: 99754 1338.

Vila Operárioa
Casa com 2 cômodos

grandes, banheiro e área
de serviço, na rua

Amazonas, nº 151, sem
garagem. Tel: 98104

0651.
_______________________________

Centro
Casa na rua Cel. Valêncio
Carneiro, nº 265, fundos.
Tel: 99795 8581,  com

Márcio.
__________________________________
Apartamento em Marília

Na Unimar, com dois

Vila Virginia
Casa com 8 cômodos na

rua Antonio Paulino
Barreiro, nº 217. Tel: 3341
5888 ou (11) 98703 9068,

com José Antonio.
_______________________________

Centro
Casa mista na rua Angelo

Pipolo, nº 32, com 13
metros de frente x 34
metros de fundo. Tel:

3341 1679.
___________________________

Jardim São Francisco
Casa com 4 cômodos e

banheiro, de laje,
garagem para 2 carros.

Tel: 99786 7234.
______________________________

Jardim Sol Nascente
Casa com 4 cômodos e
banheiro e garagem, de
laje. Tel: 99786 7234.

__________________________________
Parque Santa Cruz

Casa na rua Henrique
José Pires, com 3 quartos,
sala, cozinha e banheiro,

lavanderia fechada,
garagem fechada para 1

veículo, 120m2 de
construção. Valor R$ 200
mil. Cel (14) 99800 6611,

com Luis.
__________________________________

Vila Alpina
Na rua Tomé Alves, nº

130, quitada e
documentada, com 2
quartos, sala, cozinha,
banheiro, dispensa no
fundo, churrasqueira e

lavanderia, garagem para
3 carros, 155m2 de

construção. Valor R$ 155
mil. Aceita terreno em

troca. Tel: 99668 9382.
_________________________________

Santa Clara II
Na rua Antonio Chagas

dos Santos, nº 75, quitada,
com 81m2. Tel: 99601

0153.
____________________________
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O ‘Dia dos Namorados’
está chegando, e os comerci-
antes estão com os estoques
renovados na expectativa de
receber os consumidores,
sempre mantendo o protoco-
lo de prevenção ao vírus da
pandemia que assola o mun-
do, depois de um longo perí-
odo de portas fechadas e que-
das no faturamento.

“Este ano não tem sido
como nos anos anteriores,
antes da pandemia, e espe-
ra-se que as pessoas se com-
portem de acordo com o re-
comendado e possam voltar
às compras. O comércio se
fortalece nestas datas sazo-
nais. Mas o vírus existe e te-
mos que respeitar o distan-
ciamento entre pessoas, la-
var as mãos constantemente
ou usar álcool em gel e usar
máscaras limpas e que cu-
bram devidamente boca e
nariz”, alerta a diretora da As-
sociação Comercial e Indus-
trial de Cândido Mota (Aci-
cam), Sonia Regina Pupim.

“Todos nós estamos assim
esperando, que esse período
proporcione um crescimen-
to nas vendas, e que mesmo
pequeno, possa animar um
pouco os empresários insis-
tentes em permanecer com
as portas abertas, indepen-
dente das perdas e sempre
acreditando que poderá me-
lhorar. Acreditar que um dia
sairemos dessa situação ca-
ótica e de medo que assola a
todos”, completou.

Segundo a direção da Aci-

No dia 1 de junho, o secre-
tário municipal de Agricultu-
ra e Meio Ambiente de Cân-
dido mota, Waldecy Ferreira
Araújo, esteve na sede do Sin-
dicato Rural de Cândido
Mota. Na ocasião, ele foi rece-
bido pelo presidente Darcíso
Pedro dos Reis, que reforçou
a importância da parceria
com a prefeitura para os pro-
dutores do município.

Durante a reunião, foram

Secretaria de Agricultura reforça
parceria com Sindicato Rural de CM
Da Redação

----------------------------------------------------
Cândido Mota

abordados temas como o
apoio aos agricultores, os cur-
sos desenvolvidos pelo Senar,
entre outros. Também parti-
ciparam do encontro o dire-

tor secretário do Sindicato,
Rubens Aparecido Andreoti,
e o coordenador Cleiton An-
tônio da Rocha. (Assessoria de

Comunicação PMCM)

Acicam anuncia expectativas para o
comércio no ‘Mês dos Namorados’
Da Redação

----------------------------------------------------
Cândido Mota

cam, roupas, cosméticos,
perfumaria, calçados, eletro-
domésticos e tantas outras
opções são alguns dos pre-
sentes mais comuns no Dia
dos Namorados. Alguma re-
ação nas vendas já se perce-
be nesse início de junho e a
procura por presentes já co-
meçou no comércio de Cân-
dido Mota que aguarda to-
das as namoradas e namo-
rados, namoridas e namori-
dos, esposas e esposos e os
‘ficantes’, que procurem os
objetos de desejos das pes-
soas amadas e demonstrem
seu amor presenteando.

Nesta linha de fortaleci-
mento, a Acicam está admi-
nistrando a Campanha do
‘Mês dos Namorados’, porque
em tempo de pandemia, mui-
tos podem receber seus sa-
lários em duas datas, ou após
o dia 10, e então, a campa-
nha vai cobrir todo o mês
para que todos possam rece-
ber o QR Code, já distribuí-
dos pelas lojas participantes.

O consumidor vai até a
loja no comércio de Cândi-

do Mota, identificada com o
cartaz da campanha, efetua
a compra, recebe um QR
Code, se cadastra no Aplica-
tivo ‘acicam candido mota’ e
faz a leitura do QR Code.
Pronto! O cupom automati-
camente será impresso na
Associação Comercial de
Cândido Mota com os dados
do consumidor, da loja e da
campanha. É só aguardar os
nomes dos ganhadores no
dia 30 de junho de 2021, e a
partir das 16h, todos serão
divulgados pela Acicam. Não
é mais preciso preencher à
mão, aquele cupom que to-
mava tempo do consumidor
e tempo do vendedor.

“Divulgaremos em data
oportuna os meios de co-
municação para acompa-
nhar os resultados da cam-
panha. E neste sábado, dia
12, o comércio estará aber-
to até às 18h. Desejamos
um Feliz Mês dos Namora-
dos! Pelas empresas e pe-
los consumidores”, finali-
zou a diretora da Acicam,
Sonia Regina Pupim.
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A Síndrome de Burnout é caracterizada por um des-
gaste e esgotamento mental causado por condições
de trabalho exaustivas, seja no aspecto físico ou emo-
cional. Atualmente com a carga horária e demandas
excessivas, competitividade do mercado e nível de
exigência das entregas, as pessoas sentem-se cada
vez mais cobradas para gerar resultados, nesta bus-
ca, muitos desenvolvem a Síndrome de Burnout.

ALGUNS SINTOMAS DE BURNOUT:
• Sentimentos de traição por parte da empresa;
• Sentimento de desânimo ou desesperança;
• Negligência das necessidades físicas e psicológi-
cas (não dormir, comer ou isolamento social);
• Desconfiança sobre os colegas, supervisores e co-
ordenadores;
• Comportamento antissocial;
• Cansaço excessivo e falta de energia;
• Incapacidade de concentração e falta de memória;
• Ineficiência em relação a tarefas que executava
anteriormente;
• Sintomas frequentes de doenças físicas (aquela
gripe que não passa, a gastrite ou enxaquecas);
• Dificuldade em dormir;
• Aumento excessivo de consumos como álcool
ou tabaco.

O tratamento com a psicoterapia ajudará a redu-
zir os sintomas, mudar padrões comportamen-
tais inadequados, diminuir a ansiedade, treina-
mento de gerenciamento de estresse e reestabe-
lecer o equilíbrio.

Atendimento adolescente, adulto e idoso.

PARTICULAR E DESCONTOS PARA CONVÊNIOS:
PREVER; Funerária Peniel; Funerária Pax Univer-
sal; Sindicato dos Trabalhadores e Sindicato Rural.

A prefeitura de Cândido
Mota, através da Secretaria
Municipal de Saúde e Hi-
giene, realiza neste sábado-
feira, dia 12, a vacinação
contra a Covid-19 em pes-
soas de grupos prioritários.
Serão imunizados profissi-
onais da educação com ida-
de de 45 anos ou mais; de-
ficientes (PCD) de 18 anos
ou mais, recebendo, ou não,
o benefício de prestação
continuada; Portadores de
comorbidades de 18 anos

CM vacina grupos prioritários
contra a Covid-19 neste sábado
Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

ou mais; e pessoas com ida-
de de 55 anos ou mais, sem
comorbidades.

A vacinação acontece no
Clube Recreativo Bandei-
rante, das 8h às 13h.

Para agilizar o atendi-
mento, a secretária munici-
pal de Saúde e Higiene, Vâ-
nia Cavalcante, afirma que é
necessário comparecer com
um documento com foto,
CPF e comprovante de resi-
dência, e pede para que seja
feito também um pré-cadas-
tro, através do site
vacinaja.sp.gov.br.

Vacina contra a Fome

A prefeitura de Cândido
Mota aderiu à campanha
‘Vacina contra a Fome’, do
Governo do Estado de São
Paulo. Com isso, a Secreta-
ria de Assistência Social, em
parceria com a Secretaria de
Saúde e o Fundo Social de
Solidariedade, está receben-
do alimentos doados para
cestas básicas que irão aten-
der às famílias do município.

Quem for até o ponto de
imunização contra a Covid-
19, que está instalado no
Clube Recreativo Bandei-
rante, pode colaborar com a
campanha, doando um qui-

lo de alimento não perecível.
Vacinômetro
Segundo o ‘Vacinômetro’,

dispositivo criado pelo Go-
verno do Estado de São Pau-
lo, o município de Cândido
Mota aplicou até esta sex-
ta-feira, dia 11, 14.791 do-
ses contra a Covid-19, ou
seja 34,30% da população
em geral. Foram 10.751
pessoas que receberam a
primeira dose e 4.040 que
foram vacinadas com a se-
gunda dose. Ainda segun-
do o site, foram entregues
ao município, 16.637 doses
das vacinas imunizantes.

O município de Cândido
Mota registrou mais oito óbi-
tos por Covid-19 e  chegou a
137 mortes em decorrência
da doença desde o início da
pandemia. Maurício Osório
Dias, de 54 anos, José Fer-
reira de Brito, de 71 anos, e
Antonio Correa de Souza, de
87 anos, não resistiram ao
novo coronavírus e faleceram
nesta sexta-feira, dia 11. No
dia 8, Germano Moreira San-
doval, de 70 anos, também
perdeu a luta contra a doen-
ça. Everaldo Costa, faleceu dia
6, aos 57 anos, assim como
uma mulher, de 48 anos, que
O Diário do Vale não conse-
guiu identificar o nome. E no
dia 4, o município registrou
as mortes de Antonio Cezar
Rodrigues Gonçalves, de 53
anos, e de Adriele Rodrigues,
de 37 anos, também vítimas
da Covid-19.

No início da semana,
Cândido Mota já havia re-

CM registra mais 8 mortes por Covid-19
Da Redação

----------------------------------------------------
Cândido Mota

gistrado um óbito que ocor-
reu no sábado, dia 5. A víti-
ma tinha 68 anos. O outro
registro foi de uma vítima de
76 anos que faleceu dia 27
de maio, e que estava em in-
vestigação. E no dia 7, o mu-
nicípio já havia registrado o

falecimento do funcionário
público Edson Lopes da Sil-
va, o ‘Edinho’, de 50 anos.

O Diário do Vale se soli-
dariza com todas as famílias
que perderam seus entes
nesta pandemia.

Boletim Epidemiológico

Nesta sexta-feira, dia 11,
a prefeitura de Cândido
Mota, através do Departa-
mento de Vigilância Sanitá-
ria, da Secretaria de Saúde
e Higiene, divulgou a atuali-
zação dos casos de Covid-19
no município. Foram reali-
zados 10.056 testes. Destes,
3.548 casos foram positivos,
6.415 negativos e 93 ainda
aguardam resultado.

Dos 3.548 casos positivos,
3.301 já estão recuperados.
Outros 346 casos suspeitos
estão em isolamento domi-
ciliar, e 27 em internação.

Até terça-feira, dia 08,
Cândido Mota havia regis-
trado 3.316 casos. Portan-
to, houve 232 novos casos
de Covid-19 no município,
em apenas 3 dias.

“Seguem sendo funda-
mentais as medidas sanitá-
rias, como o uso de másca-
ra, álcool em gel e distanci-
amento social. Cuide de
quem você ama. Não aglo-
mere, a pandemia não aca-
bou”, orienta a prefeitura.

A Unimed Assis inicia na
segunda-feira, dia 14, as ins-
crições para a edição extra do
Programa ‘Mamãe Unimed’,
que será realizada ainda no
primeiro semestre de 2021.
A oportunidade tem por ob-
jetivo atender as mamães que
demonstraram interesse em
participar da primeira edição
do ano, porém, não consegui-
ram realizar a inscrição.

De acordo com a enfer-
meira da Unimed Assis, Li-
gia Totti, cada edição do Pro-
grama ‘Mamãe Unimed’ abre
50 vagas para as gestantes.
“Tanto na modalidade pre-
sencial como na modalidade
online, que ocorre desde o
último ano, oportunizamos
50 vagas para que as gestan-
tes possam participar com a
gente. Limitamos a participa-
ção para garantir que as pa-
lestras oportunizem o diálo-
go, a troca de informação,
com bastante tempo de de-
bate e qualidade para as ges-
tantes”, explica.

Segundo Ligia, a procura
pela primeira edição do pro-
grama em 2021 surpreen-
deu a equipe organizadora.
“Quando abrimos as inscri-

Unimed Assis abre edição extra do
Programa ‘Mamãe Unimed Online’
Da Redação

----------------------------------------------------
Assis

ções percebemos que muitas
mamães estavam entrando
em contato para participar,
muitas fizeram contato mes-
mo quando as inscrições se
encerraram ou as palestras
já estavam acontecendo, po-
rém, não foi possível contem-
plar todas as interessadas na-
quele momento. Então, pen-
sando nessas mamães que
não puderam participar com
a gente, decidimos abrir uma
edição extra, ainda no primei-

ro semestre, que começa ago-
ra em junho”, afirma.

As palestras acontecem de
28 de junho a 7 de julho.
Entre os temas que serão
abordados tem o direito da
gestante e do recém-nascido,
queixas e modificações no
período gestacional, ativida-
des físicas na gestação, tipos
de partos e anestesias, cui-
dados com o recém-nascido,
teste da orelhinha, aleita-
mento materno, calendário

vacinal, shantala e saúde
bucal da gestante e do re-
cém-nascido. “Todas as pales-
tras serão ministradas por
profissionais especialistas no
assunto, que trazem as infor-
mações de forma clara, obje-
tiva e bastante didática, sem-
pre valorizando o diálogo e a
troca de experiências. Devi-
do à pandemia do Covid-19,
os encontros acontecem sem-
pre on-line, via aplicativo
zoom, e tem duração média
de duas horas”, explica Ligia.

Ao término do curso, as
mamães ganham um kit com
uma bolsa, um trocador, um
cueiro, uma trouquinha e um
porta mamadeira. “Reforça-
mos que é contemplada com
o kit a mamãe que tem 100%
de participação nas palestras
do programa. Aproveitamos
para convidar todas as ges-
tantes, independente do es-
tágio da gestação, para parti-
ciparem com a gente desta
edição extra, que será muito
especial”, finaliza Ligia.

As inscrições podem ser
feitas pelo telefone (18) 3302
3000, ramal 3058, ou pelo e-
mail mamaeunimed @uni-
med-assis.com.br. O período
de inscrição é de 14 a 28 de
junho de 2021. (Assessoria

de Comunicação)
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O prefeito de Cândido
Mota, Eraldo Pereira, e o vice
Luiz Carlos Nicodemos, o

Eraldo e Carlos anunciam R$ 75 mil para Apae de CM
Da Redação
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‘Carlos Gordo’, receberam
no gabinete, o presidente da
Associação de Pais e Alunos
dos Excepcionais (Apae),
Daniel Gozzi, e o diretor fi-
nanceiro da entidade, Mário

Sérgio Gozzi, para anunciar
a conquista de R$ 75 mil
para a entidade, através de
uma emenda do deputado
federal Márcio Alvino.

Eraldo e Carlos desta-

caram o trabalho funda-
mental que a entidade de-
senvolve no município, e
agradeceram ao deputa-
do Márcio Alvino, pelo

envio da emenda.
Por sua vez, o presiden-

te e o diretor financeiro da
Apae agradeceram ao pre-
feito e o vice pela preocu-

pação com a instituição, e
ao deputado Márcio Alvi-
no pela destinação do re-
curso. (Assessoria de Co-

municação PMCM)


