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P r e f e i t u r a
de Cândido
Mota, atra-
vés  da Se-

cretaria Municipal
de Saúde, iniciou na
segunda-fe ira,  d ia
12, a vacinação con-
tra a gripe (vírus da
Inf luenza e  H1N1)
em todas as pesso-
as com idade acima
de 6 meses.

A vacinação no
município está ocor-
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CM abre vacinação contra a
gripe para toda população

rendo das 8h às 16h,
em todas as unida-
des de saúde.

A Secretária da
Saúde, Vânia Caval-
cante, ressalta que
quem tomou as doses
da vacina da Covid-
19 deve receber a
dose contra a gripe
com intervalo mínimo
de 15 dias. Ela orien-
ta ainda que na hora
da vacinação é neces-
sário apresentar o
cartão SUS, docu-
mento com foto e car-
teirinha de vacinação.

CM aplica 2ª
dose contra a
Covid-19 nesta
quarta-feira

A vacinação com a
AstraZeneca será para
pessoas com retorno
agendado para o dia
13 ou anterior

A prefeitura de Cân-
dido Mota, através da
Secretaria Municipal
de Saúde, informou
que nesta quarta-feira,
dia 14, realiza a aplica-
ção da segunda dose
da vacina AstraZeneca
contra a Covid-19 em
pessoas com retorno
agendado na carteiri-
nha para o dia 13 de
julho, ou anterior. A
vacinação acontece no
Clube Recreativo Ban-
deirante, das 8h às
13h. CIDADE Página 4
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‘Ação Entre Amigos’ sorteia carro
de Irmã Domênica em agosto

VW Fusca pertencia a irmã Maria Domênica Morino, que faleceu no dia
22 de janeiro de 2001, vítima de um infarto fulminante. CIDADE Página 3
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25Naquele tempo, Jesus pôs-se a dizer: “Eu te lou-
vo, ó Pai, Senhor do céu e da terra, porque escon-
deste estas coisas aos sábios e entendidos e as
revelaste aos pequeninos. 26Sim, Pai, porque as-
sim foi do teu agrado. 27Tudo me foi entregue por
meu Pai, e ninguém conhece o Filho, senão o Pai,
e ninguém conhece o Pai, senão o Filho e aquele a
quem o Filho o quiser revelar”.

Evangelho Mateus

11,25-27

Usar a energia de for-
ma adequada é a prin-
cipal dica para quem
quer economizar. Para
auxiliar os clientes a cal-
cular o consumo dos
aparelhos elétricos que
têm em casa e identifi-
car aqueles gastos que
podem ser evitados, a
Energisa Sul-Sudeste
disponibiliza no site um
simulador de consumo. 

Fácil e acessível, o si-
mulador é um bom me-
canismo para estimular
a família toda. O coor-
denador de Eficiência
Energética da Energisa,
Thiago Peres de Olivei-
ra, explica que a ferra-
menta on-line foi proje-
tada com o intuito de
despertar nas pessoas o
interesse em conhecer
quanto cada aparelho
elétrico é capaz de con-
sumir dentro do imóvel.
“Quando compreende
quais os equipamentos
e de que forma conso-
mem mais ou menos
energia, a família conse-
gue adotar práticas que
comprovadamente aju-
dam a econo mizar no
dia a dia, utilizando a
energia de maneira mais
consciente”, destaca. 

Ele acrescenta que
a simulação feita na
ferramenta é hipotética
e, por esse motivo, não
pode ser utilizada como
referência para fins de
faturamento. “O consu-
mo do imóvel para fa-
turamento mensal é ve-
rificado pelo medidor,
equipamento devida-
mente instalado na re-
sidência para calcular
o consumo de energia
elétrica (kWh) com o
máximo de precisão.
Todavia, o simulador no
site é um auxílio bas-

Simulador de consumo ajuda a calcular gastos dos
aparelhos elétricos para evitar desperdício de energia
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tante didático na hora
de controlar os gastos”,
ressalta. 

Na prática, o cliente
acessa o site
www.energisa.com.br e
na aba de Serviços On-
line, seleciona a opção
Simulação de Consu-
mo. A página permite
que a pessoa indique
quais e quantos apare-
lhos elétricos têm em
cada cômodo da casa,
além de especificar o
tempo – minutos ou ho-
ras, por dia e por mês –,
em que são utilizados.
Essas inform ações, re-
lacionadas corretamen-
te, são imprescindíveis
para que seja feito o cál-
culo automático do con-
sumo, que traz o valor
aproximado do gasto de
energia na residência.  

“Apesar de poder
usar o simulador como
uma ferramenta educa-
tiva para toda a família,
a economia na conta de
energia depende dos
hábitos individuais e
coletivos dos que resi-
dem na unidade consu-
midora”, enfatiza Thia-
go, resgatando algumas
dicas eficazes para o
uso eficiente da ener-
gia elétrica: 

- Tome banhos mais
curtos, de até cinco mi-
nutos. Ao ensaboar-se
ou lavar os cabelos, des-
ligue o chuveiro.  

- Se precisar usar a
geladeira, pense antes
do que precisa, para dei-
xá-la aberta somente o
tempo necessário. Re-
gule a temperatura in-
terna de acordo com o
manual de instruções e
nunca coloque alimen-
tos ainda quentes den-
tro dela.  

- Verifique as borra-
chas da geladeira para
certificar se ainda es-
tão vedando o equipa-
mento.  

- Junte o máximo de
roupas que puder e use
a máquina de lavar e o
ferro de uma só vez.  

- Substitua lâmpadas
halógenas e fluorescen-
tes por lâmpadas LED.
O custo inicial será
compensado com a eco-
nomia de energia.  

- Não seque roupas
atrás da geladeira.  

- Se possível, coloque
a geladeira longe dos
raios solares, do fogão
ou estufa.  

- Ao adquirir equipa-
mentos novos, prefira
os que tenham o Selo
Procel ou classificação
A do Inmetro.  

- Não deixe a TV li-
gada sem necessidade
e evite usar o modo
“stand by”, pois ele faz
com que alguns equi-
pamentos consumam
energia mesmo quan-
do desligados.
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A Casa da Criança
‘Nossa Senhora das
Dores’, de Cândido
Mota, realiza no dia 6
de agosto, uma ‘Ação
Entre Amigos’, com
sorteio de um prêmio
muito especial: um
VW Fusca, que per-
tencia a irmã Maria
Domênica Morino,
que faleceu no dia 22
de janeiro de 2001,
vítima de um infarto
fulminante.

O carro, ano 1974,
de cor amarelo, era
utilizado pela irmã
para se locomover
pela cidade, em suas
ações solidárias. A
ação é para ajudar a
entidade filantrópica,
principalmente neste
período de crise, de-
vido à pandemia da
Covid-19.

Quem puder cola-
borar comprando um
cupom para concorrer
ao sorteio, que acon-
tecerá ao vivo, às
10h30, no dia 06 de
agosto, pela página do
facebook da Casa da
Criança Nossa Senho-
ra das Dores, basta li-
gar para Valdirene, no
(18) 99721 1878, Ali-
ne no (18) 99631-
3836, ou Valéria no
(18) 99705-9342, e
adquirir seu bilhete,
que custa R$10.

‘Ação Entre Amigos’ sorteia carro
de Irmã Domênica em agosto
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Irmã Domênica

Ida Morino nasceu
na Itália e chegou ao
Brasil ainda jovem. A
religiosa ajudou a
fundar a sede da Con-
gregação no Brasil na
pequena cidade de
Cândido Mota. Os
anos foram passando
e as religiosas foram
ganhando não só a ad-
miração, mas o respei-
to da população.

Domênica cuidou
com afinco das meni-
nas abandonadas,
sendo não só apoio,
mas uma verdadeira
mãe. Dedicou-se aos
idosos do Asilo São
Vicente de Paulo, es-
tando sempre pre-
sente e de braços es-
tendidos para qual-
quer que fosse a fun-
ção. Amparou os ‘coi-
tadinhos’ que não ti-
nham alimentação e
nem moradia.

Ainda se encontram
espalhadas pela cida-
de dezenas de casas
que ajudou a cons-
truir. A irmãzinha sor-
ridente conquistou a
todos. Amou ricos e
pobres. Jantou em
mesas de poderosos,
mas também sentou
na sarjeta para comer
com os seus irmãos
mais queridos.

Irmã Domênica
deixou sua imagem
viva e presente na vila
São Judas Tadeu,

onde havia não so-
mente muita pobreza,
mas acima de tudo,
muita falta de amor.
Ajudou a construir a
Capela do bairro, tra-
balhou na Pastoral da
Criança e catequizou
inúmeros jovens.

Era pequena na es-
tatura, mas tinha um
coração extremamen-
te generoso.

A sua transferência
de Cândido Mota para
Diamante do Norte foi
sentida por todos, mas
sempre que possível, a
religiosa estava pre-
sente entre os cândi-
do-motenses. No final
de 2001, após 10 anos,
foi transferida para
Cândido Mota.

No início de janeiro
do ano seguinte, Do-
mênica, juntamente
com outras religiosas,
foram participar de
um retiro em São Pau-
lo. Na manhã do dia 22
de janeiro, as religio-
sas foram para o en-
contro e Irmã Domêni-
ca ficou na Casa Ge-
ral para preparar o al-
moço. Não se sabe
como foram os seus
últimos momentos de
vida, apenas que toda

aquela alegria, aquela
chama de amor se
apagou repentina-
mente vitimada por
um infarto fulminante.
As religiosas já a en-
contraram sem vida e
iniciaram os procedi-
mentos para a sua
transferência para
Cândido Mota.

Seu corpo foi vela-
do na Capela das Ir-
mãs e durante todo o
dia 23, centenas de
fiéis compareceram
para rezar diante do
seu corpo e se des-

pedir do anjo que
passou irradiando
alegria pela terra.

A freira, embora
gostasse de flores,
manifestou em vida o
desejo de que ‘as flo-
res do seu velório se
transformassem em
alimentos para os po-
bres’. O seu desejo foi
atendido e seu velório
estava totalmente or-
namentado com ces-
tas básicas e alimen-
tos que foram reverti-
dos para pessoas ca-
rentes do município.
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Dia de aumento da energia
vital e da intensidade de tra-
balho. O dia é ótimo para
enviar CVs, caso esteja em
busca de uma nova colocação
no mercado. Bom também
para cuidar da manutenção
da saúde do corpo e da alma.

Dia de movimento na vida
social e aproximação de pes-
soas interessantes, mesmo
através das redes. Se estiver
só, um romance pode come-
çar a qualquer momento. Se
for comprometido, aproveite
este dia junto de seu amor.

Dia de alegrias e divertimen-
tos junto dos seus. Estar em
casa e em família, pode ser
altamente renovador. O dia
é ótimo para receber amigos
e arenas queridos em casa,
respeitando as normas de
distanciamento.

Dia de boa comunicação e de
energia vital elevada. O dia
promete boas notícias, mas
você deve tomar cuidado com
o aumento da ansiedade e
certa euforia, que pode levar
à falta de realismo. Um con-
trato pode ser firmado.

Você deve tomar cuidados re-
dobrados com seus gastos,
pois pode haver impulsivida-
de e excesso de otimismo.
Não é um bom dia para deci-
sões definitivas, pois elas
podem estar muito distantes
da realidade. Fique atento.

Terá um dia de movimento in-
tenso, que pode levar a uma
espécie de euforia e irrealida-
de, especialmente em se tra-
tando de emoções que envol-
vem seus relacionamentos.
Não é um bom dia para deci-
sões definitivas.

Você pode estar animado para
envolver-se com atividades
que cuidam da saúde integral
e que, certamente, trarão um
imenso conforto físico, emo-
cional e mental. Preserve sua
energia vital distanciando-se
de pessoas tóxicas.

Boa comunicação e excesso
de movimento, que pode le-
var ao aumento da ansiedade
e da impulsividade. Tome cui-
dado com as palavras; cuide
para não usá-las sem prévia
reflexão. O dia é ótimo para
assinar um novo contrato.

Maior envolvimento com pro-
jetos profissionais e planos
de negócios. O dia é ótimo
para apresentar projetos e
palestras, mas você deve to-
mar cuidado com a impulsivi-
dade e os exageros. Um gran-
de projeto pode ser aprovado.

Dia de maior envolvimento
com pessoas e empresas es-
trangeiras, especialmente se
estiver desenvolvendo ou
apresentando um projeto de
publicações e multimídias.
Uma viagem internacional
pode ser planejada.

Dia de maior envolvimento
com acordos e negociações re-
lacionados a uma parceria fi-
nanceira. Uma grande soma
de dinheiro pode estar em
jogo. O dia é ótimo para en-
volver-se em novos investi-
mentos e financiamentos.

Dia de movimento gostoso na
vida social e nos relaciona-
mentos pessoais e profissio-
nais. O dia é ótimo para ne-
gociar uma sociedade ou par-
ceria. Um romance, que vem
sendo desenhado pelo Uni-
verso, dá um passo à frente.

Rua José Marroni, 131, Fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix,

Med. Veterinários, Pintos para corte e
postura, Aves Exóticas, Artigos p/ Pesca,

Serviço especializado de banho e tosa, etc.

D a n d a r a
tenta se ex-
plicar para
Gael. René

insiste em reatar com Dan-
dara. King ajuda Simplício a
convencer Bete a aceitá-lo de
volta. Marcelo aparece no al-
moço de Delma e Gael. Del-
ma aconselha Gael a confiar
em Karina. Wallace e Linco-
ln não acreditam em Simplí-
cio. Roberta pede para ficar
com Marcelo. Duca e Bianca
decidem dar mais uma
chance ao namoro. João cria
um falso perfil na rede soci-
al. Nando convida Delma para
ouvir música, e Tomtom os
acompanha. Pedro pede para
namorar Karina na frente de
Gael. Bianca e Duca namo-
ram na piscina da Aquazen.

Eva fica eu-
fórica com a
notícia do
casamento

de Ana e Lúcio. Ana aceita
que Miguel trabalhe com
ela. Rodrigo se esforça para
não se abater com a notícia
do casamento de Ana. Jo-
nas fica furioso ao saber que
Tiago fará um exame de
DNA para comprovar a pater-
nidade de Lourenço. Marcos
pede dinheiro emprestado
para Dora e eles discutem.
Rodrigo confessa seu sofri-
mento a Lourenço.

Kyra fica di-
vidida entre
o amor que
sente por

Rafael e Alan. Luna explica
a Mário que Helena foi víti-
ma de Hugo e que ela ama o
pai. Ermelinda pede descul-
pas a Alexia. Helena apoia a
ida de Bruno a Lisboa para
abrir uma filial do restauran-
te com Micaela, e concorda
que Gael substitua Bruno no
Empório. Agnes e Júnior se
emocionam ao ver Kyra.
Renzo fica emocionado ao
saber que Lucia é sua avó.

Cora pede
para Cristi-
na levá-la à
sala de reu-

niões e ouve Maria Marta
falar com Silviano sobre o
diamante rosa. José Alfredo,
Maria Marta e Cora procu-
ram o diamante. Cláudio elo-
gia o trabalho de Maria Ísis.
Leonardo chega em casa
desleixado. Cardoso provoca
Antoninho. Érika fala para
Robertão que Téo se encon-
trará com um informante
misterioso. Cristina conta
para os irmãos sobre o dia-
mante rosa. Cora se aproxi-
ma de Lorraine e tenta sa-
ber informações sobre a pe-
dra preciosa. Ismael, Josué
e José Alfredo chegam a San-
ta Teresa. Cláudio descobre
que Leonardo está em de-
pressão. Antoninho pede
para Cardoso ser preso. O di-
amante cai por uma janela
e José Alfredo tenta resga-
tar seu talismã.

A prefeitura de
Cândido Mota, através
da Secretaria Munici-
pal de Saúde, infor-
mou que nesta quar-
ta-feira, dia 14, reali-
za a aplicação da se-
gunda dose da vacina
AstraZeneca contra a
Covid-19 em pessoas
com retorno agendado
na carteirinha para o
dia 13 de julho, ou
anterior. A vacinação

CM aplica 2ª dose contra a
Covid-19 nesta quarta-feira
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A vacinação com a AstraZeneca
será para pessoas com retorno
agendado para o dia 13 ou anterior

acontece no Clube Re-
creativo Bandeirante,
das 8h às 13h.

A secretária muni-
cipal de Saúde, Vânia
Cavalcante, afirma
que é necessário le-
var a carteirinha de
vacinação da Covid-
19, e apresentar um
documento com foto e
CPF. Ela ressalta que
não é necessário for-
mar fila durante a ma-
drugada, já que todas
as segundas doses
estão garantidas.


