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Bombeiros de CM vencem
campeonato de CrossFit

s bombeiros da
base de Cândi-
do Mota se des-
tacaram no últi-

mo sábado, dia 26, no cam-
peonato de CrossFit, que
fez parte da comemoração
dos 60 anos de inaugura-
ção do 14º Grupamento
dos Bombeiros, sediado
em Presidente Prudente.

Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

O
A competição foi reali-

zada em trio, dois homens
e uma mulher, dividida
em equipes militares e
equipes não militares.

Da base do Corpo de
Bombeiros de Cândido
Mota, participaram o cabo
PM Chaves, cabo PM Pau-
lo Lima e soldado PM
Francine, que conquista-
ram o primeiro lugar.

O CrossFit desenvolve
altos níveis de condicio-

namento físico, contem-
plando exercícios varia-
dos. É um treinamento
desenvolvido pelos bom-
beiros, como forma de
melhorar a parte aeróbi-
ca e cardiovascular.

Os profissionais treinam
na base de Cândido Mota
e também no CrossFit As-
sis, único box de CrossFit
da região, que fica na ave-
nida Valter Antônio Fon-
tana, 1481, vila Cláudia.

A Secretaria municipal
de Saúde de Cândido Mota
informou ontem que está
realizando o agendamento
de consultas para médico
nas especialidades Clínico
Geral, Pediatra, Cardiolo-
gista e Ortopedista, de se-
gunda a sexta-feira, das
7h às 16h, na Unidade
Básica de Saúde (UBS)
Central ‘Alceu de Lima’.
“O agendamento passa a
ser feito diariamente, du-
rante toda a semana, e
não apenas em um único
dia”, informou a prefeitu-

Secretaria da Saúde de CM realiza
agendamento de consultas diariamente
Da Redação

----------------------------------------------------
Cândido Mota

ra de Cândido Mota.
Ainda segundo a Secreta-

ria de Saúde, o agendamen-
to de consultas para as de-
mais especialidades, é reso-
lução pela Central de Regu-
lação, mediante encaminha-
mento do Clínico Geral.
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1Houve uma festa dos judeus, e Jesus foi a Jerusalém. 2Existe
em Jerusalém, perto da porta das Ovelhas, uma piscina com
cinco pórticos, chamada Betesda em hebraico. 3Muitos do-
entes ficavam ali deitados - cegos, coxos e paralíticos -, es-
perando que a água se movesse. 4De fato, uma anjo descia,
de vez em quando, e movimentava a água da piscina, e o
primeiro doente que aí entrasse, depois do borbulhar da água,
ficava curado de qualquer doença que tivesse. 5Aí se encon-
trava um homem, que estava doente havia trinta e oito anos.
6Jesus viu o homem deitado e sabendo que estava doente há
tanto tempo, disse-lhe: 'Queres ficar curado?' 7O doente
respondeu: 'Senhor, não tenho ninguém que me leve à
piscina, quando a água é agitada. Quando estou chegan-
do, outro entra na minha frente'. 8Jesus disse: 'Levanta-
te, pega na tua cama e anda.' 9No mesmo instante, o ho-
mem ficou curado, pegou na sua cama e começou a andar.
Ora, esse dia era um sábado. 10Por isso, os judeus disse-
ram ao homem que tinha sido curado: 'É sábado! Não te é
permitido carregar tua cama.' 11Ele respondeu-lhes: 'Aquele
que me curou disse: 'Pega tua cama e anda'.' 12Então lhe
perguntaram: 'Quem é que te disse: 'Pega tua cama e anda?'
13O homem que tinha sido curado não sabia quem fora,
pois Jesus se tinha afastado da multidão que se encontrava
naquele lugar. 14Mais tarde, Jesus encontrou o homem no
Templo e lhe disse: 'Eis que estás curado. Não voltes a pe-
car, para que não te aconteça coisa pior'. 15Então o homem
saiu e contou aos judeus que tinha sido Jesus quem o havia
curado. 16Por isso, os judeus começaram a perseguir Je-
sus, porque fazia tais coisas em dia de sábado.

Evangelho João
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A Lua indica um dia de boas
novidades no trabalho, espe-
cialmente sobre projetos que
você faz parte diretamente. O
dia pode envolver uma promo-
ção ou a aprovação de um pla-
no de negócios que será colo-
cado rapidamente em prática.

A Lua indica um dia de boas
novidades relacionadas a pro-
jetos de publicações em mul-
timídias. O dia pode estar re-
lacionado também com uma
forte necessidade de busca de
um novo caminho espiritual
e/ou filosofia de vida.

Dia de boas novidades relaci-
onadas às finanças, especial-
mente se estiver envolvido
com parceiros financeiros ou
investidores. O dia pode estar
relacionado com uma impor-
tante reunião de negócios e
grande soma de dinheiro.

A Lua indica um dia de movi-
mento na vida social que be-
neficia os relacionamentos
pessoais e profissionais. Você
estará mais intenso e profun-
do, mais voltado para as rela-
ções íntimas. Uma sociedade
comercial pode ser firmada.

A Lua em Capricórnio indica
um dia intenso, com muitas
atividades relacionadas à vida
pessoal e ao trabalho. Este
pode ser um dia transforma-
dor, com uma notícia que tra-
rá mudanças significativas
em sua rotina.

A Lua em Capricórnio indica
um dia em que você estará
mais intenso e profundo,
mais conectado ao seu amor.
Se estiver só, pode ser um dia
importante, em que um ro-
mance começa a ser dese-
nhado pelo Universo.

Dia de interiorização e neces-
sidade de estar mais perto dos
seus. O dia pode estar relaci-
onado com a decisão de come-
çar uma reforma ou de mudar
alguma coisa em sua casa.
Você pode assinar a compra ou
venda de um imóvel.

A Lua em Capricórnio indica
um dia de reflexão e profundi-
dade de pensamento. O dia
pode estar relacionado com
uma intensa dedicação ao es-
tudo de um tema específico.
Dia ótimo para assinar um do-
cumento importante.

A Lua indica um dia de movi-
mento e maior envolvimento
com suas finanças. Você pode
fechar um grande negócio, pro-
jeto ou contrato, que envolve
o aumento de seus rendimen-
tos e lucros. O dinheiro chega
com mais facilidade.

A Lua em seu signo indica um
dia de aprofundamento emo-
cional e intensidade, que pode
deixá-lo mais fechado e inte-
riorizado. O dia pode ser óti-
mo se você estiver junto de
pessoas que ama. Bom tam-
bém para firmar negócios.

Dia de interiorização e neces-
sidade de distanciamento, si-
lêncio e solitude. O dia pode
envolver a necessidade de re-
flexão. Dia ótimo para cuidar
com mais carinho da saúde
integral ou para planejar um
projeto nos bastidores.

A Lua em Capricórnio indica
um dia de bom envolvimento
com um projeto e uma equi-
pe de trabalho que você faz
parte ou gerencia. O dia é óti-
mo para gerenciar pessoas e
também para fazer novos con-
tatos comerciais.

Rua José Marroni, 131, fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço

especializado de banho e tosa, ETC.

Davi estranha a hostilidade de Isadora. Onofre
afirma que se vingará de Olívia. Isadora chora por
causa de Rafael e decide sair com Joaquim. Ma-
riana expulsa Julinha da LBA. Davi altera os con-
vites para o baile de Joaquim e Isadora. Violeta

lamenta o estado de Matias para Eugênio. Lyra presenteia Isadora e
Rafael com um patuá. Úrsula se irrita ao ver Violeta chegar com Eu-
gênio para jantar. Augusta conta para Davi por que Isadora está com
raiva dele. Isadora se assusta com a reação de Joaquim ao ver que
seus convites foram falsificados. Onofre fala de Olívia para Tenório,
que decide conversar com a moça. Olívia pede Rafael em namoro.

Neném/Paula bate o pênalti e termina o jogo.
Guilherme/Flávia salva Flávia/Guilherme e
Tucão é preso. Flávia/Guilherme confidencia a
Deusa que está apaixonada por Guilherme/Flá-
via. Guilherme/Flávia encontra a aliança de ca-

samento do médico e fica enfurecido. Rose pensa em Neném. Dani-
el flagra Valdirene sozinha na cozinha e fica desconfiado. Paula/
Neném obriga Neném/Paula a falar com Rose. Flávia/Guilherme se
declara para Guilherme/Flávia.

Gil e Chico não aceitam a proposta que o supos-
to dono das terras faz e avisam Padre Antônio.
José Leôncio sai em comitiva e Joventino deci-
de ficar na fazenda. Chico e Gil saem para aju-
dar o vizinho Raimundo, que acaba morto com o

filho de Maria e Gil. Joventino se despede de José Leôncio, que sai
em comitiva. Gil mata o suposto dono de suas terras e sua esposa
jura vingança. Joventino decide caçar marruás sozinho. José Leôn-
cio se envolve com Filó. A comitiva volta para a fazenda e José Leôn-
cio não encontra Joventino. Gil e Maria embarcam na chalana de
Eugênio, rumo ao Pantanal. José Leôncio encontra os pertences de
Joventino e continua procurando pelo pai. Maria e Gil firmam mora-
dia nas terras de José Leôncio. Pequena passagem de tempo. José
Leôncio vai falar com Gil, que reage com hostilidade.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas
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Os aplicativos “190 SP” e
“Bombeiros Emergência”
lançados pelo Governo do
Estado de São Paulo, para
o acionamento dos serviços
da Polícia Militar e do Cor-
po de Bombeiros, permite
que a população de todo o
Estado tenha na palma da
mão um canal disponível
para solicitar o atendimen-
to emergencial de ambas as
instituições. Os aplicativos
estão disponíveis para An-
droid e IOS.

Para utilizar ambos apli-
cativos, basta que os usuá-
rios façam um breve cadas-
tro com o nome completo,
telefone, e-mail e CPF.
Após a validação, já será
possível informar a ocor-
rência e confirmar a locali-
zação para que uma viatu-
ra da PM ou dos Bombei-
ros inicie o deslocamento.

O aplicativo “190 SP”
permitirá o registro de de-
núncias de diferentes na-
turezas, como violência do-
méstica, perturbação do
sossego, alarme disparado
e aglomeração, entre ou-
tras. A localização é preen-
chida no registro pelo usu-

APPs da PM e Bombeiros auxiliam
atendimento de ocorrências

Da Redação
----------------------------------------------------
Cândido Mota

ário ou automaticamente
pelo georreferenciamento,
desde que ativo no apare-
lho utilizado.

O “Bombeiros Emergên-
cia” contempla o atendi-
mento de todas as modali-
dades de ocorrências aten-
didas pela instituição como
incêndios, afogamentos,
atropelamentos, vítimas de

acidente de trânsito, engas-
gamento e paradas cardior-
respiratórias.

Novas modalidades de
ocorrência serão disponibi-
lizadas a cada atualização
do aplicativo, que permiti-
rá também, a partir de fe-
vereiro, o envio de até duas
fotos, áudios e vídeos de até
10 segundos, como reforço

do fato registrado.
190 SP (Android): ht-

tps://bit.ly/3D5iR4I
190 SP (iOS): https://

apple.co/353AYvr
EMERGÊNCIA BOMBEI-

ROS 193 (Android): https:/
/bit.ly/3Iyrar8

EMERGÊNCIA BOMBEI-
ROS 193 (iOS): https://
apple.co/3NeMGEI
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No domingo, dia 27,
aconteceu o ‘Retiro Qua-
resmal’, no Centro Vocaci-
onal ‘Frei Paulino’, para as
lideranças das pastorais,
das comunidades rurais e
urbanas e dos movimen-
tos da Paróquia Nossa Se-
nhora das Dores, de Cân-
dido Mota. Com a coorde-
nação do pároco frei Décio
Pacheco Bezerra, e apoio
do Conselho Pastoral Pa-
roquial, o retiro foi dirigido
pelo bispo franciscano,
dom frei José do Egito, da
cidade de São Paulo.

“Realmente uma tarde
de formação e de prepara-
ção para a Quaresma, um
tempo de conversão para
saborearmos a verdadeira
Páscoa do amigo e Senhor
Jesus Cristo, com toda cer-
teza o Espírito Santo se fez
presente no meio de nós.
O Retiro é um caminho de
oração, sendo assim teve
início com uma celebração,
onde foi meditado At 2,1-
11 que nos narra a mani-
festação do Espírito Santo
(Pentecostes) no meio dos
discípulos e o Evangelho
proclamado foi o de Jo
20,19-23, que relata a Apa-
rição de Jesus aos discípu-
los”, disseram os agentes
de Pastoral, Romildo Car-
valho e Andréa Maria.

Após a celebração, hou-
ve quatro reflexões, com os
temas, ‘Jesus supera as
tentações’ (Mt, 4,1-11), ‘o

A garagem municipal
onde fica a frota da pre-
feitura de Florínea, re-
cebeu melhorias recen-
temente. O barracão foi
adequado com cobertu-
ra ‘rabo de pato’, em
duas caídas d’água. A
obra visualmente pe-
quena, mas de grande
importância, tem por
objetivo melhorar a in-

CM tem ‘Retiro Quaresmal’ de lideranças pastorais
Região

Garagem Municipal de
Florínea recebe melhorias
Da Redação
--------------------------------------------------
Florínea

fraestrutura e condições
para guarda e realizar
manutenções nos veícu-
los de grande porte da
administração.

“Sem dúvida, esta ade-
quação da garagem muni-
cipal, além de outras me-
lhorias já realizadas nes-
te setor, é mais uma obra
importante, pois podere-
mos abrigar de forma se-
gura todo o nosso maqui-
nário, veículos e imple-
mentos, aumentando a

vida útil e a durabilida-
de destes equipamen-
tos, que estarão seguros
das intempéries do tem-
po. Alan também de me-
lhorar as condições de
trabalho da equipe de
transportes e obras”,
afirmou o prefeito Paulo
Eduardo Pinto, o ‘Duda’.

A obra foi executada
por meio de recursos
próprios, de acordo com
o prefeito. (Assessoria de

Comunicação PMF)

Da Redação
----------------------------------------------------
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sol da verdade’ (Jo,4,42),
‘Jesus nos ressuscita’ (Jo
11,3-44) e ‘A manhã da
Ressurreição’ (Mt, 28,1-10).

Todos os temas foram
refletidos em sala, e após
minutos para a reflexão in-
dividual, em casal, em du-
pla ou grupos, toda a refle-
xão trazendo a palavra de
Deus para a nossa realida-
de com as indagações,
‘qual parte de nossa vida
gostaríamos de levar para
o deserto para a purifica-
ção?’, ‘Quais as nossas ten-

tações do ter, do ser e do
prazer?’, ‘Sendo necessário
para combater estas tenta-
ções respectivamente, cul-
tivar a gratidão, a generosi-
dade e a bondade’, ‘Como
Jesus venceu a tentação no
deserto, nós também pode-
mos ter a nossa libertação
de tudo que nos faz mal’.

“Continuando a reflexão
Jesus nos oferece como
sendo uma ‘água viva’,
como Ele ofereceu à Sa-
maritana e nunca devemos
ter um coração amargura-
do como a Samaritana. Que
possamos sempre nos sa-
ciar da fonte chamada Je-
sus. Sempre devemos ca-
minhar na luz do dia, por-
que não tropeçaremos por-
que veremos a Luz (Jesus)
deste mundo. Temos que
sair dos sepulcros, a exem-
plo de Lázaro, tirarmos as
‘ataduras’ dos nossos bra-
ços e pernas e despertar do
sono letárgico. Desperta tu
que dormes, diante do
Ressuscitado! Devemos
colocar diante do ‘Sol do
Ressuscitado’, às nossas
esperanças, a nossa famí-
lia, um amigo que está en-
fermo, um acontecimento,
enfim, entregar todas as
nossas angústias, medos,
incertezas ao nosso Ami-
go e Senhor Jesus Cristo,
que após sua Ressurrei-
ção e depois da sua As-
cenção aos Céus, nos en-
viou o Espírito Santo, o
nosso consolador”, disse-
ram Romildo e Andréa.

O retiro foi encerrado
com a Ceia Eucarística,
onde o Evangelho procla-
mado foi o do Filho Pródi-
go (Lc,15,1-3.11-32). “Esta
parábola Jesus nos mos-
tra Deus todo Misericordi-
oso, ao perdoar e acolher
o filho que ‘estava morto
e tornou a viver’, ‘estava
perdido e foi encontrado’.

“Que nesta Quaresma, a
nossa conversão seja ple-
na, sendo assim teremos
um encontro pessoal com
o nosso Amigo e Senhor
Jesus Cristo! Desperta tu
que dormes!”, finalizaram
os agentes de Pastoral.

Religião


