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m profissio-
nal de psico-
logia em
u n i d a d e s

hospitalares traz con-
forto, pois é um espaço
onde o colaborador
pode ser ouvido sem
qualquer julgamento
ou conceito. Com isso,
melhora o compromis-
so na resolução de con-
flitos internos inerentes

U

Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP

INFORMA
PREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPO

Probabilidade de chuvas: 90%
Volume de chuvas estimado: 10mm

TTTTTemperemperemperemperemperaaaaaturturturturturaaaaa Mínima 15
TTTTTemperemperemperemperemperaaaaaturturturturturaaaaa     Máxima 21

Fone: 3321-5555

QUINTA-FEIRA 31/03/2022

BAIXA 2,74%
US$1.618,00

83,00

174,00

-----

6,50

110,00

352,00

2.900,00

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

INFORMA:
Indicadores Financeiros
Dólar Comercial
Compra: R$ 4,7610
Venda: R$ 4,7610
Salário Mínimo
R$ 1.212,00

Fonte: Hifen

Região Oeste do Estado de São Paulo, 6ª feira, 1º de Abril de 2022

Há 27 anos se reinventando a cada dia!

Diretor e Editor Chefe - José Augusto Doná MTb 21330 • Ano XXVII • Nº 5992 • R$ 3,00
Telefones (18) 3341 3575 (18) 99150-7909   SITE: www.odiariodovale.com   E-MAIL:cmnoticias@uol.com.br

Profissional de psicologia realiza trabalho
voluntário aos colaboradores da Santa Casa de CM

das relações humanas.
E, é com esse pensa-
mento que a Santa
Casa de Cândido Mota,
em parceria com a pro-
fissional de psicologia
Jaqueline Pedroso (CRP
06/174992), tem pro-
porcionado períodos de
reflexões, de conversas,
de ter um momento só
do colaborador, há qua-
se um ano, voluntaria-
mente, por consequên-
cia da pandemia da Co-
vid-19. saúde Página 3

O projeto ‘Brincando
na Praça’ oferece no
próximo domingo, dia
3, atividades esporti-
vas, de lazer e promo-
ção à saúde, gratuitas,
no município de Pedri-
nhas Paulista. A pro-
gramação é realizada
pela Liga RMC
Esportes.org.br, com
patrocínio da CTG Bra-
sil, via Lei de Incentivo
ao Esporte, através da
Secretaria Especial do
Esporte e do Ministé-
rio da Cidadania.

Em Pedrinhas Pau-
lista, as atividades

‘Brincando na Praça’ promove lazer
gratuito em Pedrinhas Paulista
Da Redação
-----------------------------------------------
Pedrinhas Paulista

acontecem em parce-
ria com a prefeitura,
das 10h às 17h, na
praça Monsenhor Er-
nesto Montagner, ave-
nida Brasil, s/n.

A população terá
professores de edu-
cação física e monito-
res para praticar es-
portes coletivos, jogos
de tabuleiro e as tra-
dicionais brincadei-
ras de rua. O projeto
também oferece aulas
de zumba para os
adultos. A participa-
ção é aberta a pesso-
as de todas as idades,
e quem comparecer
também poderá aferir
a pressão arterial.

Psicóloga

Jaqueline com
a colaboradora

Silvia Francch
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Naquele tempo, 1Jesus andava percorrendo a Galileia.
Evitava andar pela Judeia, porque os judeus procura-
vam matá-lo. 2Entretanto, aproximava-se a festa judai-
ca das Tendas. 10Quando seus irmãos já tinham subi-
do, então também ele subiu para a festa, não publica-
mente mas sim como que às escondidas. 25Alguns
habitantes de Jerusalém disseram então: “Não é este a
quem procuram matar? 26Eis que fala em público e nada
lhe dizem. Será que, na verdade, as autoridades reco-
nheceram que ele é o Messias? 27Mas este, nós sabe-
mos donde é. O Cristo, quando vier, ninguém saberá
donde é”. 28Em alta voz, Jesus ensinava no Templo,
dizendo: “Vós me conheceis e sabeis de onde sou; eu
não vim por mim mesmo, mas o que me enviou é fide-
digno. A esse, não o conheceis, 29mas eu o conheço,
porque venho da parte dele, e ele foi quem me enviou”.
30Então, queriam prendê-lo, mas ninguém pôs a mão
nele, porque ainda não tinha chegado a sua hora.

Evangelho João

7,1-2.10.25-30

Não importa a hora do
dia. A energia é indispen-
sável e ficar sem ela é
uma situação incômoda
para qualquer pessoa.
Por isso, como distribui-
dora de energia elétrica,
a Energisa mantém um
cronograma de manu-
tenções preventivas para
assegurar a qualidade e
continuidade no forneci-
mento de energia elétri-
ca nos locais onde atua.
Essas manutenções in-
cluem substituição de
equipamentos; limpeza
da fiação; retirada de ga-
lhos de árvores que atin-
gem a rede elétrica, en-
tre outros serviços.

“Em boa parte dessas
atividades, o cliente nem
imagina que o sistema
elétrico que abastece a
sua casa ou o seu comér-
cio está passando por ma-
nutenção. E não percebe
porque o trabalho é feito
em ‘linha viva’, ou seja,
equipes especializadas,
devidamente treinadas,
com segurança e supor-
te tecnológico, fazem os
serviços com a rede elé-
trica ligada, justamente
para que o cliente não
sofra com a interrupção
no fornecimento de
energia durante a ma-
nutenção”, explica Luiz
Moreto Vicentin Junior,
gerente do Departamen-
to de Projetos, Constru-
ção e Manutenção da
Energisa Sul-Sudeste.

Moreto ressalta que
mesmo com essa tecno-
logia, há situações em
que o desligamento da
rede elétrica é indispen-
savelmente necessário,
para a segurança dos ele-
tricistas, do sistema elé-
trico e da comunidade no
geral. Nos casos dessas
manutenções programa-
das, a concessionária
consegue comunicar os
clientes da localidade

Energisa reforça importância de
atualizar o cadastro para receber
avisos de manutenções na rede elétrica
Da Redação
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atingida com antecedên-
cia, a fim de que o clien-
te se programe para o
período em que o forne-
cimento de energia esta-
rá interrompido.

“Quando, por ques-
tões técnicas e de segu-
rança, é necessário des-
ligar a rede elétrica
para realizar obras, a
Energisa tem o compro-
misso de comunicar os
clientes”, enfatiza.

Em se tratando dos cli-
entes de baixa tensão, os
comunicados são feitos
por meio de rádios locais,
site da empresa, aplica-
tivo Energisa On e via
SMS para os celulares de
clientes com o cadastro
atualizado na concessio-
nária. Além disso, a con-
cessionária está investin-
do em um projeto-piloto,
visando ampliar a comu-
nicação direta com os cli-
entes, com o envio de co-
municado de desliga-
mento programado tam-
bém pelo whatsapp.

Para tanto, é indis-
pensável que o titular da
unidade consumidora es-
teja com os dados cadas-
trais atualizados no sis-
tema da Energia, inclu-
sive com o número de
celular. Assim, ele rece-
berá a informação quan-
to à data, horário de iní-
cio e finalização do servi-
ço, que pode ser concluí-
do antes do previsto.

Situações adversas

Apesar de toda a logís-
tica que a Energisa orga-
niza para atuar nas ma-
nutenções programadas,
há circunstâncias em
que a interrupção no for-
necimento de energia
está relacionada a fatores
externos à operação. En-
tre os principais é possí-
vel destacar:

• Colisão contra pos-
te: em casos de aciden-
tes, dependendo da
complexidade e do local,
uma batida pode provo-
car a falta energia para

milhares de clientes.
• Objetos lançados na

rede elétrica: galhos de
árvores, equipamentos de
construção civil, pipas são
alguns dos objetos que, ao
serem lançados contra a
rede elétrica, podem cau-
sar o desligamento ines-
perado da energia.

• Acidentes na área
rural: quando um maqui-
nário agrícola invade a
faixa de servidão, pode
atingir a rede de alta ten-
são, causando um aci-
dente e comprometendo
o fornecimento de ener-
gia para clientes tanto na
área rural, como na área
urbana. O mesmo acon-
tece com caminhões bas-
culantes em manobras
perto da fiação.

• Queimadas: com o
fogo em pastagens ou
terrenos baldios, o calor
intenso das chamas cau-
sa prejuízos a equipa-
mentos, cabos conduto-
res e postes de energia
elétrica, que precisam de
substituição e manuten-
ção. Essas situações in-
terferem diretamente no
fornecimento de energia.

• Eventos climáticos:
temporais, descargas at-
mosféricas, ventos e chu-
vas fortes, podem causar
queda de árvores, postes,
desmoronamento e ou-
tros estragos que impac-
tam o sistema elétrico e,
consequentemente, o
fornecimento de energia.

Para receber os comu-
nicados da Energisa Sul-
Sudeste, o titular da uni-
dade consumidora pode
atualizar o seu cadastro
sem sair de casa, pelos
canais de atendimento:

Aplicativo Energisa
On (disponível para iOS
e Android)

Gisa: (18) 99120-3365
(assistente virtual da
Energisa pelo whatsapp)

Site: servicos.ener
gisa.com.br

Call Center:  0800 70
10 326
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Trabalhar na área da
saúde é para pessoas re-
sistentes e com força de
vontade, conscientes de
que o seu dia a dia é uma
batalha a favor da vida,
ainda mais para quem vi-
vencia a rotina dentro de
uma unidade hospitalar.
É de grande importância
proporcionar apoio psico-
lógico aos profissionais da
saúde, pois atuam com di-
versas questões ao longo
da jornada de trabalho,
acarretando grande car-
ga emocional.

O benefício do apoio
psicológico vai além de
manter o colaborador en-
gajado para uma melhor
assistência aos usuários,
também contribui efeti-
vamente para o equilíbrio
pessoal de cada indiví-
duo, que consegue man-
ter a mente com mais
foco, uma vez que há um
lugar de escuta a ele, a
fim de que seu sofrimen-
to psíquico possa ser ali-
viado, evitar o estresse do
cotidiano e melhorar a
capacidade de atenção,
podendo assim, lidar com
os conflitos que o traba-
lho impõe, uma vez que
a ação diária é com vidas.

Um profissional de
psicologia em unidades
hospitalares traz con-
forto, pois é um espaço
onde o colaborador
pode ser ouvido sem
qualquer julgamento ou
conceito. Com isso, me-
lhora o compromisso na
resolução de conflitos
internos inerentes das
relações humanas.

E, é com esse pensa-
mento que a Santa Casa
de Cândido Mota, em
parceria com a profissio-
nal de psicologia Jaque-
line Pedroso (CRP 06/
174992), tem proporcio-
nado períodos de refle-
xões, de conversas, de ter
um momento só do cola-
borador, há quase um
ano, voluntariamente,
por consequência da

pandemia do novo coro-
navírus (Covid-19).

“Sou profissional da
saúde e tive o privilégio
de receber atendimento
na Santa Casa de Cân-
dido Mota, entidade na
qual trabalho há quase
15 anos. Foi oferecido a
todos os colaboradores
que quisessem ser aten-
didos. Considero indis-
pensável a presença de
uma psicóloga em unida-
des de saúde, para aten-
der os profissionais que
aplicam técnicas para
melhoria da saúde ou
mesmo restabelecendo a
vida,” contou uma cola-
boradora da instituição.

Para a Santa Casa de
Cândido Mota, ‘uma boa
saúde mental traz um
estado de bem estar a
cada pessoa, contribuin-
do e proporcionando vi-
ver de maneira plena,
que envolva vários as-
pectos do físico’.

A profissional

A profissional Jaque-
line Pedroso, é mãe, psi-
cóloga e apaixonada pelo
poder que a psicologia
tem em transformar his-
tórias. “Acredito que a
atenção psicológica pode
te ajudar a viver uma vida
mais tranquila e saudá-
vel, pois quando você re-
almente se conhece, con-
segue fazer escolhas
mais assertivas e, lidar de
forma positiva com as
suas emoções”, disse.

E prosseguiu: “Atuo
profissionalmente na
área clínica e desde maio
de 2021, realizo trabalho

voluntário na Santa Casa
de Cândido Mota, dando
suporte aos profissionais
da saúde, que dentre os
muitos temas trazidos por
eles, o que mais surgiu e
ainda surge, é a morte”.

De acordo com a psi-
cóloga, a pandemia ‘real-
mente aproximou as re-
lações das pessoas com a
morte, mais do que a fi-
nitude que acompanha
dia a dia, sem se dar con-
ta’. “Essa relação trás com
ela, o medo, o pavor, o de-
sespero, uma profunda
tristeza, a culpa, o desam-
paro, dentre muitos ou-
tros sentimentos”, frisou.

Ela lembrou que tam-
bém teve casos de covid
na família. “Com a morte
do meu pai, senti de fato
a dor que tanto era e ain-
da é trazida nas sessões.
Então, se você está pas-
sando por isso ou conhe-
ce alguém que está viven-
ciando, não deixe de bus-
car pelo processo tera-
pêutico. Eu também bus-
quei!”, ressaltou ela.

E completou: “Não
deixe de se escutar,
não guarde tudo para si
mesmo. Se permita
sentir e vivenciar essa
dor. Você não precisa
passar por isso sozinho.
Procure por um profis-
sional competente”.

A psicóloga clínica Ja-
queline Pedroso atende
na rua Ângelo Pípolo,
1209, na vila Munhoz,
em Cândido Mota. seus
contatos são: Whatsapp:
(18) 99740-3606 e Insta-
gram: @jaquespedroso.

Profissional de psicologia realiza trabalho
voluntário aos colaboradores da Santa Casa de CM
Da Redação
-----------------------------------------------
Cândido Mota
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Davi não se
i n t i m i d a
com as ame-
aças de Joa-

quim. Matias tem um novo
surto. Onofre se alia a Joa-
quim. Matias salva Clari-
nha. Davi convida Violeta
para a feijoada. Onofre se
anima para ir à festa de Olí-
via. Violeta obriga Isadora a
ir com ela para a feijoada.
Constantino descobre que
contratou um crupiê gago.
Davi vê Onofre invadir a
casa grande para avisar a
Joaquim da presença de Isa-
dora na festa. Olívia revela
para Isadora que seu namo-
ro com Rafael é uma farsa.

N e n é m /
Paula e Pau-
l a / N e n é m
se divertem

com o que ouvem na fita de
Celso. Carmem descobre que
a fita de Celso sumiu e se de-
sespera. Roni avisa à Nedda
que vai com Edson ao almo-
ço, e ela fica preocupada. Flá-
via/Guilherme pede ajuda a
Murilo. Guilherme/Flávia
pede para Rose conversar
com Tigrão. Neném/Paula
perde a fita de Celso. Gui-
lherme/Flávia decide viajar.
Gabriel chama Cabeça para
grafitar em seu bar. Paula/
Neném incentiva Ingrid a
tocar com Murilo e Vanda.
Nedda conta que Edson irá
para o almoço com Roni, e a
família se revolta. Rose sur-
preende Soraia no quarto
com Tigrão. Guilherme/Flá-
via avisa à Flávia/Guilher-
me que vai viajar.

Made l e i n e
d i s p e n s a
G u s t a v o .
José Leôn-

cio e Madeleine se beijam.
Mariana e Antero se preocu-
pam com a filha, que demo-
ra a chegar em casa. Made-
leine e José Leôncio fazem
amor, e Filó tem um mau
pressentimento. Antero ten-
ta encontrar a filha. Maria-
na repreende Martinha e
Teresa por terem deixado a
filha com um estranho. José
Leôncio intimida o taxista.
Gil pensa em abandonar Ma-
ria. José Leôncio chega à
casa de Madeleine, e Mari-
ana o destrata. Tião tenta
convencer Filó a se declarar
para José Leôncio. Mariana
lamenta as atitudes das fi-
lhas. José Leôncio pede Ma-
deleine em casamento.

Terá um dia de agitação na
vida social e aproximação de
novas amizades, bastante di-
ferentes do comum. O dia é
ótimo para estar na compa-
nhia de grupos de amigos.
Um projeto em equipe dá um
passo à frente.

Lua, Saturno e Mercúrio indi-
ca um dia em que você deve
manter a cautela, não dar
grandes passos com relação a
seus projetos profissionais e
planos de negócios. O dia pode
envolver tensão e situações
inusitadas e inesperadas.

Terá um dia de agitação e ner-
vosismo, em que você estará
mais voltado para os proje-
tos que envolvem publica-
ções na internet. O período
pode estar relacionado com
flutuações e problemas de
conexão na internet.

Lua, Saturno e Mercúrio indi-
cam um dia em que você deve
distanciar-se de novos inves-
timentos, pois existe risco de
perdas. A não ser que sejam
investimentos com criptomo-
edas, mas mesmo assim, deve
haver alguma cautela.

Movimento na vida social,
que vai movimentar intensa-
mente os relacionamentos
pessoais e profissionais. Se
for comprometido, adie qual-
quer conversa sobre o relaci-
onamento. Não é um bom dia
para começar um namoro.

Terá um dia intenso, com
muitas e variadas atividades,
especialmente no trabalho.
O período pode estar relaci-
onado com a chegada ines-
perada de um convite para
um novo emprego ou de um
projeto inovador.

Terá um dia de movimento
intenso na vida social e
aproximação de pessoas in-
teressantes, inteligentes e
diferentes. O período pode
estar relacionado com o iní-
cio inesperado de um ro-
mance ‘meio maluco’.

Terá um dia de movimento
na vida doméstica e nos re-
lacionamentos familiares. O
dia pode estar relacionado
com a negociação de compra
ou venda de um imóvel. Uma
mudança de residência não
está descartada.

Lua, Saturno e Mercúrio indi-
cam um dia de agitação na vida
social e aproximação de ami-
gos. Novas e diferentes ami-
zades podem ser feitas e as
antigas renovadas. Tome cui-
dado apenas com o aumento
da ansiedade e impulsividade.

Lua, Saturno e Mercúrio in-
dicam um dia de maior envol-
vimento com suas finanças.
Não é um bom momento para
envolver-se em novos inves-
timentos, financiamentos e
pedidos de empréstimos, pois
há risco de perdas.

Terá um dia em que você deve
tomar cuidado principalmen-
te com atitudes impulsivas;
você deve refletir e respirar
antes de cada ação ou rea-
ção. Cuide também do au-
mento da ansiedade, que
pode trazer prejuízos.

Dia de agitação e instabilida-
de emocional, que pode tra-
zer aumento da ansiedade e
dificuldade de relaxar. Se pu-
der, tire este dia para prati-
car exercícios e cuidar de sua
saúde integral, com ativida-
des que unam mente e corpo.

Rua José Marroni, 131, Fone 3341-1293 - Resid. 3341-1837 - Cândido Mota/SP
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