e Moradia’ na Missa

~Mas, 6, aquantidade é
limitada. Bora fazer parte

desse hit e garantir ja
asualata co_{e:c_@_r_wgyer‘. !
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Indicadores Financeiros

Ddélar Comercial
Compra: R$ 5,186
Venda: R$ 5,187

Salario Minimo: R$ 1.621,00
Fonte: Hifen

ZANCHETA

COMERCIO DE CEREAIS,
AVEIA, SOJA E MILHO

ae 99697-2099
e 99653-2722

Rodovia Fortunato Petrini
KM 445 + 264M, C.Mota/SP

[ Jerralorle ]

Pecgas p/ Tratores e Colheitadeiras
Av. Dom Antonio, 401 Assis - SP
Fone: 3321-5555

PREVISAO DO TEMPO

Probabilidade de chuvas: 61%
Volume de chuvas estimado: 10mm

Luteéecia realiza I Conferéencia

Auto Pecas Ca

Pecas e Acessorios para Caminhaes,
Pick-ups, Vans e Tratores
R: Francisco José de Toledo, 315 - Centro - Candido Mota

ndies.;
QU8

e-mail: uendaS@candlesel.com.br
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lanca campanha Fraternidade

Municipal de Educacao

Da Redacao

Lutécia

Lutécia realizou, na ulti-
ma quarta-feira, 18 de fe-
vereiro, a I Conferéncia Mu-
nicipal de Educacéo, com o
tema: “Plano Municipal de
Educacao: a educacao que
temos e a educacdo que
queremos”. O encontro con-
tou com a presenca da dire-
tora de Educacao e Cultura,
Célia Reginato; da equipe
gestora e docente da Emeif
‘Antonio Monteiro da Silva’;
de membros do Conselho
Municipal de Educacao; dos
vereadores Fufu’ e Guilher-
me Magosso; e da primeira-
dama Rosi Leati, que repre-
sentou o prefeito Laudemir
Leati. LUTECIA Pdgina 5

€ Coopermota
MERCADO AGRICOLA

SEXTA-FEIRA 20/02/2026

Bolsa de Mercadorias
de Chicago

BAIXA 0,28%
Bushel/Sejauss 11,37

Milho R$ 55,00
Soja R$ 115,50
Soja Futura R$ -
Frango R$ 5,00
Suino R$ 133,00
Bovino R$ 346,00
Farelo R$ 1.890,00

ww.COOPERMOTA net

LY i

ACEITAMOS CARTOES

AUTOS - MOTOS - I’II;IS 'I'IPI'I'!S 114
Tel: 18 - 3341-1562 / 99705-7309

Au. Cel. Valéncio, 522 (lundes) - Centro - C.Mota/SP

AZUL czses,

Sua contabilidade

100% ONLINE E 100% PRESENTE.

(O 18 99618-3943

360-5ala 02

ssis: R Sebastido L do Canto, 45+ Sala 22

Gilfredo Boretti,

Da Redacao

Candido Mota

paroco de Candi-
do Mota, Frei
Sérgio de Arau-
jo, lancou na cel-
ebracao de Quarta-feira de
Cinzas, 18 de fevereiro, a
Campanha da Frater-
nidade (CF) 2026, cujo
tema € “Fraternidade e
Moradia” e o lema “Ele veio

: Quartafelra de Cinzas

morar entre n6s” (Jo 1,14).
As missas na Paréquia
Nossa Senhora das Dores,
com a imposicdo das cin-
zas, aconteceram no San-
tuario Santa Clara (cele-
brada por Frei Emerson),
Igreja Sao Francisco (Frei
Saul), Igreja de Nova Alex-
andria (Frei Alberto) e Ig-
reja Matriz Nossa Senhora
das Dores (Frei Sérgio). RE-
LIGIAO Pdgina 6

Eraldo e Vania buscam novos
avancos para a Saude de CM

Da Redagéao

Candido Mota

Com o objetivo de ampli-
ar os servicos ofertados e
com isso oferecer melho-
rias na area da saude, em
Candido Mota (SP),
prefeito Eraldo José Perei-
ra, o ‘Eraldo Enfermeiro’,
acompanhado da secretaria

PRODUTOS DE
LIMPEZA

Rua Joao Favaretto, 550
Rua Carmo Chadi, 424

=y Colégio
Santa
Clara

COMPROMISSO TOTAL
COM O FUTURO.

ypER PESCONTO

©) UNIDADES EM ASS1S E CANDIDO MOTA

municipal de Saude, Vania
Cavalcante, e da agente
Joyce Fontana Frazao
Goncgalves, esteve na ulti-
ma semana em reuniao
com a superintendente do
Hospital Beneficente Uni-
mar (HBU), Marcia Mes-
quita Serva Reis e Rose-
meire, colaboradora do
hospital. SAUDE Pdgina 3

enriqueguiotti
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Consorcio agro cresce como
alternativa para produtores rurais

Sicrediregistra R$ 16,1
bilhdes em carteira de
consorcios para o publico
agroem 2025

Da Redacao

Regiao

O Sicredi, instituicao
financeira cooperativa
com mais de 9,5 milhoes
de associados, alcancou
em dezembro a marca de
R$ 16,1 bilhoes em crédi-
tos ativos em consorcios
para o agronegocio, um
crescimento de 24,6%
em relacdo ao mesmo
periodo do ano anterior.
Atualmente, o agro rep-
resenta 26% da carteira
de consorcios do Sicredi,
que ja ultrapassa R$ 61,8
bilhdes. Somente em
vendas para o agro, foram
R$ 4 bilhoes, crescimen-
to de 23% no ano.

Em 2025, os associa-
dos ao Sicredi ligados ao
agro adquiriram consor-
cios principalmente para
a compra de automoveis
(51,6%), seguido por
veiculos pesados — como
maquinas agricolas, im-
plementos e drones —
(16,3%) e para a
aquisicao de imoveis
(15,2%). O ticket médio
de vendas no segmento é
superior ao dos consor-
cios em geral, com valor
de R$ 154,4 mil.

A solucao se consolid-
ou em 2025 como uma
ferramenta fundamental
para o agronegocio. Seg-
undo dados da Associacao

(ABAC), o setor registrou
um crescimento expres-
sivo: de janeiro a outu-
bro, o volume de crédi-
tos comercializados para
a aquisicao de maquinas
agricolas avancou
16,9%, totalizando R$
21,9 bilhoes.

“O consorcio agro do
Sicredi se destaca por of-
erecer taxas competiti-
vas, altos indices de con-
templacao mensal e pl-
anos flexiveis, alinhados
ao ciclo produtivo do cam-
po. Nosso portfolio atende
diferentes perfis de
produtores, reforcando
NOSSO COMPromisso com
o desenvolvimento sus-
tentavel do setor”, afirma
o diretor executivo de
Produtos e Servicos do
Sicredi, Thiago Rossoni.

O principal atrativo do
consorcio agro oferecido
pelo Sicredi € a ausén-
cia de cobranca de taxa
de juros, contando ape-
nas com taxa de admin-
istracao e fundo de reser-
va. Outro diferencial é a
abrangéncia: o portfélio
contempla todos os per-
fis e subsegmentos do
agro, viabilizando a
aquisicao de diversos
bens, como maquinarios
agricolas, drones e pla-
cas solares. “A institu-
icao possui forte atuacao
no setor rural e recon-
hece o conso6rcio como
uma solucado estratégica
para o produtor, permit-
indo planejamento e in-
vestimento de forma sus-
tentavel”, completa Ros-

0DV poLicia

PM recupeta em CM moto furtada ha um més em Assis

Da Redacao

Candido Mota

A Policia Militar recu-
perou na noite de quinta-
feira, 19 de fevereiro, em
Candido Mota (SP), uma
motocicleta que havia sido
furtada ha exatamente um
meés na cidade de Assis.

Segundo o boletim de
ocorréncia, uma equipe da
PM realizava patrulha-
mento por volta das 20h
quando avistou o veiculo,
de cor preta, ocupado por
duas pessoas em atitude
suspeita. O estado de con-
servacao da placa chamou
a atencao dos policiais.

Durante a abordagem
na rua Francisco José de
Toledo, nada de ilicito foi
encontrado com o casal.
Porém, ao consultarem o
sistema, os militares

constataram que a moto
era produto de furto, ocor-
rido em Assis no dia 20
de janeiro.
Questionados sobre a
procedéncia, ambos as-

sumiram a posse do veicu-
lo. Eles alegaram ter ad-
quirido a motocicleta em
conjunto no mesmo dia da
abordagem, em um bairro
de casas populares. Seg-
undo a versao dos sus-
peitos, o pagamento foi re-
alizado por meio da troca
de um aparelho celular e
de uma bicicleta.

Diante do flagrante, a
ocorréncia foi apresenta-
da na Delegacia de Policia,
onde a moto apreendida
aguarda a restituicao ao
legitimo proprietario. O
casal foi autuado por re-
ceptacdo e respondera ao
inquérito em liberdade.

Acidente deixa trés feridos na rodovia ‘Abilio Eugénio’

Da Redacao

Candido Mota

A Policia Militar Ro-
doviaria registrou um aci-
dente na manha deste do-
mingo, 15 de fevereiro, na
rodovia ‘Abilio Eugénio’,
que liga Candido Mota (SP)

Antonio do Paranapane-
ma, o ‘Porto Almeida’.
Segundo informacodes,
por volta das 10h30, o con-
dutor de um VW Golf per-
deu o controle apos a barra
de direcao do veiculo que-
brar. O carro saiu da pista
e bateu em um barranco as

O condutor e dois pas-
sageiros, moradores de As-
sis (SP), sofreram ferimen-
tos aparentemente leves e
foram socorridos pela Un-
idade de Resgate do Corpo de
Bombeiros e pela Ambulan-

cia da Prefeitura Municipal
ao Pronto Socorro da Santa
Casa de Candido Mota.

A equipe da Defesa Civ-
il de Candido Mota também
prestou apoio no atendi-
mento a ocorréncia.

Brasileira de Adminis-
tradoras de Consorcios

soni. (Assessoria de Co-
municac¢do)

Um sonho de
loja para um
sonho de
cliente, vocé

BEGOSS
MOVEIS ~——

—— Evangelho e

5,27-32

Naquele tempo, 27 Jesus viu um cobrador de impostos,
chamado Levi, sentado na coletoria. Jesus lhe disse: "Seg-
ue-me." 28 Levi deixou tudo, levantou-se e o seguiu. 29
Depois, Levi preparou em casa um grande banquete para
Jesus. Estava ai grande numero de cobradores de impos-
tos e outras pessoas sentadas a mesa com eles. 30 Os
fariseus e seus mestres da Lei murmuravam e diziam aos
discipulos de Jesus: "Por que vés comeis e bebeis com os
cobradores de impostos e com os pecadores?" 31 Jesus
respondeu: "Os que sdo sadios nao precisam de médico,
mas sim os que estdo doentes. 32 Eu ndo vim chamar os
justos, mas sim os pecadores para a conversao".
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do Estado de Séao
Paulo

REPRESENTANTE
EXCLUSIVO

Rua Padre Clemente
Henrique Moussier, 80
Sao Paulo/SP
rgdribas@terra.com.br

ASUPAMI
Associacdo do Sudoeste
Paulista da Midia Impressa

CIRCULACAOQ: Assis, Candido Mota, Cruzélia, Echapora, Florinea,
Lutécia, Maracali, Oscar Bressane, Palmital, Paraguagu Paulista,
Pedrinhas Paulista, Platina, Taruma.

CNJI - Cadastro Nacional de Jornais do Interior
Periodicidade verificada em Brasilia - Registro n® 00778

Artigos assinados nao representam necessariamente a opinido do jornal.

ao distrito de Santo margens da rodovia.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANDIDO MOTA
AVISO DE LICITACAO C.E. 003/2026

Acha-se aberto, nesta Prefeitura, a Concorréncia Eletrénico n° 003/
2026, Processo n° 014/2026 — Visando a PERMISSAO DE USO DOS QUI-
OSQUES 3 E 4, SITUADO NA PRACA “MONSENHOR DAVID”, NA
CIDADE DE CANDIDO MOTA/SP. Encerramento: 18/03/2026 as 09h00.
Através do site www.portaldecompraspublicas.com.br. O Edital na integra
e seus respectivos anexos encontram-se disponiveis pelos sites
www.candidomota.sp.gov.br e www.portaldecompraspublicas.com.br. Can-
dido Mota, 20 de fevereiro de 2026 - Eraldo José Pereira — Prefeito.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANDIDO MOTA

Aditivo Contrato n°004/2023. Contratante: Prefeitura Municipal de Candido
Mota. Contratada: Mongeral Aegon Seguros e Previdéncia S/A. Objeto: Con-
tratagdo de Seguro de Vida dos Agentes Publicos. Assinatura: 15/01/2026. Adit-
amento p/prorrogacao de prazo de vigéncia por mais 12 meses, conforme
clausula quinta do contrato e regjuste contratual econdmico-financeiro do valor
do contrato de R$ 8.381,85 para R$ 8.815,09 que corresponde a variagao
acumulada nos Ultimos 12 meses do IPCA (5,17%), conforme a clausula 3.3 do
contrato. Fundamento: Lei Federal n°14.133/2021 e posteriores alteracdes.

Aditivo Contrato n°031/2021. Contratante: Prefeitura Municipal de Céan-
dido Mota. Contratada: Rosangela de Paula Monteiro Casado. Objeto: Lo-
cacdo de Imovel para abrigar a Central de Penas/Centro de Atengéo ao
Egresso e Familia. Assinatura: 16/12/2025. Aditamento p/prorrogacdo de
prazo de vigéncia por mais 02 meses, conforme clausula terceira do contra-
to. Fundamento: Lei Federal n°8.666/93 e posteriores alteragdes.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANDIDO MOTA
COMUNICADO DE HOMOLOGACAO E ADJUDICAGCAO

Ref. Processo n° 004/2026, Concorréncia Eletrénico n® 001/2026, cujo obje-
to é a CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NO RAMO DA
CONSTRUCAO CIVIL PARA A EXECUCAO DE OBRA, VISANDO A CON-
STRUGCAO DE UBS TIPO |, CONFORME PROPOSTA N° 36000017711/
2025, NOVO PAC. HOMOLOGO e da mesma forma ADJUDICO o procedi-
mento licitatorio da seguinte forma (empresa/item/valor do item): COVER
INFRAESTRUTURA E CONSTRUCOES LTDA: 01-R$ 1.710.675,44. Can-
dido Mota, 19 de fevereiro de 2026. Eraldo José Pereira - Prefeito.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANDIDO MOTA
EXTRATO DE CONTRATO

Aditivo Contrato n°004/2024. Contratante: Prefeitura Municipal de Céandido
Mota. Contratada: Lumen Auditoria e Pericia Médica Ltda. Objeto: Con-
tratagdo de caréter continuado, de empresa especializada em consultoria e
auditoria médica em servigos de Salde, com foco em Plangjamento, Controle,
Avaliagdo e Execucéo de Recursos nas Acles de Atengdo Priméria, Média e
Alta Complexidade Ambulatorial e Hospitalar, conforme legislacGes vigentes
e solicitagdes da Secretaria. Assinatura: 19/12/2025. Aditamento p/prorro-
gacdo de prazo de vigéncia por mais 12 meses, conforme cléusula terceira do
contrato. Fundamento: Lei Federal n®8.666/93 e posteriores alteragdes.

UNID,
S

Associacao Restauracao

ASSOCIACAO RESTAURAGAO
EDITAL DE CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

O Presidente da Diretoria da Associagdo Restauragdo, CNPJ 03.508.198/0001-07,
com sede & Rodovia Raposo Tavares km 435 — Zona Rural de Assis (SP), no uso das
atribuicdes que lhe confere o Estatuto Social, CONVOCA os associados em
condigbes de votar para se reunirem em ASSEMBLEIA GERAL ORDINARA, a
realizar-se na Rua Sebastido da Silva Leite, 1145 — Centro — Assis — S&o Paulo no dia
02 de margo de 2026.1) Em primeira convocagdo &s 18h15min, com a maioria
absoluta dos associados presentes; 2) Em segunda convocagio as 18h45min, com a
presenca de com pelo menos 1/5 (um quinto) dos associados presentes; e 3) Em
terceira e Gltima convocagéo as 19h00min, com qualquer nimero de associados
presentes para deliberar sobre os seguintes assuntos:

1. Eleigao da Diretoria Administrativa para o proximo triénio;

2. Eleigdo do Conselho Fiscal para o préximo triénio;

3. Prestacgao de contas 2025,

Assis (SP), 20 de fevereiro de 2026.
Edna Leite da Silva Pinheiro

COOPERMOTA COOPERATIVA AGROINDUSTRIAL
CNPJ 46.844.338/0001-20 - INSCRICAO ESTADUAL 249.001.838.112
RUA JOAQUIM GALVAO DE FRANGA, N° 04 - CANDIDO MOTA-SP.

EDITAL DE CONVOCAC AO )
CONVOCACAO DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA,
PRIMEIRA, SEGUNDA E TERCEIRA CONVOCACAO.,

DE ACORDO COM O ESTATUTO SOCIAL, CONVOCO OS SENHORES
ASSOCIADOS DA COOPERMOTA COOPERATIVA AGROINDUSTRIAL, PARA A ASSEMBLEIA
GERAL ORDINARIA, QUE REALIZAR-SE-A NO DIA 27 DE MARCO DE 2026, NO LOCAL
DENOMINADO CENTRO DE EVENTOS DA COOPERMOTA, LOCALIZADO NA AVENIDA DA
SAUDADE, N° 320, NA CIDADE DE CANDIDO MOTA-SP. PARA EFEITO DE QUORUM,
COMUNICO QUE O NUMERO DE ASSOCIADOS LEGALMENTE INSCRITOS E DE 4,765 NESTA
DATA. A ASSEMBLEIA INSTALAR-SE-A E FUNCIONARA EM PRIMEIRA CONVOCAGAOQ AS
ITHS00, COM A PRESENCA DE 2/3 DOS ASSOCIADOS EM CONDICOES DE VOTAR; EM
SEGUNDA CONVOCACAO AS 18HS00, COM A METADE MAIS UM DOS ASSOCIADOS, E,
FINALMENTE EM TERCEIRA CONVOCAGAO AS 19HS00, COM O MINIMO DE 10 ASSOCIADOS,
A FIM DE DISCUTIR E DELIBERAR AS SEGUINTES ORDENS DO DIA:

1-PRESTAGAO DE CONTAS DO CONSELHO DE ADMINISTRAGAO, ACOMPANHADA DO
PARECER DO CONSELHO FISCAL COMPREENDENDO RELATC')RIIO DA GESTAO, BALANCO E
DEMONSTRACAO DAS CONTAS SOBRAS E PERDAS DO EXERCICIO DO ANO DE 2025 E DO
PLANO DE ATIVIDADE;

2- DEST]Y}U\CRO DAS SOBRAS OU RATEIO DAS PERDAS APURADAS DECORRENTES DA
INSUFICIENCIA DAS CONTRIBUIGOES PARA A COBERTURA DAS DESPESAS DA SOCIEDADE
DEDUZINDO-SE, NO PRIMEIRO CASO, AS PARCELAS PARA OS FUNDOS OBRIGATORIOS;

3- ELEICAO DOS COMPONENTES DO CONSELHO DE ADMINISTRACAO E DO CONSELHO
FISCAL;

4-APROVACAO PARA CONTRAIR EMPRESTIMO PARA CONSTRUGCAO, AMPLIACAOD,
AQUISICAO DE MAQUINARIOS, PRODUTOS AGROPECUARIOS, EMPRESTIMOS PARA
CAPITAL DE GIRO, CUSTEIO, INDUSTRIALIZACAO COM GARANTIAS DE CESSAO DE
DIREITOS CREDITORIOS DE APLICACAO FINANCEIRA, HIPOTECARIAS E OU PENHORAS DE
BENS MOVEIS E IMOVEIS;

S—F]XACAO DE HONORARIOS DA DIRETORIA EXECUTIVA, BEM COMO, O VALOR DA
CEDULA DE PRESENCA PARA OS DEMAIS MEMBROS DO CONSELHO DE ADMINISTRACAO
E DO CONSELHO FISCAL AS RESPECTIVAS REUNIOES;

6-QUAISQUER ASSUNTOS DE INTERESSE SOCIAL, EXCLUINDO OS ENUMERADOS NO
ARTIGO 27 DO ESTATUTO;

OBS. CONFORME PRECEITUA O ESTATUTO SOCIAL EM SEU ARTIGO 39, LETRAS “A”, “B" E
PARAGRAFOS, PARA ELEICAO DO CONSELHO DE ADMINISTRACAO E FISCAL SERA
ADOTADO O SISTEMA DE CHAPAS QUE DEVERAO SER INSCRITAS E REGISTRADAS NO
FSCRI'I’ORI(} DA SEDE DA COOPERATIVA, SITO A RUA JOAQUIM GALVAO DE FRANGA, N°,
04, EM CANDIDO MOTA-SP., NO PERIODO COMPREENDIDO ENTRE A DATA DA
PUBLICAGAO DO EDITAL ATE 20 (VINTE) DIAS ANTES DA REALIZACAO DA ASSEMBLEIA
PARA O CONSELHO DE ADMINISTRAGAO E PARA O CONSELHO FISCAL, ATE 10 (DEZ) DIAS
ANTES. AS INSCRICOES DEV?AOSE\R FEITAS NO HORARIO COMERCIAL.

N ) o
CANDIDO MOTA;.18{DE F 1RO DE 2026.
/\A\ % -~

———3\

Presidente

r A
EDSON VAEMIR FADEL- PRESIDENTE
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Eraldo e Vania buscam novos avancos para a Saiide de CM

Da Redacao

Candido Mota

Com o objetivo de am-
pliar os servicos ofertados
e com isso oferecer mel-
horias na area da saude,
em Candido Mota (SP), o
prefeito Eraldo José Perei-
ra, o ‘Eraldo Enfermeiro’,
acompanhado da
secretaria municipal de

Saude, Vania Cavalcante,
e da agente Joyce Fon-
tana Frazao Goncgalves,
esteve na ultima semana
em reunido com a super-
intendente do Hospital Be-
neficente Unimar (HBU),
Marcia Mesquita Serva
Reis e Rosemeire, colab-
oradora do hospital.

“Um encontro muito
produtivo, que reforca

nosso compromisso em
buscar parcerias e ampli-
ar cada vez mais os aten-
dimentos para a nossa
populacao. Se Deus quis-
er, muito em breve es-
taremos anunciando im-
portantes avancos para a
Saude de Candido Motal!”,
disse o prefeito Eraldo.
(Assessoria de Comuni-
cacdao PMCM)

Vinculos fortalecidos: experiéncias
de vida que cultivam a saude

Combate a dengue: uma
responsabilidade de todos

Da Redagao Atualmente, Candido

Da Redacao

Candido Mota

No grupo socioeducativo
do Servico de Convivéncia
e Fortalecimento de Vincu-
los (SCFV) de Candido Mota
(SP), realizado no dia 12 de
fevereiro, os participantes
compartilharam dicas de
atividades e habitos que
promovem bem-estar no
dia a dia. As contribuicoes
foram diversas e envolver-
am aspectos sociais, fisi-
cos e emocionais da vida.

O encontro proporcionou
uma rica troca de experién-
cias e vivéncias, estimulou
a reflexdo sobre autocuida-
do e saude fisica e mental,
fortaleceu vinculos, incen-
tivou a escuta ativa e valo-
rizou o saber e a trajetoria
de cada pessoa idosa.

Ao final, os organizadores
reuniram as principais ori-
entacoes em uma receita
coletiva de bem-estar:

‘Receita de Ouro’

Praticar exercicios fisi-
cos, Participar das ativ-

idades do SCFV, Tomar
chas de ervas naturais,
Ouvir e apreciar melodias,
instrumentos musicais e
filmes, Ter momentos de
fé, Cozinhar, Valorizar o
convivio familiar, Cuidar
de plantas e animais.

Essa importante con-
strucao coletiva nos lem-
bra que o bem-estar esta
nas pequenas atitudes
diarias, cultivadas com
carinho, presenca e partil-
ha. (Assessoria de Comuni-
cacao PMCM)

Santa Casa de CM promove
integracao com novos colaboradores

Da Redacao

Candido Mota

Na tarde de 12 de fe-
vereiro, no auditorio ‘Casa
Di Conti’ da Santa Casa de
Candido Mota/SP, aconte-
ceu um encontro especial
de integracdo voltado aos
novos colaboradores da in-
stituicdo. O evento, marca-
do por momentos de dialogo
e troca de experiéncias,
teve como objetivo aproxi-
mar os profissionais recém-
chegados da cultura orga-
nizacional e do papel social
desempenhado pela en-
tidade na comunidade.

Durante a programacao,
os participantes foram
apresentados a histéria da
Santa Casa de Misericor-

dia, seus valores e missao,
além de conhecerem detal-
hes sobre o funcionamen-
to interno e as areas de at-
uacao. A iniciativa buscou
nao apenas transmitir in-
formacdes praticas, mas
também criar um ambi-
ente de acolhimento e
pertencimento.

O encontro foi conduzi-
do de forma dinamica, com
espaco para perguntas e
conversas abertas, permit-
indo que os novos inte-
grantes compartilhassem
expectativas e percepcoes.
A direcao destacou a im-
portancia de cada colabora-
dor na construcao de um
atendimento humanizado
e de qualidade, reforcando
o compromisso da Institu-

icao com a saude e o bem-
estar da populacao.

Sob a orientacao da super-
intendente Maria Holanda
Cardoso, e com a coordenacao
do enfermeiro Alessandre
Antonio Cavina, apoiado pela
analista administrativa
Aline Consoni e pelo depar-
tamento de pessoal repre-
sentado por Silvia Francch,
a equipe do Comité de In-
tegracao Institucional (CII)
conduziu o momento de in-
tegracdo. A iniciativa foi
considerada essencial para
estreitar vinculos e incen-
tivar a cooperacao entre os
colaboradores, reafirmando
que o trabalho coletivo é a
base do sucesso da Santa
Casa de Candido Mota.
(Fonte: SCMCM)

Candido Mota

A dengue € uma preocu-
pacao constante e so
venceremos essa luta com
a participacao de todos.
Cada morador precisa faz-
er a sua parte: reserve al-
guns minutos da sua se-
mana para verificar o
quintal, eliminar recipi-
entes que acumulem
agua, limpar calhas, tam-
par caixas d’agua e mant-
er o ambiente organizado.

Patricia Morato, enfer-
meira da Vigilancia Epi-
demiolégica da Prefeitu-
ra de Candido Mota, re-
forca as orientacoes sobre
o combate ao mosquito
aedes aegypti, transmis-
sor da doenca.

“Vocé ja olhou o seu
quintal hoje para saber
se ha agua parada? Ela

I \ !
Patricia Morato

pode estar em um pratin-
ho de planta, em um brin-
quedo, saquinho plastico,
copinho ou em uma lona.
E preciso entender que a
agua parada € o criadouro
do mosquito. Eliminando
esses focos, nao teremos
a doenca; vocé, sua
familia e nossa comu-
nidade nao ficarao doen-

»

tes”, alerta a enfermeira.

Mota possui oito casos pos-
itivos registrados. “Nao
podemos deixar o mosqui-
to nascer. Se temos oito
casos, significa que al-
guém permitiu que o mos-
quito se desenvolvesse.
Essa € uma acao pequena,
mas essencial para garan-
tir a saude da nossa
familia, comunidade e ci-
dade”, ressaltou Patricia.
A enfermeira lembrou
ainda que, diariamente, os
agentes de saude realizam
vistorias de casa em casa.
“Eles entram na residén-
cia e orientam sobre pos-
siveis focos e como elim-
ina-los. Dentro da sua
casa, faca a sua parte. A
dengue nao espera! Peque-
nas atitudes fazem uma
grande diferenca. Cuide do
seu quintal e proteja sua
familia”, concluiu.

0 Saae orienta os municipes que sempre que houver,
algum vazamento ou mau cheiro emcasaou
narua, é necessdrio acionar.a’Autarquia

CAMPANHA DE
CONSCIENTIZAGAO
AMBIENTAL

NAO CANALIZE AGUA DA
CHUVA NA REDE DE ESGOTO
E EVITE TRANSTORNOS, COMO:

- Aumento do volume de agua na
rede, fazendo o esgoto voltar

para dentro da sua casa e para

para a casa dos vizinhos;

- Rompimento da tubulacao da rede
de esgoto, causando vazamento de
esgoto nas ruas e trazendo grandes
riscos a saude;

- Danos a veiculos por deslocamentos
das tampas de ferro redondas locali-
zadas no meio da rua (tampas de PV-
poco de visita);

- Comprometimento da sua rede de
esgoto, podendo inclusive causar a

o interrupgao do tratamento de
esgoto.
CHUVA E e
V2 ) \\\M" :
ESGOTO LN
~
N no SE IMPORTANTE: o despejo das aguas da
chuva na rede de esgoto é proibido por

lei. Por isso, o imével que apresentar
situagao irregular podera ter os servicos
de coleta de esgoto interrompidos.

MISTURAM
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Noite Festiva ajuda campanha ‘@salvehenriqueguiotti’

Da Redacao

Candido Mota

No dia 8 de maio, sera
realizada uma Noite Fes-
tiva em prol do tratamen-
to do pequeno Henrique
Guiotti Manzano de Lima.
O menino, morador de
Candido Mota/SP, foi diag-
nosticado com Distrofia
Muscular de Duchenne. O
evento tera inicio as
19h30, no salao de festas
da Igreja da Pirapitinga.

As cartelas custam R$
20,00 e dao direito a con-
correr ao prémio principal
de R$ 4.500,00 (cartela
cheia), além de R$ 500,00
para a cinquina. Antes do
sorteio principal, havera
rodadas com diversos out-
ros prémios. Os interessa-
dos podem adquirir as
cartelas pelo telefone (18)

99625-9148 ou com ami-
gos da familia.

Toda a arrecadacao sera
destinada ao tratamento
de Henrique. Paralela-
mente, a familia realiza
diversas acoes para viabi-
lizar a compra do medica-

‘ Tulio e Estela socorrem Dita na delegacia. Candin-
ho recusa a chantagem de Zulma, e afirma a Samir
Iy - que encontrara uma forma de resgatar o filho. Tulio

s 7 I ] f  diz a Estela que precisa tratar de seus traumas.

S SRARLSS :&r Margarida, Manoela e Sonia lideram um protesto

feminino contra o programa de Olimpia, que afirma as mulheres que

deseja se transformar. Zulma vai a loja de Haydée encomendar um ves-
tido de noiva. Candinho visita Dita no hospital. Olga ameaca a relacao
de Araujo e Haydée. Lauro recomenda que Tulio procure Ivonete. Cand-

inho garante a Dita que ela voltara a cantar.
contorna a situacdo. Ronei garante a Naiane que

TORACAO;
e
- f Giovana atingira Agrado. Eliomar retine Zila e

Janete para uma conversa.

Alaor se prepara para encontrar Clara/Cinara,
que dispensa o empresario. Alaor se aproxima de
Zuzu. Giovana assedia Jodao Raul, mas Agrado

Jorginho fica emocionado ao ouvir um choro de

crianca. Herculano tenta tranquilizar Lena. Samira
)1 avisa a Lena que a crianca nasceu bem, e ameaca

nao entregar o bebé caso ela apareca na clinica.

Jorginho finge passar mal e aproveita a distracédo
de Edilberto para desarma-lo. Pastor Albérico acalma Ligia. Raul se deses-
pera ao nao poder ver a filha. Arminda pensa em pegar a neta. Samira
ataca Jorginho. A enfermeira entrega a filha de Joélly para Samira. Joél-
ly desperta a tempo de ver o rosto da filha.

| * Os capitulos estao sujeitos a mudancas em fungao da edicao das novelas |
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Particips deisa corrente
do bem. de amor ¢
esparancal

mento que desacelera a
progressao da doenca, cujo
custo € de aproximada-
mente R$ 7 milhodes. En-
tre as iniciativas, destaca-
se a venda de camisetas
personalizadas por R$
45,00. As encomendas po-

dem ser feitas com a
Amanda, também pelo
numero (18) 99625-9148.
Quem desejar colabo-
rar com qualquer valor
pode realizar uma doacao
via Pix: 51312011874
(CPF), em nome de Hen-
rique Guiotti Manzano
de Lima. Acompanhe a
campanha e obtenha
mais informacoes pelas
redes sociais: @salve-
henriqueguiotti.

dl .V -y -

[ T - ‘1 ls‘

- IV EED |\ v

L P
~mmE—
DROGARIA SAO GABRIEL

(18) 33411117
(18) 99616 5707

Aos domingos das 8h as 12h30
Horario normal das 8h as 19h

Rua Sao Caetano n° 610

.‘*

INSTITUTO OMAR CARDOSO

ARIES
21/03 A 20104

<

O dia promete boas energias
e disposicao para planejar o
Carnaval. Aproveite a confi-
anca e foco na saude, evitan-
do excessos ap6s o almoco.
No amor, ha uma paixdao no
ar, mas fique atento a pos-
siveis desencontros.

GEMEOS
21/05 A 20106

i

Seu talento pode abrir portas
para oportunidades profis-
sionais. No entanto, atencao
para manter suas financas
sob controle. Sua energia con-
tagiante inspira quem esta ao
seu redor, mas cuidado com
mal-entendidos na paixao.

LEADO
22/07 A 22108

i

LEAO

Vocé fica cheio de energia e
carisma, perfeito para fortalec-
er vinculos. Parcerias e trabal-
ho em equipe ganham impul-
so. Aproveite seu charme nos
relacionamentos e mantenha
o equilibrio com a familia para
um dia harmonioso.

LIBRA
23109 A 22110

X =

LIBRA

Aproveite as boas vibracodes
e oportunidades de cresci-
mento nos negocios e

financas. Cuide do bem-es-
tar ao longo do dia. No amor,
cuidado com pequenas ten-
sdes. Aproveite o momento
para fortalecer suas relacoes.

S |

SAGITARIO
22111 A 21112
SAGITARIO

No trabalho, sua inteligén-
cia brilha, e financas podem
melhorar a tarde. Nos rela-
cionamentos, mantenha a
calma e a tolerancia. Esteja
aberto ao amor e boas amiza-
des, aproveitando cada mo-
mento com equilibrio.

AQUARIO
21101 A 19/02

AQUARIO

Vocé fica cheio de energia e
disposicao para conquistar
seus objetivos, especial-
mente pela manha, quando
os projetos fluem bem. No
fim do dia, cuidado_com pgs;
siveis confusbdes ou expecta-
tivas exageradas no amor.

HOROSCOPO

VISITE: WWW.OMARCARDOSO.COM.BR

TOURDO
21104 A 20105

k=4

TOURO

Aproveite para lucrar e con-
quistar seus objetivos. Evite
pressa e aja com cautela nas
negociagdes. Sua sensual-
idade brilha, mas cuidado
com ilusées amorosas e rela-
cionamentos complicados.
Mantenha o equilibrio.

o_\ CANCER
S5

21/06 A 21/07

Pode aproveitar 6timas vi-
bracoes na carreira e nas fi-
nancgas para avancgar rapida-
mente. Mantenha o equilibrio
fisico e emocional, e no amor,
o desejo de se conectar au-
menta, mas esteja atento a
possiveis imprevistos.

VIRGEM
23/08 A 22109

z

VIRGEM

Boas energias para seu trabal-
ho, incentivando confianca e
foco nos seus conhecimentos.
Nos relacionamentos, seja
flexivel. No amor, seja mais
empatico com seu parceiro e
aproveite para se divertir,
mas cuidado com ilusoes.

ESCORPIAO
2310 A 2111

m

ESCORPIAC

omece o dia com muita ener-
gia e disposicao para organizar
tudo ao seu redor. No trabal-
ho, o periodo é favoravel para
melhorar suas financas. No
amor, atencdo para possiveis
desentendimentos que exigem
dialogo e paciéncia.

\g CAPRICORNIO
L

22112 A 20/01

CAPRICORNIO

Cuide do seu bem-estar,
poupando energia e evitando
preocupacoes. No trabalho, foco
e discricao favorecem bons re-
sultados. No amor, confie em
si mesmo e seja aberto as
novidades para transformar as
incertezas em boas surpresas.

PEIXES
20/02 A 20103

> S

PEIXES

Dia cheio de boas energias
para avancgar na carreira e con-
quistar seus objetivos. Cuida-
do com obstaculos, mantenha
o foco. Seu esforco pode favore-
cer seu bolsa. No amor, g_so-
cializacao fica mais intensa,
mas evite expectativas altas.

PRODUTOS AGROPECUARIOS

e
>

AGROVALE AGROVALE

PRODUTOS AGROPECUARIOS

Ragdes Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinarios, Pintos para corte e postura, Aves
Exéticas, Artigos p/ Pesca, Servigo especializado

de banho e tosa, ETC.

Rua José Marroni, 131, fone (18) 3341-1293 - cel (18) 99751-3129 - Candido Mota/SP
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Lutécia realiza I Conferéncia Municipal de Educacao

Da Redacao

Lutécia

Lutécia realizou, na ul-
tima quarta-feira, 18 de fe-
vereiro, a I Conferéncia
Municipal de Educacao,
com o tema: “Plano Munic-
ipal de Educacao: a edu-
cacdo que temos e a edu-
cacao que queremos”. O
encontro, realizado no Cen-
tro Comunitario, contou
com a presenca da diretora

de Educacao e Cultura,
Célia Reginato; da equipe
gestora e docente da Emeif
‘Antonio Monteiro da Silva’;
de membros do Conselho
Municipal de Educacao; dos
vereadores Claudio da
Rocha dos Santos (o ‘Fufu’)
e Guilherme Magosso; e da
primeira-dama Rosi Leati,
que representou o prefeito
Laudemir Leati.

“Este momento represen-
ta um marco importante na

consolidacao de uma politi-
ca educacional construida
de forma democratica, par-
ticipativa e comprometida
com o futuro da nossa comu-
nidade. A conferéncia con-
stituiu-se como um espaco
legitimo e essencial de dial-
ogo entre gestores, educado-
res, estudantes, familias,
conselhos e representantes
da sociedade civil. Cada voz
teve valor. Cada contri-
buicao fortalece o nosso Pl-

Prefeito Leati recebe membros do Conselho
Municipal da Pessoa com Deficiéncia

Da Redagéao

Lutécia

Na manha do dia 12 de
fevereiro, o prefeito de
Lutécia/SP, Laudemir
Leati, recebeu em seu ga-
binete os membros do Con-
selho Municipal dos
Direitos da Pessoa com
Deficiéncia (CMDPD). O
encontro contou com a pre-
senca da primeira-dama
Rosi Leati, dos advogados

| G A

Saulo e Gabriel, do Depar-
tamento Juridico da
Prefeitura, e do vereador
Guilherme Magosso.
Representando o consel-
ho, participaram o presi-
dente Flavio Monteiro, a
conselheira Dorcelina Silva
e a representante Iraneide
Pires. Durante a reuniao,
foram discutidas pautas
voltadas a melhoria da qual-
idade de vida das Pessoas
com Deficiéncia (PCDs) no

municipio, além do projeto
de criacdo da Associacao das
Pessoas com Deficiéncia de
Lutécia (APDL).

“Com a uniao dos po-
deres Executivo e Legisla-
tivo, juntamente aos de-
partamentos municipais,
estamos lutando para que
Lutécia seja um municipio
cada vez mais inclusivo e
acessivel. Unidos somos
mais fortes!”, destacaram
os membros do conselho.

ano Municipal de Educacao,
em consonancia com as
diretrizes do Plano Nacional
de Educacao, reafirmando
Nnosso compromisso com
uma educacdo publica in-
clusiva, equitativa e trans-
formadora”, destacou a dire-
tora Célia Reginato.

Para abrir a conferéncia,
Lutécia recebeu o pal-
estrante Oliver Lima,
profissional comprometido
com o fortalecimento das
politicas publicas e a con-
strucao de uma educacao
democratica e socialmente
referenciada. Ao longo de
sua trajetoria, ele tem con-
tribuido com formacodes

voltadas ao planejamento
educacional, a gestao par-
ticipativa e a implemen-
tacao de politicas alinhadas
as diretrizes nacionais.
“Reunimo-nos com um
proposito claro: refletir so-
bre a realidade educacional
do nosso municipio, recon-
hecer avancos, enfrentar
desafios e, sobretudo, pro-
jetar caminhos que for-
talecam o direito a edu-
cacao com qualidade social
para todos. Discutir o Plano
Municipal de Educacéao é
assumir um compromisso
coletivo: planejar o presente
com responsabilidade e con-
struir o futuro com esper-

anca. A presenca de Oliver
Lima enriqueceu o debate
e fortaleceu o propoésito de
pensar a educacao que te-
mos e construir a que quer-
emos”, disse Célia.

A diretora finalizou cit-
ando Paulo Freire: “Como
nos ensinou o mestre, a
educacao é um ato de
transformacao e de con-
strucdo da cidadania. E por
meio dela que ampliamos
oportunidades, reduzimos
desigualdades e promove-
mos o desenvolvimento
humano e social. A edu-
cacao nao € apenas uma
politica publica; € um pro-
jeto de sociedade”.

Projeto ‘Plantando o Futuro’ leva educacao
ambiental a escola estadual de Lutécia

Da Redagéao

Lutécia

Na manha de quarta-fei-
ra, 12 de fevereiro, a Dire-
toria Municipal de Agricul-
tura e Meio Ambiente da
Prefeitura de Lutécia (SP)
realizou mais uma impor-
tante acdo do projeto
‘Plantando o Futuro’, inicia-
tiva que tem como objetivo
conscientizar criancas e jo-
vens sobre a importancia
da arborizacao para a qual-
idade de vida e para o
equilibrio ambiental.

A atividade aconteceu
na escola estadual ‘Dr.
Claudio de Souza’, envolv-
endo alunos do 1° ano do
Ensino Médio e do 6° ano
do Ensino Fundamental.

Durante o encontro, foi
promovido um bate-papo
educativo abordando temas
como a importancia das ar-

vores nas cidades, a difer-
enca entre espécies exoti-
cas e nativas e os motivos
pelos quais se deve priorizar
o plantio de espécies nati-
vas da regido, que sdo mais
adaptadas ao clima local e
contribuem de forma mais
eficaz para a preservacao da
biodiversidade.

A acdo coincidiu com o
conteudo trabalhado em
sala pelo professor Sérgio,
que estava abordando o
tema das mudancas
climaticas com os alunos do
1° ano do Ensino Médio.

Aproveitando o momento,
a diretora municipal do de-
partamento, lara Helena
Rodrigues Galdino, comple-
mentou o assunto destacan-
do a relacao direta entre ar-
borizacao e clima, explican-
do como as arvores contri-
buem para a reducao da
temperatura, melhoria da

qualidade do ar, aumento da
umidade e mitigacdo dos
impactos ambientais.

Apos as explicacoes, os
alunos participaram de
uma atividade pratica, dirig-
indo-se a um espaco da es-
cola para realizar o plantio
de mudas frutiferas, re-
forcando na pratica os con-
hecimentos adquiridos.

A parceria entre a Dire-
toria de Agricultura e Meio
Ambiente e as escolas do
municipio é fundamental
para fortalecer a educacao
ambiental.

Investir na conscienti-
zacao dos jovens é plantar
hoje as sementes de um
futuro mais sustentavel.

As geracoes futuras de-
pendem de acoes efetivas no
presente - e € justamente
esse o proposito do projeto
‘Plantando o Futuro’. (Asses-
soria de Comunicagéio PML)
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Paroquia de CM lanca campanha ‘Fraternidade
e Moradia’ na Missa de Quarta-feira de Cinzas

“Ele veio

morar |entre nés”

..

Da Redacao

Candido Mota

O paroco Sérgio Araujo,
popularmente conhecido
como Frei Serginho, anun-
ciou o plantao de confis-
soes na Paroquia Nossa
Senhora das Dores, em
Candido Mota/SP. O sacra-
mento acontece na Igreja
Matriz de terca a sexta-fei-
ra, em dois periodos.

“A Confissdo € um sac-
ramento de cura. E isso
nao é metafora piedosa; €
teologia bem assentada e
experiéncia humana con-
creta. Na Igreja, existem
dois grandes grupos de
sacramentos. Uns sao de
iniciacao (Batismo,
Crisma, Eucaristia). Out-
ros sao de servico (Ordem
e Matrimonio). E ha os sac-
ramentos de cura: a Con-
fissao e a Uncao dos Enfer-
mos. Por qué? Porque o
pecado fere. Nao apenas a
‘relacao com Deus’ num
sentido abstrato, mas a
pessoa inteira: conscién-
cia, liberdade, vinculos,
memoria, desejo. O peca-
do cria rachaduras inter-
nas. A Confissdo nao igno-
ra isso; ela entra exata-

COLETA NACIONAL
DA SOLIDARIEDADE

Joao 1,14

29 DE MARCO

Da Redagéao

Candido Mota

O paroco de Candido
Mota, Frei Sérgio de Arau-
jo, lancou na celebracao
desta Quarta-feira de Cin-
zas, 18 de fevereiro, a
Campanha da Frater-
nidade (CF) 2026, cujo
tema € “Fraternidade e
Moradia” e o lema “Ele
veio morar entre noés” (Jo
1,14). As missas na
Paréquia Nossa Senhora
das Dores, com a im-
posicao das cinzas, acon-

I

" TERGA-FEIRA - FREI SERGINHO
9H AS 11H30 DAS 14H AS 16H30

QUARTA E SEXTA * FREI ALBERTO
_ 9H AS 11H30 DAS 14H AS 16H30

Puiiguia Nogsu Senhor tlos
Ltinddido Mota SP

mente ai”, disse o paroco.

Frei Serginho explica
que o gesto é simples: tra-
ta-se de falar a verdade
sobre si diante de Deus.
“Mas essa verdade, quan-
do acolhida pela miser-
icordia, deixa de ser peso

SEU CARTUCHO
OU TONER

ESTA ACABANDO?
FALE CONOSCO.

Fone: (18) 3341-5973

Rua Antonio Conte, 498, Centro, Candido Mota/SP

CARTUCHOS & TONER

QUINTA-FEIRA « FREI EMERSON
9H AS 11H30 DAS 14H AS 16H30

e se torna libertacao. O
perdao nao funciona como
um carimbo burocratico;
ele age como remédio.
Restaura a amizade com
Deus, reconcilia a pessoa
consigo mesma e reabre o
caminho com os outros.

teceram as 19h nos
seguintes locais: San-
tuario Santa Clara (cele-
brada por Frei Emerson),
Igreja Sao Francisco (Frei
Saul), Igreja de Nova Alex-
andria (Frei Alberto) e Ig-
reja Matriz Nossa Senho-
ra das Dores (Frei Sérgio).

“A Quarta-feira de Cinzas
marca o comeco de um
tempo forte de graca, con-
versao e renovacao espiri-
tual. E o momento de
voltarmos o coracao para
Deus, reconhecendo nossa
fragilidade e assumindo um
compromisso sincero de
mudanca de vida. Que esta
celebracao seja o primeiro
passo de uma caminhada
quaresmal vivida com mais
oracdo, jejum, caridade e
compromisso com o proxi-
mo”, disse o paroco.

A Campanha da Frater-
nidade

O cartaz da Campanha
da Fraternidade 2026 é
um convite a contem-
placdo, a conversdo e ao
compromisso. A iden-
tidade visual da CF 2026
expressa, por meio de sim-
bolos, o chamado da Igreja
para reconhecer o Cristo
presente nas periferias e
nas realidades de maior
sofrimento.

Ha algo profundamente
humano nisso. Guardar
culpas adoece. Nomea-las,
reconhecé-las e ouvir ‘eu
te absolvo’ reorganiza o
interior. E como recolocar
um osso no lugar: déi um
pouco, mas devolve o eixo.
Por isso, a Confissdo nao
€ um tribunal para humil-
har, mas um ‘consultorio
da misericordia’, como
gostava de dizer o Papa
Francisco. Cristo ndo vem
apontar o dedo, vem tocar
a ferida. E toda ferida toca-
da com amor comeca a cic-
atrizar”, ressalta.

O plantao de confissoes
em Candido Mota ocorre
as tercas-feiras com Frei
Serginho; as quartas e
sextas-feiras com Frei Al-
berto e as quintas-feiras
com Frei Emerson. O aten-
dimento € feito no periodo
da manha, das 9h as
11h30, e a tarde, das 14h
as 16h30.

“No fundo, confessar-se
€ aceitar que nao somos
autossuficientes, mas
curaveis. E isso, para-
doxalmente, € uma das for-
mas mais altas de matu-
ridade espiritual. Paz e
Bem?”, conclui o paroco.

E HORA DE

\ !f'CONOMIZAR

+ENERGIA+5USTENTABILIDADE

= Forle

(©) RUA UV DA CUNHA E SILVA 445 Q318 3302-7777

No centro do cartaz esta
a escultura Cristo Sem-
Teto, que nos provoca a
aproximar-nos e perceber
Jesus escondido nos
irmaos e irmas em situ-
acao de vulnerabilidade. A

cidade, marcada por con-
trastes, e a presenca da
igreja com a cruz reforcam
que a fé é chamada a ser
sinal de esperanca e trans-
formacao no coracao das
realidades urbanas.

vezes, de um processo natural de readaptacao. No

ATENDIMENTO ADOLESCENTE, ADULTO E IDOSO.

Juliana C. Cassemiro
Psicologa

CRP 06/105721

Rua Dona Elvira Vieira, 165
Centro - Candido Mota/SP
(18) 99603-3573

Pos-Carnaval: quando a euforia

da lugar ao siléncio emocional

O pos-Carnaval costuma ser um periodo silencioso,
mas emocionalmente intenso para muitas pessoas.
Depois de dias marcados por euforia, encontros,
musica e excesso de estimulos, o retorno a rotina pode
provocar um contraste significativo no humor. E o que
popularmente chamamos de “ressaca emocional”.

Durante o Carnaval, nosso cérebro libera maiores
quantidades de neurotransmissores ligados ao prazer
e a excitacdo, como a dopamina e a serotonina. A
quebra brusca desse ritmo - somada ao cansaco fisico,
noites mal dormidas e, em alguns casos, consumo
de alcool - pode gerar sensacao de vazio, irritabilidade,
tristeza e até ansiedade.

Além do fator biologico, ha também o aspecto
simbodlico. O Carnaval representa, culturalmente,
liberdade, pausa das responsabilidades e possibilidade
de extravasar emocoes. Quando a rotina retorna, com
suas cobrancas e compromissos, pode surgir uma
sensacao de perda temporaria dessa leveza.

E importante destacar que sentir-se mais sensivel
ou introspectivo apés o Carnaval nao significa,
necessariamente, estar deprimido. Trata-se, muitas

entanto, se os sintomas persistirem por mais de duas
semanas, vierem acompanhados de desanimo
intenso, alteracdes no sono ou apetite e prejuizo nas
atividades diarias, € fundamental buscar apoio
profissional.

Algumas atitudes podem ajudar nesse periodo:

- Respeitar o tempo de descanso e reorganizar a
rotina gradualmente;

- Retomar habitos saudaveis de sono e alimentacao;

Evitar julgamentos excessivos sobre
comportamentos durante a festa;

- Manter vinculos sociais de forma equilibrada;

- Buscar espacos de escuta, como psicoterapia, se
necessario.

O po6s-Carnaval também pode ser uma oportunidade
de reflexdo: o que essa festa despertou em mim? O
que estou buscando quando preciso “fugir” da rotina?
Ha algo na minha vida que precisa de mais alegria,
€xXpressao ou conexao?

Cuidar da satde emocional € um compromisso
continuo. Assim como nos preparamos para celebrar,
também precisamos aprender a acolher os momentos
de siléncio e reorganizacado interna.

Contabilidade
Rural & Empresarial

Eduardo Brizzi Fernando Baldo
018 99643-3249 (V) 018 99725-9740 (L

012 3341-1002 / 3341-2005 Q
bebcont@gmail.com

@
(Anténio Conte, 368 - Candido Mota-SP ) 0
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Eraldo e Julio acompanham obras em CM
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Camara de CM homenageia
grupo ‘Doutores do Bem’

Da Redacao

Candido Mota

A Camara Municipal de
Candido Mota/SP entre-
gou, durante sessdo ex-
traordinaria nesta quarta-
feira, 18 de fevereiro, uma
Mocao de Congratulacoes
aos Doutores do Bem. O
grupo voluntario realiza
visitas na Santa Casa do
municipio e em hospitais
da regiao, levando cuidado,
solidariedade e amor ao
proximo. A homenagem, de
autoria da vereadora Mar-
ia Elaine da Saude, foi
aprovada por unanimidade
pelos parlamentares.

“Foi uma noite muito es-
pecial e cheia de emocao.
Tive a alegria de prestar
uma homenagem a este
grupo que realiza um trabal-
ho simplesmente lindo, le-
vando carinho, esperanca e
sSorrisos a quem mais pre-
cisa”, disse a vereadora.

Maria Elaine, que tam-
bém é técnica em enfer-
magem, conta que, ao lon-
go de seus 20 anos de atu-
acao hospitalar, presenci-
ou inumeras vezes a difer-
enca que esse trabalho faz

na vida dos pacientes. “Vi
de perto como uma visita,
um gesto de atencao e um
momento de alegria podem
transformar o dia e forta-
lecer a recuperacao de
muitas pessoas. Como
vereadora, € uma honra
reconhecer publicamente
iniciativas que tocam vi-
das e fazem do cuidado com
0 proximo uma verdadeira
missao. Que Deus abencoe
cada voluntario, renovan-
do forcas e multiplicando
todo o bem que vocés espal-
ham”, completou.

Doutores do Bem

O grupo existe em Assis
ha 17 anos, nao possui fins
lucrativos e, atualmente, é
composto por 10 voluntari-
os que realizam visitas se-
manais no Hospital Re-
gional de Assis e na Santa
Casa de Candido Mota. O
objetivo € levar amor, por
meio da arte do Clown (pal-
haco), a pacientes, acom-
panhantes e colaboradores
hospitalares.

Por meio da arte, os Dou-
tores do Bem realizam um
trabalho personalizado e
humanizado, sensivel a
dor do outro, utilizando

?v

brincadeiras, musicas, te-
atro e magica para
amenizar o sofrimento de
quem esta no hospital.
Além do ambiente hos-
pitalar, o grupo visita asi-
los, empresas, escolas e
entidades filantropicas.
Entre as acoes externas de
destaque, participaram de
campanhas como o
“Mamaco” (aleitamento
materno), o Féorum de Edu-
cacao Inclusiva, o McDia
Feliz (Casa Ronald Mc-
Donald), conferéncias de
saude, campanhas de vaci-
nacao e de prevencdo ao
suicidio. O grupo também
marcou presenca no
Forum da Alegria, em Jau,
realizado pelos “Remédi-
cos”, visando o aprimora-
mento de suas atividades.
Integrantes
Atualmente, o grupo € for-
mado por: Aghata Christie
de Castro Boffi, Ana Leda
Rosa Piedade, Carmela
Thais Rosa Batista, Cris-
tiane Soares de Castro Bo-
ffi, Everton Valiceli, Fernan-
do Gobette, Jéssica Nataly
Migoto, Matthews Ravag-
nani, Vanderlei Sorzi e Vil-
ma Aparecida de Oliveira.

Da Redagéao

Candido Mota

O prefeito de Candido
Mota/SP, Eraldo José Perei-
ra, o ‘Eraldo Enfermeiro’, e o
vice-prefeito Julio Urbano
acompanharam, nesta sem-
ana, duas obras impor-

tantes no municipio. Eles
visitaram a Vila Sao Judas
Tadeu, onde ocorre a revi-
talizacao do entorno da Un-
idade Basica de Satude (UBS)
‘Camila Pelegrini Mussfi’, e
conferiram também a con-
tinuidade do reperfilamen-
to na vicinal ‘Anténio de

Génova’ (CDM 365), que
liga Candido Mota ao pat-
rimoénio de Sao Benedito.

“Agradecemos a dedicacdo
e o empenho de todas as
equipes envolvidas. Seguimos
trabalhando pela nossa popu-
lacao! Que Deus abencoe”, dis-
seram Eraldo e Julio.

Orgulho e gratidao: Dr. Renato
deixa sua marca na saude de CM

Da Redagéao

Candido Mota

Na quinta-feira, 19 de fe-
vereiro, funcionarios da Sec-
retaria Municipal de Saude
e pacientes se despediram
do querido Dr. Renato Dalvi.
O meédico, que integrava o
Programa Mais Médicos em
Candido Mota/SP, conquis-
tou a todos pela competén-
cia, dedicacdo e pelo aten-
dimento humanizado pres-
tado a populacao.

Renato foi aprovado na
residéncia médica em Neu-
rologia e, pelos préximos
trés anos, se dedicara a sua

especializacao fora do mu-
nicipio. “Ficamos muito
orgulhosos por essa impor-
tante conquista e deseja-
mos pleno sucesso nessa
nova etapa de sua trajetéria
profissional. As portas do
nosso municipio estarao
sempre abertas para o seu
retorno”, declararam o
prefeito Eraldo Enfermeiro e
o vice-prefeito Julio Urbano.

A Secretaria da Saude
informa a populacéao que os
pacientes ja agendados com
o Dr. Renato Dalvi serao
atendidos por outros profis-
sionais, no mesmo dia e
horario previamente mar-

cados, garantindo a con-
tinuidade dos atendimentos
sem prejuizos.

“Esclarecemos ainda que
os médicos que atuam por
meio do Programa Mais
Meédicos sao vinculados ao
Governo Federal; portanto,
sua contratacao e reposicao
seguem critérios e chama-
mentos oficiais do programa.
Dessa forma, a substituicao
do profissional ocorre so-
mente quando houver nova
chamada, conforme os
tramites estabelecidos pelo
Ministério da Saude”, con-
cluiu a secretaria Vania
Cavalcante.

Prof? Eduarda (Duda)
| SEXTA-FEIRA
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BABY CLASS (3 A 6 ANOS) 17:30 AS 18:30

INFANTIL (7 A 9 ANOS) 18:30 AS 19:30

JUVENIL (A PARTIR DOS 10 ANOS) 19:30 AS 20:30

LOCAL: RUA MONSENHOR DAVID, 282 - VILA LIMA
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