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CM realiza 1º Congresso ‘Vidas em
Jogo’ contra o vício em apostas e telas
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Sicredi apresenta resultados e reforça
investimentos no crescimento de Tarumã

1º Lutécia MTB Fest oferece inscrições
gratuitas para os 50 primeiros moradores

TARUMÃ Página 6LUTÉCIA Página 5

Prefeitura de CM lança edital do
Minha Casa, Minha Vida para
construção de 45 casas populares
Inscrições presenciais para a modalidade FN-
HIS Sub 50 começam no dia 28 de setembro
no Centro Comunitário do Jardim Aeroporto;
seleção prioriza mulheres chefes de família,
idosos e pessoas com deficiência e TEA.
GERAL Página 2

Ação faz parte do programa municipal de combate à dependência em jogos virtuais criado em Cândido Mota

omo parte das
primeiras ações
práticas de sua nova
legislação municipal,

Cândido Mota/SP realizou o 1º
Congresso Vidas em Jogo entre
os dias 24 e 25 de setembro. O
evento, gratuito e voltado à
conscientização de famílias,
jovens e profissionais sobre os
impactos do vício em apostas
digitais e o uso abusivo de
telas,  fo i  promovido pela
Prefeitura de Cândido Mota,
com o apoio das Secretarias
de Saúde, Assistência Social,
Educação e Cultura, além da
SEDIC, do CMDCA e da
Câmara Municipal. CÂNDIDO
MOTA Página 7

Elton Valentim
-------------------------------------------------
Cândido Mota
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Naquele tempo, 43b todos estavam admirados com todas
as coisas que Jesus fazia. Então Jesus disse a seus dis-
cípulos: 44 "Prestai bem atenção às palavras que vou diz-
er: O Filho do Homem vai ser entregue nas mãos dos
homens". 45 Mas os discípulos não compreendiam o que
Jesus dizia. O sentido lhes ficava escondido, de modo
que não podiam entender; e eles tinham medo de fazer
perguntas sobre o assunto.

Evangelho Lucas
9,43b-45
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CÂNDIDO MOTA
AVISO DE DISPENSA DE LICITAÇÃO

O Excelentíssimo senhor Eraldo José Pereira, Prefeito Municipal de Cândido Mota -
SP, no uso de suas atribuições legais, comunica a quantos possam interessar, que se
encontra aberto, pelo prazo de 03 (três) dias úteis, através da solicitação 05135/2026, a
“Dispensa de Licitação”, do tipo “menor preço unitário”, cujo objeto é a “CON-
TRATAÇÃO DE CARRETA DA ALEGRIA PARA CAMPANHA DE VACINAÇÃO”.
O presente processo obedecerá às disposições do artigo 75, inciso II, da Lei Federal
nº14.133/2021. O início do recebimento das propostas se dará no dia 25/09/2026, às
09h00 e se encerrará no dia 29/09/2026, às 16h59min. As informações referentes aos
dados para participação encontram-se disponíveis no site https://
www.candidomota.sp.gov.br/paginas/portal/licitacoes/exercicios. Cândido Mota, 24/
09/2026 - Eraldo José Pereira – Prefeito.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CÂNDIDO MOTA
EXTRATO DO TERMO DE FOMENTO Nº 046/2026

Partícipes: Prefeitura Municipal de Cândido Mota e a Associação de Deficientes Físi-
cos de Cândido Mota - ADECAM. Objeto: Custeio de despesas essenciais para ma-
nutenção e continuidade dos atendimentos prestados pela entidade às pessoas com
deficiência física em situação de vulnerabilidade social, compreendendo a aquisição de
materiais de consumo, serviços de terceiros, despesas administrativas e operacionais
necessárias ao adequado funcionamento das atividades e à execução dos serviços oferta-
dos aos usuários. Assinatura: 11 de setembro de 2026. Valor Global: R$ 10.000,00
(Dez mil reais). Gestor da Parceria: Erika de Almeida Caron. Fundamento legal: Lei
Federal nº 13.019/2014, de 31 de julho de 2014 e regulamentada pelo Decreto Munic-
ipal nº 4638/2017, de 22 de junho de 2017.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CÂNDIDO MOTA
EXTRATO DO TERMO DE FOMENTO Nº 045/2026

Partícipes: Prefeitura Municipal de Cândido Mota e a Associação de Deficientes Físicos
de Cândido Mota - ADECAM. Objeto: Aquisição de equipamentos de mobilidade
destinados ao empréstimo temporário aos usuários atendidos pela entidade, visando
fortalecer a estrutura de atendimento e ampliar a capacidade de assistência prestada às
pessoas com deficiência física em situação de vulnerabilidade social. Assinatura: 11 de
setembro de 2026. Valor Global: R$ 30.000,00 (trinta mil reais). Gestor da Parceria:
Erika de Almeida Caron. Fundamento legal: Lei Federal nº 13.019/2014, de 31 de julho
de 2014 e regulamentada pelo Decreto Municipal nº 4638/2017, de 22 de junho de 2017.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CÂNDIDO MOTA
Aditivo Contrato nº047/2026. Contratante: Prefeitura Municipal de Cândido Mota.
Contratada: Mariana Fagundes Produções Ltda. Objeto: Contratação de Apresentação
Artística da Artista Mariana Fagundes em Comemoração ao Aniversário da Cidade.
Assinatura: 22/09/2026. Aditamento p/ alteração da data da performance musical que
seria realizada em 24 de outubro de 2026 para o dia 29 de outubro de 2026, em virtude
da solicitação do Ministério Público do Estado de São Paulo. Fundamento: Lei Federal
nº14.133/2021 e suas posteriores alterações.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CÂNDIDO MOTA
Aditivo Contrato nº034/2021. Contratante: Prefeitura Municipal de Cândido Mota.
Contratada: Paulo Oliveira da Motta Junior. Objeto: Locação de Imóvel localizado na
Rua Angelo Pipolo nº 1139, Centro, no município de Cândido Mota/SP, utilizado pela
Secretaria da Assistência Social, para abrigar a instituição de acolhimento Casa São
Rafael. Assinatura: 21/09/2026. Aditamento p/prorrogação de prazo de vigência por
mais 12 meses, conforme cláusula terceira do contrato; e reajuste econômico-financeiro
do valor mensal de R$ 2.679,90 para R$ 2.798,89 que corresponde a variação acumu-
lada nos últimos 12 meses do IPCA (4,44%), conforme cláusula nona do mesmo
instrumento contratual. Fundamento: Lei Federal nº8.666/93 e posteriores alterações.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CÂNDIDO MOTA
AVISO DE DISPENSA DE LICITAÇÃO

O Excelentíssimo senhor Eraldo José Pereira, Prefeito Municipal de Cândido Mota -
SP, no uso de suas atribuições legais, comunica a quantos possam interessar, que se
encontra aberto, pelo prazo de 03 (três) dias úteis, através da solicitação 05116/2026, a
“Dispensa de Licitação”, do tipo “menor preço unitário”, cujo objeto é a “CON-
TRATAÇÃO DE SERVIÇOS DE ELABORAÇÃO DE PROJETOS ELÉTRI-
COS COM EXECUÇÃO”. O presente processo obedecerá às disposições do artigo
75, inciso I, da Lei Federal nº14.133/2021. O início do recebimento das propostas se
dará no dia 23/09/2026, às 09h00 e se encerrará no dia 25/09/2026, às 16h59min. As
informações referentes aos dados para participação encontram-se disponíveis no site
https://www.candidomota.sp.gov.br/paginas/portal/licitacoes/exercicios. Cândido Mota,
22/09/2026 - Eraldo José Pereira – Prefeito.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CÂNDIDO MOTA
AVISO DE DISPENSA DE LICITAÇÃO

O Excelentíssimo senhor Eraldo José Pereira, Prefeito Municipal de Cândido Mota -
SP, no uso de suas atribuições legais, comunica a quantos possam interessar, que se
encontra aberto, pelo prazo de 03 (três) dias úteis, através da solicitação 05197/2026, a
“Dispensa de Licitação”, do tipo “menor preço unitário”, cujo objeto é a “CON-
TRATAÇÃO DE PROFISSIONAL ESPECIALIZADO PARA PRESTAÇÃO DE
SERVIÇOS DE OFICINAS TERAPÊUTICAS COM JOGOS TEATRAIS”. O
presente processo obedecerá às disposições do artigo 75, inciso II, da Lei Federal
nº14.133/2021. O início do recebimento das propostas se dará no dia 23/09/2026, às
09h00 e se encerrará no dia 25/09/2026, às 16h59min. As informações referentes aos
dados para participação encontram-se disponíveis no site https://
www.candidomota.sp.gov.br/paginas/portal/licitacoes/exercicios. Cândido Mota, 22/
09/2026 - Eraldo José Pereira – Prefeito.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CÂNDIDO MOTA
COMUNICADO DE RATIFICAÇÃO

Ref. Processo nº134/2026 – Dispensa de Licitação nº075/2026, cujo objeto é a
AQUISIÇÃO DE CATETER URETRAL INTERMITENTE HIDROFÓLICO ES-
TÉRIL. RATIFICO o procedimento licitatório, da seguinte forma (empresa/item/valor
do item): RIMACRI COMERCIAL LTDA: 1 - R$ 44,00. Cândido Mota, 22 de
setembro de 2026. Eraldo José Pereira - Prefeito.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CÂNDIDO MOTA
Aditivo Contrato nº058/2025. Contratante: Prefeitura Municipal de Cândido Mota.
Contratada: Gabriel Scudeller de Souza e Daniel Scudeller de Souza. Objeto: Locação
de Imóvel para abrigar a casa dos conselhos. Assinatura: 17/09/2026. Aditamento p/
prorrogação de prazo de vigência por mais 12 meses, conforme cláusula quinta do
contrato; e reajuste econômico-financeiro do valor mensal de R$ 2.000,00 para R$
2.088,80 que corresponde a variação acumulada nos últimos 12 meses do IPCA (4,44%),
conforme cláusula quarta do mesmo instrumento contratual. Fundamento: Lei Federal
nº14.133/2021 e posteriores alterações.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CÂNDIDO MOTA
COMUNICADO DE RATIFICAÇÃO

Ref. Processo nº117/2026 – Dispensa de Licitação nº069/2026, cujo objeto é a CON-
TRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA CONFECÇÃO E INSTA-
LAÇÃO DE COBERTURA METÁLICA DA UBS SÃO JUDAS. RATIFICO o pro-
cedimento licitatório, da seguinte forma (empresa/item/valor do item): TRINITY
NEGÓCIOS E IMPORTAÇÃO LTDA: 1 - R$ 9.000,00; Cândido Mota, 22 de setem-
bro de 2026. Eraldo José Pereira - Prefeito.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CÂNDIDO MOTA
COMUNICADO DE HOMOLOGAÇÃO E ADJUDICAÇÃO

Ref. Processo nº 006/2026 – Pregão Eletrônico nº 003/2026, cujo objeto é o REGISTRO
DE PREÇOS PARA FUTURA E EVENTUAIS AQUISIÇÕES DE COLEÇÕES DE
LIVROS PARA AS ESCOLAS MUNICIPAIS DE CÂNDIDO MOTA. HOMOLOGO
e da mesma forma ADJUDICO o procedimento licitatório da seguinte forma (empresa/
lote/valor do lote): VIZU EDITORA E DISTRIBUIDORA DE LIVROS LTDA: 01- R$
415.636,00. Cândido Mota, 21 de setembro de 2026. Eraldo Jose Pereira - Prefeito.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CÂNDIDO MOTA
Aditivo Contrato nº064/2025. Contratante: Prefeitura Municipal de Cândido Mota.
Contratada: Quântico Digital Soluções em Arquivos Digitais e Físicos Ltda. Objeto:
Serviço de Guarda Física de Documentos armazenados em caixas de arquivo. Assinatu-
ra: 17/09/2026. Aditamento p/prorrogação de prazo de vigência por mais 12 meses,
conforme cláusula quinta do contrato; e reajuste econômico-financeiro do valor unitário
de R$ 1,53 para R$ 1,60 que corresponde a variação acumulada nos últimos 12 meses
do IPCA (4,44%), conforme cláusula terceira do mesmo instrumento contratual. Fun-
damento: Lei Federal nº14.133/2021 e posteriores alterações.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CÂNDIDO MOTA
Aditivo Ata de Registro de Preços nº149/2025. Contratante: Prefeitura Municipal de
Cândido Mota. Contratada: Leandro Dominato – Comercio de Gás. Objeto: Registro de
preços para eventual aquisição parcelada de carga de gás de cozinha P13kg, P45kg, GLP
5kg, Botijão GLP de 13kg com carga e cota de gás P45kg. Assinatura: 17/09/2026.
Aditamento p/prorrogação de prazo de vigência por mais 12 meses, conforme cláusula
terceira da Ata de Registro. Fundamento:  Lei Federal nº14.133/21 e posteriores alterações.

A Prefeitura de Cândido
Mota/SP, por meio da Sec-
retaria Municipal de As-
sistência Social, publicou
na última quinta-feira, 17
de setembro, o Edital de
Chamamento Público nº
001/2026 para o programa
Minha Casa, Minha Vida.
A iniciativa, realizada na
modalidade Fundo Nacio-
nal de Habitação de Inter-
esse Social (FNHIS) – Sub
50, vai selecionar famílias
residentes no município
para a concessão de 45 un-
idades habitacionais. O
projeto atende à população
de baixa renda em municí-

Prefeitura de CM lança edital do Minha Casa,
Minha Vida para construção de 45 casas populares
Elton Valentim
------------------------------------------
Cândido Mota

pios com menos de 50 mil
habitantes.

Apesar da ampla reper-
cussão do edital publicado
no Diário Oficial nº 762, o
município reforça que o pra-
zo para os interessados se
inscreverem começará ap-
enas na próxima semana.
A secretária de Assistência
Social, Erika Caron, expli-
cou o cronograma e buscou
tranquilizar a comunidade
local. “As inscrições para
participar da seleção das
unidades do Programa Min-
ha Casa Minha Vida em
Cândido Mota serão real-
izadas de 28 de setembro a
9 de outubro, mas todos po-
dem ficar tranquilos que
haverá tempo hábil para re-

unir a documentação e par-
ticipar das inscrições”. As
inscrições deverão ser fei-
tas presencialmente, exclu-
sivamente em dias úteis,
no Centro Comunitário
‘Helena Ana Roncon Castil-
ho’, localizado na rua Duque
de Caxias, s/n, no Jardim
Aeroporto. O horário de
atendimento será amplia-
do, funcionando das 9h às
20h, para facilitar o aces-
so dos trabalhadores.

As moradias planejadas
para o projeto terão uma ti-
pologia padrão de 55,67 m²
de área construída. Cada
imóvel contará com dois dor-
mitórios, banheiro, sala e
cozinha conjugadas, lavan-
deria e varanda, seguindo
rigorosamente as regras ex-
igidas pelo Ministério das
Cidades e pela Caixa
Econômica Federal. Para se
candidatar a uma das casas,
o candidato titular precisa
cumprir uma série de ex-
igências legais cumulati-

vas. É necessário ser maior
de 18 anos ou emancipado,
estar ativo no CadÚnico com
atualização nos últimos 24
meses e comprovar morad-
ia ininterrupta em Cândi-
do Mota há pelo menos 3
anos. A renda bruta famil-
iar deve ser de até R$
3.200,00, excluindo do cál-
culo os benefícios assisten-
ciais temporários como Bol-
sa Família e BPC. Além dis-
so, o interessado não pode
possuir nenhum outro im-
óvel, não ter sido beneficia-
do por programas habitacio-
nais anteriores e deve se
comprometer contratual-
mente a residir no local, fi-
cando proibido de vender ou
alugar a residência por no
mínimo 20 anos.

O edital estabelece ain-
da um sistema de cotas
para garantir o atendimen-
to aos grupos mais vul-
neráveis da cidade. Do total
de moradias, 16 unidades
serão destinadas a famílias

monoparentais prioritaria-
mente chefiadas por mul-
heres e outras 16
atenderão à demanda geral
por meio dos critérios de
pontuação. Também foram
reservadas 5 unidades para
famílias responsáveis por
pessoas com deficiências
neurológicas complexas ou
transtorno do espectro au-
tista, 5 unidades para ido-
sos amparados pelo Estatu-
to do Idoso e 3 unidades para
pessoas com deficiência. A
classificação final dentro de

cada cota utilizará um siste-
ma que soma até 55 pontos
para famílias em extrema
pobreza, com muitas cri-
anças ou que tenham mul-
heres vítimas de violência
doméstica. A validação final
e a aprovação definitiva de
todos os cadastros e docu-
mentos serão executadas
pela Caixa Econômica Fed-
eral. O edital completo e a
lista de documentos
necessários podem ser con-
sultados diretamente no por-
tal oficial do município.
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Em comemoração ao
Dia da Árvore, celebrado
no dia 21 de setembro, o
Consórcio Intermunicipal
do Vale do Paranapanema
(CIVAP) reforçou suas
ações de sustentabilidade
com a entrega de 1.750
mudas de árvores para 10
municípios consorciados.
Cândido Mota esteve en-
tre as cidades contempla-
das e foi representada no

CM recebe mudas do Projeto Arboriza CIVAP em celebração ao Dia da Árvore
Elton Valentim
------------------------------------------
Cândido Mota

evento pela diretora de
Gestão Ambiental, Lara
Isys Dias, pela consultora
ambiental Raiza Di Raimo
e pelo técnico
agropecuário Ademilson
de Oliveira, o ‘Chico’.

Além de Cândido Mota,
a iniciativa beneficiou as
cidades de Assis, Florínea,
Maracaí, Palmital, Para-
guaçu Paulista, Pedrinhas
Paulista, Quatá, Quintana
e Tarumã. A seleção dos
municípios e a distri-
buição dos lotes seguiram

critérios técnicos e es-
tratégicos estabelecidos
diretamente pelos par-
ceiros doadores do projeto.

O lote de doações in-
cluiu espécies nativas e
ornamentais cuidadosa-
mente selecionadas para
o plantio em calçadas e
áreas públicas, visando a
melhoria do microclima
e da paisagem urbana.
Entre as variedades dis-
ponibi l izadas estão
quaresmeiras, patas-de-
vaca, pau-formiga, jacar-

andá-mimoso,  ipê-
mirim, além de ipês nas
cores branca, amarela e
roxa, e frutíferas como a
pitangueira.

O fornecimento das
mudas contou com o
apoio do Instituto UniAs-
sis, da Casa Di Conti, da
Construir Loteadora e da
Novamérica Agrícola. A
retirada da maior parte
dos exemplares foi cen-
tralizada no Viveiro Flo-
ra Vale, localizado no
município de Assis.
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Os astros pedem foco, flexi-
bilidade e cautela no trabal-
ho, com boas chances de
sucesso nos bastidores. As
finanças se fortalecem, com
oportunidades de negócios e
revisão de contas. No amor,
a sedução fica em alta.

As relações no trabalho se tor-
nam mais harmoniosas, mes-
mo com desafios financeiros
inesperados. Nos momentos
com amigos, boas histórias e
surpresas vêm à tona. No
amor, a paixão fica em alta,
mas cuidado com ciúmes.

Sua criatividade fica em alta,
trazendo boas chances de li-
dar com mudanças e alcançar
resultados positivos na
saúde, especialmente no in-
testino. No amor, o coração
pode falar mais alto, mas
mantenha a calma e a razão.

Ótimo para ampliar seus hori-
zontes no trabalho, exploran-
do novas ideias que podem traz-
er crescimento. No bem-estar,
o astral melhora, convidando
ao lazer e ao contato com a
natureza. No amor, a energia é
favorável para as paixões.

Cuide das finanças hoje para
evitar surpresas e conflitos
com amigos. A energia em casa
fica positiva, promovendo diál-
ogo e afeto, mas as relações
com amigos podem ficar ten-
sas. No amor, surpresas po-
dem aquecer seu coração.

As mudanças no trabalho po-
dem surpreender, mas sua sen-
sibilidade e intuição vão te aju-
dar a conquistar avanços. Nos
relacionamentos, uma conver-
sa sincera pode fortalecer
laços. Seu lado romântico
promete momentos especiais.

Oportunidades financeiras,
com chances de melhorar
seu saldo. Cuidados pela
manhã com prazos e buroc-
racia, mas o otimismo ajuda
a superar desafios. No amor,
emoções intensas e atrações
fortes podem surgir.

Seu talento, criatividade e
dedicação podem fazer a difer-
ença nas finanças e no trabal-
ho. Tenha cautela ao arriscar,
e a sorte deve se reerguer no
decorrer do dia. No amor, o
clima fica intenso e sedutor,
só tome cuidado com ciúmes.

Bom momento para refletir
sobre suas interações, inclu-
indo redes sociais e parcerias.
Mudanças inesperadas podem
surgir em relacionamentos e
acordos. No amor, o desejo de
liberdade pede cautela: evite
decisões impulsivas.

Sua sensibilidade e intuição
brilham, trazendo boas opor-
tunidades no trabalho. No
amor, prepare-se para conver-
sas envolventes e momentos
de intensidade com quem faz
seu coração acelerar. Aproveite
o clima de harmonia.

Dia de destacar seus talen-
tos no trabalho e conquistar
novas oportunidades. Fique
atento às decisões financei-
ras impulsivas. Na vida am-
orosa, você pode ficar mais
inseguro ou ciumento, então
vale a calma.

A família traz mudanças in-
esperadas e requer atenção
redobrada. O dia é perfeito
para se cuidar, elevar o as-
tral e valorizar o que gosta.
No amor, algo novo ou uma
experiência a dois pode ren-
ovar seu relacionamento.

Rua José Marroni, 131, fone (18) 3341-1293 - cel (18) 99751-3129 - Cândido Mota/SP

Rações Pet Food, Concentrados remix, Med.
Veterinários, Pintos para corte e postura, Aves

Exóticas, Artigos p/ Pesca, Serviço especializado
de banho e tosa, ETC.

Miguel se desespera ao perceber que tirou a vida
de um homem. Fortunato abre uma investigação,
e Salma teme por seu pai. Miguel é detido, e
Omar, Lúcia/Alika e Tonho apoiam Salma e sua
família. Malungo visita Alika e Niara e avisa que

retornará para seu lar. Ana Maria confessa que teme perder a com-
panhia de Caetana. Virgínia e Mirinho se mudam temporariamente
para o engenho. Alika tem um pesadelo com Jendal. Halim anuncia
que Fuad não se casará mais com Salma. José se aproxima de Batan-
ga. Jendal chega ao Brasil.

Zé, se apresentando como Carlos, sonda Bela sobre
o acidente que vitimou Juli. Iara aceita dar uma
nova chance a Juarez. Bela e as crianças se emo-
cionam com a chegada do aniversário de Juli. Enzo
agradece Lucas por insistir por seu retorno à esco-

la. Melinda comenta com Próspero sobre o ensaio para uma apresen-
tação especial no hospital, e Próspero diz que vai. Toy e Leandra conver-
sam sobre suas famílias. Vanessa convoca Leandra para integrar o Con-
selho do hospital. Zé confronta Juarez sobre o acidente com Juli.

Tom garante seu apoio a Pilar. Mau Mau comenta
com Adriana que está tomando coragem para con-
tar a Felipe que é irmão dela. Edvaldo acredita que
Diná possa ter tido um caso com Arthur. Pilar pede
para Iuri descobrir tudo sobre a família de Andréa.

No evento em homenagem a Arthur, Nancy apresenta Adriana Brandão
como a nova sócia da joalheria, para a surpresa de todos. Tiago não
aceita se unir a Pilar, e deixa a tia preocupada ao cogitar a possibilidade
de vender sua parte da sociedade para Adriana. Silvana comenta com
Tiago que ficou surpresa ao saber que Nancy conhece Adriana. Adriana
comunica a Ingrid que contratou um auditor para fazer auditoria na
joalheria. Pilar convoca Tom para uma missão contra Adriana.

* Os capítulos estão sujeitos a mudanças em função da edição das novelas

Setembro Amarelo: falar sobre saúde
mental também é prevenir

O Setembro Amarelo é um período dedicado à consci-
entização sobre a prevenção do suicídio e à valoriza-
ção da vida. Mais do que uma campanha, é um con-
vite para olharmos com atenção para a saúde mental
e para as pessoas que estão ao nosso redor.
Muitas vezes, quem está enfrentando um sofrimento
emocional intenso não consegue pedir ajuda de for-
ma clara. Por isso, demonstrar disponibilidade para
ouvir, acolher sem julgamentos e levar a sério
mudanças de comportamento pode fazer diferença.
Como podemos ajudar?
• Esteja presente: procure ouvir com atenção e sem
minimizar o sofrimento do outro.
• Observe mudanças: isolamento, desesperança, triste-
za persistente, alterações importantes no comportamen-
to ou falas relacionadas à morte merecem atenção.
• Incentive a busca por ajuda: psicólogos, psiquiatras,
médicos e outros profissionais podem oferecer o
suporte necessário.
• Não tenha medo de conversar: perguntar como a pes-
soa está e demonstrar preocupação não deve ser evitado
por medo de “dar ideias”. Uma conversa acolhedora pode
abrir espaço para que ela fale sobre o que está vivendo.
• Cuide também de você: reconhecer os próprios lim-
ites, buscar apoio e cuidar da saúde emocional tam-
bém são formas de prevenção.

Como psicóloga, reforço que pedir ajuda não é sinal
de fraqueza. Existem momentos em que o sofrimento
se torna pesado demais para ser enfrentado sozinho,
e buscar apoio profissional é um importante ato de
cuidado consigo mesmo.
A prevenção começa quando deixamos de tratar a
saúde mental como tabu e passamos a falar sobre ela
com respeito, acolhimento e responsabilidade.

Neste Setembro Amarelo, lembre-se: ouvir, acolher
e encaminhar para ajuda pode fazer a diferença.
Valorizar a vida é um compromisso de todos nós.
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A Prefeitura de Lutécia/
SP, por meio da Diretoria
Municipal de Agricultura e
Meio Ambiente, segue in-
centivando o fortalecimen-
to do setor rural por meio de
importantes parcerias e do
diálogo constante com os
produtores do município.

No dia 21 de setembro, os
membros da Associação de
Produtores Rurais do mu-
nicípio se reuniram com o
representante do Sicredi,
Daniel Gaioto. O encontro
teve como objetivo alinhar
o planejamento de ações
voltadas ao fortalecimento
da associação, discutir no-
vas oportunidades de parce-
ria e desenvolver iniciativas
que contribuam para o
crescimento da agricultura
familiar e dos produtores
rurais do município.

“Essas reuniões têm
acontecido com frequência
e são de grande importân-
cia, pois permitem que
produtores, associação, pod-

Os amantes do ciclismo
de Lutécia/SP e de toda a
região já têm um com-
promisso marcado para o
dia 29 de novembro. Estão
abertas as inscrições para
o 1º Lutécia MTB Fest,
evento de mountain bike
que promete unir esporte,
contato com a natureza,
aventura e entretenimen-
to para toda a família.

O evento, realizado de
forma conjunta pela
equipe de ciclismo ‘100
Limites’ e pela Prefeitura
Municipal de Lutécia - sob
a coordenação da Diretoria
de Esporte, Turismo e Laz-
er -, traz uma ótima notí-
cia para a população local:
os 50 primeiros moradores
terão inscrição gratuita.
Os interessados devem
procurar a diretora de Es-
portes, Gabriela Zandoná,
na sede da Diretoria. Mais
informações podem ser ob-
tidas pelo telefone (18)
99734-4977.

Programação
A programação oficial

terá início às 6h30, com o
credenciamento dos partic-
ipantes e um café da man-
hã. A largada dos ciclistas
está agendada para as
7h30, partindo rumo às es-
tradas e paisagens rurais
que cercam o município.

Para atender desde

Associação de Produtores Rurais de Lutécia fortalece
parcerias com o Sicredi em reunião de planejamento
Elton Valentim
------------------------------------------
Lutécia

er público e instituições
parceiras trabalhem de for-
ma integrada, identificando
necessidades, planejando
projetos e buscando soluções
para o desenvolvimento ru-
ral de Lutécia”, destacou a
diretora de Agricultura e
Meio Ambiente, Iara Hele-
na Galdino.

A Prefeitura de Lutécia
apoia permanentemente
essas ações porque acredi-
ta que as parcerias forta-
lecem a organização dos
produtores, ampliam o aces-
so à informação, capaci-
tações, cooperativismo, ed-
ucação financeira e opor-

tunidades de investimento,
além de incentivar a união
entre os agricultores para
conquistar novos benefícios
para o setor.

“O compromisso da Ad-
ministração Municipal é
continuar promovendo ini-
ciativas que valorizem o
homem e a mulher do cam-
po, contribuindo para uma
agricultura mais forte, sus-
tentável e organizada”, con-
cluiu Iara, que agradeceu
todo suporte oferecido pelo
prefeito Laudemir Leati para
o fortalecimento do produtor
rural e pelo desenvolvimen-
to do município.

A Prefeitura Municipal
de Lutécia/SP, por meio de
sua Diretoria de Agricultu-
ra e Meio Ambiente, pro-
moveu uma série de ações
de preservação e arboriza-
ção urbana nesta segunda-
feira, 21 de setembro, em
comemoração ao Dia da Ár-
vore. As atividades inte-
graram o projeto municipal
de sustentabilidade focado
em transformar a cidade em
um ambiente mais verde e
saudável. Como parte cen-
tral da programação, a ad-
ministração municipal re-
alizou o plantio de novas es-
pécies nativas e frutíferas
no Pomar Urbano de Luté-
cia, localizado na rua Hen-
rique Boteri, nas proximi-
dades do Conjunto Habita-
cional Nova Lutécia.

O enriquecimento do
ecossistema local contou
com a introdução de mudas
de acerola, manga, pitanga,
caju e jenipapo. O objetivo
da seleção dessas espécies
é garantir, no médio e lon-
go prazo, uma fonte
contínua de alimento para

Prefeitura de Lutécia celebra o Dia da Árvore com expansão
de pomar urbano e doação de mudas para calçadas
Elton Valentim
------------------------------------------
Lutécia

as aves e outros animais
da fauna silvestre regional,
além de criar um espaço
recreativo onde a própria
população poderá colher fru-
tas livremente. Para garan-
tir o sucesso da iniciativa,
o poder público emitiu um
pedido de colaboração dire-
cionado aos moradores do
entorno do Pomar Urbano,
incentivando a fiscalização
comunitária e o cuidado
direto com as mudas para
evitar atos de vandalismo e
garantir o desenvolvimen-
to pleno das plantas.

Em paralelo ao plantio no
pomar, a Prefeitura mantém
a campanha de doação gra-
tuita de mudas voltada aos
cidadãos que desejam ar-

borizar as calçadas em
frente às suas residências.
Os interessados em obter as
plantas devem se dirigir
diretamente à sede da Dire-
toria de Agricultura e Meio
Ambiente, que fica na rua
Arlindo Augusto Rodrigues,
nº 181, no Centro de Luté-
cia. Os técnicos da pasta res-
saltam que a arborização de
calçadas e espaços urbanos
desempenha um papel
ecológico estratégico na in-
fraestrutura municipal,
uma vez que o aumento da
cobertura vegetal produz
sombra imediata, reduz o
calor excessivo, eleva a qual-
idade do ar, melhora a infil-
tração da água da chuva no
solo e embeleza a cidade.

1º Lutécia MTB Fest oferece inscrições
gratuitas para os 50 primeiros moradores

meio ambiente
Elton Valentim
------------------------------------------
Lutécia

ciclistas iniciantes até os
mais experientes, a orga-
nização preparou dois
níveis de circuitos. Os par-
ticipantes poderão optar
pelo Trajeto Light, com um
percurso de 25 quilômetros,
ou pelo Trajeto Hard, que
desafiará os atletas ao lon-
go de 40 quilômetros. Além
da experiência sobre duas
rodas, a festividade contin-
uará após o encerramento
do pedal, com a realização
de um show musical na

Praça Arlindo Eiras.
Os interessados em ga-

rantir a participação devem
realizar a inscrição pela in-
ternet, preenchendo o for-
mulário oficial do evento
( h t t p s : / / f o r m s . g l e /
UAGuHG76gZ5T1nua9). A
organização também dis-
ponibilizou uma campanha
digital para que os ciclistas
possam criar seu avatar em
apoio ao festival (https://
www.twibbonize.com/1mt-
bluteciafest).

As frentes de trabalho
para a melhoria das vias
rurais continuam
avançando a todo vapor na
Estrada da Bunka, em
Lutécia/SP. O Departa-
mento de Obras e Serviços
mantém equipes mobili-
zadas de forma contínua
no local para realizar in-
tervenções estruturais,
nivelamento de pista e
ações de manutenção, es-
senciais para garantir a
trafegabilidade de morad-
ores e o escoamento da
produção agrícola.

O andamento dos trabal-
hos enfrenta o desafio das
constantes chuvas que
atingem a região. Em de-
terminados dias, o volume
de água inviabiliza tempo-
rariamente a operação
das máquinas pesadas nas
estradas de terra. No en-
tanto, o cronograma é re-
tomado de maneira imedi-
ata assim que o clima

Manutenção na Estrada da Bunka avança
apesar do período de chuvas em Lutécia
Elton Valentim
------------------------------------------
Lutécia

apresenta condições fa-
voráveis, garantindo que o
cronograma de melhorias
não seja interrompido.

Compromisso com o in-
terior

A atuação na Estrada da
Bunka faz parte de um pl-
ano amplo de conservação

das estradas rurais do mu-
nicípio. De acordo o diretor
de Obras, Adriano Moreira,
o principal objetivo das
obras é otimizar o acesso e
oferecer mais segurança e
conforto para as famílias
que dependem diaria-
mente dessas conexões.
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A Secretaria Municipal
de Saúde de Tarumã/SP,
por meio da equipe eMulti
e em parceria com a As-
sistência Social, realizou
uma série de ações espe-
ciais de conscientização
sobre a saúde mental
voltadas aos trabalhadores
do setor privado. As ativ-
idades integraram a cam-
panha nacional do Setem-
bro Amarelo, dedicada à
prevenção do suicídio e à
valorização da vida, e mo-

Na noite de segunda-
feira, 21 de setembro, a
agência do Sicredi de
Tarumã/SP realizou uma
assembleia geral voltada
à prestação de contas para
seus associados. O even-
to corporativo lotou as de-
pendências do Centro Cul-
tural Celso Carneiro e re-
uniu cooperados, lider-
anças da instituição fi-
nanceira e autoridades
locais. Entre os presentes,
destacaram-se Fernando
Roncada (esposo da prefei-
ta Adriana Roncada), o
secretário municipal de
Finanças, Planejamento e
D e s e n v o l v i m e n t o
Econômico, José Ricardo
Ambonati, e a secretária
municipal de Educação e
Cultura, Alesandra Cris-
tina Martins Gouveia.

O encontro contou com a
participação do presidente

Sicredi realiza assembleia de
prestação de contas em Tarumã
Elton Valentim
------------------------------------------
Tarumã

da Sicredi Paranapanema
Serrana PR/SP/RJ, Clau-
dio Marcos Orsini, e do dire-
tor de Negócios, Otávio Sil-
vestrini. Durante a progra-
mação, a diretoria apresen-
tou em detalhes os resulta-
dos financeiros alcançados
pela agência, as princi-
pais ações sociais e
econômicas desenvolvi-
das no último período,
além de diretrizes sobre a
expansão da instituição.

A assembleia cumpre o
papel de reforçar o princípio
da transparência e garan-
tir a participação direta dos
associados nas decisões
estratégicas e no cresci-
mento da cooperativa. De
acordo com os organiza-
dores, a iniciativa propor-
cionou um espaço de diál-
ogo e proximidade com a
comunidade, evidenciando
o impacto do cooperativismo
de crédito no fomento e no
desenvolvimento econômi-
co local e regional.

A Escola Municipal Mar-
ia Antônia Benelli trans-
formou o universo
literário e cinematográfi-
co em um laboratório de
negócios com a realização
da 3ª Feira do Empreende-
dorismo – A Feira de Oz. O
evento uniu aprendizado,
criatividade e descobertas
ao utilizar a clássica
história de O Mágico de Oz
como pano de fundo para
que os alunos vivencias-
sem conceitos práticos de
mercado de forma lúdica.

A feira contou com a pre-
sença da prefeita Adriana
Roncada, da secretária mu-
nicipal de Educação e Cul-
tura, Alesandra Cristina
Martins Gouveia, e da pres-
idente da Câmara Munici-

Escola Maria Antônia Benelli realiza
3ª Feira do Empreendedorismo
inspirada em ‘O Mágico de Oz’
Elton Valentim
------------------------------------------
Tarumã

pal, Solange Caron. Inspira-
dos pela jornada de Dorothy
e seus amigos, os
estudantes colocaram a
imaginação em prática para
desenvolver ideias e produ-
tos originais, que foram ex-
postos e comercializados
durante a programação.

Cada estande e espaço
do evento refletiu a dedi-
cação e o trabalho coletivo
das turmas, reforçando a
premissa de que o proces-
so de aprendizagem se con-
solida por meio da experi-
mentação e da transfor-
mação de ideias em real-
idade. De acordo com a
direção da escola, a inicia-
tiva busca fortalecer o pro-
tagonismo dos estudantes
e proporcionar experiên-
cias pedagógicas que ultra-
passam as barreiras tradi-
cionais da sala de aula.

Secretaria de Saúde de Tarumã promove ações do
Setembro Amarelo nas empresas Mongel e Fitoway
Elton Valentim
------------------------------------------
Tarumã

bilizaram os colaborad-
ores das empresas Mongel
e Fitoway.

No encontro promovido
na Mongel, o foco principal
foi desmistificar os temas
ligados ao bem-estar emo-
cional no ambiente de tra-
balho. Os profissionais de-
bateram sobre acolhimen-
to, sinais de alerta, formas
de prevenção e a im-
portância de buscar apoio
especializado. Os orga-
nizadores destacaram que
o fortalecimento das redes
de apoio - tanto familiares
quanto profissionais - e o

exercício da escuta ativa
e sem julgamentos são fer-
ramentas fundamentais
para salvar vidas.

Dando continuidade ao
cronograma, a equipe
eMulti esteve na Fitoway
para mais um momento
de diálogo e reflexão. A
atividade também abor-
dou a importância de re-
conhecer e falar sobre as
emoções, além de re-
forçar o papel da psicote-
rapia como uma ferra-
menta essencial de auto-
conhecimento, desen-
volvimento pessoal e

cuidado contínuo.
As instituições re-

forçaram que a infor-
mação correta é o pilar
mais eficaz para prevenir
o adoecimento mental. Ao
levar essa pauta para
diferentes espaços indus-
triais e corporativos, a ad-
ministração municipal
amplia o diálogo e fortalece
a rede de cuidado, encer-
rando as atividades sob o
lema ‘Tarumã de Todos
Nós’, que celebra o enga-
jamento das empresas
locais com as políticas
públicas de saúde.

Com o objetivo de atual-
izar conhecimentos e apri-
morar o atendimento pres-
tado a gestantes e
puérperas, os profissionais
da Atenção Básica de
Tarumã/SP participaram
recentemente de uma ca-

Tarumã capacita profissionais da Atenção Básica
para fortalecer apoio ao aleitamento materno
Elton Valentim
------------------------------------------
Tarumã

pacitação voltada ao aleit-
amento materno. A inicia-
tiva visa qualificar a as-
sistência, a orientação e o
acolhimento oferecidos às
mães e suas famílias du-
rante todo o período de ama-
mentação no município.

A formação foi minis-
trada pela especialista
Cynthia de Paula Costa

Borba. Durante o treina-
mento, foram abordados
temas essenciais para o
fortalecimento das práti-
cas de promoção, proteção
e apoio à amamentação
diretamente nas un-
idades de saúde.

Segundo a organização, a
atividade integra o cronogra-
ma de ações de educação

permanente em saúde de
Tarumã. Esse modelo de
capacitação contínua ga-
rante que as equipes este-
jam sempre alinhadas com
as melhores práticas e re-
comendações científicas,
impactando diretamente na
saúde neonatal e no bem-
estar das famílias atendidas
pela rede pública.
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Aos domingos das 8h às 12h30
Horário normal das 8h às 19h

DROGARIA SÃO GABRIEL

Como parte das primei-
ras ações práticas de sua
nova legislação municipal,
Cândido Mota/SP realizou
o 1º Congresso Vidas em
Jogo entre os dias 24 e 25
de setembro. O evento,
gratuito e voltado à consci-
entização de famílias, jov-
ens e profissionais sobre
os impactos do vício em
apostas digitais e o uso
abusivo de telas, foi pro-
movido pela Prefeitura de
Cândido Mota, com o apoio
das Secretarias de Saúde,
Assistência Social, Edu-
cação e Cultura, além da
SEDIC, do CMDCA e da
Câmara Municipal.

A abertura contou com
a presença do prefeito Er-
aldo José Pereira (o ‘Eral-
do Enfermeiro’), do vice-
prefeito Júlio Urbano, da
secretária de Saúde Vânia
Cavalcante e do presi-
dente da Câmara Vinícius
Nascimento, além de de-
mais secretários, verea-
dores e da população em
geral. Após a cerimônia, o
público acompanhou a pal-
estra de Igor Lemos, psicól-
ogo clínico, doutor em Neu-
ropsiquiatria pela UFPE,
especialista em TCC pela
UPE, escritor e palestrante
na área de dependências
tecnológicas.

Na sexta-feira, dia 25, a
programação da manhã
contou com palestras e
atividades de conscienti-
zação direcionadas aos
adolescentes. No período
da tarde, o congresso ofer-
eceu uma capacitação téc-
nica e um workshop para
profissionais da saúde e
demais integrantes da
rede de atendimento mu-
nicipal. O prefeito Eraldo

CM realiza 1º Congresso ‘Vidas em
Jogo’ contra o vício em apostas e telas
Elton Valentim
------------------------------------------
Cândido Mota

Pereira e o vice-prefeito
Júlio Urbano, que acom-
panharam toda a progra-
mação, agradeceram a to-
dos os envolvidos na real-
ização do evento.

Programa Inédito
Com a iniciativa, o mu-

nicípio de Cândido Mota/
SP tornou-se um dos
primeiros do país a criar
políticas públicas especí-
ficas para o enfrentamen-
to ao uso abusivo de telas
e à dependência em jogos
virtuais, oficializando o
Programa Municipal de
Prevenção e Enfrentam-
ento à Dependência em
Jogos e Apostas.

A proposta do programa
nasceu a partir do relato
pessoal do vice-prefeito
Júlio Urbano, que enfren-
tou diretamente o vício
nas chamadas ‘bets’ e uti-
lizou sua experiência para
alertar a população. “Eu
tive problema com as bets.
Como acontece com mui-
ta gente, tudo começou
como uma brincadeira.
Quando percebi, estava
jogando com frequência e
perdendo o controle da
situação”, relatou o vice-
prefeito. Ele explicou que
conseguiu superar o prob-
lema com suporte espe-
cializado. “Graças a Deus,

isso foi percebido a tempo.
Minha família me ajudou,
nós conversamos, procurei
ajuda terapêutica e posso
dizer, com muita hu-
mildade, que estou longe
dos jogos”, afirmou Urbano.

O vice-prefeito também
apresentou dados
econômicos para ilustrar
a dimensão do problema
no cenário nacional, con-
frontando os investimen-
tos publicitários com o
prejuízo das famílias
brasileiras. Ele apontou
que, enquanto as empre-
sas de apostas represen-
tam hoje mais de R$ 1 bil-
hão por ano em pa-
trocínios aos clubes da
Série A do futebol nacio-
nal, um levantamento do
Comsefaz/Cicef, baseado
em dados do Banco Cen-
tral, estimou em R$ 62,5
bilhões as perdas líquidas
das famílias brasileiras
com apostas em 2025.

Segundo Urbano, as
perdas financeiras dos ci-
dadãos são mais de 60
vezes superiores ao mon-
tante investido no es-
porte. “O futebol precisa
ser forte, mas as famílias
brasileiras também pre-
cisam”, pontuou, le-
vantando o questiona-
mento se o esporte não se

tornou dependente de-
mais dessas plataformas.

Diretrizes e Funciona-
mento do Programa Mu-
nicipal

O programa foi desen-
hado para atuar de forma
transversal, unindo es-
forços das secretarias
municipais de Saúde, Ed-
ucação, Assistência So-
cial, além da Secretaria
de Desenvolvimento de
Indústria e Comércio
(SEDIC), do Conselho Mu-
nicipal dos Direitos da
Criança e do Adolescente
(CMDCA) e da Câmara
Municipal. A lei foca na
promoção de campanhas
educativas, distribuição
de materiais informati-
vos, realização de pal-
estras e na capacitação
de servidores públicos
para identificar precoce-
mente os sinais do jogo
patológico e evitar o su-
perendividamento.

Na área da Educação,
as atividades terão
caráter exclusivamente
pedagógico e preventivo,
respeitando a faixa etária

dos estudantes. As esco-
las municipais abordarão
temas como educação fi-
nanceira, probabilidades
e falsas expectativas de
ganho, os riscos associa-
dos às promessas de en-
riquecimento rápido, a in-
fluência da publicidade e
o uso responsável das tec-
nologias de informação.

Na área da Saúde, o foco
será o acolhimento inicial
e o encaminhamento dos
pacientes para a Rede de
Atenção Psicossocial
(RAPS) e demais serviços
do Sistema Único de
Saúde (SUS), além do tre-
inamento de profissionais
para reconhecer os sinto-
mas da compulsão. A As-
sistência Social, por sua
vez, atuará diretamente no
suporte e na orientação às
famílias que sofrem as con-
sequências socioeconômi-
cas e o desabastecimento
gerado pelas perdas finan-
ceiras nos jogos.

Alertas Oficiais
O Poder Público uti-

lizará seus canais oficiais
e equipamentos públicos

para divulgar mecanis-
mos de proteção e os
sistemas de autoexclusão
geridos pelo Governo Fed-
eral. As campanhas insti-
tucionais reforçarão men-
sagens educativas claras
à população, alertando
que apostas não constitu-
em investimento finan-
ceiro e não devem ser vis-
tas como alternativa de
trabalho ou renda regular.

Também serão destaca-
dos como sinais de risco a
tentativa reiterada de re-
cuperar valores perdidos, o
hábito de esconder prejuí-
zos financeiros da família,
a venda de bens, a solici-
tação de empréstimos ou
o comprometimento de
verbas destinadas a desp-
esas essenciais para a
manutenção da casa.

Por fim, o município
proíbe que eventuais
parcerias com instituições
de ensino, universidades
ou organizações da so-
ciedade civil sejam utiliza-
das para fins alheios aos
objetivos estritamente
preventivos da lei.
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